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（活動類型︓通所）団体名︓株式会社イータウン（港南区）

こもれびカフェ 〜シニアのための交流サロン〜
毎週月曜日/１部 9︓30〜12︓30、２部12︓30〜15︓30
参加費 300円〜/1プログラムごと(別途材料費等が必要な場合があります。)
場所／港南区港南台4-17-22 キタミビル２F ※階段昇降をサポートします。必要な⽅はお申し出ください。

「こもれびカフェ」は、港南台駅より徒歩2分の場所にある港南台タウンカフェで開催している通所型の交流サロンです。毎週
月曜日の午前午後の２部制で、体操、音楽鑑賞や歌カフェ、折り紙教室、健康麻雀など様々なプログラムを開催しており、
ご自分にあったプログラムを選んで参加することが出来ます。毎回 交流タイムを設けているので、地域に顔⾒知りが出来る
良いきっかけにもなっています。また、月に１度、ケアプラザ職員も参加する「プラッとおしゃべりタイム」を開催しています。普段
もカフェとして利⽤出来るので、買い物や散歩の途中に、コーヒーを飲みながらスタッフとの会話を楽しむ事も出来ます。

午前の部
9:30〜10:00 受付
10:00〜11:30 プログラム
11:30〜12:30 交流タイム

午後の部
12:30〜13:00 受付
13:00〜14:30 プログラム
14:30〜15:30 交流タイム


