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（活動類型︓通所・訪問）団体名︓ＮＰＯ法⼈おもいやりカンパニー （南区）

【活動名・プログラムの概要・特徴・料⾦等】
「あそびにきてね」︓通所⽀援
日々の健康を維持するためのプログラムです。午前中の時間を有効活用したい方や、午後の活動に備えたい方を対象とした
通所サービスです。 １回１００円〜（※プログラムにより変更有）
「買ってくるね」︓訪問⽀援
ご⾃分で買い物に⾏けない方の買い物代⾏を⾏います。
お電話で注⽂を受け、配達の日に商品と代⾦・配達料を交換します。 １回３００円〜

【団体からのPR・コメント】
「あそびにきてね」︓利用者の方がやってみたい︕と思うものをプログラムに取り⼊れながら、ゲームやおしゃべりを楽しんでいます。
不定期でスマホ教室もやっています。
「買ってくるね」︓ヘルパーさんの買い物できないお酒やたばこも配達しています。最近は、利用者さんが減っていますので募集し
ています︕

「あそびにきてね」（通所⽀援）
＜プログラム例＞
９︓30〜10︓00 健康チェック
10︓00〜11︓00 介護予防につながる

体操等のレクリエーション
11︓00〜12︓00 ゲームや脳トレ
12︓00〜12︓30 帰る前の準備運動・休憩

https://www.omoiyari-company.com/

「買ってくるね」（訪問⽀援）
＜受付日＞
曜日︓⽉曜日〜⾦曜日
時間︓10:00〜17:00
＜配達日＞
水曜日の昼頃


