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（活動類型︓通所 ） 団体名︓⼭⼿縁乃庭（中区）

活動名 ︓「元気いっぱい︕えん結びカフェ」
プログラム︓体操・脳トレ・⾳楽演奏・歌声喫茶・ゲーム・絵⼿紙・折り紙・おしゃべり会等
特 徴 ︓皆さんが楽しくおしゃべりできる雰囲気
料 ⾦ ︓原則として３００円

https://en-no-ba.com/

団体からのPR・コメント
現在の場所（⼭⼿駅から徒歩３分）での運営は令和8年９⽉までとなりますが、皆
様からの継続してほしいとの要望にお応えし、現在の場所の近くに新たな活動場所を
確保する予定です。

プログラム例

9:30〜10:00
体操・脳トレ
10:00〜11:30 
⾳楽演奏・歌声喫茶
11:30〜12:30
おしゃべり会


