
うしおだチャレンジ（活動類型：通所）
運動、趣味、創作活動、栄養管理、服薬指導など、介護予防につながる様々なプログラ
ムを 専門職の指導により行っています。

鶴見区

活動日 毎週水曜日13:00 〜 16:00

場所
鶴見区矢向1-5-28 友の会会館
（JR 尻手駅徒歩10 分/ 臨港バス「汐田総合病院前」下車徒歩2 分）

参加費 １回500 円（おやつ込み）

取組内容

プログラム例

16:00 解散

13:00 〜 参加者集合・歓談
体調確認

15:30 〜 お茶の時間（歓談）

14:00 〜 ボランティア担当者
による体操

活動の様子・チラシ

団体からのPR・コメント

14:30 〜 ゲーム・工作など
レクリエーション

うしおだチャレンジの目標
① 自分で自分の健康管理を行える自信をつけること！
② 新たな自分を発見し、生活の中で小さなチャレンジが出来るようになること！

是非、私たちと一緒にいろいろなことに楽しくチャレンジしましょう！！！


