
たすけあいエプロン（活動類型：訪問）

「住み慣れた場所で自分らしく暮らしたい」そんな想いに寄り添いながら、思い
やり、たすけあいの心で生活援助などの活動を行っています。

鶴見区

備考 別途、入会金、交通費および早朝・夜間・土日祝・年末年始は追加料金がかかり
ます。詳細はご確認ください。

参加費 1 時間1,100 円（65 歳以上の方の場合）

取組内容

プログラム例活動チラシ

団体からのPR・コメント

家族に代わる援助、介護で、日々の暮らしに笑顔を。
手厚いケアで、ご本人とご家族の安心を支えます。

・日常生活の援助
・介護
・買い物
・洗濯
・食事作り
・掃除

その他
オーダーメイド
で対応します！


