
事業
実施区

区分 団体名 活動名
主な活動内容

（介護予防プログラム）
場所

（通所型のみ）
利用申し込みに対応できる地域

神奈川 見守り てんこもりのわ ずっと笑顔 ・見守り
神奈川区松見町１～４丁目、西
寺尾一部、入江一部

港南 見守り さわやか港南

在宅支援
サービス「さ
わやか港
南」

・ゴミ出し、庭の手入れ、買い物等の日常生活の
手伝い
・見守り

港南区及び隣接地域

見守り  認定NPO法人若葉台 
見守りサ
ポートひま
わり

・見守り 若葉台及び周辺地域

見守り
一般社団法人
おもいやりネットワーク

暮らしの御
用聞き

・見守り
左近山３～９街区、市沢団地、
市沢町南自治会エリア、近隣地
域は応相談

見守り ひかりが丘団地自治会
ひかりが丘
見守り活動

・見守り 旭区市営ひかりが丘住宅

港北 見守り
特定非営利活動法人
びーのびーの

COCOの見
守り

・見守り
（図書の貸し出しやお弁当の配食も可能）

港北区篠原町、富士塚、篠原
東、菊名南町、仲手原、仲手原
南、篠原西町、篠原台町、岸根
町、新横浜
神奈川区六角橋､斎藤分町

戸塚 見守り
特定非営利活動法人
いこいの家　夢みん

夢みん見守
り隊・助け
隊

・家事支援、ごみ出し、付添代行、話し相手の支
援を通じた見守り、鍵の預かり等の日常生活の
お手伝い等
・見守り

ドリームハイツ及び周辺（徒歩
圏）

旭
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