
事業
実施区

区分 団体名 活動名
主な活動内容

（介護予防プログラム）
場所

（通所型のみ）
利用申し込みに対応できる地域

鶴見 訪問型 たすけあいエプロン
ホームヘル
プ

・買い物、洗濯、食事作り、掃除等の日常生活の
手伝い　等

鶴見区内とその周辺

西 訪問型
一般社団法人ワー
カーズ・コレクティブ
はっぴいさん

訪問はっぴ
いさん

・部屋の片づけ、調理、洗濯、ゴミ出し、買い物、
庭など外回りの掃除、窓ふき、衣類の手入れ等
の日常生活の手伝い　等

西区全域

南 訪問型
NPO法人
おもいやりカンパニー

買ってくる
ね

・買い物代行
・宅急便の配送手続きや簡単な清掃等の日常生
活の手伝い　等

中村地域ケアプラザ圏域

訪問型 認定NPO法人若葉台
生活サポー
トひまわり

・買物代行、家具移動、掃除の日常生活の手伝
い

若葉台及び周辺地域

訪問型
ひかりが丘団地自治
会

ひかりが丘
生活支援

・買物代行、家具移動、掃除等の日常生活の手
伝い

旭区市営ひかりが丘住宅

旭
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