
＜青葉区＞

タイトル ボランティア募集

内容
① デイサービスボランティア
（話し相手・入浴後のドライヤー・配膳・レクリエーションのお手伝い）

② 図書ボランティア（図書コーナーの書籍の管理）

日時 ① 日曜～月曜　10:00～15:00（要相談）
② 月曜・水曜・金曜　10:00～11:00

場所 もえぎ野地域ケアプラザ（青葉区もえぎ野4-2）

募集人数 随時募集　お問い合わせください

条件 ① 高齢者と接することが好きな方
② 本が好きな方

連絡先 974-5402（担当：吉田　真理子）

＜神奈川区＞

タイトル ケアプラザでボランティアしてみませんか？

内容 デイサービスご利用者様のドライヤー整髪やお話相手

日時 10:00～12:00（曜日、時間は応相談）

場所 沢渡三ツ沢地域ケアプラザ（神奈川区沢渡56-1）

募集人数 3、4名

条件 ・高齢者の方と接することがお好きな方
・無理のない範囲で続けていただける方

連絡先 577-8210（担当：地域交流担当）

よこはまシニアボランティアポイント
ボランティア募集情報一覧（令和４年10月時点）
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＜港北区＞

タイトル デイサービスボランティア

内容 ご利用者様とのお話やゲームのお相手、ドライヤーかけやレクリエーションなどのお手伝い

日時 月曜～土曜　9:00～16:00の間で応相談

場所 新吉田地域ケアプラザ（港北区新吉田町6001-6）

募集人数 特に設けていません

条件 特に設けていません
ご希望の方には、ご利用者と同じ昼食をご用意いたします

連絡先 592-2151（担当：河内・水上）

タイトル 園芸ボランティア

内容

【園芸ボランティア　みらい】
ケアプラザ内の花壇のお手入れをしています
【園芸ボランティア　デイの庭】
2階デイルーム前のテラスにお花や野菜を植え育てる活動です

日時 【園芸ボランティア　みらい】　毎月第１、第３水曜　10:00～11:30
【園芸ボランティア　デイの庭】　毎月第1、第３火曜　13:00～15:00

場所 新吉田地域ケアプラザ（港北区新吉田町6001-6）

募集人数 特に設けていません

条件 どなたでも

連絡先 592-2151（担当：河内・水上）

タイトル 子育てフリースペース　はぐピョン

内容

①保育サポーター
はぐピョンに遊びに来ているお子さんの遊び相手、会場準備片付けなど

②おはなし隊サポーター
はぐピョン内でおはなし隊(にこにこほっぺ)メンバーとして絵本読み聞かせ等おはなし会の開催

日時
毎月　第2月曜、第4木曜
①9:00～13:00の間で応相談
②10:00～12:00

場所 新吉田地域ケアプラザ（港北区新吉田町6001-6）

募集人数 特に設けていません

条件 特に設けていません

連絡先 592-2151（担当：河内・水上）
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＜都筑区＞

タイトル ① ②お話相手、お茶出し等のボランティアさん募集
③子育て中の親子が来所するひろばでのお手伝い

内容
①障害を持つ方・地域の方のお話相手、お茶出し、準備、片付け　等
②地域の高齢者のお話相手、お茶出し、準備、片付け　等
② 子どもの遊び相手、見守り、準備、片付け等

日時
①毎月第1・又は第3土曜　10:00～12:00
②毎月第1・3木曜　13:15～15:15
③毎月第１金曜　10:00～12:00

場所 東山田地域ケアプラザ（都筑区東山田町270）

募集人数 応相談

条件 明るく、人と接することが好きな方

連絡先 592-5975（担当：北見）

＜緑区＞

タイトル デイサービスでボランティアしませんか？

内容 ・お茶出し　　・話し相手（傾聴）
・シャワー後のドライヤーかけ　　・食事の配膳　・工作助手　など

日時 月曜～金曜　9:30～16:00までの間で都合の良い時間

場所 東本郷地域ケアプラザ（緑区東本郷5-5-6）

募集人数 各曜日１名程度

条件 やる気のある方

連絡先 471-0661（担当：陶山（すやま））
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