
横浜市　介護予防

 横浜市健康福祉局地域包括ケア推進課
 TEL：671-3464　FAX：550-4096
 〒231-0005　横浜市中区本町６-50-10
【監修】社団法人横浜市医師会・横浜スポーツ協会
【プログラム開発】公益財団法人横浜市スポーツ協会
                              ［令和２年５月発行］
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