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横浜市内の⾼齢単⾝世帯と⽼⽼世帯

横浜市全域
26.3％

（50万世帯）
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栄区
33.5％

※ 横浜市全域では、65歳以上の単⾝者だけで約30万人
全人口約30万人の都市・・・⾼知市、那覇市、秋⽥市、明⽯市、久留⽶市、豊島区
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意思決定支援 意思の「形成」
意思の「表明」
意思の「実⾏」
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誰もが⾃⽴期から⼀歩でも出てしまうと、人⽣において⼤切な意思決定を⾃分⾃⾝で完結する
ことが出来なくなり、必ず誰かの手を借りなければならない

⼤切な意思決定を誰に支援してもらい、誰に実⾏してもらいますか︖
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尊厳ある⽼後とその先の実現を、誰に託しますか︖
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何でも託せる
家族がいる

家族に託せるか
どうか不安

家族がいる場合 家族がいない場合

家族に負担を
掛けたくない

家族はいるが
疎遠である

家族のうち「誰に」「どん
な内容で」「どの程度」を
託せるか、きちんと話し合
い、情報提供と依頼をし、
同意を得ておく

家族以外の選択肢を検討
●依頼内容の検討
●資⾦繰りの検討
●情報整理と伝達

●終⾝にわたるサポート契約

家族に何を託すのか
情報を整理して

家族に伝えておく
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事前準備なしのまま
支援が必要な状況へ

事前準備あり

資産多い

資産少ない

【⺠間事業者】
⾼齢者等終⾝サポート

事業者

●ガイドライン
●業界団体設⽴

【第二種社会福祉事業】
新たな事業

●社会福祉協議会
●社会福祉法人、●NPO等

【⽣活保護】

居住サポート
住宅・

セーフティ
ネット住宅

相

談

情
報
整
理
・
登
録
（
家
族
と
の
調
整
）

無料低額事業

「野となれ派」 VS 「⽴つ⿃派」

本人の尊厳が
どこにあるのかが
分からない。

●他人まかせ
●家族まかせ

家
族
以
外
の
選
択
肢
を
知
る

●⾃分ごととして
デザインする
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「終活」とは、

終わりに向かうための活動ではない
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人⽣の棚卸しを⾏い、未来へ向けて、
⾃分の尊厳が守られ、

希望を実現するためのデザインをすること
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⼤切なことは、⾃分から周囲にSOSを発信し、

誰かに頼る⼒・助けを求める⼒
⾃分ひとりで人⽣を閉じることはできない

「終活」とは、

明るく周囲と共⽣しながら、前向きに⽣きるための活動。
そのための道すじを、元気な今からつくっておくべき。



学ぶ

決める

託す

終活の３つのステップ
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終 活

【学ぶ】
① ⾒守りと安否確認
② 入院・手術
③ ⼈⽣の最終段階の医療のこと
④ 介護と住まいのこと
⑤ 身元保証のこと
⑥ 判断⼒の衰えと認知症のこと
⑦ 後⾒⼈のこと
⑧ 死後の事務のこと
⑨ 相続・遺言・寄附のこと

【決める】
エンディングノートの活用

【託す】
家族・親族に託すか
第三者の専門家

に託すか
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学ぶ

決める

託す

「横浜市」の終活の３つのステップ
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終 活

「終活みちしるべ」
による気づき

エンディングノート・もしも手帳の活用

・家族に託す
・第三者の専門家に託す
・地域の居場所・

コミュニティを頼る
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「あんしん終活相談センター」
に相談

ヨコハマあんしん登録



「横浜市」の終活の３つのステップ
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終活みちしるべ ヨコハマあんしん登録 あんしん終活相談センター




