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Hé thong cham séc toan dién dia phuong kiéu Yokohama, tam

nhin tuong lai dén nam 2025

} } Tinh hinh ngudi cao tudi & Yokohama trong tuong lai

Dén nam 2025, nhiing ngudi thudc thé hé bling nd tré so sinh (baby boomer) sé budc sang giai doan ngudi cao tudi véi do tudi tir 75 trg én,
va dén nam 2040, nhiing nguoi thudc thé hé biing nd tré so sinh sé budc sang giai doan nqudi cao tudi vai do tudi tir 65 trg Ién. Trudc boi
canh nay, dén nam 2040 ching ta sé budc vao ky nguyén ma cit 3 nquidi thi ¢6 1 nguoi cao tuoi.

T 100 tudi tré lén

I
90 ~ 94 tugi i

85 ~ 89 tui
80 ~ 84 tui
75 ~ 79 tuéi
70 ~ 74 tuéi
65 ~ 69 tudi
60 ~64Tubi
55 ~ 59 tui
50 ~ 54 tuéi
45 ~ 49 tudi
40 ~ 44 i

35 ~ 39 tudi
30 ~ 34 tudi
25 ~ 29 tugi
20 ~ 24 tugi
15 ~ 19 tudi
10 ~ 14 tuoi
5~ 9 tudi
0~ 4tudi

100.000ngugi ~ Ongudi  100.000 ngudi 100.000ngugi ~ Ongudi  100.000 ngudi 100.000nqugi ~ Ongudi  100.000 ngusi

» D> Hudng dén muc tiéu xay dung hé théng cham séc toan dién dia phuong kiéu Yokohama
® Tam nhin tuong lai dén nam 2025 cua thanh phé Yokohama @
Ngui dan ho trg 1an nhau tai dia phuong, dong thai co thé yén tam sinh hoat ngay ca khi

can cham socva y té, ngudi cao tudi cé thé sdng theo cach riéng va theo y muén ctia chinh
minh.

Thanh phd dang trién khai xdy dung hé thng cham séc toan dién dia phuong kiéu Yokohama cho ndm 2025 nhdm muc dich gidi quyét sy gia ting dang
ké vé nhu cdu chdm soc va y té do ty 1& gia héa dan s6 dang tang Ién nhanh chéng ciing nhiéu van dé khac. Thong qua viéc tao ra mot khu vuc hé trg 1an
nhau va tang cung su hop tac ctia cac chuyén gia y té, cham soc, chiing t6i mong mudn bién “néi lo [dng” cia tudi gia thanh “su an tam”, va huéng muc
tiéu trd thanh khu vuc noi tat cd nguoi cao tudi c6 thé song theo céch riéng va theo y mudn ctia chinh minh.

HG trg lan nhau tai dia phuong

( Al S s gea e . U )
~e+~+~e~+~-.~ Héthong cham soc toan dién dia phuong kiéu Yokohamalagi? ~-~:~ -~~~

Day la hé théng cung cdp dich vu va hé trg toan dién, bao gém cung cap téng hop “chdm soc, y té, cham séc du phong, h trg sinh hoat, chd ¢” tai khu vuc thanh phd Yokohama.

Cuthéla:

(1) Thic ddy 6 ting khu vuic sinh hoat hang ngay, chd yéu tap trung tai “Trung tam chdm séc dia phuong”.

(2) Phéi hap véi cac hoat ddng sdi ndi ctia ngudi dan thanh pha.

(3) Dy manh toan dién cac mét “chdm soc du phong va ting cudng stic khée”, “tham gia xa hoi” va “hé trg sinh hoat” gitip kéo dai tudi tho khée manh ciia ngudi cao tudi.

(4) Tang cudng hgp téc giita nhiéu nganh nghé chdng han nhu hgp téc gitta cham sécva y té, v.v...

(5) Thiic ddy hoan thién méi trudng ma ngudi cao tudi c6 thé hoat dong tich cuc trong vai trd 1a “ngudi hé trg cho khu vic”, dong thai nd luc dam bao, dao tao va phét trién ngudn
L nhan lyc trong linh vyc y té va cham sdc, v.v...
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scccscccsccccccscccscccsccecccs K& hoach cham séc toan dién dia phuong Yokohama
} } Ké hoach cham séc toan dién dia phuong Yokohama  (saitoankénoach: Namti chinh 2021 ~ Namtsi chinh 2003

Ké hoach phtic loi va chém soc stic khoe nqudi cao tudi thanh phd Yokohama /Ké hoach chuong trinh bao hiém cham séc /
K& hoach thtic day bién phap hd trg nguti mac bénh sa sit tri tué (K€ hoach lan thi 8)

QET THE

Ké hoach nay duoc Iap ra 3 nam mt lan, 1a ké hoach tong hop lién quan dén viéc thuc hién sudn sé chuong trinh phiic li va cham \ —
soc stic khoe cting nhu ché dd bao hiém cham sdc cho ngudi cao tudi. Ké hoach dugc 1ap ra nhdm muc dich thic ddy céc chinh séch
phiic loi cho nquoi cao tudi hudng dén nam 2025, khi tat ca nhiing ngudi thudc thé hé biing nd tré s sinh sé budc vao do tudi tir 75
tudi trd 1én, va nam 2040, khi nhitng nquti thudc thé hé biing nd tré so sinh lan hai sé budc vao do tudi tir 65 tudi trd én.
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Hé thong chinh sach ctia ké hoach
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(hé do bao hiém chdm soc dua trén nguyén tac co ban la gid su ton nghiém clia ngudi can cham séc, v.v..., va ho trg d€ ho cd thé tu 1ap trong sinh hoat hang ngay theo
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K& hoach cham soc toan dién dia phuang Yokohama .



Ngudi duoc bao hiém sé 1
(tir 65 tudi tré 1én)

Ddng phi béo hiém

Khau trir vao tién
trg cap quoc gia

Dong cé nhan

tham dinh

Chung nhan
éu cau

Bén bao hiém
tro cap quoc gia Quy thanh toan phi kham chita bénh
' bao hiém xa hdi

Dan xin chiing nhan can cham séc
Y

Ddng

(1) Cap Ching nhan nguoi dugc bao hiém (6) Chiu 12,5% phi trg cap cham séc
Thanh bhé (2) Trung thu phi bao hi€ém cla ngudi dugc bao hiém s6 1 (7) Lap k€& hoach chuong trinh bao hiém cham soc . )
YoT(':)hapm: (3) Chiing nhan can chdm séc (8) Trang bi nén tang cho dich vu bao hiém cham soc H(?l dot]g tharp
(4) Tiép nhan céc khai bdo lién quan dén ké hoach chdm  (g) chj dinh co's cung cdp dich vu cham séc tai d!"#l&l(“éggcg::@" i
A .0 s6c (ké hoach dich vu chdm sdc tai nha) nha, v.v... S
(Bén bo hiém) chim séc

(5) Tro cdp bao hiém (10) Thuc hién chuong trinh hé trg dia phuong
(11) Tu van vé cac khiéu nai, v.v...

(Chi tra chi phi,
hé trg bén bao hiém)

(Chi tra chi phi,
hé trg bén bao hiém)

Dich vu tai ca'sé: 15% -
Uy ban tham dinh
(3) Cap tién tro cap diéu chinh, v.v... bao hiém cham soc

O] °©
X st
3 = S
wv >0 . .
€ < , ) T-) h K g =
, ¥}
2 H Chinh phu inh Kanagawa s
‘<Q- ; -g_ ‘:5
S = (1) Quy dinh quén ly ché do (1) Lap ké hoach hd trg chuang trinh bao G p
|4 lg_ Tiéu chuan chiing nhan can cham séc hiém chdm s6c = “§
lg_ = Cac quyét dinh vé phi chdm séc, v.v... (2) Chi tra phi trg cdp cham séc Sh<
< S Dich vu cham sdc tai nha: 12,5% ®
9 < (2) Chi tra phi trg cdp cham s6c Dich vu tai co's6: 17,5% =
< {:‘j Dich vu cham sdc tai nha: 20% (3) Thanh Iap quy binh 6n tai chinh, v.v...
©
Sk
>
R
>—

Chi dinh va cho phép co s& cung cap dich vu cham soc tai nha, v.v...

Yéu cau thanh toan phi
trg cdp cham séc

h Co sé cung cap dich vu hé trg cham séc tai nha

Tinh Kanagawa
Co s& cung cap dich vu cham séc tai nha

Hoi lién hiép Bao hiém BT 0]
Stic khde Quéc gia cap cham séc

Uy ban thdm

Co s6 cung cap dich vu cham séc theo khu vuc

Tham dinh va thanh toan Co s& bao hiém cham s6c
phi trg cdp cham séc




Pdi tuong dugc hudng bao hiém cham séc

e ~ e 2 n N e 2 V. n
Ngudi tu 65 tudi tra 1én (Ngusi duoc bao hiém soé 1)
Khi ngudi dan du 65 tudi (vao ngay trudc ngay sinh nhat), ngudi do sé thudc déi tugng Ngudi duge bao hiém sé 1.
Néu ngudi dan can cham soc, bat ké nguyén nhan gi, thi ¢ thé st dung dich vu bao hiém chdm séc sau khi dugc ching
nhan can cham séc (ho trg), v.v...

Cap thé chiing nhan ngudi dugc hudng bao hiém cham séc
Thé dugc cap cho tat cd moi ngudi. Thé chiing nhan ngusi dugc hudng bao hiém chiam séc (thé bao hiém cham séc) sé dugc .

gui cho moi ngudi trudc ngay sinh nhat lan tha 65.

Nhirng ngusi thudc trudng hop duéi day vui long dén khai bao tai Ban bao hiém va trg cap clia Toa thi chinh quan.
- Khi chuyén dén tir thanh phé, thi tran, lang xa khac hodc khi chuyén dén thanh phé, thi tran, lang xa khac

- Khi thay d8i dia chi hodc ho tén, v.v...

- Khi thé bao hiém cham s6c¢ bi mat hodc bi ban

- Khi ngudi dugc bao hiém qua doi

- Khi nhan (hodc ngting nhan) hé trg sinh hoat, v.v...

- Khi thay d8i dia chi do chuyén vao (chuyén vao sinh séng) co s¢ bao hiém cham sdc, v.v... bén ngoai thanh phé (*1)

am soc

r’3

Hé théng ché dé bado hiém cham soc /Ddi tugng dugc hudng bao hiém ch

*1: Cac trudng hop dac biét danh cho ngudi chuyén vao (chuyén vao sinh séng)
co s& bao hiém cham séc, v.v... (truéng hop dac biét vé nai cu tra)

Trudng hop ngudi dang tham gia bao hiém cham séc (ngudi dugc bao hiém) & thanh phé Yokohama thay déi dia chi do

chuyén vao (chuyén vao sinh séng) cac cc s& dudi day, v.v... dugc dat tai thanh phd, thi tran, lang xa khac thi ngudi d6 sé tiép

tuc thudc d8i tugng dugc bdo hiém ctia thanh phd Yokohama, khéng phai thanh phé, thi tran, lang xa nai dat co s& do, v.v...

<C0' s, v.v... thudc trudng hop dic biét vé noi cu tra>

-Vién duéng lao cham séc dac biét, Ca s& cham sdc stic khde cho ngudi cao tudi can cham séc, Co sé diéu tri va phuc héi chiic
nang cho ngudi cao tudi can cham séc, Vién cham soc diéu duéng

-Vién dudng ldo cé trd phi - Vién duéng ldo phi thdp - Vién dudng ldao cham soc

- C4c cd & tuong Ung vdi vién dudng ldo cé tra phi trong s cac nha & danh cho ngudi cao tudi co kém dich vu

Nguoi tham gia bao hiém y té tir 40 - 64 tuoi
(nguoi dugc bao hiém so 2)
Nhimng ngudi ti 40 - 64 tudi dang tham gia bao hiém y té thudc doi tugng ngudi dugc bao hiém sé 2.

Chi khi ngudi d6 dang trong tinh trang can cham séc ma nguyén nhan la do méc cac can bénh theo tudi tac (*2) thi méi cé
thé stt dung dich vu bao hiém cham séc sau khi dugc chiing nhan la can cham soc (ho tro).

Cap thé bao hiém cham soc
Thé bado hiém cham soc sé dugc cap cho ngusi da dugc chiing nhan can cham séc (hé trg) va ngudi mudn dugc cap thé.

*2 : Cac bénh dic thit ma ngudi dugc bao hiém s 2 ¢6 thé sit dung dich vu bao hiém cham séc
Dugi day la 16 cdn bénh ddc thu do Chinh pha quy dinh.

1. Ung thu (*) 6. Sa stit tri tug khi phét som 10. L&o hda sém (Hdi ching Werner, v.v...) 15. Bénh phdi tac nghén man tinh

2. Viém khdp dang thap (bénh Alzheimer, sa sut tri tué ndo mach, v.v...) 11.Bénh teo da hé thong (khi phé thiing, viém phé quén man tinh, v.v...)

3. Xo cling teo co mgt bén 7. Liét trén nhan tién trién, thodi hod v ndo hach  12. Bién chiing than kinh do tiéu dudng, bénh than 16. Viém khop bién dang rd rét véi sy bién dang &

4.V6i hoa ddy chang doc sau ddy va bénh Parkinson do tiéu duting, bénh vong mac do tiéu duting ¢é khdp i hodc khdp hang

5. Lodng xuang kem theo gay xuong (cﬁéc bénh,!iér} qtﬁn d?'n bénh Parkinson) 13. Bénﬂh mac? mfiu né(i o * Chitrong truong hop dugc baci dnh gia ring bénh nhan
8. Bénh thoai hoa tieu ndo (xudt huyét nao, nhoi mau ndo, v.v...) 4 dén tinh trang k6 c6 kha naing héi phuc, dua trén kiéh
9. Bénh hep ong song 14. Viiém tac dong mach 6n do xo hod thfc y khoa dugc cong nhan chung.

~

/Vé‘ cac co s& khéng ap dung bao hiém cham séc

Nhing ngudi chuyén vao (nhap vién) cac co s sau day cé thé khéng thudc déi tugng ngudi duoc bao hiém clia bdo hiém cham séc trong
khoang thai gian chuyén vao (nhap vién).

DE biét thém théng tin chi tiét, vui long lién hé véi Ban hé trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat cia Toa thi chinh quan hodc Ban bao hiém
va trg cap clia Toa thi chinh quan.

<(g's6 ap dung>
- Ca's& ngi trd danh cho tré khuyét tat - (056 hd trg ngudi khuyét tét (chang han nhu ngui da nhan dugc quyét dinh cung cap dich vu cham
-Co's6'y té chi dinh (Ca's6 chi dinh d€ hd trg phat trién tré em) s6c sinh hoat va hd trg chuyén vao luu trd tai co's6 dya trén Lugt h trg toan dién cho ngudi khuyét
- Trung tam Qudc gia hd trg toan dién cho nqudi thi€u néng tri tué miic o nang Nozominosono tat, v.v...)
- (056 diéu du@ng bénh phong - Céc bénh vién cung cap dich vu cham s6c diéu tri dya trén Luat hd trg toan dién cho nqudi khuyét tat
- Co's phic lgi ctiu trg (chi danh cho ngudi nhap vién nhan hé trg tir viéc cham séc diéu tri)

- (056 dugc quy dinh trong Lut bdo hiém boi thutng tai nan lao dong




Vé phi bao hiém

Phi bao hiem doi véi ngudi tir 65 tuoi tré Ién (Nguai dugc bao hiém s6 1)

- Phi bao hiém d6i véi ngusi tir 65 tudi trd 1én sé dugc thanh phd Yokohama tinh toan dua trén udc tinh khoan tién trg cap dich vu bao
hiém cham soc, v.v... trong 3 ndm (ndm tai chinh 2021 - nam tai chinh 2023), va dugc xac dinh theo quy dinh clia cac diéu luat, v.v...

-S4 tién bao hiém dugc phan thanh cac muc dya trén tinh trang thué clia cd nhan ngudi déng va hé gia dinh trén gidy dang ky cu trd (¥1),
téng thu nhap clia ban than ngudi d6ng trong nam trudc (*2), v.v..., va dugc tinh cho tiing ca nhan. 56 tién bao hiém clia méi nam (thang
4-thang 3 ndm sau) sé dugc quyét dinh vao thang 6 cia nam dé. Néu cé ly do thay déi s6 tién bao hiém sau khi da dugc xac dinh, thi s6
tién bao hiém sé dugc tinh lai.

Mic tiéu chuan: 78.000 yén/nam (quy ddi ra 6.500 yén/thang): Day la sé tién bdo hiém clia muc 6.
Nam tai chinh 2021 - Nam tai chinh 2023 (s6 tién moi nam)

L DG6i tuong dd diéu kién Ty 18 56 tién bao hiém méinam
. + Ngudi nhan trg cap hé trg sinh hoat hodc hé trg cho ngudi Nhat con & lai Trung Quéc, v.v... . . (*5)
Muc 1 ic tié 3
+ Ho gia dinh dugc mién thué cu dan thanh phé va nhiing ngusi nhan trg cap phuc lgi cho ngusi cao tudi Mc tiéu chuén x 0,25 19.500 yen
3 Ngudi ¢6 téng thu nhap gém “thu nhap tu trg cdp cong, ) (¥5)
Muc 2 T4t ca thanh v.v... (3)" va “téng thu nhap khac (*4)” tir 800.000 yén trg |Muc tiéu chuan X0.25( 19,500 yén
NQUsI Vién trong Xuong mol rnam i
) 9 .| cing ho gia Ngusi c6 téng thu nhap gém “thu nhap tur trg cdp cong, ) (*
Muc 3 d}{?c bao dinh duo v.v.." va “tong thu nhap khac” tir 1.200.000 yén tré xudng | Mdc tiéu chuan X0.35| 27,300 yén
hiém '2 ; S mdi nam va khéng thudc muic 2.
duoc mién thué cu
. 2 Al crs < A - e o 2 ~ (*7)
Muc 4 | mién dan thanh pho | Nguai khong thudc déi tugng néu trén Muc tiéu chudn X 0.60| 46,800 yén
thué cu
} dan Ngudi c6 thanh Ngudi c6 téng thu nhap gém “thu nhap tir trg cap cong, | .
Mdc 5 | thanh | vientronggiadinh | V.v..” va “t8ng thu nhap khac” la tir 800.000 yén tré xudng | Mic tiéu chuén X 0.90| 70,200 yén
phdé 1a ngudi chiu thué | moi nam
Muic 6 cu dan thanh phé T L . e i chiE 78,000 yén
<M tiéu chudins ;?]r;]g cunghodgia | Nguai khong thudc doi tugng néu trén Mdic tiéu chuan X 1.00 <Muie tiéu c)l:uan>
Muc 7 Ngudi c6 téng thu nhap ctia ban than dudi 1.200.000 yén Mic tiéu chuan X 1.07| 83,460 yén
Muc 8 Ngudi cé tong thu nhap clia ban than tir 1.200.000 yén dén dudi 1.600.000 yén | Mdic tiéu chudn 1.10 85,800 yén
Muc 9 Ngugi c6 t6ng thu nhap clia ban than tir 1.600.000 yén dén dudi 2.500.000 yén | Mic tiéu chudn 1.27 99,060 yén
Mirc 10 Ngudi c6 téng thu nhép ctia ban than tir2.500.000 yén dén dudi 3.500.000 yén [ Mc tiéu chuan X 1.55) 120,900 yén
Muc 11 cNﬁﬁé:Lué Nguai c6 téng thu nhap clia ban than tir 3.500.000 yén dén dudi 5.000.000 yén (M tiéu chuan X 1.69| 131,820 yén
cudan
Mirc 12 thhéj‘h Ngudi c6 téng thu nhap clia ban than tir 5.000.000 yén dén dudi 7.900.000 yén [ Mc tiéu chuan X 1.96) 152,880 yén
phé
Mirc 13 Ngudi c6 téng thu nhdp clia ban than tir7.000.000 yén dén dudi 10.000.000 yén Mc tiéu chuan X 2.28| 177,840 yén
Miric 14 Ngudi c6 tdng thu nhap ctia ban than tir 10.000.000 yén dén dudi 15.000.000 yén [ Mdc tiéu chuén X 2.60| 202,800 yén
Muc 15 Ngudi c6 téng thu nhap clia ban thén tir 15.000.000 yén dén dudi 20.000.000 yén | Muic tiéu chuén X 2.80| 218,400 yén
Muic 16 Ngudi c6 t8ng thu nhap clia ban than tir 20.000.000 yén tré lén Muic tiéu chudn X 3.00| 234,000 yén
*1: HO gia dinh

Vé nguyén téc 1a h{ gia dinh trén gidy déng ky cu trd tinh d&n ngay 1/4. Tuy nhién, néu ngudi do chuyén dén tir noi khac ngoai thanh phé t ngay 2/4 tré di hoac néu ngudi do da di 65 tudi (ngudi dugc bao

hi€m s6 1) vao gitta nam tai chinh, thoi gian cla ho gia dinh trén gidy déng ky cu trd sé dugc tinh lan lugt dua trén ngay chuyén dén va ngay trudc ngay sinh nhat cla ho gia dinh.

*2: Tong thu nhap
[a 56 tién duoc tinh’ bang céch Idy tong thu nhdp theo lugt thué (s6 tién dugc tinh bang cdchdy s6 tién thu nhap cda nam trudc trir i s6 tién tuong duong véi chi phi can thiét, v.v. .. va cling la s6 tién trudc khi thuc hién
céc khodn khu trir thu nhdp khac nhau theo ludt thué hodc céc khoan khau trir chuyen tlep lién quan dén thuald do chuyen nhucng 6 phiéu niém yet V.. ) tritdi 50 tién khdu trir ddc biét cda thu nhap chuyen nhugng
ng4n han va dai han lién quan dén viéc bén dat va toa nha, co tinh dén anh huéng ctia sita ddi 6 tién khau trir, v.v... trg cdp cdng, v.v... Ngoai ra, néu két qué s6 tién sau khi tinh 13 s6 am, thi sé ducc tinh 13 0 yén.

Thu nhép ti trg cdp cong, v.v...
Thu nhdp tif trg cdp cong, v.v... thudc ddi tugng chiu thué theo lugt thué (tién trg cdp qudc gia, luong huu phic lgi, v.v...), khdng bao gom tién trg cip dugc mién thué (trg cap cho nguoi khuyét tat, trg cap tudt,
(AN

Téng thu nhap khac
la 56 tién dugc tinh bang cach Iy s6 tién tir tng thu nhap (*2) trir i thu nhap linh tinh lién quan dén trg cdp cong, v.v... (s6 tién thu nhp tir trg cdp cdng, v.v... sau khi trir cc khodn khau trir trg cap cong,
v.v...). Ngoai ra, néu két qua so tién sau khi tinh la so am, thi sé dugc tinh 1a 0 yén.

Thanh phé s& huy dong ngan séch Chinh pha tir thué tiéu thy dé gidm phi bao hiém hang ndm cho miic 1 ~ miic 2 tir 35.100 yén xudng con 19.500 yén.
Thanh phé s& huy dong ngan séch nha nudc tir thué tiéu thy d€ giam phi bao hiém hang ndm cho muic 3 tir 46.800 yén xudng con 27.300 yén.
Thanh phé s& huy dong ngan sach nha nudc tir thué tiéu thu d€ giam phi bao hiém hidng ndm cho miic 4 tir 50.700 yén xuéng con 46.800 yén.

*3:

*4;

*5:
*6:
*7:



0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Vé‘ phl’béo hié’m

Phuong phap thanh toan phi bao hiém dugc phan theo 2 cach la CE e LT EId olEE va (b {ale HialtRialelale niali elale

@ Vui ldng hiéu va théng cdm vi ca hai phuong phéap thanh toan déu do phap luat, v.v... quy dinh va ngudi dugc bao hiém

khéng thé Iua chon phuang phap thanh toan. Ngudn tai chinh cho dich vu bao hiém cham séc & thanh phé Yokohama

(Du kién cho nam tai chinh 2021 - Nam tai chinh 2023)
Phi bdo hiém ctia ngusi
\ dugc bao hiém s6 1
(Bao gbm ca ngan sach nha
nudc tir thué tiéu thu)

Trg cap diéu chinh cta
Chinh phu
*(3,3%)

é Trung thu dic biét
Ngudi cé trg cap hang nam tir 180.000 yén trd [én, phi bao
hiém sé dugc khau trir vao trg cap quéc gia ]

P s e . . . N (Phi trg cap cham
@ S6 tién phi bdo hiém sé dugc chia ra thanh 6 dgt/nam soc tai nha [a 20%,

va khau trur trong thang tra trg cap quéc gia (24.7%) phi trg cdp cham

Loai trg cap thudc doi tuong khau tri IssﬁsgAL,cvas.?) "

@Tro cdp cho ngudi cao tudi (thoi viec) @ Trg cap tuat
@ Trg cap cho ngudi khuyét tat

*Trg cap phuc Igi cho ngusi cao tudi khéng thudc déi tuong khau trur.

Trung thu thong thuong
Ngudi c6 trg cdp hang nam dudi 180.000 yén, v.v...,, va khéng thudc
déi tugng thanh toan theo phuong phap trung thu ddc biét, thi sé
\hanh toan bang cach chuyén khoan hoac phiéu thanh toén. /

Khodng
948,8 ty yén

Tinh
Kanagawa

(Phi trg cap cham
Phibao hiém clia \ ULkl oli) soc tainha la
ngusi dudc bao Yokohama 12,5%,
(12.5%) phi trg cdp cham
sdc tai cosd, v.v...
1a17,5%, v.v...)

P’

Vé phi bao hiém

A ". *Trg cap diéu chinh cta Chinh pha
) l '_, 'Y Cang nhiéu ngudi cao tudi tir 75 tudi trd |én thi kha nang can dugc cham soc

Phi bao hiém cham séc duoc sit dung dé lam ai? sé& cang cao, va muc thu nhap ctia ngudi dugc bao hiém s6 1 cang thap thi
: ing gt muc tiéu chudn ca phi bdo hiém cho ngudi dugc bdo hiém sé 1 cang cao.

Phi bdo hiém chdm séc dugc sir dung dé trang trai chi Céc khoan trg cap diéu chinh dugc Chinh phl cap cho thanh phé, thi tran,
phi, v.v... ctia dich vu bdo hiém cham séc cho nhiing lang xa dé diéu chinh sy chénh léch vé phi bao hiém clia ngudi dugc bao

ngudi can cham séc. hiém s6 1 vén la van dé khong thé giai quyét bang né luc clia thanh phé, thi
N /) trdn, lang xa.
T B et S A X Phi bdo hiém sé dugc khau trir vao trg cap vao ngay chi tra trg cap\
Trung thu dac biét Khau trur vao tién trg cap ctia thang chan.
7 N 7 Ngay chuyen khodn la ngay 29 méi thang. (D8i véi thang 2, ngay chuyén khoan la ngay
Thanh toqn bang cach cui cing clia thang)
n chuyén khoan Néu ngay chuyen tai khodn trung vao ngay nghi clia té chuic tai chinh, thi ngay chuyén
Trung thu thong khoan sé la ngay lam viéc trudc do.
thudng Thanh toan bina phiéu Thi han nop phi bao hiém Ia ngay cudi cing méi thang.
hanh ,g P Néu thoi han dong phi bao hiém truing vao ngay nghi ctia té chuc tai chinh, thi thdi han
thanh toan déng phi sé la ngay lam viéc tiép theo. )

Thanh toan bang cach chuyen khoan
« Chuyén khoan 1a hinh thuc thuan tién dé thanh toan phl bao hiém theo cach trung thu théng thudng.

« D& dang ky, vui long dién cac muc can thiét trong gidy yéu cau thanh toan chuyén khoan, dong dau dang ky ctia s ngan hang va ndp
cho t6 chuic tai chinh (Gidy yéu cau ¢é tai t6 chuic tai chinh hodc Ban bo hiém va trg cip clia Toa thi chinh quan).

- Viéc chuyén khodn sé bat dau sau khoang 2 thang ké ti khi hoan tat tha tuc tai t6 chic tai chinh. Ching téi sé théng bao
cho ban bang buu thié€p riéng khi bat dau trur tién.

« Ngay ca khi ban da dang ky chuyén khoan, ngugi tuang (ng vdi yéu cau ciing sé khéng dugc thay déi tir trung thu dac biét.

Vé viéc xem xét lai phi bao hiém cham séc tit nam tai chinh 2021 - nam tai chinh 2023

>0 qung nguoi su dl{r\g dich vd ba‘o hl\em ctmam 39C 1 Uéc tinh s6 ngudi dugc bao hiém s6 1
trong s6 nhiing ngudi cao tudi ngay cang tang qua

tling nam, va chi phi can cho dich vu bao hiém cham | Nam tai PP — p— 971,000 ngudl

soéc theo d6 cling tang 1én. Trong 3 nam tai chinh, né){ ﬁ‘;ﬁftéi 1. o 1 e (tang 6,1%)

tU nam tai chinh 2021 - nf'am tai chinh 2023, du kién s | chinh 443,000 ngud 472000 nguoi 915.000 ngudi

ngudi phai trd phibao hiémsé téng lén do giahéadan | 291, : : -

56, nhung s6 luong ngudi st dung dich vu bao hiém 0 200000 400000 600000  800.000  1.000.000 (ngudi)
im0 1 10 b 019150 o 55 s duna i
Mét khéc, d6i vai nhiing ngusi cé muic phi béo hiém tu Nam tai x x x x . 5000 ngun
muc 1 - 4, bién phap gidam phi bdo hiém ciing dang | 2022 _(tang 10.4%)
dugc thuc hién théng qua viéc huy dong ngén sach | Nam tai : : : : 1251.0‘(')'(')';@6]

nha nudc tir thué tiéu thy, tach biét véi ngan sach nha | 2019 T T T T -

nudc danh khodng 1/2 nguén tai chinh cho bao hiém |*“*° 20000 40000 60000 80000 100000 120.000 22000
cham soc. L, , o . , O Dich vu tai nha

Vi vay, can phai hoan thién nén tang cta dich vu chdm Udc tinh phitrg cép cham soc B ety
sdc mot cach chéc chan 6n dinh dé ngudi cao tudi co | Nsm tai 5 P chamsce ciphiceo v
thé tiép tuc yén tam séng. Thanh phé Yokohama séné | ShinP 299 317 yén (tang 14.6%)

luc tap trung vao viéc tdng cudng suic khde va cham | Nam tai -261 1ty yén

séc du phong nhdm dam bao cac dich vu can thiét va | Sora'

thac ddy cac né luc cham séc du phong. (kétqui) O ty yen tl,o)‘,)en tf,'?,%n tf,o,,%n tf,‘r;oen g,o)‘,)en 8
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Trudng hop ban gép khé khan khi thanh toan phi bao hiém

Mién giam phi bao hiém

Néu ban gap khoé khan trong viéc thanh toan phi béo hiém vi cac ly do nhu do tham hoa, that nghiép, pha
san hodac cac ly do tuang tu khac, ban cé thé dugc mién gidam phi bao hiém cham séc. D€ biét thém théng
tin chi tiét, vui ldong lién hé Ban bao hiém va trg cap ctia Toa thi chinh quan.

Cacly do Péi tugng dugc mién giam Ndi dung mién giam
Tham hoa Ngudi c6 tai san nhu nha 6, v.v... bi thiét hai tr 20% trd [én do tham hoa do gié Mién phi bio hiém 4 hodc 6 thang tiy theo mitc d6 thiét ha.

manh va mua Ién, héa hoan, dong dat, v.v...

Thu nhap giam | Nguti c6 thu nhap gidm déng k€ do that nghiép hodc kinh doanh khang thanh cdng, v.v... | 6 tién sé dugc gidm bt dua trén s6 tién thu nhap, v.v... udc tinh trong nam tuong ting.

Nhung ngudi c6 mic phi bao hiém tir muic 7 trd xudng va ddp ting a hai tiéu chi | | . . . e, .
& “tiéu chuin thu nhp” va “tiéu chuan tai sin” nhat dinh (khang bao gom Phi bdo hiém s& dugc giam xuong mdt nifa so tién ctia muc 1 (trudc khi thuc

nhitng ngudi dang nhan tro c&p hd trg sinh hoat hodic trg cdp hd trg cho nquoi | hién bién phép cat gidm bang ngan séch nha nudc).

Nhat con lai & Trung Quéc, v.v...).

Thu nhap thap| 't

Tiéu chuan thu nhap va tiéu chuan tai san

dé mién giam cho ngudi c6 thu nhap thap

Thu nhdp u6c tinh hang ndm ctia toan b thanh vién trong hd gia dinh*:

Hd gia dinh chi c6 mot thanh vién | 1,5 triéu yén tré xudng

Tiéu chuan
thu nhap

Ho gia dinh tir 2 thanh vién trg én | it hon khoan tién 1,5 triéu yén cdng véi 500.000 yén cho méi thanh vién ho gia dinh thém vao, khong tinh ngudi dugc bao hiém tuong ting

Dap (ing tat cd yéu cau sau:
(a) Tdng gia tri tai san bao gém tién mat, tién tiét kiém va chiing khoan, v.v... ctia toan bg thanh vién ho gia dinh

HJ gia dinh chi c6 mgt thanh vién | 3,5 triéu yén trd xudng

Tiéu chuan
tai san

H gia dinh tir 2 thanh vién tr§ [én | it hon khodn tién 3,5 triéu yén cong véi 1.000.000 yén cho méi thanh vién hd gia dinh thém vao, khdng tinh ngudsi dugc béo hiém tuang iing

(b) Khong s6 hiiu bat dong san ngoai phan dat dang song (tlr 200 m2 tré xudng) va nha 6

* “Toan bo thanh vién trong hé gia dinh” vé co ban la tat ca nhiing ngudi da dugc dang ky cuing mot hé gia dinh trong dang ky cu trd, tuy
nhién ngay ca nhiing ngudi thudc hé gia dinh khac néu van séng cting nhau va trén thuc té cé cing mot ké sinh nhai thi van dugc xem nhu
la cing mét ho gia dinh.

"

— S\
.\)') [ ILN Hay déng phi bao hiém trudc théi han déng

Phi bao hiém la nguén tai chinh quan trong dé duy tri ché dé bao hi€ém chiam sdc, vi vay hay dam bao dong phi
trudc thoi han dong.

Truéng hgp chua déng phi bao hiém truéc thai han déng, ching ti sé gii thu nhac nhé.
Ngoai ra, néu déng phi bao hiém sau thai han quy dinh trong thu nhic nhéd, ban sé bi tinh thém phi déng cham
theo s6 ngay ké tir ngay sau thdi han quy dinh dén ngay dong.

Dadi v6i ngudi déng phi bao hiém bang phiéu thanh toan, thi déng theo hinh thitc chuyén khoan sé tién Igi hon.
\ %

Phi bao hiém cho nguai tir 40 tudi - 64 tuoi
(Ngudi duogc bao hiém sé 2)

Cach quyét dinh: Bén bao hiém cuia cac loai bao hiém y té (Bao hiém suic khée quéc gia, Bado hiém suc khde, v.v...) sé tinh phi bao hiém.
Phuong thiic thanh toan: Thanh todn mét lan dudi dang phi béo hiém y té.

Phi bdo hiém: Phi bdo hiém sé khac nhau tuy tiing loai bdo hiém y té€ ma ban tham gia. D€ biét thém théng tin chi tiét, vui long xac
nhan véi bén bao hiém cla bdo hiém y t& ma ban tham gia.
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n "~ ” V' 2 ° A?
Néu cham déng phi bao hiém
Phi bdo hiém la nguén tai chinh quan trong dé trang trai cac chi phi can thiét cho dich vu bdo hiém cham sdc, vi vay viéc
déng phi bao hiém dé duy tri ché dé bao hiém cham séc |a diéu rat quan trong.
Néu ban cham déng phi bao hiém (phi bdo hiém ctia ngudi dugc bdo hiém s6 1) ma khéng cé ly do dac biét, cac bién phap
nhu sau c6 thé sé dugc thuc hién dua trén phap luat khi st dung dich vu bdo hiém cham soc dé dadm bao cong bang véi
nhimng ngudi da dong phi bao hiém.

Néu ban chua déng phi bao hiém trong 1 nam sau théi han thanh toan:

Phuong phap chi tra tro cap bao hiém sé thay déi (thanh toan trudc hoan tra sau)
@ Khi st dung dich vu b&o hiém chdm sdc, ban sé phai tra trudc tam thai toan bo chi phi.
@ Néu ban ndp don xin cac chi phi da tra trudc tam thai cho Toa thi chinh quan, phan trg cap bao hiém sé dugc hoan tra lai sau nay.

( Trudng hgp ngudi st dung dich vu bao hiém cham séc 100.000 yén/thang da bi thay déi sang phuong phap thanh
toan trudc hoan tra sau*

(1) Day la hinh thic thanh toan trudc hoan tra sau nén ban phdi thanh toan hét 100% s6
tién 100.000 yén cho bén cung cap dich vu.

(2) Ban sé nhdn dugc bién nhan 100.000 yén, gidy chiing nhan cung cap dich vy, v.v...

(3) Ban c&n mang theo bién nhan 100.000 yén, v.v..., va nop don xin hoan tra lai phan trg Ll
cap bao hiém (90.000 yén) cho Toa thi chinh quan. o o

(4) Ban s dugc hoan tra phan trg cp bao hiém (90.000 yén) sau nay.

[To5F]. [5ZAL

00 &

(2) Bién nhan | Bién nhan NG \
100.000 yén (3)Nop don Xmoom|

ooooooo
ooooooo

(4) Hoan tra lai

(1) Thanh toan

*Vi du doi véi nguoi
6 khodn tu chitra la 10%

Néu ban chua déng phi bao hiém tir 1 ndm 6 thang tré Ién sau thai han déng:

Tro cap bao hiém sé bi tam ngting.
@ C(hiing toi sé thuc hién cc bién phap nhu tam ngling hoan tra mot phan hodc toan bd phi trg cap da thanh todn trudc hoan tré sau, v.v...
@ Néu tinh trang dong cham tré van tiép tuc, phi bdo hiém cham thanh todn c thé sé bi trir vao trg cdp bao hiém da bi ngimg.

Né&u ban chua thanh toan phi bao hiém tir 2 nam tré Ién sau thai han déng:

S6 tién tro cap bao hiém sé giam di (ty 1é tu chi tra cha ngudi st dung sé tang lén)

@ Néu qué 2 nam ké tir ngay ké tiép ngay nhan dugc thu nhac nhé (ngay bat dau tinh thai gian hiéu lc), v.v..., thi ban sé khong thé ndp phi bao hiém nita do hét thai gian hiéu luc.

@ N&u c6 khodn phi béo hiém khdng thé ndp niia do hét thai gian hiéu luc, ty 18 tu chi trd trg cip bao hiém sé ting 1&n 30% hodc 40% trong khodng thdi gian nhét dinh,
tly vao khodng thai gian do.

@ Bén canh dd, trong thai gian nay, ban sé khong thé nhan dugc so tién hoan lai chi phi cho dich vu cham séc chi phi cao (cham soc dy phong) (trang 34) hodc khong dugc
gidm phan chi trd tién phong va chi phi dn udng (trang 35). Dong thai, s6 tién tu chi trd trong giai doan nay khong dugc tinh chung vao ché d tinh gdp clia diéu triy té
chi phi cao va cham séc chi phi cao (trang 36).

4 . .
Vi du veé viéc tu chi tra cho sif dung dich vu trung binh 1 nam ctia nhitng ngudi can cham séc murc d6 2 (¥)

Phi bao

Khi muc tu chi tra tang tu . e
Phan tang

8_10% §

Ty 1é ty chitrd

&)

Y - N

3 30%

10% dén 30% trong 1 nam:

Trudng hap st dung dich vu tai nha
S6 tién tu chi trd (khodng 1,2 triéu
yén cho chi phi st dung dich vu bao
hiém cham séc trong T nam) la

Khoang 120.000 yén

Khoang 360.000 yén.

(Phan tang thém ctia khoan tu chi
tré 1a khoang 240.000 yén)

Trudng hap sir dung dich vu tai co s¢
S8 tién tu chi trd (khodng 1,2 triéu
yén cho chi phi stfdung dich vu bao
hiém cham séc trong 1 nam) la

Khoang 310.000 yén
A4
Khoang 930.000 yén

(Phan téng thém ctia khoan tu chi
tra la khoang 240.000 yén)
*Khong bao gém khoan tién tu chi tra

hiém trong
2nam
Khoang
60.000 yén

thém cua sé tién tu chi
tra cho cac khoan cham
déng phi bao hiém trong 2 ndm
Dich vu tai nha
Khoang240.000yén
Dich vu tai co' s&
Khoang620.000yén =X

Ty letu chitra cho chi phi an uéng, v.v...

Nhu vy, sé tién tu chi tra sé tang lén khi dugc nhan dich vu bao hiém cham séc.

Vi du nay gia dinh trudng hgp ban nhan dich vu bao hiém cham séc sau khi ban hoan toan khdng dong phi béo hiém trong 4 nam va khong thé dong
phi bao hiém ctia phan trong 2 ndm do hét thai gian hiéu luc.
Trong vi du nay, khodng thdi gian ty I8 tu chi trd & miic 30% la 1 ndm. Néu ¢6 mot phan thoi gian da déng phi bao hiém, thai gian gidm trg cdp sé dugc rit ngan tuong tng
vdi khoang thai gian do.

*Vi du vé ngudi thudc muc 2 cia phi bao hiém va phan tu chi tra 1a 10%

\-

Tich thu tai san

Bét ké ban 6 st dung dich vu bao hiém
chdm séc hay khdng, ban c6 thé bi tich thu
tai san nhu tién tiét kiém, bdo hiém nhan
tho, v.v... nhu mgt hinh thiic x Iy viéc cham
ddng phi bao hiém theo phap ludt.

Trudng hop la ngudi dugc bao hiém
s6 2 va chua nép phi bao hiémy té

Ngudi cé nghia vu dong

phi bao hiém lién déi

Néu phuang phap ndp phi bao hiém la trung
thu thong thung thi chti hd va vg hodc chong
clia ngudi dugc bao hiém co nghia vu lién ddi
ddng phi bao hiém cla ngudi do theo quy
dinh cla phap luat.

Trudng hop ngudi dugc bao hiém s6 2 (ngudi tham gia bao hiém y té tir
40 - 64 tudi) chua ndp phi bao hiém y t&, thi cd thé chiing tdi sé thuc hién
céc bién phap nhu thay ddi phuong phap thanh toan, cing véi tam ding
mot phan hodc toan b trg cap bao hiém, v.v...

Vé phi bao hiém .
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Quy trinh st dung dich vu

(Quy trinh tir ltic bat dau dén khi st dung dich vu )

Tu van tai Trung tam hé tro toan dién dia phuong
(Trung tam cham séc dia phuong, v.v...) hoac Toa thi chinh quan, v.v...

¥

X . 1) Nguai can ho trg va tuong ting véi
Ngu‘(‘)'i nap don lan dau bat ky truéng hop nao sau day khi

. e e . gia han
(Dich vy bao hiém cham séc,Cham séc dy phong, - T 65 tudi tré 1én (ngudi dusi 65 tudi phai

Chuong trinh dich vu ho trg sinh hoat) duagc chiing nhan can cham soc (can hé trg))

N e g 2 1A - Chi s&r dung cac dich vu cham séc tai nha va
- TU 65 tuodi tra l1én dich vu cham séc ngoai tru

- 40- 64 tudi, mac cadc can bénh  2) Ngudi dugc ky vong c6 thé tu lap
trong s6 16 bénh dac bénh

thong qua quan ly cham séc du
phong, v.v..

Danh sach kiém tra co ban

Ching nhan can cham séc (can hé tro)

Hoi dong tham dinh chiing nhan muc do can cham séc sé tién hanh kiém tra va
danh gia vé tinh can thiét clia viéc cham séc, dua trén kiém tra chiing nhén va . 3 . .
d6i tugng tham gia chuang trinh khong

ban y kién cla bac si diéu tri chinh.

GELT T I Can cham soc Canho tro SN LT Khang

Kiém tra xem c6 phd hop cac tiéu chuan cta

hop mircdo 1-5

Khai bao
Lap ké hoach
cham soc *

D Déi tugng tham
Van phong ho trg gia chuong trinh
cham soc tai nha, v.v...

Lap ké hoach cham séc dé& cham séc du phong
Trung tam ho trg toan dién dia phuong, v.v...

Cham séc du phong

Chuang trinh dich
vu ho trg sinh hoat

Dich s t"?: cap Dich vu trg cap cham séc
cham soc du phong

Cac dich vu khac, chuong trinh cham séc du phong chung, v.v...

Chuong trinh cham séc du phong va hé trg toan dién trong sinh hoat thudng ngay (viét tat: Chuong trinh ho trg toan dién)
N6i dung dich vu bao hiém chdm soc vé ca ban dugc quy dinh thdng nhat trén toan qudc, nhung trong s cac dich vu ma nquai can hd trg miic d6 1 va 2 c6 thé st dung, thi dich vu
cham s6c tai nha (dich vu trg gidp tai nha) va dich vu cham s6¢ ngoai trd (dich vu cham s6c ban ngay) dugc cung cdp theo ndi dung ma thanh phé Yokohama quy dinh nhu1a dich vu
thudc “Chuong trinh chdm soc du phong va hé trg toan dién trong sinh hoat thudng ngay” (Chuang trinh dich vu cham séc du phong va hé trg trong sinh hoat thutng ngay).

Tuy nhién, vui long luu y rdng ddi tugng tham gia chuong trinh khdng thé st dung dich vu béo hiém cham sdc ngoai dich vu chdm séc tai nha va cham séc ngoai trd.

Ngoai ra, nquai can cham soc st dung dich vu lién tuc tir khi tré thanh nquai can hé trg va ddi tugng tham gia chuong trinh, ciing c6 thé sit dung mét s6 dich vu clia chuang trinh
dich vu cham séc du phong va h trg trong sinh hoat thutng ngay. Vui long tham khao chi tiét ¢ trang 17.
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o Nhan chiing nhan can cham séc
1.NOp don dang ky

Bén than ngudi ¢6 nhu cau hodc thanh vién gia dinh, v.v... ndp don xin “Ching nhan can chdm soc” tai Ban hé trg ngudi cao tudi va nguai khuyét tat cia Toa thi chinh
quan. Ban ciing ¢d thé& nha Trung tam ho trg toan dién dia phuang (Trung tm chdm séc dia phuong, v.v...) hoac Co's6 cung cap dich vu hé trg chdm soc tai nha, v.v...
ndp don thay ban.
@ Cac gidy t& can thiét, v.v...

- Don xin chiing nhan cén chdm séc va can hé trg (Dat tai quay tu van.) - Gidy bao hiém cham sdc (dugc cp khi dd 65 tudi)

« Nhitng gidy t6 xac nhdn tén co's¢'y té, tén bac si quen clia gia dinh, v.v...

*Néu ban la ngudi dugc bao hiém sé 2 (xem trang 6), thi cdn mang theo thé bao hiém clia béo hiém y té ban dang tham gia

D

2. Kiém tra tinh trang thé chat va tinh than

@ Kiém tra chiing nhan
*Sau khi lién hé trudc véi Toa thi chinh quan hodc don vi cung cap dich vu dugc Gy quyén, diéu tra vién sé dén nha, v.v..., phong van khao sat ban than nquai dang ky
va gia dinh.
Muc can khéo sét 1a 74 muc khdo sat co ban va khao sat tong quét, ph bién trén ca nudc.

*Piéu tra vién la nhan vién ctia quan hodc chuyén gia hé trg cham soc thudc don vi cung cap dich vy, v.v...
@ Ban y kién ctia bac si diéu tri chinh
Ban y kién sé duoc soan bdi bac i diéu tri chinh da chi dinh khi nop don.

*Néu ban khéng c6 bac si diéu tri chinh, vui long lién hé Quay tu van

D

3.Tham dinh va xac nhan mdic d6 can cham séc

@ Tham dinh, danh gia, xac nhan
Dua trén két qua kiém tra ching nhan va ban y kién cta bac si diéu tri chinh, Hi dong tham dinh ching nhan mdc d6 can
chdm s6c, bao gom cac chuyén gia stic khoe, y té va phic lgi sé tham dinh va danh gia muic do cham soc can thiét, v.v...
Chinh quyén Quén s& xac nhan muic d6 can cham soc dua trén sy thdm dinh va dénh gia ctia Hoi dong tham dinh chiing
nhan mdc do can cham soc.

(Panh gialan 1) ’ (Dénh gia lan 2) ’ Chiing nhan muic d6

. T S Tham dinh, danh gia b&i Hoi déng tham 2 5 .
Panh gia bang may tinh dinh chitng nhan mic d cin cham s6c can cham séc

Nhiing ngudi phi hop véi tét ca diéu kién dudi day (@) sé thuc hién cudc tham dinh danh gia da dugc don gidn héa.

b

4.Nhan thong bao két qua chiing nhan va thé bao hi

Khi nhan duoc két qua, hay kiém tra ndi dung ctia gidy thong bao va thé bao hiém.
@ Noi dung can kiém tra

Phan loai mc do tinh trang can chdm soc

(“Can hd trg mic do 1, can ho trg mic d6 2”, “Can chdm soc muic d6 1-5”, “Khong phu hgp”) |maE "4
Thoi gian hiéu luc cia gidy xac nhan, v.v... S 24

(3-12 théng ddi véi don dang ky mi/don xin thay doi phan loai, 3-48 thang ddi vdi don xin gia han)

@ Diéu kién dé c6 thé tré thanh déi tugng dugc don gian héa qua trinh khao sat ctia Héi dong tham dinh chiing nhan
(thuc hién tir don dang ky sau thang 2/2019 tré di).

(1) La nquoi dugc bao hiém s6 1.

(2) La dan xin gia han.

(3) Miic dd can cham soc trong két qua danh gia bang may tinh giong véi muic do can cham soc trong két qua xac nhan lan trudc.

(4) Thei gian hiéu luc cla gidy xac nhan lan trudc tir 12 thang trd 1én.

(5) Néu két qué danh gia bang méy tinh la ngudi can chdm séc mitc d6 1 hodc can ho trg mic do 2, thi nguoi d6 sé duoc dénh gid 1a “6n dinh” theo logic
danh gid do on dinh tinh trang lan nay.

(6) Thai gian tiéu chudn dé xac nhan can cham soc, v.v... trong két qua danh gia bang may tinh khong phai la “trong vong 3 phuit tir ltic bat dau cho dén khi
dat dén miic do can chdm séc nang (chuyén sang mitc do nang trong vong 3 phiit)”.

Quy trinh s dung dich vu .
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6 Nguoi da duoc chiing nhan la can cham séc muc dé 1-5

Géu cau lap ké hoach cham séc va ky hop dong véi don vi cung cap dich qu

® Néu ban muén tiép
tuc sinh hoat tai nha

1 . Quyét dinh nguai quan Iy cham séc

Nquai quan Iy cham séc thudc Trung tam hé trg cham séc tai nha c6 thé lap ké
hoach cham soc. (Biéu dugng) Néu st dung dich vu ctia Trung tam cham soc da
chtic ndng tai nha quy md nhé, ngudi quan ly cham séc thudc Trung tam nay
sé lap ké hoach chdam séc.
(Biéu dudng) Vui long xem trang 24 dé biét thong tin vé Trung tam chdm séc
da chiic ndng tai nha quy mé nhd
Dé lua chon, ban ¢6 thé tham khao y kién tai qudy tu van cia Ban ho trg ngudi
cao tudi va nqudi khuyét tat cia Toa thi chinh quan hodc Trung tam ho trg toan
dién dia phuong (Trung tam cham soc dia phuong, v.v...). Vui lIong xem trang
14 dé biét thong tin vé Van phong cung cap dich vu hd trg cham séc tai nha
v

\_

2. Yéu cau lap ké hoach cham séc

Trao doi vdi nguoi quan Iy chdm soc
dé xem ban can dich vu nao.

Xac nhan ké hoach cham soc do
nguoi quan Iy cham soc lap ra.

> 4

® Truong hop ban muén

chuyén vao co sé

1. Chon co sé dé sit dung dich vu

Tai co' s6 mong mudn, ban sé duoc gidi thich vé ndi dung dich vu va néi dung
hgp dong

(C6 thé nhan thong tin lién quan dén ca s6 tir Toa thi chinh quén, Trung tam hd
trg toan dién dia phuang, Ca s& cho nguoi cao tudi, Trung tam tu vén chd 6,
A

\ J

2. Diang ky chuyén vao co sé

*Vién dutng ldo chdm séc ddc biét ti€p nhan tu van va dang ky tai Trung tam
ti€p nhan dang ky chuyén vao. Diéu kién dé chuyén vao sé khac nhau tly thudc
vao mic dd can chdm sc (xem trang 28). DGi vdi cac ca s6 khac, hay ndp don
truc tiép cho tling co's& (xem trang 29).

* V& nguyeén tac, Vién dudng lao cham séc dac biét
danh cho ngudi can cham séc tir muic dé 3 trg 1én

\_

Xac nhdn ndi dung hgp dong nhu ndi dung dich vy, v.v... trong

véi don vi cung cap dich vu

thich nhiing diém quan trong, v.v..., sau d6 ky két hop dong str dung riéng cho tling Co
s& cung cap dich vu. Vui long xem trang 16 dé biét thong tin vé viéc ky két hgp dong (

hop dong, tai liéu gidi

4., St dung dich vu

Dich vu tai nha
Vui long xem trang 18- dé biét thong tin vé (Dich vu
chdm sdc tai nha, cham sdc ngoai tru va dich vu

chuan bi méi truong song)

.

Vui long xem trang 28- dé biét thong tin vé
dich vu cham soc tai ca s6, dich vu ho trg
sinh hoat tai nha

13
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Vé Co s& cung cap dich vu ho trg cham séc tai nha

Quyét dinh ngudi quan ly cham séc phu trach 1ap ké hoach cham séc.

Nguai quan ly cham soc sé lap ké hoach dich vu
cham séc tai nha (ké hoach cham soc), dong thai
diéu chinh viéc st dung dich vu véi tung Ca s&
cung cap dich vu dé ngudi st dung va gia dinh c6
thé nhan dugc cac dich vu phi hgp theo tinh trang
thé chat va tinh than ciing nhu nguyén vong cla
ngudi st dung va gia dinh ho.

Bao hiém cham soc sé chi tra toan bd chi phi nay,
ngudi st dung khong can phai tu thanh toan.

Vai tré ciia Co s& cung cap dich vu ho tro cham séc tai nha

Nam ro tinh trang thé cht va tinh
than cting nhu tinh trang doi song cla
nguoi st dung

Lap ké hoach dich vu chdm sdc tai nha
(ké hoach cham séc)

Phoi hgp lién lac véi ca s6 cung cap
dich vu, v.v... dé thuc hién dich vu mot
cach sudn sé

Chuyén gia ho trg cham s6c (ngudi quan ly cham sdc) cia Trung tam ho trg cham soc tai nha

Ki€ém tra ndi dung va két qua clia céc
dich vu duogc cung cap

Ludn hiéu r6 vé tinh trang va nhu cau,
V.V... Cla ngudi st dung

XUy cdc yéu cau, khiéu nai, v.v... lién
quan dén dich vu clia nguai st dung

~ Nhiing diém luu y khi chon Trung tam hé tro cham séc tai nha ~

1.Dung trén lap trudng ctia ngudi sir dung trong sudt thai gian dai dé suy nghti
vé cach cham soc phu hop.

2. Co kién thuic va kinh nghiém viing chac vé linh vuc cham séc ngudi cao tudi.

3. Co nhiéu théng tin vé cac co sG cung cap dich vu & dia phuong.

Thong tin vé Trung tam hé trg cham soc tai nha cling dugc cung cdp 6 moi quan, vi vay vui long lién hé véi Ban hé trg ngudi

cao tudi va ngudi khuyét tat cta Toa thi chinh quan tai quan ma ban dang sinh séng.

Quy trinh s dung dich vu .

14



15

Quy tr‘|nh sadung diCh Vl.j 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nguéi dugc ching nhan la can ho tro mic doé 1va 2,
do6i tuong tham gia chu‘o’ng trinh (¥*)

*PGi tugng tham gia chuang trinh la ngudi phi hap véi céc diéu kién can hd trg va dugc xac dinh 1a déi tuong tham gia chuong trinh theo danh sach kiém tra co ban.

1. Yéu cau trung tdm hé tro toan dién dia phuong (trung tam cham séc
cong dong, v.v...) phu trach khu vuc ma ban dang sinh séng lap ké
hoach cham séc dé cham séc du phong

Trao d6i véi trung tam ho tro toan dién dia phuong vé céc dich vu can thiét, véi muc tiéu gidp ngudi st dung o thé sinh hoat tu ap tai khu vuc quen

thudc. Trung tam ho trg toan dién dia phuong sé 1ap ké hoach chdm soc dé cham séc du phong va hé trg thuc hién ké hoach do. (Viéc hd trg nay sé

bat dau sau khi ngudi st dung da dong y bang van ban.)

Viéc 1ap ké hoach cham soc dé chdm soc du phong c6 thé duoc dy thac cho ngudi quan Iy chdm sc cia Trung tam ho tro chdm sdc tai nha dugc chi

dinh theo mong mudn cta nqudi sir dung. (Trong trudng hap nay, trung tam ho trg toan dién dia phuong sé xac nhan ké hoach chdm soc dé cham

soc du phong da lap ra.)

Vé Trung tam hé tro toan dién dia phuong Trang 15)

> 4

o Ky két hop dong véi co s&

3. St dung dich vu

cung cap dich vu

Xac nhan ndi dung hap dong nhu ndi dung dich vy, v.v... trong hop P AL hi&
dong, tai liéu gidi thich nhing diém quan trong, v.v..., sau do ky két VUJ Iong Xe’[n Frang 18 . de, biét
hop dng st dung riéng cho tiing co's6 cung & dich vu. théng tin vé dich vu cham soc du

Vui long xem trang 16 dé biét thong tin vé viéc ky két ph(‘)ng
hop dong véi co s& cung cap dich vu

Vé Trung tam ho trg toan dién dia phuong

Trung tam hé tro toan dién dia phuong la quay tu van quen thudc trong khu
Vvuc.

Thanh phd Yokohama b tri Trung tam ho trg toan dién dia phuong tai trung tam cham soc cong dong va mot so vién dudng lao
cham soc ddc biét dé ngudi cao tuoi cd thé tiép tuc séng tai khu vuc quen thudc.

Vai tro ciia Trung tam ho tro toan dién dia phuong

Ludn luén khée manh! x W s e st
a Thiic d4y cham séc du phong. e Ho tro tu van cac van dé khac nhau.

Ti€p nhan tu van vé nhiéu van dé bao gom bao hiém cham soc va cac khia
canh chung trong cudc séng hang ngay clia nqudi cao tudi, dong thai két ndi
ho dén vdi céc dich vu va t6 chic can thiét.

Turvan ho trg cho nhiing ngudi can cung cap thong tin vé chdm soc du phong va duy
tri/cdi thién chiic ndng song, 1ap ké hoach cham soc cho dich vu cham séc du phong
danh cho nhiing ngui dugc ching nhan la can

ho trg mdc do 1 va 2 va doi tugng tham gia Trung tam ho tro toan
dién dia phuong

chuang trinh.

Nhén vién cham soc stic khoe, v.v... /Nhan vién phtic lgi xa hoi /
Truéng nhom quén Iy chdm soc

e Bao vé quyén lgi ctia ngudi cao tudi. e Tang cudng méi lién két véi dia phuong

NG luc ngan chan thiét hai déi véi nguoi str dung, ho trg st dung ché Ho trg cdc hoat dong tinh nguyén vién ¢ dia phuong va tang cudng
dd giam hd ngudi truéng thanh, dong thai ngan chan hanh vi ngugc hgp tac véi ngudi quan Iy chdm sdc, van phong bao hiém cham soc va
dai ngudi cao tudi, v.v... cdccoshy té.

@ Néu c bét ky vén dé nao khé khan hodc méi quan tam nao trong sinh hoat hang ngay, vui long lién hé véi trung tam h trg toan dién dia phuong phu trach khu vic ma
ban dang sinh s6ng. Néu ban mudn dén tan noi @€ tu vén, vui long lién hé truéc qua dién thoai, v.v... Trung tém md clfa vao cd céc ngay thif Bay, Chi nhét va ngay €,
chi dong ctia vao cac ngay cudi ndm va dau nam, ngay kiém tra ca s6 (moi thang 11an).

@ DGi vdi nhitng ngudi duoc chiing nhan [a can ho trg mic dd 1va 2, chiing t6i sé gii cho ban danh séch céc Trung tdm ho trg toan dién dia phuang phu trach cling vdi két
qua chiing nhan.
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Vé viéc ky két hop dong véi co sé cung cap dich vu

Nguti st dung can ky két hop dong stk dung véi ca's& cung cép dich vu cho méi dich vu st dung. Dé tranh nhiing diéu khoan c6 yéu t6 gay bét lgi va réc réi khdng mong mudn, ban hay dam
bdo doc ky tdt ca cac diéu khodn béng vén ban clia hgp dong va tai liéu gidi thich nhiing muc quan trong. Néu lo lang, ban ciing ¢6 thé trao ddi tai qudy tu van cla Toa thi chinh quan, v.v...

- m /s
- ' ! Cac ndi dung can luu y khi kiém tra hgp déng va tai liéu giai thich nhitng muc quan trong

@ No6i dung dich vu
Loai dich vu va ndi dung dich vu c6 dugc mé ta day di khdng?
Noi dung chi tiét cla dich vu 6 thé dugc mo ta trong tai liéu gidi
thich, v.v... tach biét véi hop dong.
® Théi han hop déng
Thai han hdp dong (ngaythang nam bat dau cho dén ngay thang
nam két thic) ¢6 dugc néu rd khong?
= (6 giai thich rd rang vé thd tuc gia han hgp dong sau khi hét han hap
dong khong?
® Giai thich ndi dung dich vu
(6 néu rd viéc nguol sit dung phai duotc gidi thlch va cung cp ban ngi
dung dich vu va hd so vé céc dich vu duqc cung cap hay khong?
® SO tién phi st dung
56 tién phi st dung co dugc ghi rd va day d hay khong?
= Ngoai nhitng khodn tu chi tra dugc phap luat quy dinh, cd bat ky khoan
chi khdng rd rang nao cho ngudi st dung nhu phi hop tac hodc phi stt
dung, v.v... khdng? Noi dung c6 dugc viét theo cach dé co s¢ cung cap
dich vu cd thé thuc hién cac thay doi vi loi ich cGa chinh ho hay khdng?

® Cham thanh toan s6 tién phi sit dung
Ngay cd trong truang hap nguol sudung cham thanh toan s6 tién phi st
dung, co's& cung cap dich vu 6 can nhac hé trg cho nqudi st dung gia
han thi gian thanh todn, v.v... khong?
= (6 quy dinh rang dich vu c6 thé bi ngting ngay lap tiic hodc phéi dong
tién phat khong?

Hay kiém tra ky dé dam bao rdng hop dong khdng c6 danh muc chi phi khéng hap ly.

® Quyén huy hop dong cla nguai st dung
(6 diéu khoan mo ta vé viéc nguoi st dung c quyén hty hap
dong hay khong?

= (6 can phai dong tién phat khong?

@ Huy bo (vo hiéu) viéc st dung dich vu
(6 quy dinh vé viéc nqudi st dung c6 thé ngimg st dung dich vu
da dugc Ién ké hoach khong?

= (6 can phai dong phi hty bd vdi so tién In khong?

® Pén bu thiét hai
(6 quy dinh vé viéc ¢ s6 cung cap dich vu phai boi thuong néu
gay ra thuong tich hodc thiét hai tai san cho nquoi st dung
khéng?

® Bao mat thong tin
Noi dung diéu khodn cd dé cap dén viéc khong cung cap thong
tin c nhan clia nguai st dung va gia dinh ho cho bén thi ba néu
khdng c6 su dong y bang van ban, trir khi ¢6 Iy do chinh dang
khéng?

O X ly khiéu nai
Co'sG cung cap dich vu c6 quy dinh cac bién phap nhu chi dinh o
quay tu van va nguoi phu trach, v.v... xtt Iy khiéu nai khong?

*VJui long xem trang 30 d€ biét thong tin vé pham vi chi tra phi sit dung ddi véi bao hiém cham séc

® Hop dong dich vu @

¢ N0i dung cua tai liéu giai g

thanh toan, hiy bg, v.v...) ctia hop dong.

Mo td ndi dung ca ban (thdi han hiéu luc,

thich ndi dung dich vu

(1) Noi dung dich vu cu thé
(2) 6 1an cung cdp va lich trinh

(3) Chi trd phi st dung va phuong phap
thanh toan
(4) M6 ta cc chi tiét vé cach thic lién

oNoi dung cia tai liéu gidi g
thich nhitng muc quan trong

(1) So lugc vé van phong cung cap dich vu
(2) Outline of the service provider’s facilities

(3) Ca cdu nhan vién clia van
phong cung cap dich vu

(4) Thai gian hoat dong

Quy trinh st dung dich vu .

s i - (5) Chi tré phi st dung
lac va phi hdy dich vy, v.v... khi hy (6) Qudy tuvan
dich v

Dich vu cham séc tai nha cta bao hiém cham séc ¢6 han miic st dung.

Dich vu chdm sc tai nha ctia béo hiém cham soc dugc thiét [ap han miic tily theo mic do can cham séc va nguoi st dung co thé st dung dich vu nay trong gidi
han dd. Néu st dung dich vu qua han mc, nguoi st dung sé phai tu thanh todn toan b chi phi.

Tuy nhién, han mic st dung sé khong dugc ap dung cho dich vu “Cham soc sinh hoat cho nguai & ndi tri trong o' sé chi dinh”, “Cham soc sinh hoat cdng dong
danh cho nguai bi chiing sa sdt tri tué”, v.v... Ngoéi ra, han mdc su dung cling sé khdng dugc dp dung cho ”Hu(mg dan diéu tri, cham soc tai nha”.

Miic d cén chém soc, v.v...
Daéi tugng tham gia chuong trinh 5.032 don vi Khoang 50.000 yén - 60.000 yén
Cin hé tro Canhotrg1 5.032 don vi Khodng 50.000 yén - 60.000 yén *Déy la so tién udc tinh.

: Canhoé tro2 10.531 don vi Khodng 110.000 yén - 120.000 yén Chi phi thucté dugctinh theo cong
Can chamsoc 1 16.765 don vi Khodng 170.000 yén - 190.000 yén thiic“S6 don vi x Don gia phan chia
Can cham soc2 19.705 don vi Khodng 200.000 yén - 220.000 yén theo khu vuc cia thanh pho

Can cham séc Can cham soc3 27.048 don vi Khodng 270.000 yén - 300.000 yén Yokohama (10 yén - 11.12 yén)”.

Can cham soc4 30.938 don vi Khodng 310.000 yén - 340.000 yén (Tham khdo trang 18)
Can chamsc5 36.217 don vi Khodng 360.000 yén - 400.000 yén
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Dich vu c6 thé s

2?

U dung

° . 2 W - ”
Loai dich vu bao hiém cham séc
Dai vai dich vu bao hiém cham soc, ndi dung dich vu c6 thé sir dung sé khac biét gitta ngudi dugc chiing nhan can
cham soc vai ngudi dugc chiing nhan can hé trg, v.v... Vui long xem bang bén dudi dé biét néi dung chi tiét.

: Noui cén hd trg 6 the st : Nousi cén h trg 6 the sit
Loa I dung duoc hay khong? Loa I dung dugc hay khong?
L Dichvucothé | Tuan tra dinh ky, ting pho kip thi *1
* Hane ! 1 ! X
Cham s6c tan noi (g gidp tai nha) 02 strdung 24/24 | piéu dung cham sdc tan noi *Dich vu “Kiéu chim s6c tan noi”
i (Dich vu kiéu T . Lo A Loy
Cham séc tan nai hd tro vao ban dém *1 X cham séc tan Eham séc da chiic nang tainha quy monho *1 O
: : nai) Dich vu “Ki€u chdm séc tan nai” + “Ki€u ngoai trd (luu trd)
. o (Dich vu kiéu a e s X ax
Dich vu st Kok e chim soc tai co | i€ dubing va cham soc da chiic nang tai nha quy md nho *1
dung tai nha Cham sdc tam rda tai nha O 56) ’ *Dich vy “Kiéu chdm séc tan noi” + “Kiéu ngoai trd (luu trd)” X
(Dich vu kiéu
cham s6c tan | Diéu dung tan noi O Cho mugn dung cu phic lgi (cho thué)*4 O
nai) Dich vu chudn
Phuc hoi chiic nang tan noi O Eérf]‘;"' 1U0ng | B4n dung cu phiic loi chuyén ding dic thi O
Huéng dan diéu tri, cham soc tai nha O Slfa chifa nha ¢ O
Chamsocngoaitrd 0" Cham s6c sinh hoat cong dang danh cho ngui bi |, ¢ néﬁchongm
(Dich vu chdm s6¢ ban ngay) *Stic chia tir 19 nqudi tré 1én chitng sa st tri tué *1 cnhdtromicdo2)
Cham sdc ngoai trd kiéu theo khu vuc *1 * Dichvuhotro [rrsm oo NP o o
(Dich vy cham s6c ban ngay quy md nhd) *Sic chita tir 18 ngudi tré xudng O 2 Sihh hbat tai : (h_em SO~C 5|n~h h[{at cho n_gump n?' t’ru t(ong (o6 chi d!nh O *3
Dich vu di Y " e x DAt LdE ] (Vign duing 1do két hap cham soc c6 trd phi, v.v...)
dé (|Ij tru Cham s6c diéu duGng ngoai trd *1 X nha Cham s6c sinh hoat cho ngu®i 6 ndi tri trong co s6 chi
en {iuu (;‘f, (Dich vu cham séc ban ngay danh cho ngubi cin diéu dudng theo d6i) G thes klhu v gual o noi tru trong I y
t?,f'ijw S00E I ham soc ngoai trd cho nhiing ngudi bi chitng sa stt tri tué *1 O (Vién dugng lo két hgp cham s6c co trd phi, v.v...)*1
: . L .o | (Dichvu cham séc ban ngay cho nhiing nguoi bi chiing sa st tri tué) I \. 2 a <z
(Dich vu kiéu ——— — (o s6 phtic lgi cho ngudi cao tudi can cham séc %
cham soc tai m‘a‘;?gg tf:‘n”:gg?)"g hgoai trd e (Vién dudng I0 cham s6c déc biet)
0's6) —— — < e "
Cham soc sinh hoat ngi trd ngan han Cham f’,f)(,s'nh ljoat noi tri tai cdsdghuc lgi cho nguoi %
(Cham s6¢ ngan han tai co's& phiic igi) O ' _ | caotudican chdm s6c theo khu vuc *1
Cham s6c diu trindi trd nadn h Dich vu ho ﬂ‘
((haém si&?fngélﬁl:]a:!tgggs?nginv ;gn O trg sinh hoat | Ca's6 chdm soc stic khde cho ngudi cao tudi can cham séc X
i i tai co s¢
*1 Day la“Dich vu cham soc theo khu vyc”. Dich vu cham soc theo khu viic Ia dich vu dugc thiét ké dé ngudi st dung Ca'sG diéu triva phuc hoi chiic néng cho ngu*(‘j] o
6 thé sinh hoat tai nha hodc khu vitc ma ho quen thudc nhiéu nhét c6 thé. Vé nquyén tac, nhitng dich vu nay chi tudi cin h“h P X
cung cdp cho ngudi dan thanh phd sit dung (ngudi dugc hudng bdo hiém chim soc cla thanh ph). uor can cham soc
*72 Cham sc tan noi, chdm séc ngoai trd va cham s6c ngoai tri kiéu theo khu vuic ma nguai can hd trg 6 thé st )
dung da duoc chuyén sang dich vu clia “Chuiong trinh chm s6c du phong va hé tro toan dién trong sinh hoat Vién chdm séc diéu dudng X
thudng ngay”.

*3 Mot s6 co s6 chi tiép nhan di tuong la ngudi can chim soc khi chuyén vao 6.
*4 (6 mgt s6 muckhdng danh cho ngudi mdc 6 nhe (ngudi can cham séc miic d6 1, ngudi can hé trg) st dung.

Danh sach cac chuong trinh dich vu cham séc du phong va hé trg trong sinh hoat thudng ngay

[Di tugng: Ngudi can hd trg mic do 1~2, d6i tugng tham gia chuong trinh]

Loai hinh dich vu quéc gia

Tén dich vu 6 thanh pho Yokohama

So lugc vé Chuong trinh

Dich vu tuong duang chdm sdc
tdn nai/chdm sdc ngoai trd trong
cham séc dy phong cii

Dich vy tuang duong véi chdm séc
tén noi ¢ thanh phd Yokohama

Thyc hién dich vu tuong duong véi cham soc tan noi ki€u cham soc dy phong cii (dich vu dugc cung cdp bdi nhan vién cham soc tan nai,
v.v...) theo hinh thic la dich vu cung cdp trong trudng hop xét thdy ngudi st dung can dich vu mang tinh chuyén mon.

Dich vu tuong duang véi cham soc
ngoai trd & thanh phd Yokohama

Thuc hién dich vu tuong duang véi chdm séc ngoai trd kiéu cham soc dy phong i (dich vu dugc cung cdp béi nhan vién clia co s6 cham soc
ngoai trd, v.v...) theo hinh thic la dich vy cung cdp trong trudng hgp xét thdy ngudi st dung can dich vu mang tinh chuyén mon.

Dich vu dua trén tiéu chudn da
ndilong (Dich vu A)

Dich vu hd trg sinh hoat kiéu cham
s0C tan noi & thanh phd Yokohama

Badi vi nguti khdng thuc sy can st dung dich vu mang tinh chuyén man, bén canh si hé trg nhan vién cham séc tan noi, nguai st dung con nhan dugc su hd trg trong sinh
hoat nhu don dep, gidt gid, ndu nuéng, mua sam, v.v... cla ngudi da hoan thanh chuang trinh dao tao cy thé hodc ngudi da hoan thanh chutong trinh dao tao nhgp mén.

Chuong | Hotrakiéu cham soctan | Tinh nguyén vién thudc t6 ngudi dan ty quan, v.v... sé ghé tham nha dinh ky va thuc hién ho trg sinh hoat nhu don dep, giat gidi, ndu
H trg cla t6 ngudi dan ty quan | trinh ho | noi & thanh phd Yokohama | nudng, mua sam, v.v...
(Dichvu B ’ tgdichw| e o U . - e o o
ichvuB) cham séc | HO tro kiéu ngoai trd & | Ban cd thé tham gia cdc hoat dong dong gop cham séc du phong nhu hoat dong lién quan dén thé thao, s6 thich, v.v... tai phong giao
duphong | thanh ph Yokohama | Iutu trong khu vyic do tinh nguyén vién thugc t6 ngudi dan tu quan, v.v... t6 chic.
vaho trg
}]rg:tg sinh Q?rfgqn;upnhgﬁ:kgﬂg%g Tinh nguyén vién thudc t6 ngudi dan ty quan v.v... sé ghé thim nha dinh ky, va cung cdp bita dn gidp céi thién dinh dudng, v.v...
Céc dich vu hd trg sinh hoat khac NG [ 73 rg aiam 3t & thanh
ngay*s ph6rY'o?<lohama Tinh nguyén vién thudc t6 ngudi dan ty quan v.v... sé ghé thim nha dinh ky dé giam sat va xac nhan an toan.

Dich vu chdm séc du phong tang
cuong ngdn han (Dich vu ()

Dich vu cham séc du phong
ngén han kiéu chdm soc tan ngi
@ thanh phd Yokohama

Diéu dung vién va nhan vién chdm soc stic khde ctia trung tam phuic Igi va cham soc stic khde quan sé dén tham va hé trg trong thai gian
ngan tir 3~6 thang véi muc dich dy phong va céi thién tinh trang tu nhét minh trong phong, khdng tuong tac véi bén ngoai bang cach
can thiép sém, ddng thai chdm séc dy phong va thic ddy ngudi st dung tham gia céc hoat ddng xa hoi. HO trg dé duy tri va cai thién chiic
nang van dong, quan Iy stic khée ciing nhu hé trg tham gia céc dich vu khéc nhau nhu dich vy hoat ddng giao luu gan két moi ngudi dugc
t6 chiic & nhiing noi quen thudc trong dia phuang phii hgp véi tinh trang clia ngudi st dung.

*5 Ngudi can cham séc stt dung dich vu lién tuc tir khi tré thanh nquai can hd trg va ddi tugng tham gia chuang trinh, ciing ¢d thé tham gia Chuong trinh.

Vui long xem tif trang 18 - dén trang 29 - dé cap dén dich vu o thé st dung véi bdo hiém chdm séc va s6 tién tiéu chudn tu chi trd dé biét thém thong tin vé ndi dung dich vu chinh.
Ngoai ra, 6 tién tiéu chudn ty chi tra tinh duoc tinh dya trén gia dinh clia nguai 6 ty 1é tu chi tra Ia 10% va khong bao gdm cac chi phi bd sung tir hé théng, v.v... ctia van phong cung cap dich vu.
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Dich vu st dung tai nha

Ngudi can cham s6cmicddé 1-5

Cham séc tan noi (trg giup tai nha)

Day la dich vu ma ngudi trg gitip tai nha (nhan vién chdm séc tan nai)
dén tan nha dé cham soc co thé cho nquoi st dung nhu hé trg an
udng, tam rita, di vé sinh, v.v... va ho trg sinh hoat nhu don dep, giat
gili, ndu an, mua sam, v.v...

Ngudi can hé trg muc dd 1 va 2, d6i tugng tham gia chuang trinh

Dich vu tuong duong véi cham séc tan nai &
[ thanh phé Yokohama (Tro giup tai nha)

=

Day la dich vu ma ngui trg gilp tai nha (nhan vién cham séc tan ni)
dén tan nha dé cham sc co thé cho ngudi st dung nhu hé trg an udng,
tdm ria, di vé sinh, v.v... va hd trg sinh hoat nhu don dep, giat gid, nau

<S6 tién tiéu chuan tu chi tra> an, mua sam, v.v...

(P 5i TU20 phittrs | Tir30phittrd | Tw60 phittrd | s
Cha yéu st DUt 0 i e i 0 w;,hmsaudJ
dung cham phat phit phiit phiit o )
sécthécht | 186yén | 278yén | 441yén | 644yén | 94yén J <Sé tién tiéu chuan ty chi tra>
( Tu20phittrs | TUdS phitts | i 70 ity (st o ; Cinhdtrg Cnhotomicds2.
’ (0 Bt cint | léndén dudi4s | Ién dén dudi70 | So lan strdung (1 than " Béituongth
ﬁudtung tlﬁ? hd @rqznmﬁ fr denduf 45| indEndutiT0 |y ung ( 9 o1 msthenda
oat sau cham soc cg thé R . . , o N R .
i 75yén | 149yén | 224yén | Khoang 1 lan/tuan 1.308 yén 1.308 yén
i T 20 phittrd | o ge oo 2 5 5 R .
Chiyéu st dung hd g léEIldégduJ;irgs T Khodng 2 lan/tuan 2.612yén 2.612yén
sinh hoat — R " Trudng hop hon 2 1dn/tuan 4.145yén
204 yén | 251yén - o

Néu chd yéu st dung cham séc co thé “Tir 30 phiit trd 1én dén dudi 60 phit”,

sau d tiép tuc st dung hé tro doi song “Tir 20 phat tré 1én dén dudi 45 phat”,

thi s0 tién tu chi trd trong trudng hop nay sé 1a 516 yén (441 yén + 75 yén).

*Trudng hgp nguoi st dung “Cha yéu st dung ho trg sinh hoat” tir 45 phut
tré lén, hodc “Sti dung tiép ho trg sinh hoat sau cham s6c co thé” tir 70
pht trd én, thi s6 tién ty chi trd sé theo mic gia quy dinh.

© _ Dich vu ho trg sinh hoat kiéu cham séc

tan noi & thanh phé Yokohama

Day la dich vu ma nhan vién (nguoi da hoan thanh chuang trinh dao tao
cu thé hodc ngudi da hoan thanh chuong trinh dao tao nhap mon,
v.v...) dén tan nha nquai st dung dé ho trg sinh hoat nhu don dep, giat

*S6 tién tu chi trd c6 thé sé nhan 1én 1,25~1,5 lan tly vao khung gio st gid, ndu n, mua sim, v.v

dung dich vy, nhu séng s6m hodc dém khuya, v.v...

Hé trg Ién xudng xe khi dén bénh vién, v.v... <56 tien tiéu chuan ty chi tra>

Déy la dich vu ma 1 nguoi trg gitip tai nha (nhan vién cham soc tan noi) ho - Canhétrg N hétromiicdo2
trg viéc 18n xudng xe va Iai xe khi nguti dung can dén bénh vién. Solansttdung (1thang)  “2" MO Y9 pgituong tham gia
muc do 1 chuong trinh
<S6 tién tiéu chuan ty chi tra> Khoang 11an/tudn | 1.177yén | 1.177yén
Mébt chuyén 110 yén Khodng 2 lan/tuan 235Tyén | 2.351yén
<> Tién vé khi st dung phuong tién giao thong cong cong la phan Trudng hop hon 2 lan/tuén 3.730yén

nguoi st dung tu chi tra riéng.

*S6 tién tiéu chudn tu chi tré dugc tinh dua trén gid dinh cdia ngudi ¢6 ty 18 tu chitrd 1 10%.
O Ha trg sinh hoat c6 thé duoc st dung trong truong hop ngudi st dung gap khé khan trong viéc tu minh 1am cong viéc nha, khong nhén
dugc su trg gidp tur gia dinh hodc cdng dong dia phuong, v.v...
O Truong hgp nguoi st dung va gia dinh st dung dich vu chdm soc hang ngay vuot qua pham vi ho trg thi sé khong nhan dugc trg cap tirbdo
hiém cham soc ngudi bénh.
Vidu: (1) Hanh vi khdng tuong ting vdi “H6 trg truc tiép cho ban than nguoi st dung” chang han nhu giat gid, ndu nuéng, mua sdm, don
phong cho cac thanh vién trong gia dinh, don tiép khach, ria xe 0 to gia dinh, v.v...
(2) Hanh vi khong tuong ting vdi “H6 trg cho sinh hoat hang ngay” chang han nhu lam ¢d san vuon, cham soc vt nudi, tong vé sinh,
lau clia s0, stfa nha, son, lam vuGn, ndu bifa dn dac biét cho cac dip nhu ndm méi, v.v...

aroInts

Loai dich vu (bao gdm dich vu dy phong, dich vu theo khuve) G asPin.
Phuong phap tinh so tién tiéu chuan tu chitrd? | Hudng dan diéu tri, cham soctainha  Cho mugn dung cu phiclgi 10yén

Cham socngoaitrd Chdm séc ngoai tra kiéu theo khu vy Chdm séc diéu tri ndi trd ngan han *Ca'sd phtic

S6 tién tiéu chuan tu chi trd sé dugc tinh bang cach Iy s6 don vi gl
; : 9 y > lgi cho ngui cao tudi can cham soc *Cham sdc sinh hoat cho nguai 6 ndi trd trong ca s chi dinh *Cham

cia moi deh vu nhan véi don gia phan chia theo khu vuc cia  gocsinh hoat cong déng danh cho ngui bi chiing sa sut tri tué *Cos6 chim sc s khide chongudicao 1 77 yén
thanh phd Yokohama (bdng bén phai), sau dé nhén vi 10% dua | tudi cén cham soc *Co s diu tri va phuc héi chiic nang cho ngudi cao tudi can cham séc *Cham sdc sinh ’
an i3 dinh 1l NSPIRCAPA 12 13 100 hoat cho ngui & ngi trd trong ca s chi dinh theo khu viic *Cham séc sinh hoat ndi trd tai co s& phtic lgi
trengia dinh cia nguai o ty Ie ty chitrdla 10%. cho ngudi cao tudi can chdm séc theo khu viic *Vién chdm séc diéu dudng
“S0 tién tiéu chuan tu chitrd” ca cac dich vu cd dau hoa Phuc héi chifc nang tan noi Phuc hdi chifc néing ngoai trd Chim séc sinh hoat ndi trti ngan han Cham soc
(% 0 Fer 3 ngoai trii cho nhiing ngui bi chiing sa siit tri tué Cham soc tai nha da chifc nang véi quy mo nhé Diéu = 10.88 yén
thi (*) dugc tinh khi st dung trong 30 ngay. du@ing va cham sdc tai nha da chiic néng v6i quy md nhd
$6 dan vi x Dan gia phan chia theo khu viic cia thanh pho Cham soc tan noi Cham soc tim rifa tai nha Piéu dudng tan noi Diéu dudng cham soc tan noi tuan tra 1112 vé
Yokohama x 0,1 = S tién tu chi tra dinh ky, tng pho kip thai Cham soc tan nai hd trg vao ban dém HB trg cham soc tai nha -l2yen

S //

Dich vu cé thé sit dung .
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Danh cho nhiing ngudi cdn cham s6c muic d 1 - 5 (Khéng ap dung cho ngudi can hé trg miic dd 1 va 2)

Cham séc tan nai ho trg vao ban dém @

Bén canh dich vu chdm sdc tén noi bang cach di tuan tra dinh ky vao ban dém, chiing t6i con cung cap dich vu dén tham nha clia nquai st
dung bét cit Iic nao theo yéu cau ctia nguoi st dung. Ngoai ra, chiing tdi con cung cap dich vu diéu hanh dé diéu chinh va xt Iy dua trén véi
thong bdo clia nqudi str dung.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

4 )
Dich vu diéu hanh

Diéu dudng cham
o sOc tan nai tuan
Nguoisrdung ¢ tra dinh ky,

Vén phong

) . Nhan vién tudn tra dinh ky 1théng 1.140 yén
z&q & Dich vu Dich vu tuan
" \% cham séc tan tra dinh ky
) T ngi vao ban A R
‘,l Dén nha kip thai () | dem (1) 11an 430 yén
< Nhén vién diéu

Dich vu cham séc

Ngudi stt dung dugc cung cdp hanh tuc truc tan noi kip thai (1)
thiét bi goi trung tam cham 3 A\ P
soc dé co thé thong bao mot L 11an 654 yén

Nhén vién dén nha kip thai

cach dé dang khi can hé trg.

Ngudi can ho trg mirc d6 1 va 2

Cham séc tam rira tai nha trong
Cham séc du phong

Day la dich vu ma nhan vién diéu duéng va nhan vién cham séc dén nha cta nquai st
dung, mang theo bon tam dé tam cho nqudi st dung.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

1lan 1.402 yén 1lan 948 yén

<> Néu st dung dich vu lau nguoi hodc tam ting bd phan do gap
khé khan trong viéc tam toan than, thi chi phi cho 1 lan la
1.261 yén.

<> Néu st dung dich vu lau nguoi hodc tdm timg bo phan do gap
khé khan trong viéc tdm toan than, thi chi phi cho 11an la 853
yén.

Danh cho nhiing ngudi cdn cham sécmiic dd 1-5

Cham séc tan noi

Daéy la dich vu danh cho nhiing ngudi dang diéu tri tai nha gap kho
khan trong viéc dén bénh vién, theo dd, nguoi st dung dich vu sé
duoc cac diéu dudng vién dén tham nha dinh ky dé kiém tra stic
khe, cham socy té, ho trg khdm chifa bénh, v.v... dua trén hudng
dan cta bac si diéu tri chinh.

Ngudi can hé trg muc d6 1 va 2

~Cham séc tan noi trong Cham séc du phong —
Déy la dich vu danh cho nhiing nqudi dang diéu tri tai nha gap kho
khan trong viéc dén bénh vién, theo dd, nguoi st dung dich vu sé
duoc cac diéu duGng vién dén tham nha dinh ky dé kiém tra stic
khoe, cham sdc y té, ho trg kham chira bénh, v.v... dua trén hudng
dan cta bac si diéu tri chinh.

Thei gian cung

Tur30 phittrglén  Tir60 phat tr 1én

Sitign  Phanloadcy 0T DUGI20phit ¥ DG 30 Rt gy gygigo phit  den dugi 90 phat 1020 PhittrG1én 2
tiou chugn |~ aen ) ) : : :
t chitras | COSOORUGINg nka | 348 yén ‘ 523yén ‘ 913 yén ‘ 1.25Tyén ‘ 1,585 yén
A ch b 295 yén | 443 yén | 638 yén | 937 yén ‘ 1.270yén
|

*1“Dudi 20 phiit” c6 thé dugc tinh khi ngudi st dung st dung dich vu diéu dugng tn noi tir 11an tré [én mot tudn, trong thoi gian tir 20 phit tré 1én.
O 56 tién tu chi tra cd thé sé nhan én 1,25~1,5 lan iy vao khung gio' sir dung dich vu, nhu séng sém hodc dém khuya, v.v...
*2 Duoc tinh khi téng thoi gian can thiét dé diéu duding tan noi la tir 90 phut trd Ién di véi nhiing nqudi dd diéu kién bd sung quan Iy dac biét.

\

*S6 tién tiéu chudn tu chi tra duoc tinh dya trén gia dinh ctia ngudi ¢6 ty 18 ty chi trd 1 10%.
m Dich vu chdm séc theo khu vuc: VE nguyén téc, dich vu chdm séc theo khu vuc chi cung c&p cho ngudi dan thanh phd st dung (nquai duoc hung bao hiém chdm séc cia thanh phé).
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Danh cho nhimng ngudi cdn cham sé6c micdd 1-5

Phuc héi chiic nang tan noi

Déy la dich vu danh cho nhiing nquoi dang diéu tri tai nha gap
khé khan trong viéc dén bénh vién, theo d6, ngudi st dung dich
vu sé dugc cac chuyén vién vat ly tri liéu, chuyén vién tri liéu co
ndng hodc chuyén vién liéu phdp ngén
ngii - nghe nhin dén tham nha dé tap
luyén phuc hoi chiic nang dua trén
huéng  dan
clia bacsi diéu
tri chinh.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

1lan 334 yén

<>Trudng hop k& hoach thuc hién phuc hi chiic nang dé st
dung duoc lap ra va nquoi st dung luyén tép phuc hdi chiic
nang chuyén sau, thi sé cong thém 218 yén cho mai 1 lan st
dung.

Danh cho nhitng ngudi can cham séc muc d6 1-5
Huéng dan diéu tri, cham séc tai nha

Déy la dich vu danh cho nhiing nqudi dang diéu tri tai nha gap
kho khan trong viéc dén bénh vién, theo do, nguai st dung sé
duoc cac bac i, nha si, dugc si, v.v... dén tham nha dé quan Iy,
huéng dan va tu van, v.v... vé mat diéu tri. Ngoai ra, nguoi quan
Iy cham sdc sé dugc cung cap thong tin can thiét dé 1ap ké hoach
chdm soc.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 DiCh Vl.l Cé thé’ Sﬂ'dung

Ngudi can ho trg mic dé 1 va 2

Phuc héi chiic nang tan noi trong

" Cham s6c du phong
Day la dich vu danh cho nhiing ngudi
dang diéu tri tai nha gap khd khan trong
viéc dén bénh vién, theo do, nqudi st
dung dich vu sé dugc cdc chuyén vién vat
ly tri liéu, chuyén vién tri liéu cg nang
hodc chuyén vién liéu phap ngdn ng -
nghe nhin dén thdm nha dé tap luyén
phuc héi chiic ndng dua trén hudng dan
clia bac si diéu tri chinh.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>
11an 334 yén

<>Trudng hop ke hoach thuc hién phuc héi chic nang dé st
dung duoc lap ra va nguoi st dung luyén tép phuc hoi chiic
nang chuyén sau, thi sé cong thém 218 yén cho mai 1 lan st
dung.

Ngu&i can ho trg muc dd 1 va 2

Hudng dan diéu tri, cham séc tai nha trong_

" Cham séc du phong
Day la dich vu danh cho nhiing nquoi dang diéu tri tai nha gap
khd khan trong viéc dén bénh vién, theo dd, nguoi st dung sé
duoc cac bac si, nha si, dugc si, v.v... dén tham nha dé quén Iy,
hudng dan va tu van, v.v... vé mat diéu tri. Ngoai ra, Trung tdm
ho trg toan dién dia phuong, v.v... sé dugc cung cap thong tin
can thiét dé 1ap ké hoach chdm séc.

Dich vu c6 thé sir dung .

[ e o | Dugsida | Chugengia | Chuyénvienve |
Solanstidung = Bacsi/Nhasi  Dugcsiciia cosgy té oha thusc dinhdubng [snhring miéng,v..

<Sé tién tiéu 5 A A A . A
chusn tu ‘ 11an , 514 yén 565 yén 517 yén 544yén | 361yén
chi tra> Trudng hgp c62-9 . . R R ~

nguistidungtrong | 486 yén 416 yén 378 yén 486 yén 325yén

cuing mot toa nha

Solanstdung toida| 2 lan/théng 2lan/théng *41an/thang | 2lan/thang | 4lan/thang

6)& v6i nhitng nguai ung thu giai doan cudi hodc dang dugc nudi dung qua duong tinh mach trung tam thi cd thé tinh 2 1dn/tuan, t6i da 8 Ién/thé@

(

*$6 tién tiéu chudn tu chi tra duoc tinh dua trén gia dinh ctia ngudi ¢6 ty 18 tu chi trd 1 10%.
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Dich vl.‘ c6 thé’ sﬁ'dung 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dich vu di dén (luu tra tai) co sé dé st dung

Danh cho nhing ngudi can cham sé6c mic dé 1-5
Cham séc ngoai tru
(dich vu cham s6c ban ngay)

Déy la dich vu ma nguoi st dung ¢6 thé dén co's& cung cap dich vu chdm
s6¢ ban ngay, noi ¢d stic chifa tir 19 nquidi trd 1én d€ nhan cac dich vu nhu
luyén tap chiic nang, kiém tra stic khde, ciing nhu dugc cham soc tam
riia, an udng va cac cham soc trong hoat dong sinh hoat hang ngay

khéc. Ca o _—
<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

. Canchdm Cancham (Canchdm (Canchdm Cancham
Tngay socmic sécmic  sécmic  séemic  sécmic
do 1 do2 do3 do 4 do 5

[m“é'" U 714 | 844 | 977 | 1.111 1.246

[én dén dudi X A 1 " -
9 tiéng yen yen yen yen yen

- +
'
Chi ’hll E fsi a a é
( P Phi sinh hoat hang ngay, v.v... j

dan uong

<> Déy la 50 tién tiéu chuan ty chi tra khi str dung co s6 cham soc
ngoai tri quy md thong thuang trong khodng thai gian tu trén 8
tiéng dén dudi 9 tiéng. (Da bao gom chi phi dich vu dua dén.)

<> Néu c6 st dung dich vu tam ria, thi sé cong thém 51 yén/ngay.

<> Ngoai ra, nquoi st dung cing phai chi tra thém chi phi khi st
dung cac dich vu nhu dich vu cdi thién dinh du@ng, dich vu tang
ciong chiic nang khoang miéng, v.v...

Cham séc ngoai tra kiéu theo khu @

vuc (dich vu cham séc ban ngay)

Déy la dich vu ma nqudi st dung cd thé dén o s& cung cap dich vu cham

s6¢ ban ngay, nai c6 stic chita nhd dudi 18 nqudi dé nhan cac dich vu nhu

luyén tap chiic nang, kiém tra stic khde, cling nhu dugc cham s6c tam

rlfa, an udng va cac cham séc trong hoat dong sinh hoat hang ngay khac.
<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

. Canchdm Cancham (anchdm (Canchdm Cancham
Tngay socmic sécmic  sécmic  semic  s6cmic
do 1 do2 do3 do 4 do 5

l“‘f‘“é’" 6 837 | 989 | 1.145 | 1.304 | 1.458

[én dén dudi A S ' A X
9 tié’ng yen yen yen yen yen

+
e
Chi phi ' . S @
( P Phi sinh hoat hang ngay, v.v... j

dan uong

<>Day 1a s6 tién tiéu chudn ty chi tra khi st dung co s& trong
khoang thi gian tir trén 8 tiéng dén dudi 9 tiéng. (Da bao gom
chi phi dich vu dua don.)

<> Néu ¢6 str dung dich vu tam ria, thi sé cong thém 51 yén/ngay.

<> Ngoai ra, nguoi stt dung ciing phai chi tra thém chi phi khi st
dung cac dich vu nhu dich vu cdi thién dinh du@ng, dich vu tang
cong chiic nang khoang miéng, v.v...

Ngudi can ho trg miic d6 1 va 2, d6i tugng tham gia chuong trinh

Dich vu tuang duong v6i chdam séc ngoai tru & -
thanh pho Yokohama (dich vu cham séc ban ngay)

Pay la dich vu ma ngudi st dung c6 thé dén co
s& cung cap dich vu cham séc ban ngay dé nhan
cac dich vu nhu luyén tap chiic nang, kiém tra
stic khoe, cling nhu dugc cham soc tam rira, an
uéng va cac cham séc trong hoat déng sinh
hoat hang ngay khac.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

( N\
Canhotrg  Canhdtrgmicdo 2
* Doitugng tham gia

S0 lan st dung (1 thang) Y
: : micd 1 chuong trinh

Khodng 1lan/tuan 1.793yén | 1.793 yén

Khodng 2 lan/tuan

3.675yén

LTS
GO poisnh hoat hang nc
( 5 ug’ng = Phi sinh hoat hang ngay,v.v...@

<>Da bao gom chi phi dich vu dua don va dich vu tam rfa.

<>Ngoai ra, nguai st dung ciing phai chi tra thém chi phi khi st
dung cdc dich vu nhu dich vu cdi thién dinh dudng, dich vu tang
cuong chic nang khoang miéng, v.v...

Danh cho nhiing ngudi can chdm séc mitc d6 1 - 5 (Khéng ap dung cho ngudi can hé trg mic dé 1 va 2)
Cham séc diéu dudng ngoai tra m

Déy la dich vu cham séc ban ngay danh cho nguoi can chdm séc muic do nang do mac cac bénh nan'y, v.v... va nguai can diéu dutng vién giam sat thutng xuyén do mac bénh ung thu giai
doan cudi, theo do, ngudi st dung sé dugc cung cac dich vu nhu luyén tap chiic néng, kiém tra stic khée, cing nhu dugc cham séc tim riia, dn udng va cac cham sc trong hoat dong sinh

hoat hang ngay khac. o - .
<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>
. Khong phan loai) Might ) oo N
1thén ( : [ L gt - Phi sinh hoat hang ngay, v.v... j
? 13.605yén | ey =

<> Ngui c6 thé st dung dich vu nay sé duoc gidi han tily theo tinh trang co thé.

*S6 tién tiéu chudn tu chi tra duoc tinh dya trén gia dinh ctia ngudi ¢6 ty 18 ty chi trd 1 10%.
m Dich vu chdm séc theo khu vuc: VE nguyén téc, dich vu chdm séc theo khu vuc chi cung c&p cho ngudi dan thanh phd st dung (nquai duoc hung bao hiém chdm séc cia thanh phé).
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Danh cho nhimng ngudi cdn cham sé6c micdd 1-5

Cham so6c¢ ngoai tra cho nhitng nguai bi

chung sa sut tri tué @
Déy la dich vu cham soc ban ngay danh cho nhitng nguoi bi mac
chiing sa sut tri tué, theo d6, ngudi st dung sé dugc ho trg tam
riia, an udng, luyén tap chiic nang va giai tri, v.v... trong mot
nhom nhd it nguai véi bau khdng khi gan gii nhu gia dinh.

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>
Tu 8 tiéng tré lén dén dudi 9 tleng 1 ngay

" Can cham séc
miic 46 1 1.115 yén
(an cham soc A
P 1.235yén
?a‘ilrllcci%rzn s6c > Chiphi
miic 46 3 1.356 yén . dnudng
(Can cham soc A
miic do 4 1.479 yén Chi phi sinh hoat hing é ’
(Can cham séc A ngay, tién ta, v.v...
| mucdd 5 1.599 yén )

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 DiCh Vl.l C() thé’ Sﬂ'dung

Ngudi can ho trg muc dé 1 va 2
Cham sdc ngoai tri cho nhiing nguai bi chiing

" sasut tri tué trong Cham séc du phong m"
Day la dich vu cham soc ban ngay danh cho nhitng nguoi bi mac
chiing sa sut tri tué, theo d6, nqudi st dung sé dugc ho trg tam
riia, an udng, luyén tap chiic nang va giai tri, v.v... trong mot
nhom nha it ngudi véi bau khdng khi gan gi nhu gia dinh.

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

Tu 8 tiéng trd lén dén dudi 9

tiéng 1 ngay ‘ Chiphi ’
anuong ——__
(an hd trg n 1 +
[ miic do 1 964 yen Chi phi sinh hoat héng é ’
Can hé trg A ngay, tién ta, v.v...
{ mc dé 2 1.076 yen J )

r

dén dudi 9 tiéng. (Da bao gom chi phi dich vu dua don.)
<> Néu ¢6 st dung dich vu tam rda, thi sé cong thém 52 yén/ngay.

khoang miéng, v.v...

<> Déy la s6 tién tiéu chudn tu chi tra khi st dung co s6 cham soc ngoai trd cho nhiing ngudi bi chiing sa siit tri tué khoang thoi gian tir 8 tiéng trd 1én

<> Ngoai ra, nquoi st dung ciing phai chi tra thém chi phi khi st dung cac dich vu nhu dich vu cdi thién dinh dung, dich vu tang cudng chiic nang

~\

Danh cho nhing ngudi cdn cham sé6c micdd 1-5

Phuc héi chiic ndng ngoai tra

(cham sdéc ban ngay)

Day la dich vu danh cho nhiing nguai dugc bac si diéu
tri chinh xac nhén can duy tri va cai thién chiic néng
tinh than va thé chét, theo d6, nguoi st dung sé dén
€0 56 cham soc stic khde cho nguoi cao tudi can cham
s6¢, bénh vién hodc phong khdm chiia bénh, v.v... dé

(

Ngudi can ho trg mic dé 1 va 2

Phuc héi chiic ndng ngoai tru trong
"~ Cham séc du phong

Déy 1a dich vu danh cho nhiing nquai dugc bac si diéu tri chinh xac
nhén can duy tri va cai thién chic nang tinh than va thé chat, theo do,
nguoi st dung sé dén co s cham séc stic khde cho nguoi cao tudi can
chdm soc, bénh vién hodc phong kham chita bénh, v.v... dé dugc luyén

dugc luyén tap phuc héi chic nang, ciing nhu dugc
cham soc tam ria, an udng va cac cham soc trong
hoat ddng sinh hoat hang ngay khac.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

tap phuc hoi ¢

sau day.
Phi str dung la
s cung cap di

hiic nang, cting nhu dugc chdm soc tam rifa, an udng va

cdc cham séc trong hoat dong sinh hoat hang ngay khéc.
Ngoai ra, nquai st dung cd thé sir dung két hop céc dich vu tuy chon

phi ¢ dinh theo don vi 1 thang va chi ¢ thé chon 1 co
chvu dé st dung.

. Canchdm Canchdm (Canchdm Canchdm  Cancham
Tngay sécmic socmic  socmic  sécmic  sécmic
do1 do2 do3 do4 do5
W7tensts 834 | 976 | 1.131 | 1.313 | 1.490
8 tiéng yen | yen | yen | yen | yen
+
e
( a(nhlljgglg Phi sinh hoat hang ngay, v.v... @j

<> Day la s6 tién tiéu chuan ty chi trd khi st dung co s& chdm soc ngoai
trd quy mo thong thuding clia co's6 cham séc stic khde cho ngudi cao
tudi can cham soc, bénh vién va phong kham chita bénh trong thoi
gian tU 7 tiéng tr& 1én dén dudi 8 tiéng. (D& bao gom chi phi dich vu
dua don.)

<> Néu ¢d st dung dich vu tam r(a, thi sé cong thém 55 yén/ngay.

<> Ngoai ra, nguoi st dung ciing phai tra thém chi phi khi dugc phuc
hoi chiic nang chuyén sdu trong thai gian ngan theo ké hoach thuc
hién phuc hoi chiic ndng va khi st dung dich vu ci thién dinh
dudng va dich vu tang cudng chic nang khoang miéng, v.v...

- Tang cudng chic ndng van dong
<(dcloai dich vu tlly chon> - i thién dinh dudng
- Tang cudng chiic nang khoang miéng

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

BSsungting BOsungcdi  Bésungcii

. (dcdichvu . p - P
1thén -t cuongchic  thién dinh - thién chiic néng
g thong thudng nsng van dong dugng khoang miéng
1 2.234yen 245yén 218yén 169 yén

kﬁggg’yy 4351yén 245yén 218yén 169 yén

+

<
= Phi'sinh hoat hang ngay, v.v...

<> Chi phi “Dich vu dua don” va “Dich vu tam riia” da dugc bao gém
trong cac dich vu thong thudng.

[ Chiphi
an uong

*S6 tién tiéu chudn tu chi tra dugc tinh dya trén gia dinh cia nguoi ¢d ty 18 tu chi trd 1a 10%.
m Dich vu chdm séc theo khu vuc: VE nguyén téc, dich vu chdm séc theo khu vuc chi cung c&p cho ngudi dan thanh phd st dung (nquai dugc hudng bao hiém chdm séc ca thanh phé).

Dich vu c6 thé sit dung .
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DiCh Vl:l c6 thé, St’l'dl_.lng 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Danh cho nhing ngudi can cham sé6c mic dd 1-5 Ngudi can hé trg mic dd 1 va 2
. Chz?lm sOc sint\ hoat nai tra rlgén’han. fCha:1m s@c sinh hgat ndi tri ngan han trong
(cham séc ngan han tai co sé phuc lgi) Cham séc du phong
Day la dich vu ma nqudi st dung sé luu tri ngan han tai co'sé phiic Dich vu dugc cung cap dé ngan ngira suy
|gi dé dugc cham soc trong hoat dong sinh hoat hang ngay nhu an gidm chiic nang sinh hoat bang cach cho @

uong, thay quan do, tam ria va tham gia cac hoat dong giai tri, ngudi st dung luu trd ngan han tai co s¢ v%,

v.V... khi tam thoi khd ¢ thé cham séc diéu dudng tai nha, v.v... phic loi, khi tam thoi khé cd thé cham soc (5" 57/
Phi st dung khac nhau tuy thudc vao loai phong luu trd. diéu dudng tai nha, v.v... ,
<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

m

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

G | 649 yén 649 yén 758 yén
Gnensc | 724yén | 724yén 832 yén 1ngay
(an cham séc A A A
o 802 yén 802 yén 912yén inho n n A
L s > r Gl | 486yen | 486yén | 569yén
nics | 877yen | 877yen 288 yen Gt | 604yen | 604yén | 707yén |
e | 951yén | 951yén 1.062yén | mich? i - +
+ + + (_.E Chi phi an uéng (1.392 yén/ngay)
(" Chiphian uéng (1392 yén/ngay) =) ~ T -
Tién.:)-hbng Tién-:)-h(‘)ng Tié'n-;h(‘mg [ Tiénﬁphbng J [ Tién phong ] [ Tién phong
855 yén/ngay 1.171 yén/ngay 2.006 yén/ngay 859 y-e:/ngay 1171 yén/ngay 2006 )-/:n/ngay
+ + + o . e é
(é Chi phi sinh hoat hang ngay, phi thdm mj lam dep, v.v..) ((h' phisinh haat hang ngay, phitham my lam dep, v.v. j

Danh cho nhing ngudi can cham sé6c mic dd 1-5 Ngudi can hé trg mic do 1 va 2

Cham soc diéu tri néi tru ngan han Cham séc diéu tri ndi tri ngén han trong
" (cham séc ngan han tai co s§ cham séc sic ™) ' Cham séc du phong ’

khée ngudi cao tudi va bénh vién, v.v...) Day 12 dich vu ma nquoi sit dung s dén luu trd ngan

Day la dich vu ma nguoi st dung sé dén luu tri ngan han tai co s¢ cham sdc siic han tai co s¢ cham sdc stic khde cho nquoi cao tudi

khée cho nguai cao tudi can chdm séc va co s6'y té, v.v..., khi tam thai kho c6 thé can cham s6c va g s6'y té, v.v..., khi tam thai khé c6

chdm s6c diéu dutng tai nha, v.v..., theo d6, nguai st dung sé dugc luyén tép chiic thé chdm soc diéu dudng tai nha, v.v..., theo do,

nang, h trg sinh hoat dudi sw quan Iy y t€ ctia bac si, diéu dudng vién, chuyén vién nqudi sir dung sé dugc luyén tap chic néng, ho tro

vat Iy tri liéu, v.v... Phi st dung khac nhau tly thudc vao loai phong luu trd. trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay véi g

<S6 tién tiéu chuan tu chi tra> muc dich chdm soc dy phong dudi sy quan Iy y té
: clia bcsi, diéu dudng vién va chuyén vién vt Iy

.’/
R triliéu, v.v...
1ngay
<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

Groma | 887yén | 807 yén 893 yén

Gims | 939yan | 857yeén 943 yén 1ng3y
Ef&&E?“g;f‘ 1.007yén| 923yén | 1.011yén @ gsagen | 61oyen | 666yen
dn cham socC N an N i d..l
oot 1.063yén| 980yén 1.069 yén c’;‘q;g}fg 824 vén =73 vén 839 van J
ke 1.121yén| 1.036yén | 1.125yén | W st 24 J
+ + R — —
(" Chi phi an uéng (1392 yén/ngay) & ) = . Chi phian uong (1.392 yén/ ”_?_ay) )
+ + +
Tién phong Tién phong Tién phong Tién phong Tién phong Tién phong
377yén/ngay| | 1.668 yén/ngay 2.006 yén/ngay 377yén/ngay ) { 1.668yén/ngay | | 2.006 yén/ngay
+ + + + +
( é Chi phi sinh hoat hang ngay, phi thim m§ lam dep, v.v..) ((hi phi sinh hoat hang ngay, phi thdm my lam dep, v.v.. éj

< Néu ¢6 str dung dich vu dua dén, thi sé cong thém 198 yén - 201 yén/chuyén.
<> Tién ta dugc tinh trong bao hiém cham séc.
*Chi phi an uéng va tién phong la so tién tiéu chuan theo quy dinh cta Chinh pha. Vui long lién hé timg co & dé biét muc phi cu thé. (Trang 35)
* (6 ché do giam chi phi an udng va tién phong cho nhiing nguoi cé thu nhap thap (Trang 35, 38)
*S¢ tién tiéu chudn tu chi tré dugc tinh dua trén gid dinh cia ngudi c6 ty 18 tu chi trd 1a 10%.
g 9 y
m Dich vu chdm sc theo khu vuc: V& nguyén tac, dich vu chdm soc theo khu vuc chi cung cdp cho ngudi dan thanh phé st dung (ngui dugc hudng bao hiém cham soc clia thanh pho).
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0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Dich Vl.] c6 thé’ sadung

Dich vu ¢6 thé sir dung 24/24

Danh cho nhing ngudi can cham séc mirc d6 1 - 5 (Khdng ap dung cho ngudi can hé trg mic dé 1 va 2)

- Diéu dudng cham séc tan nai kiéu tuan tra dinh ky, ting phé kip thoi (D

Déy la dich vu két hgp hodc lién két chat ché giita cham s6c tan noi 24/24 va cham soc tan noi dé thuc hién cham séc tan noi kiéu tuan tra
dinh ky va cham séc tan nai/dng pho kip thai. V& nguyén tac, chi ¢ thé st dung 1 nha cung cap dich vu.
<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>
1 thang
‘7@'
Thong béo ( { am s6 2 = . )
unggﬁ@/' - S oSl dung cham soc
s ﬁﬂ?&?:ﬁ&:ﬁ Gnchamsécmicdo | 9.243 yén | 6.335 yén
Tiép nhan thong bdo clia ngudi st dung qua dién radnhly (an chamsocmicddo2 | 14.440 yén 11.307 yén
thoai hodc thiét bi lién lac, va thuc hién xt Iy kip thi A re o A ~
ahu diéu phdi nhn vien dén tan nha, V... 415> RE— Can chamsécmicdo3 | 22.041 yén | 18.774 yén
Nhan vién diéu LR i kidu tudn Can chamsocmicdo 4 27.171 yén 23.749 yén
hanh tdc truc . ] tra dinh
Thiic hign cham séctén/ ) Can chdm sécmicdd 5 32.917 yén 28.722 yén
noi ki€u tudn tra dinh ky. - o

Ngudi can ho trg mirc d6 1 va 2

Danh cho nhing ngudi can cham s6c micdd 1-5

Cham sdc tai nha da chuc Cham sdc tai nha da chuc nang véi quy
"nang véi quy mo nhé @ ) (mo nhé trong Cham séc du phong @‘

D!ch vu nay bao gém dich vy nhén vién ghé tham nha nquai st dung d& cham sdc, dich vu ngudi st dung dén luu tri ngan han tai ca & cung cdp dich vu @€ nhan cham s, va chi yéu la )
dich vu nqudi sir dung di dén co s& & ndm & khu vuc quen thudc d€ dugc cham séc.

Dich vu nhan vién ghé tham nha va dich vu ngudi st dung luu tri tai ¢o s& cung cap dich vu dugc cung cap bdi nhan vién da quen thudc thuong dén cham soc. Phi st dung la phi ¢6 dinh
theo don vi 1thang (ph luu trd, v.v... s& dugc tinh riéng), va chi 6 thé chon 1 ca s& cung cdp dich vu dé st dung. Ngoai ra, trong thoi gian st dung dich vu nay, ngusi st dung khong thé
st dung mot s dich vu tai nha nhu chdm s6c tan noi (trg gidp tai nha), cham soc ngoai trd (dich vu chdm séc ban ngay), cham sc sinh hoat ndi trd ngan han va cham séc diéu dutng
(cham s6c ngan han), v.v... va cac dich vu chdm soc theo khu vuic khac. Ngoai ra, nguai quan Iy cham sc truc thudc co s& cung cap dich vu sé 1a ngudi 1dp ké hoach cham séc.

Tuy theo tinh trang va mong
mudn cla nguai st dung

I
Nguai st dung

- <Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

1 thang
Cén cham sic micdo1| 11.341yén 1 thang
Cén ch.':am s?c ml,k d(Z)Z 16.666 y(:en N [ E?]'L]rchggq‘? 3.741 yén 1 N
(an chamsécmiicdo3| 24.244 yén Gin ha tro

RTTR——— A Py 7.560 yén
Can cham socmiicdo 4| 26.758 yén { miic d 2 J
Cn chamsocmicdo5| 29.504 yén |

Danh cho nhing ngudi cdn cham séc mirc d6 1 - 5 (Khdng ap dung cho ngudi can hé trg mic dé 1 va 2)

~Diéu dudng va cham séc tai nha da chiic néng véi quy mé nhé (Tén goi cil: Dich vu kiéu phtic hop) QR —
Déy dich vu két hop gilta cham séc tai nha da chic nang véi quy md nhé va diéu duéng tan noi, cung cap linh hoat dich vu “ghé nha cham séc”, “luu tri
tai cg s¢” tuy theo tinh trang va mong mudn clia ngudi dung, nhung cht yéu tap trung vao dich vu “di dén co s6” cung cap dich vu. Vé nguyén tac, chi c6
thé stt dung 1 nha cung cap dich vu. Ngoai ra, ngudi quan Iy cham soc truc thudc co ¢ cung cap dich vu sé la ngudi lap ké hoach cham sdc.

Diéu dudng va cham séc tai nha da
Dich vu chim sic | chtic ndng véi quy md nho
tai nha da chic nang véi quy md nhd

«=== < Estimated Personally Borne Expenses > =

Nha clia nqudi dung Diéu duﬁﬁg tan noi
aSSSS

Dich vu c6 thé sir dung .

O S6 ngudi di dén co s: toi da 18 nguoi
O S0 ngudi luu trd tai co s6: toi da 9 nguai

1 thang
" Can chdm A 1
sscmicdo | 13.533 yén Chi phi &n udng
A== Hoat dong chung Sandham 5 118.935 yén
A PO PRI s6¢ mic do 3 26617yen +
Nhén vién quen thudc ghé nha = Luu trd tai co's¢ e = —
Diéu dutng sscmicds 4| 30.189 yén h‘PhI sinh hoat
Diéu dudng Gin cham " ang ngay, v.v...
O 56 nqui dang ky: t6i da 29 ngudi B4t ké st dung dich vu nao, nqudi st dung ~ \-s6cmucdo > 34.148yen) J

déu 6 thé nhan dugc dich vu tir nhiing
nhan vién quen thudc

@ Dich vu chdm séc theo khu vuc: VE nguyén tac, dich vu chdm séc theo khu v chi cung cdp cho ngudi dan thanh phd st dung (nquai dugc hudng bao hiém chdm séc cia thanh phé).

*S6 tién tiéu chudn tu chi tra dugc tinh dua trén gia dinh cia nguoi ¢d ty 18 tu chi tré 1a 10%.
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Dich vu chuan bi méi truéng séng

Ngudi can hé trg muc dé 1va 2
Cho muogn dung cu phuc lgi trong
Cham séc du phong (cho thué)
hang ngay. Ngudi sit dung c6 thé mugn dung cu phiic loi d& gidp tw 1dp trong sinh hoat gGp phan vao cham séc du phang.

Danh cho nhing ngudi can cham séc mirc dé 1-5

Cho mugn dung cu phuc lgi (cho thué)
Nquidi st dung ¢ th€ mugn dung cu phic loi dé gitip tu Iap trong sinh hoat

~

Dung cu cho mugn (13 loai)

@ Xelin @ Phukién xe lin @) Giutng dic hiét (givong chimsoc) | @D Phu kién giuding dic biét
*Xe lan ty di chuyén, xe lan *Pém, thiét bi truyén C *Loai c6 the diéu chinh gdc d9 lung, loai 6
dung dé ho trg, dong dién, v.v... €6 thé diéu chinh chiéu cao giudng, v.v...
xe lan dién kiéu
thong thudng
Dung cu phong ngtra loét do % P Thiét bj cdm bién hd trg tranh cho Thiét binang %
@ nam liét giudng *@Bagu:g ccéut:izttt:? thay doi turthe ngudi gia mat tri nhd di lang thang @ di chuyé’n !
*Tham hoi, thdm nudc, v.v... hé t?o ndiday, *Bao gom cam bién bénh nhan
V.. 101 giugng, V... *Bao gom thiét bi di chuyén
bénhnhanlénxudngcau ik
thang, v.v... e >

© Thiét bixt Iy baitiét tydong | *@-@ Ngudi can ho trg mic do 1 va 2 va ngudi can cham séc mitc d6 1 khong thé

*Khéng bao gom st dung cac dung cu nay, ngoai trit mot sé trudng hop ngoai lé nhat dinh.
Egiﬁgp“@" *Trong sO cac thiét bi xt ly bai tiét tu dong & muc s6 @), ngudi can hé trg mic dé 1
thay thé va 2 va ngudi can cham séc muc d6 1~3 khéng thé st dung thiét bi cé chiic nang

hat phan (c6 thé st dung thiét bi hut phan) ngoai trir mét s6 trudng hagp ngoai &
nhat dinh.
(O Tayvin @ Béactam cép @® Khung tap di <F& ® Gayho tro dibo

*oai khong can
gia cong lap
rap

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>
[ 10% phi thué (20% hoac 30% néu ngudi st dung c6 thu nhap ti muic ¢6 dinh trg 1én) ]
*Phi thué khéac nhau tuy thudc vao loai/danh muc cta thiét bi va nha cung cép.

) -

Ngudi can hé trg muc dé 1va 2

Danh cho nhing ngudi can cham sé6c mic dé 1-5

Ban dung cu phuc lgi chuyén dung dac thu Ban dung cu phuc lgi gitip cham séc du phong dac thu =,
Trudng hop nquoi st dung dd mua dung cu phic lgi h trg bai tiét hodc tim ria, TruGng hgp nguoi sit dung @ mua dung cu phic lgi hé trg bai tiét hodc tim riia,
v.v... khdng phii hop d€ cho mugn tir co's6 chi dinh, ngudi sit dung sé dugc hoan V.V... gilip chdm soc du phong tur g s6 chi dinh, ngugi st dung sé dugc hoan lai
lai mgt phan chi phi mua. mot phan chi phi mua.

i - . B Chi chap nhan hoan tién cho dung cu mua ti co s& dugc chi dinh.
Dung cu co thé mua (5 |Oal) B Trudng hop ngudi sirdung song tai vién dudng lao kfz’t hop cham séc cé trd phi hodc
nha cham séc tap thé, thi vé nguyén tac la khong thé st dung.

Cac bod phan c6 thé Dung cu hé trg tdm Bén tam don gian Tam nang clia

thay thé cua thiét bi *Ghé t&m, ghé ngdi trong bon tam, thiét bi nang
xU ly bai tiét tu dong ghé ngoi di dong chuyén dung, dé di chuyén
dai ho tro khi
% tam, v.v... q
|
{1 2 [

*Bo phan ti€p nhan, ng, bé chia, v.v...

<S6 tién tiéu chuan tu chi tra>
Han miic hoan tra: 90.000 yén ddi vi trudng hap chi tr 10% (ndm)
*Néu gid mua dung cu qua 100.000 yén, nguai st dung sé phai tu thanh toan toan b so tién vugt qua.
(1) Don déng ky (Bugc phat tai Ban bao hiém va trg cap ctia Toa thi chinh quan)  (2) Bién nhén
(3) Tailiu giai thich Iy do can dung cu phiic loi ) ) )

(chon mot trong 50 céc tai liéu sau: m ta trong don dang ky, ban tuyén hé Iy do, ké hoach dich vu cham séc tai nha va ké hoach mua dung cu phuic lgi)
(4) T budm vé dung cu phc loi can mua, v.v... (tai liéu c6 ghi mé ta khai quat dung cu phuc lgi)
*V/é nguyén tac, khdng dugc mua cing mdt loai nhiéu lan.
|

Ghé& bd vé sinh
cho ngudi gia

*Bao gom cac by
phan néng day
bé ngoi, v.v...

10% gia mua (20% hodc 30% néu ngudi
lsu ()mng €0 thu nhap tur mic c6 dinh tré
én

Céc gidy to can thiét
khi dang ky
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Danh cho nhing ngudi can cham s6c micdd 1-5 Ngudi can ho trg muc d6 1 va 2

Sta chitanha & rSL’Ia chiia nha & dé cham séc du phong ————

Trudng hop nguoi can chdm s6c tai nha, v.v..., stia chita nha 6 dé co thé tiép tuc sinh hoat & nha, mot phan s6 tién da tra sé duoc hoan tra
|ai toi da la 200.000 yén.

Lap dat tay vin Ldp dattay vin Thay clta phong bang ctia trugt Lap dit tay vin

Thay clfa ra vao bang
clia trugt, v.v... | Thay bang clia ‘truo“t 3 canh

=

T PT=aL1ea ATy

hay_d6i vat liéu:bé:mat =

Loai bi Gaebac SN 10i di'dé tranh.tron Nang san, ha san ) I Néng san

0aiDO CACAC 4t i chuyén d dang, Thay bang san c6 vat - Thay bon cau kiéu Nhat Thay bon tam Thay béng san ¢6 vat
thang V.. ligu khé trontrugt  bang bon cau kiéu Tay liéu kho tron truot
Cac hang muc thi céng can thuc hién CAac gidy to can thiét dé dang ky (Trudng hop khéng thanh

(1) Lép it tay vin todn ay quyén.)

(2) Loai b bac thang hodc déc nghiéng [Trudc khi thi cong]

(3) Thay ddi vat liéu bé mat san, 16 i dé tranh tron truot va di chuyén dé dang, (1) on dang ky (Bugc phét tai Ban béo hiém va trg cép clia Toa thi chinh quén)
V.v... (2) Ban du toan va ban chi tiét s6 tién du toan

(4) Thay c(fa ra vao béng cifa trugt, v.v... (Bao gdm théo clia ci, Idp cfa méi [néu
chi phi thap han so véi thay ctia])

(5) Thay bon cau ki€u Nhat, v.v... sang bon cau kiéu Tay

(6) Hang muc thi cong dugc cdng nhan la can thiét di kém véi cac hang muc thi

(3) Ban Iy lo can sta chita nha & (do ngudi quan Iy cham séc soan thdo. Trudng hop chuia ¢6,
vui long trao ddi véi Ban hd trg nguoi cao tudi va nguoi khuyét tat ctia Toa thi chinh quén.)

(4) Hinh @nh trudc khi thi cong

cdng tir (1)-(5) néu trén (5) Gidy tor thé hién tinh trang dy kién hoan thanh sau khi stta chita nha & (hinh anh, hinh vé,
- - V.V...)

« Gia 0 nén tuong dé lap dat tay vin . o A e or e S s i o S o q A\ {bE fiof Pra(bE

« Thi cong I3p it cAc tiét bi i thost nudc khi xdy dung nha tém, nha vé sinh (6) tBt?SéS)ao gidy chap thuan vé viéc stia chita nha & va hgp dong cho thué nha (néu ban 6 nha

« Lap dét rao chan, v.v... d€ ngan nglra bénh xe roi xudng va trat béanh xe khi 1dp [Sau khi hoan thanh thi cong]
dat doc nghiéng (1) Bién i va b chi iét thi co
- Slfa chita tuong hodc cot nha khi thay cfa ra vao v.v... !en ?I vaban (, |7|e ~| ng
(2) Hinh anh sau khi stta chita
B Vé nguyén tic, khong ap dung cho nhitng ngudi séng trong cac ca s&/nha & danh cho ngudi cao tudi nhu vién
duéng lao c6 tra phi, nha cham séc tap thé hoac nha & cho ngudi cao tudi véi cac dich vu di kém, v.v...

X ly stia chita nha & ctia thanh phé Yokohama

Stra chifa nha & la hé théng trong d6 ngudi st dung sé thanh toan mot Ian toan bd chi phi (phan trg cap bao hiém + phan tu chi trd), sau d6 sé dugc hoan tra lai mot
phan (phan trg cip bdo hiém) trong pham vi han muic. Thanh phé Yokohama c6 hé thong thanh toan tly quyén cho phép sita chita chi can thanh todn phan ty chi tra
cho ca's6 cung cap dich vu.

Hé thdng nay chi danh cho nhiing hang muc sia chifa do cac ¢o' s& cung cap dich vu stia chita nha ¢ da dang ky véi thanh phd thuc hién. Danh sach cac co's6 cung cap
dich vu da dang ky dugc dang tai trén trang web cla thanh phd Yokohama. Ngoai ra, ban cling ¢d thé xem tai Ban hé trg ngudi cao tudi va nguai khuyét tat hoac Ban

béo hiém va trg cdp cda Toa thi chinh quan. ; :
Danh sach stfa chita nha 6 bang bao hiém cham sc thanh phd Yokohama |M

<>Ngoai chuong trinh siia chita nha & bang bao hi€ém cham séc, con c6 chuang trinh cai thién méi trudng séng. (Xem trang 39).
Mc du cac hang muc thi cdng duoc hé trg va s6 tién ho trg, v.v... khdc nhau, nhung ciing c6 mét s trudng hap, ban ¢6 thé st dung dong thai ca hai chuang trinh.
DGi v6i chuong trinh cdi thién méi trudng séng, vui long trao ddi véi Ban hd trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat cia Toa thi chinh quan trudc khi bt du thi cong.
1

s N

<Sé tién tiéu chuan tu chi tra>

10% (20% hodc 30% néu cé thu nhap ti muc cd dinh trd [én) chi phi stia chira

Han muc hoan tra: 180.000 yén d6i véi trudng hop chi tra 10%
* Han muc danh cho chi phi stia chira la 200.000 yén cho méi ng6i nha.
Néu ban chuyén nai &, hodc néu “mdic d6 can chdm sdc (¥)” clia ban tang 1én tir 3 muc tré 1én, c6 thé dang ky lai (han mdc a 200.000 yén).
(¥) Can cham séc muic d6 1 va can hé trg miic d6 2 dugc tinh la cing mét muc do.

(1) Trudc khi bat dau thi cong, vui long chudn b cac gidy t& dang ky va dang ky tai Ban bao hiém va trg cap clia Toa thi chinh quan. Bat dau

thi cong sau khi da nhan dugc “Théng bao lién quan dén viéc stfa chita nha &” dugc cap bdi Ban bao hiém va trg cap.
(2) Sau khi d& hoan thanh thi cong va thanh toan mét 1an toan b chi phi cho co s& cung cap dich vy, va ndp cho Ban bao hiém va trg cap

clia Toa thi chinh quén cling vdi céc gidy td can thiét nhu bién lai, v.v... thi phan trg cp bao hiém sé dugc hoan tra.

(

Dich vu c6 thé sit dung .
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Dich vu ho tro sinh hoat tai nha

Danh cho nhitng ngudi can cham séc muc d6 1-5
Cham séc sinh hoat céng dong danh @
cho ngudi bi chiing sa sut tri tué

Nhitng ngudi bi chiing sa sut tri tué song cuing véi nhau, tir5 - 9
nguai trong bau khong khi gia dinh va dugc cham soc sinh hoat
hang ngay. Nham gidm bt su tién trién cla cac triéu chiing sa siit
tri tué va gilip moi ngudi yén tam sinh hoat hang ngay, ching toi
da trang bi phong &, phong khach, phong an, phong tam, v.v...,
va mdi ngudi st dung sé dam nhén cac cong viéc nha riéng.
* 56 tién chi trd khac nhau tly thudc vao s6 lugng don vi.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

1 thang
[ 1 don vi Tl 2 don vi tré lén
Gnchamséemicdd1| 24.571 yén | 24.185 yén
Gneamsicmicdd2| 25.728 yén | 25.310 yén
Gndamséemicdd3| 26.468 yén | 26.082 yén
Gnchamsicmicdod| 27.015yén | 26.597 yén
(Gnamséemicdgs| 27.594 yén | 27.143 yén
+
p
Chi phi Tién phong, phi quan Iy, Chi phi sinh hoat hang ngay
anudng chi phi dién nudc, v.v... Tién ta, tién lam dep, v.v...
o

Ngudi can h trg muc d6 2

Cham sdc sinh hoat cdng déng danh cho ngudi

" bi chiing sa sat tri tué cham soc du phong @"
Nhitng nguoi bi chiing sa st tri tué song cing nhau trong bau
khdng khi gia dinh, dugc cac nhan vién ho trg sinh hoat hang
ngay ciing nhu dugc cung cap cac dich vu gilp cai thién chiic ndng
sinh hoat.
* Khdng danh cho nhiing nguoi can hd trg miic 1.
*S6 tién chi trd khac nhau tly thudc vao s6 lugng don vi.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

1thang <0
1 don vi TU 2 don vi tré lén ]
Ginhotrgmicdo2 | 24.442yén | 24.056yén |
+

p

Chi phi Tién phong, phi quan Iy, Chi phi sinh hoat hdng ngay

anudng chi phi dién nudc, v.v... Tién t, tién lam dep, v.v...
&

Danh cho nhing ngudi can cham sé6c mic dd 1-5
Cham séc sinh hoat cho nguoi & ndi tra
trong co s& chi dinh
(Vién dudng lao két hgp cham soc ¢6 thu phi, v.v...)
(6 thé chuyén dén vién dudng lao két hgp chdm soc c6 thu phi,
V.V... dugc chi dinh bao hiém cham sdc, dé dugc ho trg chdm soc
vé an udng, tam rla, bai tiét, v.v... va phuc hoi chiic ndng. Ngoai
ra, cling co mt s6 ¢o s& cung cap dich vu ngan han (toi da 30
ngay). o .

<So tién tiéu chuan tu chi tra>

1 théng

(an cham socmitcdd 1 Can cham s6cmitcdd 2 Can cham sécmicdd3 Can cham socmitcdo 4 Can cham s mifc do 5
17.302 yén|19.425 yén |21.676 yén|23.734 yén|25.954 yén
+

., . &=y (Chiphidién nudc, so tién tuong duong
Phi quan ly v6i tién thué nha, chi phi sinh hoat @

Ve

Chiphidn ubng ===— ,.» PSRRI
S Iphtanuong hang ngay, tién 3, tién lam dep, v.v...

Ngudi can hé trg mic dé 1 va 2

, Cha[n s0c §|nh hqat cho ngum‘& nditratrong______
0 s@ chi dinh cham s6c du phong
(Vién duéng lao két hgp cham soc cé thu phi, v.v...)
(6 thé chuyén dén vién dudng lao két hop cham soc c6 thu phi,
v.V... dugc chi dinh bao hiém chdm séc, dé dugc cac nhan vién ho
trg sinh hoat hang ngay cling nhu dugc cung cap cac dich vu gitp
cdi thién chic nang sinh hoat.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>
1 thang
[(én hotrgmdcdd 1 Can ho tro mifc do 2]
| 5.854 yén |10.002 yén |
-

4
Chi phi dién nudc, s6 tién tuong duong
N véitién thue nha, chi phi sinh hoat @

Phi quan ly
Chiphianuong ¢ hang ngay, tién ta, tién lam dep, v.v...

Danh cho nhing ngudi can cham séc mirc d6 1- 5 (Khdng ap dung cho ngudi can hé trg mic do 1 va 2)

Cham séc sinh hoat cho ngudi néi tri trong co sé chi dinh theo khu vuc
(Vién dudng lao két hgp cham soc ¢é thu phi, v.v...)

&>

Tai cc vién dudng 1do két hgp cham soc ¢ thu phi, v.v... (co s& cham soc chi dinh) hoat dong vdi quy md nhd ¢d stic chifa tir 29 nquoi tré xuong,
cung cap dich vu giéng nhu cham sdc sinh hoat cho ngudi ndi tri trong co sé chi dinh danh cho mot s6 it nqudi & noi tru.

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

1thang [ Gncmséemicdst | 17.431yén | [ gy Chiphi )
(anchamsécmicdo2 | 19.586 yén §2it?@“n‘ ?&%ﬂg%ﬂixng vi| | dnudng |
(an cham sécmiicdo3 | 21.837 yén + | Wenthuénha —
Can cham socmicdo4 | 23.927 yén Chi phi sinh hoat hang ngay, @ ’
\(5n dmsicmicdds | 26.146yén | | tién ta, tién lam dep, v.v.. )

*$6 tién tiéu chudn tu chi tré duoc tinh dua trén gia dinh clia ngudi ¢6 ty 18 tu chi trd 1 10%.

@ Dich vu chdm séc theo khu vuc: VE nguyén tac, dich vu chdm séc theo khu vuc chi cung cdp cho ngudi dan thanh phd st dung (nguai dugc hudng bao hiém chdm séc cia thanh ph).



0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 DiCh Vl.l c6 thé’ Sﬁ'dung

Dich vu hé trg sinh hoat tai co s&

Vé nguyén tac, danh cho nhitng ngusi can cham séc miic dd 3 - 5 (Khéng ap dung cho ngudi can hé trg miic d6 1va 2.)

Déi véi nhing ngudi can cham séc mirc d6 1 va 2, ¢6 ché dd néi tra dac biét. (Tham khao bén dudi)
Co s@ phuc Igi cho ngudi cao tubi can cham Cham séc sinh hoat néi trd tai co s m
soc (Vién dudng lao cham séc dac biét) phuc Igi cho ngudi cao tudi can cham
La cdc o s6 cham séc sinh hoat hang ngay nhu chdm soc tam ria, s.‘o.cﬁthe~o kP~1u V}-Ic o o o
bai tiét, &n udng, v.v..., tap luyén chiic nang, quan Iy stic khde va La vién dudng lao cham séc ddc it hoat dong vdi quy md nh co
chdm s6c vé mat diéu tri. st chia tir 29 ngudi trg xuong. Cac dich vu giong nhu vién dudng
ldo cham s6c ddc biét ciing dugc cung cap cho mot sd it nguoi & noi
tra.

<S4 tién tiéu chuan tu chi trd>

[Cos6 phiic lgi cho ngudi ~ [Cos6 phtic lgi cho ngudi cao ~[Co's6 phtic lgi cho ngudi cao~ [Co's8 phicloi cho ngudi cao |
. cao tudi cdn cham sod] tudi cdn cham s6c] tudi cén cham s6c] tudi theo khu vuc]
1tha ng Phong nhiéu giutng Phong riéng thong thudng Phong riéng kiéu don v Phong riéng kiéu don vi
(Stic chufa tir 2 ngusi tr 1én) Phong riéng khang co chung phong khach Phong riéng ¢ chung phong khch Phong riéng cd chung phong khdch
Canchamsocmitcdo 1| 18.428 yén | 18.428 yén | 20.969 yén | 21.258 yén
Can chamsocmitcdd 2 | 20.615 yén | 20.615yén | 23.156 yén | 23.477 yén
(an cham sécmicdg3 | 22.898 yén | 22.898 yén | 25.503 yén | 25.825yén
(an cham socmicdo4 | 25.085 yén | 25.085yén | 27.722 yén | 28.108 yén
(Lndnsicmic®os | 27.240 yen | 27.240yén | 29.877yeén | 30.295yén | <> Ngoai ra, con ¢6 cac chi phi bd sung tity thudc vao dich vu
+ + + + do co's& cung cap va dich vu do ngudi st dung lya chon.

<> Tién ta dugc tinh trong bao hiém cham séc.

=

+ + + +
Tién phong Tién phong Tién phong Tién phong
25.650 yén/thang) (35.130 yén/thang) (60.180 yén/théng) (60.180 yén/théng
+ + +

Chiphinuéng (41.760 yén/thang) j

* Chi phi an udng va tién phong la s6 tién tiéu chuan do quéc
gia quy dinh. Vui long lién hé timg co's6 d& biét mutc phi cu
thé. (Trang 35)

*P6i véi nhitng ngui ¢d thu nhap thap, cd ché do giam chi
phi an uéng va tién phong. (Trang 35, 38)

+
[ Chi phi sinh hoat hang ngay, tién lam dep, v.v.. @j

Dich vu c6 thé sit dung .

*S6 tién tiéu chudn tu chi tra dugc tinh dua trén gia dinh cia ngudi ¢d ty 18 tu chi trd 1a 10%.
@ Dich vu chdm séc theo khu vuc: VE nguyén tac, dich vu chdm séc theo khu v chi cung cdp cho ngudi dan thanh phd st dung (nquai dugc hudng bao hiém chdm séc ca thanh phé).

A ~ PRI sy 7N Tirthdng 4/2015, vé nquyén tac, vién dudng lao cham sc déc biét la o' s¢ danh cho nhiing nguai cén cham séc mic do 3 tré'1én, tuy nhién, vé ché do
CHe thong nditri dacb 'et) N trd déc biet, trung hop nhing ngui cén chém sé mic d 1, 2 phi hap vai céc diéu kién dudi day thi vin c6 thé duac phép ngi ri dac biet.

a. Do chiing sa st tri tué, bénh nhan thuong xuyén gap khé khan trong giao tiép, xuat hién cac triéu chting/hanh vi gay tré ngai trong sinh hoat hang ngay, khién cho
viéc sinh hoat hdng ngay tai nha gap nhiéu kho khan.

b. Cuing vdi khuyét tat tri tué, khuyét tat than kinh, v.v..., bénh nhan thuong xuyén gap khé khan trong giao tiép, xuat hién cac triéu chiing/hanh vi gy tré ngai trong
sinh hoat hang ngay, khién cho viéc sinh hoat hang ngay tai nha gap nhiéu khé khan.

¢. Bénh nhén 6 trong tinh trang khd dam bao tinh an toan, an tam vé tinh than va thé chat do nghi nga bi gia dinh, v.v... ngugc dai nghiém trong, v.v...

d. Khi gdp khé khan trong viéc sinh hoat hdng ngay tai nha do khdng thé nha dén sy ho trg tir gia dinh, v.v... vi1a hd gia dinh chi cd mdt thanh vién hogc cac thanh vién
trong gia dinh d 16n tugi, 6m y&u, hay nudi con nhé, dilam, v.v..., ciing nhu khong dugc cung cap dd cac dich vu chdm soc va hé trg sinh hoat trong khu vuic.

Déi véi nhiing ngudi cdn cham s6c 6 mic dé 1, 2 6 nguyén vong & ndi tri, vui long danh dau tich vao cac cot tuong ting véi yéu cau ndi tri dic biét duoc

ghi rd trong don dang ky ndi tra d€ dang ky.

Cach dang ky ndi tri 6 cac co s phiic lgi cho ngudi cao tuoi can cham soc (Vién dudng lao cham séc dac biét)
Tiép nhan dang ky hang loat tai “Trung tdm tiép nhan dang ky ngi tra”.
Vui long dién vao don dang ky dugc phat tai Ban ho trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat cia Toa thi chinh quan, trung tam cham séc cong dong, cac vién dudng lao cham
s6c dac biét, va Ban ca s6 cham soc nguoi cao tudi thudc Cuc Y té va Phiic lgi, v.v..., sau do gti qua dudng buu dién dén dia chi bén dudi.

<Noi dang ky> Trung tam tiép nhan dang ky noi trii & vién duéng lao cham séc dac biét

(bén trong trung tam tu van vé co s6/nha & danh cho ngudi cao tudi) : = Trung tam tiép nhin
Tang 10, toa nha Yume Ooka Office Tower, 1-6-1, Kamiookanishi, Konan-ku 233-0002 © dang ky noi tra

DT: 045-840-5817 FAX: 045-840-5816

Co sé danh cho ngudi cao tudi /Trung tam tu van nha &

“Trung tam tu van vé co s6/nha 6 danh cho ngudi cao tudi” da dugc thanh 1ap vdi vai tro 1a qudy tu van vé co'sé/nha & danh cho ngui cao tudi.

Cacnhén vién tu van chuyén mon sé tu van cu thé timg trudng hop ca nhan, cung cap cac thong tin khac nhau nhu thong tin co ban vé co's6, tinh trang chd ndi trd.
<>Quay tiép nhan : Tang 10, toa nha Yume Ooka Office Tower, 1-6-1, Kamiookanishi, Konan-ku Dién thoai 045-342-8866
<> Thoi gian tiép nhan tu van (uu tién dat hen trudc): Thi Hai - thi Sau 9:00 - 17:00 (Nghi thit By, Chai nhat, ngay 1€, cdc ngay cudi nam va dau nam)

<>Théng tin o s cung cdp dich vu: Vién duing lao chdm soc dac biét -Ca s& cham sc stic khoe cho ngudi cao tudi can cham séc -Nha cham soc tap thé -Vién dudng 1o
phithap, v.v...
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Dich vl.‘ c6 thé’ sﬁ'dung 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Danh cho nhing ngudi can cham séc mic d6 1 - 5 (Khdng ap dung cho ngudi can hé trg mic dd 1 va 2)

Co s& cham sdc stic khde cho ngudi cao tudi cdn cham séc e e s
9 <So tién tiéu chuan tu chi tra>

La co s thuc hién phuc hoi chiic nang cac dong tac sinh hoat hang ngay, ) roremieaumy PTGt PongEoghston
V.V... gitip cho nquoi sir dung ¢d thé tu lap trong viéc sinh hoat hang 1thang  sicaatizngtaten | Pinarivolbingca - - Fhing tingc chng
ngay, dong thai gitip ngudi st dung sém quay trg vé cudcséng sinhhoat | Gndamsicmicao1 | 25.342yén | 22.963 yén 25.600 yén
tai nha. V6i muc tiéu gidp nguoi st dung sém quay tré vé cudc song sinh Gnchamsocmicdd2 | 26.886 yén | 24.410yén 27.047 yén
hoat tai nha, chiing toi dinh ky kiém tra xem nquti st dung da cOthéroi | Gndamsicmicdd3 | 28.880yén | 26.404 yén 29.041 yén
khoi co s& va sinh hoat tai nha dugc chua. Néu nhan thay Gnhamséemicdd4 | 30.520yén | 28.108 yén 30.745 yén
ngu’(‘ﬂ i dung cé‘n d|éu tn n6| tra do tinh trang bénh’ (anchamsocmiicdds | 32.257 yén 29.748 yén 32.450yén

chiing t6i sé gidi thiéu ca &'y té thich hap. ( + = + * )
Chi phién uéng = (41.760 yén/thang)
+ + +

Tién phong Tién phong Tién phong
11.310 yén/thang 50.040 yén/thdng 60.180 yén/thdng
+ +

(Chi phi sinh hoat hang ngay, tién lam dep, v.v.. é)

Co sé diéu tri va phuc héi chiic ndang cho ngudi cao
tuodi can cham soc o S
Phong nhiéu gitng Phong riéng thong thuong  Phong riéng kiéu don vi

C(,S 2 If)ai Alé’giudqg bénh d|eu ‘tri‘va khAu dié‘y»tri n@i\trﬂ d?nhn‘cho'béﬂnh 52 1thang  [scchiatirzngutitiaten) g e | e
slit tri tué ¢ nguoi cao tudi. Giugng bénh diéu trila o 56 diu trilau dai | Gdamsoenicast | 22.062yén | 19.071yen 22705 yén
danh cho nhiing nguoi c6 tinh trang bénh da on dinh nhung can di€utri | Gnaamsiemictsz | 25.117yen | 22.030 yén 25.761 yén
chuyén mén trong thi gian dai. Khu diéu tri Gnchamsscmicdo3 | 31.582yén | 28591 yén 32225 yén
ndi tri danh cho bénh sa st tri tué & nguoi Gncamsécmicdod | 34.412yén | 31.324yén 35.055 yén
cao tudi cung cap cac dich vu y té nhu quan Gnehamséemicdds | 36.856 yén | 33.833 yén 37499 yén |

<S4 tién tiéu chuan tu chi tra>

ly diéu tri, diéu dugng, tap luyén chiic nang, + + +
V.v... cho nhiing nqudi bi chiing sa st tri (chi phi an uéng (41.760 yén/théng) )
tué. Dich vu nay da dugc xem xét hiy bé vao + + +

cudi nam tai chinh 2017, nhung thoi han
hly bo da dugc kéo dai thém 6 nam.

Tién phong Tién phong Tién phong
11.310 yén/thang 50.040 yén/thang 60.180 yén/thang
+ +

(Chi phi sinh hoat hang ngay, tién lam dep, v.v.. é)

Vién cham séc diéu duéng

e e o o <Sé tién tiéu chuan tu chi tra> Loai1
Vién y té chdm s6c mdi dugc thanh lap tir thang 4/2018 do sta doi Ludt

2 e M , hona nhiéu gt Phong riént_‘(thﬁng thuong
Bao hiém cham sdc. Per month s l'rcPch%‘r;\gt[l} 2Ienu g:‘;{({?glén) Phong riéng khong c6 chung
L co's két hop chiic ndng y té nhu “quan Iy y t& hing ngay” hodc “chém ’ phing Krich

L Twe s I? P .gy ,9 yy,. y g- g y, v . (an cham socmifc o 1 26.532 yén 22.963 yén
s0c cudi doi/chdm sdc giai doan cudi”, v.v... vdi chlicnang cia “casdsinh -+ |-~ R R

PR - R 2 3 N gem e AT , (an cham socmifc do 2 30.038 yén 26.500 yén
hoat” danh cho nguoi cao tudi ¢d ca nhu cau diéu tri va cham soctrong [ o R R
iai doan man tinh an cham socmitcdo 37.660 yén 34.090 yén
glardoz ' Cén cham soc mic d9 4 40.876 yén 37.338yén
Cén cham sdcmifc 0 5 43.802yén 40.233 yén
+ p— +
( Chi phi an uéng = (41.760 yén/thang) )
+ +

Tién phong Tién phong
11.310 yén/thdng 50.040 yén/théng

+ +
(Chi phi sinh hoat hdng ngay, tién lam dep, v.v.. @J

<> Ngoaira, con ¢d cac chi phi bd sung tuy thudc vao dich vu do ca s6 cung cap va dich vu do ngudi st dung lua chon.

<> Tién t& duoc tinh trong bao hiém cham séc.
* Chi phi an udng va tién phong la s6 tién tiéu chudn do qudc gia quy dinh. Vui long lién hé tiing ca & dé biét muic phi cu thé. (Trang 35)
*P0i vdi nhitng ngudi ¢d thu nhap thap, ¢d ché do giam chi phi an udng va tién phong. (Trang 35, 38)

Cach dang ky ndi tri & co s6 cham soc stic khée cho ngudi cao tudi can cham soc, co sé diéu tri va
phuc hoi chiic nang cho nguai cao tuoi can cham soc, vién cham séc diéu duéng
Nhan don dang ky theo quy dinh tir mdi co s& va dang ky truc tiép tai co sé.

T

Tu van vé co s& mudén ndi tru \';ﬁ‘iag,\
Duac gidi thich vé ndi dung dich vu = 1‘.
! (a

*$6 tién tiéu chudn tu chi trd dugc tinh dya trén gia dinh clia nguoi ¢d ty 18 tu chi trd 1a 10%.
w Dich vu chdm séc theo khu vuc: VE nguyén téc, dich vu chdm séc theo khu vuc chi cung cdp cho ngudi dan thanh phd st dung (nquai dugc hudng bao hiém chdm séc cia thanh phé).
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Khi stit dung dich vu bdo hiém cham séc, ngudi st dung sé thanh toan chi phi dich
vu tuong Ung vai ty lé chi tra phi sit dung*.
Ngoai chi phi dich vy, nguai st dung con chi tra chi phian uong vatién phong Chi ph| an uong, tién phong,

Vé phi st dung dich vu

v.v... do hap d6ng quy dinh tai thai diém st dung, do d6 sé khac nhau tlly vao ca s& cung cap dich vu.

(1) Dich vu tai nha
(2) Dich vu cham séc theo khu vuc

Néu st dung (Ap dung chung cho cac trudng hop can hé trg miic 1, 2, can cham sé¢c muc 1 - 5)

(3) Truong hop st dung dich vu tai co'sé

(Vé nguyén tac, déi véi cac ca s& phiic Igi cho ngudi cao tudi can cham soc (Vién dudng lao cham sc dac biét) chi danh cho ngui can cham
sOc tir murc 3 tré 1én, cac dich vu tai co s khac danh cho ngudi can cham soc tir mirc 1 - 5)

(0's6 phiic lgi cho ngudi cao tudi can cham s (Vién dudng lao chdm séc dac biét),
(0's6 chdm soc stic khoe cho ngudi cao tudi can cham sé¢, Co's6 diéu tri va phuc hoi
chitc nang cho nquadi cao tudi can cham séc, Vién cham séc diéu dudng

Chi phi
dichvu

Cham soc tan noi /Cham soc tam riia tan noi /Diéu dudng tan noi Chi phi
Phuc hoi chiic nang tan noi / Huéng dan diéu tri, cham soc tainha, v.v...  dichvu
Cham séc ngoai tru Chi phi Chi ph Chi phi sin
Phuc héi chifc nang ngoai tri v.v... dichvu an uong h°?,tg'~a';"g
* * _
Cham sdcsinh hoat nitrnganhan . . Chiphi  Chiphi . Tién Cﬁ;ﬁhﬂg'n"gh é
Cham soc diéu tri ndi trd ngan han (Cham s8¢ ngan han) dichvu an uong phong @ ngay =
: . -O— (Tién lam dep, v.v...) ¢
o s . \ /. o e A 2 . ’ . R Chl phl'smh
Chiam s?c t'al nha daAchu‘c Pang\vm quy mo\n'hc? , - g!uhpm Chi phi ' Ll\en hoathang
Chdm s6c sinh hoat cong dong danh cho nqudi bi ching sa sit tritué v.v...  dichvu an U°“9| ~— phong @ ngay

Chi phi sinh hoat

Chi ph| Tién

" hang ngay
an uongl._ phong @ (Tién lam dep, v.v...) 3¢

3% D0oi v6i cham s6c ngan han va cac dich vu tai co s, khong tinh tién ta.

Khi dung cac dich vu dac biét, can chi tra phi st dung riéng.

Truong hop st dung cac dich vu déc biét, ngoai phi bao hiém, ngudi st dung can phai chi tra phi st dung.
(Vi du) Khi st dung dich vu khong thudc doi tugng bao hiém cham sac hodc dich vu khong ndm trong ké hoach cham séc, v.v...

(sau khi ngum stt dung va o s& cung cap dich vu ky két vé céc dich vu khong dugc bao hiém chidm so¢, nqudi sit dung sé sit dung dich vu

va tu chi trd toan b phi st dung.)

* P& biét thém chi tiét vé ty lé chi tra phi st dung, vui long tham khao trang 31.

Dich vu c6 thé stt dung /Vé phi st dung dich vu . .
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Vé‘ phl’sadung diCh Vl:| 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Trong s6 nhiing ngudi dugc bao hiém loai 1 (tr 65 tudi trd 1én), ty I chi tra phi sir dung d8i véi ngudi co
thu nhap trén muc ¢ dinh la 20% hoac 30%.

Tuy nhién, vi chi tra phi stt dung cda 1 thang sé c6 han muc (*), cho nén khéng c6 nghia la chi phi sé tang
gap 2 hoac gap 3.

* P& biét han muc, vui ldng tham khado “Han muc tu chi tra (s6 tién hang thang)” trén trang 34.

@ Danh gia ty lé chi tra phi sit dung

DPanh gia theo cac tiéu chuan dudi day.

A

Ty lé Tiéu chuan

Nguai phu hgp véi mét trong nhitng diéu kién tir (1) - (6) duéi day.

(1) Ngui dugc bao hiém dugc mién thué cu dan thanh pho

(2) Téng thu nhap (*1) ctia ngudi dugc bao hiém dudi 1.600.000 yén

(3) Téng thu nhap ctia ngudi dugc bao hiém tir 1.600.000 yén trd lén, va dap iing mét trong
hai diéu kién (a) hoac (b) sau day:

(@) Néu chi c6 ngudi dugc bao hiém loai 1 1a ngudi dugc bao hiém trong ho gia dinh, va
téng thu nhap bao gém “thu nhap ti trg cap cong, v.v... + téng thu nhap khac (*2)” cda
ngudi dugc bao hiém dudi 2.800.000 yén

(b) Néu ngusi dugc bao hiém loai 1 1a mét trong nhiéu ngudi dugc bao hiém trong ho gia
dinh, va téng thu nhap bao gém “thu nhap ti trg cap cdng, v.v... + téng thu nhap khac”
clia ngudi dugc bdo hiém loai 1 trong ho gia dinh dudi 3.460.000 yén

(4) Nguai nhan trg cap xa hoi, v.v...

(5) Nguai ndi trd bang cac bién phap trudc day (Ngusi dang ndi trd trong vién duéng lao
cham soc dac biét theo cac bién phap clia thanh phé, thi tran, lang xa ti truéc ngay
1/4/2000)

(6) Nguai dugc bao hiém loai 2 ( ngudi tir 40 tudi - 64 tudi)

10%

Nguai phu hgp véi mét trong hai diéu kién (1) hoac (2) duéi day.

(1) Ngudi dugc bao hiém khéng phu hgp véi cac diéu kién 10% va téng thu nhap cla ngudi
do dudi 2.200.000 yén.

(2) Téng thu nhap ctia ngudi dugc bao hiém tir 2.200.000 yén trd lén, va dap iing mét trong
hai diéu kién (a) hoac (b) sau day:

20% (@) Néu chi c6 ngudi dugc bao hiém loai 1 1a ngudi dugc bao hiém trong hé gia dinh, va téng
thu nhap bao gém “thu nhap ti trg cdp cong, v.v... + téng thu nhap khac” clia ngudi dugc
bao hiém tur 2.800.000 yén dén duéi 3.400.000 yén

(b) Néu ngudi dugc bao hiém loai 1 1a mét trong nhiéu ngudi dugc bao hiém trong ho gia
dinh, va tdng thu nhap bao gém “thu nhap turtrg cdp cong, v.v... + téng thu nhap khac” cla
ngudi dugc bdo hiém loai 1 trong ho gia dinh tir 3.460.000 yén dén duéi 4.630.000 yén

Ngudi dugc bao hiém cé tdng thu nhap tir 2.200.000 yén tré Ién, va dap (ing mét trong
hai diéu kién (a) hoac (b) sau day:

(@) Néu chi c6 ngudi dugc bao hiém loai 1 1a ngudi dugc bao hiém trong hé gia dinh, va
téng thu nhap bao gom “thu nhap tu trg cdp céng, v.v... + tong thu nhap khac” cta
ngudi dugc bao hiém tur 3.400.000 yén trg 1én

(b) Néu ngudi dugc bao hiém loai 1 la mét trong nhiéu ngudi dugc bao hiém trong hé gia
dinh, va téng thu nhap bao gém “thu nhap tur trg cap cong, v.v... + téng thu nhap khac”
cla ngudi dugc bdo hiém loai 1 trong hé gia dinh tir 4.630.000 yén trg 1én

30%

”

*1 T6ng thu nhap: Vui long tham khao *2 ctia phan “Vé phi bao hiém” & trang 7.
*2 T6ng thu nhap khac: Vui ldng tham khao *4 cGia phan “Vé phi bdo hiém” & trang 7.

@ Giiy chiing nhan ty 1é chi tra bao hiém cham séc (Gidy chiing nhan ty lé chi tra)
La gidy t& xac minh ty & chi tra phi st dung, can phai xuat trinh cling véi thé bao hiém cham soc cho
van phong cung cap dich vu cham séc dang su dung, v.v...

( 4 N

Nguéi méi nhan dugc chimg nhéan can cham séc Pugc gui cing v6i thé bao hiém cham séc khi cé

(hé trg), v.v... quyét dinh chiing nhan.

4 _ J

c D

Cac Toa thi chinh quan sé gti trong thang
7/2021. (Khéng can tha tuc gia han.)
- J

( Ngu&i cé gidy chitng nhén ty lé chi tra ¢6 hiéu luc
dén cuéi thang 7/2021 va nguéi tiép tuc dugc
L chiing nhan can cham séc (hé trg), v.v...




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo\,é‘ phisadung diCh V|:|
Theo tiéu chuan sé thuc hién danh gia ty lé chi tra phi sit dung vao ngay 1/8 hang nam.

* Khi c6 su thay déi vé s6 ngudi dugc bao hiém loai 1 (tir 65 tudi trd [én) trong hd gia dinh, vé tinh hinh
thué cu dan thanh phd va vé s6 tién thu nhap, v.v... thi ching téi cling sé thuc hién danh gia.

Vs

<
Ban cé thudc doi tugng nao trong cac doi tuong sau day khong?
- Mién thué cu dan thanh phé - Ngudi nhan trg cap xa hoi, v.v...
- Ngudi ndi trd bang cac bién phap truéc day - Téng thu nhap duéi 1.600.000 yén
- Nguai dugc bao hiém loai 2
o J

Khéng

10%.

-

[ Ban c6 phai la ngudi dugc bao hiém loai 1 duy nhat trong hé gia dinh khéng? j

Téng thu nhap gém “thu nhap tu tro Téng thu nhap gém “thu nhap tir trg cap
cap cong, V.v... + tdng thu nhap khac” cdng, V.v... + téng thu nhap khac” cta tat ca
cla ban dugi 2.800.000 yén thanh vién dugc bao hiém loai 1 ké ca ban

dudi 3.460.000 yén

Vé phi st dung dich vu .

10%. 10%.

l 'X
>
O
l
(e}

l 'X
o
O
l
(@]

4 N 4 )\
Tong thu nhap clia ban tir 2.200.000 yén trd Tong thu nhap clia ban tir 2.200.000 yén trd

|én, va téng thu nhap gom “thu nhép ti trg lén, va tong thu nhap gom “thu nhap ti trg
cap cong, V.v... + tong thu nhap khac” ctiaban| | cap cong, v.v... + téng thu nhap khac” cda tat
tlr 3.400.000 yén trg 1én ca thanh vién dudc bao hiém loai 1 ké ca ban

tU4.630.000 yén tr& lén

-

0%. 20%.

30%. 0%.
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Vé‘ phl’sadung diCh Vl:| 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Néu gap tai nan giao théng

@ Néu gap tai nan giao théng, can nhanh chéng bao cao

Néu ban st dung dich vu bao hiém chdm séc do nguyén nhan tir hanh vi cia bén thit ba (ngui gay tai nan), nhu gay tai nan giao
thong hodc gay thuong tich, v.v..., thi vuilong ndp “Gidy thong bao lién quan dén hanh vi clia bén thirba” vi céch tinh chi phi chdm
s6c ma ban chi tra sé khdc nhau.

Khi thdng bao, ban ciing can ¢d gidy chiing nhan tai nan giao thdng, v.v... cia canh sat, vi vay vui long trao ddi sém vdi Ban bao
hiém va tro cdp cta Toa thi chinh quén nai ban dang song.

@ Chi phi cham séc do nguai gay tai nan chi tra
Truong hop can phéi cham séc do nguyén nhan tir hanh vi clia bén thit ba (ngudi gdy tai nan), vé nguyén tac, nguai gay tai nan sé
chiu chi phi cham s6c can thiét trir khi 16i do ngudi bi thiét hai. Trutng hop st dung dich vu bao hiém chdm soc, thanh phd Yokoha-
ma sé tam thai thanh toan trudc phan trg cp bao hiém cho chi phi cham sdc, va sau d6 yéu cau nguoi gay tai nan thanh toan thay
cho nqudi bi thiét hai.

@ Néu hoa giai ngoai toa an:
Néu nqudi bi thiét hai va nguai gay ra tai nan da thda thuan va di dén hoa giai ngoai toa an, ndi dung hoa giai ngoai toa an do sé
duoc uu tién va thanh phd khong thé yéu cau nguoi gay tai nan thanh toan chi phi cham séc.
Vé cac dich vu dugc st dung sau khi dat dugc théa thuan hoa giai ngoai toa an:
(1) Truong hgp thanh pho Yokohama da thanh toan chi phi chdm soc cho co's6 cung cap dich vu, thanh phd Yokohama sé yéu
cau nqudi dugc bao hiém (ngudi bi thiét hai) hoan tra chi phi d6 dé tranh phai thanh todn gap doi.

(2) Truang hgp thanh pho Yokohama chua thanh toan chi phi cham séc cho co's& cung cap dich vu, thanh phd Yokohama sé
khong thé trg cap phan tién bao hiém tuong duong véi chi phi cham séc da nhan dugc tir viéc hoa gidi ngoai toa an, va
nguoi duoc bao hiém sé tu chi tra toan bo so tién.

Vinhiing ly do nay, ngay ca trong trudng hgp hoa gidi ngoai toa an, néu khdng can nhac ky ludng vé nhiing van dé nay khi thuc hién
hoa gidi ngoai toa an thi nguoi dugc bao hiém (nguoi bi thiét hai) cd thé chiu mot khoan rat I6n.

Néu thuc hién hoa giai ngoai toa an, vui long lién hé trudc, va néu dat duoc thoa thudn hoa giai ngoai toa an, vui long nhanh chéng
ndp ban sao ctia ban hoa gidi ngoai toa an cho Ban bao hiém va trg cap ctia Toa thi chinh quan noi ban dang séng.




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo\,é‘ phisadung diCh Vl.j

Vé viéc giam chi tra phi stir dung Phidich vy cham soc chi phi cao, v.v..

@ No6i dung
Khi phi str dung ctia 1 thang vuot qua han miic nhét dinh (bang bén dudi), ngudi sir dung c6 thé dugc hoan tra lai “Phi dich vu chdm sdc chi phi
o, v.v...." néu dang ky & Toa thi chinh quan. Phi st dung 6 day la 50 tién tuong duong véi phi 10% (20% hodc 30% néu cd thu nhap tir miic co
dinh tr 1én) cda chi phi dich vu cham soc duoc bao hiém chi tr.
* Cac dich vu khong thudc doi tuang phi dich vu cham soc chi phi cao, v.v...
Mua dung cu phtic lgi, stia chita nha &, chi phi an udng va tién phong, v.v... clia cac dich vu tai co s6, va mot s6 chuong trinh dich vu chdm soc
du phong/ho trg sinh hoat
@ Quy trinh st dung
Dé nhan dugc trg cap phi dich vu chdm séc chi phi cao, v.v..., ban can dang ky tai Toa thi chinh quan.
Ngoai ra, trong trutng hop dugc hoan lai tir lan thi 2 tr di, vé nguyén tac, tién sé dugc chuyén vao tai khoan chi dinh tai thoi diém dang ky lan
dau tién.

@ Vi han miic ty chi tra dugc tinh gop trén ho gia dinh, trong truong hgp ho gia dinh ¢d nhiéu ngudi can cham soc (ngudi can ho trg) nhu vg
chong, v.v..., néu so tién phai thanh toan vugt qua han mc tu chi tra sau khi da cdng thém phi st dung do, thi phi dich vu cham sdc chi phi
(a0, v.v... sé dugc hoan lai.

Cong thic tinh nhu sau:

Stién chitra phisirdung ciatoanbd g tign t5i da ty chi tra cia ho gia dinh X =— 50 ti€n ty chi tra ca ban than_
hd gia dinh S6 tién chi trd phi s dung cda toan bd hd gia dinh

Vidu 1 Trudgng hgp trong hoé gia dinh chi c6

( 1 ngudi can cham séc (ngudi can hé trg) )
Trudng hgp mot ca nhan ¢6 han muic tu chi trd 1a 24.600 yén da tu chi tra 30.000 yén cho 1 thang.
Phuona ohip tinh toin: Sotiéntu chitrd clabanthdn — Hanmuictuchitrd =  Phidich vu cham soc chi phi cao
["0ng phapfinhfoan: 30.000 yén _ 24600yén = 5.400 yén y

Vi du 2 Trudng hop trong hé gia dinh c6 han 2 ngudi can ngudi cham séc

& (ngudi can hé trg) (trudng hop tinh gdp trén hé gia dinh) )
Truong hop ca 2 vg chong déu thudc hd gia dinh dugc mién thué cu dan thanh pho (han mic tu chi tra ca hd gia dinh:
24.600 yén) 6 miic do 3, chi phi tu chi tra cta chong la 30.000 yén va vg la 10.000 yén cho 1 thang.

1 Phi dich vu cham séc chi phi cao clia chdng

Vé phi st dung dich vu .

{(30.000 yén + 10.000 yén) - 24.600 yén} x 30.000 yén = &
H00yen + 10000 yen) - 24.000yens X 30.000yeén + 10000yen — | 1->20yen
2 Phi dich vu cham soc chi phi cao ctia vg .
10.000 yén

{(30.000 yén + 10.000 yén) - 24.600 yén} x 30,000 yén + 10,000 yén = 3.850yén

*Trudng hop st dung chuang trinh dich vu cham séc dy phong/hd trg sinh hoat, phuong phap tinh toan c6 thé khac, dua trén
\_ két qua tinh gop trén hd gia dinh, sé dugc hoan lai gop chung cho mot thanh vién trong hd gia dinh. )

Han muc tu chi tra (sé tién hang thang)
Phan loai muc thu nhap Han miic (s6 tién hang thang) *1

HG gia dinh ¢6 ngudi tuong duang véi nguoi cd thu nhap chti dong mic Il
(thu nhap chiu thué tir 6.900.000 yén tr6 én)

Ho gia dinh c6 ngudi tuang duong véi ngudi ¢d thu nhap chi dong muc Il

140.100 yén(Ho gia dinh) *3

(thu nhap chiu thué tir 3.800.000 yén dén dudi 6.900.000 yén) 93.000 yén (Hg gia dinh) *3
Mot ngudi trong hd gia dinh la nguoi chiu thué cu dan thanh pho 44,400 yén (Ho gia dinh)
Tat cd thanh vién trong ho gia dinh déu khong chiu thué cu dan thanh pho 44.400 yén (H6 gia dinh)
Tat ca thanh vién trong ho gia dinh déu khong chiu thué cu dén thanh phé 24.600 yén (Ho gia dinh)

-Ngui dang nhan trg cap phtc loi cho ngudi cao tudi

- Nqui ¢6 tong thu nhap gom “thu nhap tir trg cp cdng, v.v...” va “tdng thu nhap khéc
*2" clia ndm trudc 13 tlr 800.000 yén trd xudng mdi nam 15.000 yén (Ca nhan)

Nguoi dang dugc nhan trg cap xa hoi, v.v... 15.000 yén (Ca nhan)

*1 "H0 gia dinh” la dé cap dén téng han mc tu chi trd cla tét ca thanh vién da st dung dich vu chdm soc trong hd gia dinh dang ky cu trd co ban, va “ca nhan”

la dé cap dén tong han mic tu chi trd cla nqudi da sir dung dich vu cham séc.
*2 Tong thu nhap khc: Vui long tham kho *4 cta phan “Vé phi béo hiém” ¢ trang 7.
*3 Khoan tién nay sé dugc bg sung tir phan st dung dich vu thang 8/2021.

24.600 yén (HO gia dinh)
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Giam chi phi an uéng va tién phong <Gidy ching nhan han miic chi tra bao hiém cham séc>
@ Néi dung
Thdng thudng, ddi vdi chi phi an udng va tién phong trong thi gian st dung dich vu ndi trd tai co s¢ va ndi trd ngan han (chdm séc ngan
han), ban sé tu chi trd toan bd s tién, tuy nhién, dé nhiing ngudi cé thu nhap thap khong gap kho khan trong viéc st dung dich vy, chiing
toi thiét [ap han muic chi trd tuy thudc vao mic thu nhap cia h gia dinh (*1)/nguai st dung, va s tién tu chi tra sé dugc gidm.
@ Quy trinh st dung
Can phai déng ky véi Ban bao hiém va trg cap clia Toa thi chinh quén, va dugc cip “Gidy chiing nhan han mic chi tré bao hiém chém s6c”.
Khi ban xudt trinh gidy chiing nhan han mc chi trd bdo hi€ém chdm soc cho ca's@, thi chi phi dn uéng va tién phong s dugc gidm xudng
bang s6 tién “Han muic chi trd (s tién hang ngay)” dugc thé hién trong bang dudi day tuy theo mdc do.
[Gidy t& can thiét dé dang ky chiing nhan han muc chi tra]
-Thé bao hiém cham soc , ]
- Gidy t0 0 thé xac nhan tai san nhu so tiét kiém, v.v... clia nguoi dugc bao hiém va vg/chong (néu cd vg/chong)
@ Dich vu duoc ap dung
— Dich vu tai co's6 (Vién dudng ldo cham s6c dac biét, ca s& cham soc stic khde cho ngudi cao tudi can cham soc, co s& diéu tri va
phuc héi chiic nang cho ngudi cao tudi can chdm séc, vién cham soc diéu dudng)
— (Cham sdc du phong) Cham sdc sinh hoat ndi trd ngan han
— (Cham soc du phong) Cham soc diéu tri ndi trd ngan han
Han muic chi tra (sé tién hang ngay)

Tién phong Chi phi an uéng
- ) Phong Phong riéng thong thudng Ph.b(‘g nhiéy g |
Mijcdo oituigng nhiéu (Viépdu@ng]éo ((oséché‘msécs@gkbée gr']qdng.lf)a' riéng kiéu No|tru,ta| NGi trd ngan han
giding chamsécddc | chongudi cao tudican [phong rieng donvi 'se

bit, vv..) | cham sdc, diéutr, v.v... | kiéudonvi

« Ngui dang nhan tro cap phiiclgi cho ngudi cao tudi trong hd gia dinh 490 820 300
Mic1 | dugcmién thué curdan thanh phd (1) Oyén | 320 yén 490 yén 2 " - 300 yén
« Ngui dang dugc nhan trg cép xa hoi, v.v... yen | yen | yen

Trong hd gia dinh dugc mién thué cu dan thanh pha, nguoi ¢

t6ng thu nhap gom “thu nhap tir trg cdp cong, v.v..., tong thu (D;g(t)harlgnn
Miic 2 | nhap khac (2) va thu nhp tir trg cdp duoc mién thué” tr| 370 | 420 yén 490 yén 490 820 | 390 A ,ye
800.000 yén tré xudng méi nam, va tdng so tién tiét kiém, v.v... | YEN yén | yén | yeén (Tirthang 8)
nhé hodc bing s6 tién tiéu chudn (*3) 600 yén
~ | Ngudi 6 tong s6 tién tiét kiém, v.v... tir 56 tién tiéu
*g £ [chudn tréxudng va khong thudc miic @ 2, trong ho gia 370 | 820 yén | 1.310yén 1310 | 1.310| 650 650 yén
£ | dinh dugc mién thué cu dan thanh pho yen yen | yen | yen
___|Trong ho gia dinh dugc mién thué cu dan thanh phd, nqudi ¢6
| t6ng thu nhap gdm “thu nhap tir trg cdp cong, v.v..., tong thu
0 | nhap khac (*2) va thu nhap tir trg cip duoc mién thué” tir hon 650 | 1,000yeén
Mic3 |2 = {800.000 yén dén dudi 1.200.000 y&n méi ndm, va t(‘J:ng s tién yen
% tiét kiém, v.v... nhd hon hodc bang s6 tién tiéu chuan (*3) 370 R R 1310 | 1.310
= Trong ho gia dinh duoc mién thué cu dan thanh phd, nguoi o | yan 820yén | 1.310yén yén yén
= | & | t6ng thu nhap gom “thu nhap tir trg cap cong, v.v..., tong thu
" | nhap khac (*2) va thu nhap tir trg cip duoc mién thué” hon 1 '%60 1.300 yén
g’ 1.200.000 yén mdi nam, va téng s6 tién tiét kiém, v.v... nhé yen
hon hodc bang s6 tién tiéu chudn (*3)

- Khéng c6 han mic chi tra doi véi déi tugng & muc 4.

Mic4 | Nguai khong thudc ddi tugng néu trén - Chi phi an uéng va tién phong dugc quyét dinh dua trén hgp déng véi co s6.

*1Ho gia dinh: Ho gia dinh trén S dang ky cu trd co ban clia nguai d6 (néu ve/chdng thudc hd gia dinh khéc, tinh ca ngudi vo/chéng do.)
*2 Tdng thu nhap khac: Vui long tham khao *4 ctia phan “Vé phi bao hiém” ¢ trang 7.
*3 5§ tién tiéu chudn: Trudng hgp mot minh, s6 tién 1a 10.000.000 yén (néu ¢4 vg/chdng thi tng s6 tién cla ca hai vg chdng 1a 20.000.000 yén)
Tuy nhién, k€ tir thang 8/2021, 56 tién tiéu chudn clia mdc 2 va 3 sé thay d6i nhu sau: (Ngudi dugc bao hiém loai 2 sé gidng nhu trudc dén gio)
Mitc 2: S6 tién clia di tugng ducc ap dung 1 6.500.000 yén (néu 6 vo/chdng thi téng so tién cla ca hai va chdng 1 16.500.000 yén)
Mdic 3 (1): S6 tién cta ddi tugng dugc dp dung la 5.500.000 yén (néu ¢6 vg/chdng thi tdng s6 tién cla ca hai vg chong la 15.500.000 yén)
Mic 3 (2): 56 tién cia d6i tugng dugc dp dung la 5.000.000 yén (néu c6 vg/chdng thi tdng s6 tién cla ca hai vg chong la 15.000.000 yén)

Chi phi tiéu chuan do quéc gia quy dinh (sé tién hang ngay)

Tién phong Chi phi an udng
. e (Vién dudng ldo cham soc ddc biét, v.v...) 855 yén
Phong nhiéu giudng
(Cas6 cham s6c stic khde cho ngudi cao tudi can cham soc, diéutri,vv..) 377 yén| (Pén thang 7)
(Vién dudng ldo chdm soc ddc biét, v.v...) 1.171 yén 1.392yén
Phong riéng thong thudng it thi
(Co's6 chidm soc stic khde cho ngudi cao tudi can cham sdc, diéu tri, v.v..) 1.668 yén ng‘z‘hsa n)géii%
Phong nhiéu giudng loai phong riéng kiéu don vi 1.668 yén
Phong riéng kiéu don vi 2.006 yén
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@ Trudng hop dic biét danh cho ngudi c6 han miic chi trd & miic 4 <Céac bién phap giam dac biét>

Trudng hgp trong mot hd gia dinh ¢6 tir 2 ngui trd 1én ndi trd trong co 6 bao hiém chdm sc hodc co s& phic lgi cho ngudi cao tudi can cham séc theo khu
vuc (khong ap dung cho cham soc ngan han) va dap (ng tat ca yéu cau trong bang dudi day, thi han mic chi tra theo dang ky sé c6 thé dugc gidm dén miic 3.

DE biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé Ban bao hiém va trg cdp cla Toa thi chinh quan.

Yéu cau danh cho ddi tugng dugc ap dung cac bién phap giam dac biét

Noi dung clia céc bién phap gidm ddc biét

(

(1) Chi tr chi phi an uéng va tién phong 6 mdc 4
(2) Tong thu nhap bao gom thu nhap tir trg cép cong, v.v... (*4) clia hd gia dinh va téng thu nhap khac (*5)
trir di phi st dung clia co's6 (chi phi tu chi tra, s tién udc tinh hang nam cda chi phi an uéng va tién phong)
phai tur 800.000 yén trd xudng
3) Téng s6 tién tiét kiém, v.v... cla h gia dinh tir 4.500.000 trg xudng

(4) Khding ¢ tai san nao cd thé st dung dugc ngoai nhiing tai san diing trong sinh hoat hang ngay
(5) Khdng thanh toan cham phi bo hiém cham soc

Han mdc chi tra & muc 3 sé dugc ap dung cho chi
phi an udng hodc tién phong, hodc ca hai, cho dén
khi ngui do khong con dap ting cdc yéu cau (2) &
bén trdi.

*4 Thunhap tlr trg cp cong, v.v...: Vui long tham khao *3 ctia phan “Vé phi béo hiém” ¢ trang 7.
*5T6ng thu nhap khéc: Vui long tham khao *4 ctia phan “Vé phi bao hiém” & trang 7.

Hoan tra khoan chénh léch ctia chi phi an uéng va tién phong
Néu ban khdng thé xut trinh gidy chiing nhan han miic chi tra bao hiém cham soc cho co 56, va thanh todn 6 tién vugt qua “han muic chitrd” nhung
khong vuot qua “chi phi tiéu chuan do qudc gia quy dinh”, ban cd thé dugc hoan lai khoan chénh Iéch dua trén ddng ky.
Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé Ban bao hiém va trg cap cta Toa thi chinh quan.

* D€ biét thém thdng tin vé “han miic chi trd” va “chi phi tiéu chuan do quéc gia quy dinh”, vui long tham khao bang & trang 35.
* Néu s6 tién da thanh toan vugt qua “chi phi tiéu chuan do quéc gia quy dinh”, khoan chénh léch sé khong dugc hoan lai.
Ngoai ra, vui long luu y rang ban sé khong thé dang ky sau 2 nam ké tir khi thanh todn cho co's6.

[Gidy to can thiét khi dang ky nhan tro cap khoan chénh léch]

- Thé bao hiém chdm séc - Bién lai chi phi an udng va tién phong - Con ddu (ddu st dung muc dé) -Gidy td ¢d thé xac nhan tai khoan dé chuyén khoan

Ché d6 tinh gdp chi phiy té va cham s6c muic gia cao

La ché d6 tro cdp cho khodn tién vuot qua han muic tu chi trd da quy dinh trong trutng hop tong s6 tién tu chi tra trong 1 nam cho cac loai bao hiém
y t€ (“bao hiém stic khde qudc gia, bao hiém xa hoi (sau day goi la “bao hiém nquai lao dong”.) chdng han nhu Hiép hoi Bao hiém cham sdc, v.v...”,
“ché @ bao hiém y té cho nguai cao tudi giai doan sau”) va “bao hiém cham séc (*1)” la s6 tién & miic cao.
Dé nhan dugc trg cdp, ban can phéi lam tha tuc déng ky tai qudy béo hiém y té (*2) ban dang tham gia (khong can xudt trinh bién lai khi dang ky).
DE biét thém thong tin chi tiét, vui long lién hé véi bao hiém y té ban dang tham gia.

*1 Ap dung cho mét s6 chi phi tu chi tra khi st dung chuang trinh dich vu cham séc du phong/hd trg sinh hoat.

*2 DAi véi nhitng nqudi tham gia béo hiém sttc khde quéc gia hoac ché do bao hi€m y t& cho nguai cao tudi giai doan sau, vui long lién hé la Ban béo hiém va trg cap ctia Toa thi chinh quan.

Han muc tu chi tra cta hé gia dinh theo ché d6 tinh gép chi phiy té va cham s6c muc gia cao
Tong cdng 12 thang tir ngay 1/8 dén ngay 31/7 nam sau

Phanloail Thu nhap ctia ndm trudc thai [Ngudi dudi 70 tudi dang . Nguoi tir70-74 | Ngudi dang tham
) dang th hé d6 bao h
micth | gian tinh todn (t6ng thu nhap| them giabdo higmstic | P1n ORUC |13 cepa fart gojge chido beoiem
nhdp | sau khi khdu trir co ban, v.v...) | khoe quéc gia, v.v.. ‘ quéc gia, v.v.. | tudigiai doan sau

A . . Ngudi c6 thu nhap N
A Trén 9.010.0000 yén 2.120.000 yén chii dong muc il 2.120.000 yén
Trén 6.000.0000 yén dén . Ngudi c6 thu nhap .
B | dusi9.010.0000 yén 1.410.000 yén cht dong muc 1.410.000 yen
Trén 2.100.0000 yén dén . Ngugi c6 thu nhap A
C | dusi6.000.0000 yén 670.000 yen chii dong muc| 670.000 yén
p | TU2 Cadmg 1 600.000 yén Binh thuong 560.000 yén
H6 gia dinh dugc mién R Nguai c6 thu .
E | thu@ cu dan thanh phd 340.000 yen nhap thap muc I 310.000yen
A e a . . A L Ngudi c6 thu A
@ Dé biét thém chi tiét vé phan loai muic thu nhap va s6 tién tu chi trd, vui long nhip thap mic | 190.000 yén

lién hé qudy bao hiém y té ban dang tham gia.

@ Khong thé tinh gdp trong trudng hop nhiing nguoi trong cling hd gia dinh tham gia cac béo hiém y té khac nhau.
@ Ddi vdi nhitng nguoi dang tham gia bao hiém nqudi lao dong, vui long lién hé bao hiém siic khoe ban dang tham gia.

@ Truong hop trong hd gia dinh dugc phén loai nguoi ¢ thu nhap thap muic | va c6 nhiéu ngui st dung phi dich vu cham soc, v.v ..., thi khodn trg cap tit
bao hiém y té dugc tinh dua trén han mdc ty chi trd 6 bang trén, khoan trg cap tir bao hiém cham séc dugc tinh dua trén han mdc ty chi trd dugc thiét
[ap riéng la “310.000 yén cho mdt hd gia dinh”.

Vé phi st dung dich vu .
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Giam bét chi tra phi st dung khac

Hé trg chi phi tu chi tra dich vu cham séc (ché dé riéng cia thanh phé Yokohama)

@ Noéi dung
Néu ban dugc chiing nhan la can cham séc (can hé tro) (*1), va diéu kién thu nhap, v.v... cia ban dap ting cac tiéu chuan nhét dinh, chiing
ti s h trg phi st dung (*2) khi st dung dich vu tai nha va nha cham séc tap thé, ho tro tién thué nha, chi phi an udng, tién dién nudc tai
nha chdm soc tap thé va mdt phan chi phi luu trd tai cac phong riéng kiéu don vi cta vién dudng ldo cham soc dac biét, v.v... D& biét thém
thong tin chi tiét, vui long lién hé Ban bao hiém va tro cap ctia Toa thi chinh quan.
*1 H6 trg dich vu tai nha ciing ¢d thé danh cho cac d6i tugng ctia chuang trinh ho tro toan dién.
*2 Phi'sttdung 1a 10% (20% hodc 30% néu thu nhap cla ban tir mic nhat dinh trg 1én) phi dich vu khi st dung cac dich vu bao hiém cham soc.

@ Quy trinh stt dung

Dé st dung ho trg chi phi tu chi tra dich vu cham soc (h trg dich vu tai nha, hd trg nha chdm séc tap thé, h trg chi phi luu tri tai co's6), ban
can phai lam thd tuc dang ky tai Toa thi chinh quan. Khi dang ky, néu ban duoc chiing nhan la d6i tugng ho trg, ban sé duoc cap gidy chiing
nhan ho tro.

Béng viéc xudt trinh gidy chiing nhan ho tro cho co's& cung cap dich vu, ban cé thé st dung cac dich vu véi phi st dung da dugc giam.

@ Ho tro cho cac dich vu tai nha

<Dich vu>

Cham sdc tan ni

(Chdm séc dy phong) Cham soc ngdn han tai ¢o s& cham séc Diéu duGng cham sdc tan noi tuan tra dinh ky, tng phé kip thoi

(Cham soc du phong) Cham soc tam rda tan noi (Cham séc du phong) Cham séc ngan han tai co's6 cung c&p dich vuy t€ | Diéu duGng va cham soc tai nha da chiic nang véi quy mé nhd

(Chdm séc dy phong) Diéu dudng tan noi Cham séc sinh hoat cho nguai & ndi tri trong ¢g s6 chi dinh *1*3 Dich vu tan noi dugc ho tro toan dién *2

(Chdm soc dy phong) Phuc héi chitcnéng tan noi | (Chim sdc du phang) Chim sdc sinh hoat cong dang cho ngudi bi chiing sa siit tr tué *1

Dich vu ngoai trd duoc h trg toan dién *2

Chdm soc ngoai trd *3 Cham s6c tan noi hé trg vao ban dém

*1 Chi danh cho trudng hop st dung dich vu ngdn han (cham soc ngdn han).

*2 Chi danh cho cac dich vu do co's dugc chi dinh cung cdp va dich vu co
ty & phi st dung c6 dinh.

*3 Bao gom cd hinh thiic theo khu vuc.

(Cham séc du phong) Phuc hi chiic néng ngoai trii | (Cham séc dy phong) Cham sc noai tri cho nhiing nqudi bi chiing sa st tri tué

(Chdm s6c dy phong) Cho mugn dung cu phiclgi | (Cham séc du phong) Chdm soc tai nha da chiic nang véi quy mo nhé

<Piéu kién nhan hé tro va ndi dung hé trg>
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Muc d6 hé trg M 1 Mic 2 Muc 3
Nguti thudc hd gia dinh dugc mién thué cu dan thanh phd va cd téng thu nhap udc tinh hang nam tir 1.500.000 yén
.. 2 Ap 5 Sl L.e |trEXuON
Tiéu chuan NgUUl dang G Miic 1 clia phl bao hiém |*béivsi t?udng hgp ngudi thudc h gia dinh nhiéu ngudi thi ngoai céc diéu kién trén, thu nhap phéi nhé hon hodc béng vdi s6 tién
thu nhap, | chim soc ngoai tri ngudi nhan tro cap sau khi da cong thém 500.000 yén ddi véi méi thanh vién trong h gia dinh, khong bao gom ngudi dugc bao hiém
L e V.V... 3 hoi ' ’ R Nguai cd tong thu nhap va thu nhap tir trg cap cong,
biéu k"?{‘ Xa hol v.v... (khdng bao gom tién trg cdp dugc mién thué) Nguoi khong thudc Mic 2
nh?n ho la tir 800.000 yén trg xudng
ro ~ v .o . N oA s . N s 4 e 2 o \ oA A 2, e \ A . oy o
’ - .| Taisan tai chinh (tién mat, tién tiét kiém, cac loai phiéu c6 thé quy doi thanh tién) tlr 3,5 triéu yén tré xudng (truong hgp ho gia dinh nhiéu
Tiéu chuan| o, thi tai san phai nhé hon hodic bing s6 tién sau khi da cong thém 1 triéu yén déi véi méi thanh vién trong ho gia dinh, khang bao gom
tai san . PO « LA o b wan oy ‘ NN P s oL 2
ngudi dugc béo hiém), dong thai khong sé hiu bat dong sén nao khac ngoai dat & (tir 200 trd xudng) va nha &
Giam ganh nang chi phi tu tra cho ngudi st | Giam ganh nang chi phi tu tra cho ngudi s |Gidam ganh néng chi phi tu tra cho ngudi sit
N&i duna tro c3 dung dich vu xudng 3% dung dich vu xudng 5% dung dich vu xuéng 5%
i dung trg cap o B el A i o B - o .
Ngoai ra, néu so tién tu chi tra con lai vugt qud |Ngoai ra, néu so tién ty chi trd con lai vugt qud [Ngoai ra, néu s6 tién ty chi tra con lai vugt qua
4.500 yén, s6 tién vugt qud do sé dugc ho trg 7.500 yén, s6 tién vuot qua dé sé dugc hd trg 12.300 yén, 56 tién vugt qua do sé dugc ho trg

cling nhau va trén thuc té ¢6 cing mot ké sinh nhai thi van dugc xem nhu 1 cing mét ho gia dinh.

*H gia dinh vé co ban la tat ca nhiing ngudi da dugc dang ky cing mot ho gia dinh trong dang ky cu'trd, tuy nhién ngay cd nhiing ngudi thudc hd gia dinh khac néu van song




..............’...’...‘...‘..................’...‘...‘...‘.......Vé‘ phl’sadl.‘ng dichvl.l
@ Ho tro nha cham séc tap thé

<Dich vu> | (Chdm séc dy phong) Cham sdc sinh hoat cdng dong cho ngudi bi chiing sa st tri tué* |

* Ngoai trir stt dung dich vu ngan han
(cham sdc ngdn han).

<Diéu kién nhan hé trg va ndi dung hé trg>

Muic d6 trg cap Muc 1 Muc 2 Muc 3

Nguai thudc ho gia dinh dugc mién thué cu dan thanh phd, 6 tong thu nhap udc tinh hang nam tir
Ngudi dang & Mifc 1 ctia phi bao | 1-300.000yén tréxuong

*B6i vdi trutng hop nguoi thudc ho gia dinh nhiéu nguai thi ngoai cac diéu kién trén, thu nhap phai nhd hon hodc bang véi s6 tién sau khi da

Tiéu chuan

R h|ém cham 56(1 ngoai tru ngu’(‘“ cong thém 500.000 yén ddi véi méi thanh vién trong ho gia dinh, khang bao gom ngudi dugc bao hiém
thu nhap, v.v... han tre Gip 3 hoi ’ Ngui ¢6 tong thu nhap va thu nhap tir trg cip
Diéukien nhan trg cap Xa not cong, v.v... (khong bao gom tién trg cdp dugc Ngu‘(‘ji kh()ng thu(j( Muic 2
2 mién thué) la tir 800.000 yén trg xudng

nhan hé trg O ST
’ ’ Tai sén tai chinh (tién mdt, tién tiét kiém, cac loai phiéu c6 thé quy doi thanh tién) tur3,5 triéu yén trg xudng (trudng hgp ho gia dinh nhiéu

e. nguoi, thi tai san phai nhd han hodc bang s6 tién sau khi da cong thém 1 triéu yén déi véi méi thanh vién trong ho gia dinh, khdng bao gém
tai san ngudi dugc bao hiém), dong thai khong sé hitu bét dong san nao khac ngoai dat & (tir 200m’ trd xuéng) va nha &

Tiéu chuan

Cac diéu kién khac | -Phdi séng 6 thanh phd Yokohama tir 3 thang trG 1én  -Theo Ludt thu€, khong phai la ngudi phu thudc

Giam génh nang chi phi tu tra cho ngudi sit dung dich vu xuéng 5% |  Gidm ganh nang chi phi tu tra cho
ngudi st dung dich vu xuong 5%

NQ' dung trQ' Ccap ggoaltra, rylel;Acai’If)g;pofgotl_fAchl tra :ﬁn “ \;‘U(_Ittlf]u:hI?O?]yenﬁlsoht’l?n Vuot qu‘a ;e Ngoai ra, néu cac loai phi ty chi tré con lai vugt qua 12.300 yén,
(,'K_Aw caplen 0155.000yén moi thang cho tien thue nha, chi phtan uong va chi- e, vugt qua sé duoc trg cdp Ién tdi 30.000 yén méi thang
phi dién, nudc, gas. cho tién thué nha, chi phi &n uéng va chi phi dién, nudc, gas.

@ Tro cap phisinh hoat trong co s&

Dich vu tai ¢o's6 [Ca's6 phiic lgi cho ngudi cao tudi can chdm sdc, ca s6 cham séc stic khde cho nguai cao tu’fii can cham séc, cg's6 diéu tri va phuc héi chiic
<Dich vu> |néng cho ngusi cao tudi can chdm s6c, vién cham soc diéu dudng], cham séc sinh hoat cho ngudi cao tudi can cham sdc tai ¢a s& phiic Igi theo khu vy,
(cham séc dy phong) chdm séc ngan han tai ca sé chdm séc, (cham séc du phong) cham séc ngén han tai ca sé cung cap dich vu y té

<Diéu kién nhan hé trg va ndi dung hé tro>

Muc d6 trg cap Muc 1 Muic 2
Tiéu chuan | Ngudi thudc Mic 1 cta phi bdo hiém chédm sdc ngoai trit ngudi nhan trg cap | Ngudi thudc hd gia dinh dugc mién thué cu dan thanh phd, cé tong thu nhap

thu nhap, xa hoi, cd téng thu nhap udc tinh hang ném tir 500.000 yén tré xudng udc tinh hang nam tir 500.000 yén trg xudng >

E. V.V... ’ *Doi vdi truong hop ngui thudc o gia dinh nhiéu nguoi thi ngoai cac diéu kién trén, thu nhap phai nhd hon hoac bang vdi s6 tién sau khi da cang thém 500.000 yén ddi véi moi thanh vién trong ho E

<5. “‘g gia dinh, khong bao gém ngui dugc bao hiém S
X < | Tidu chuin | Taisntaichinh (tién mat, tién tiét kiém, cac loai phi€u cd thé quy ddi thanh tién) tir 3,5 triéu yén tré xudng (trudng hop hd gia dinh nhiéu ngudi, thi tai san o
e = t3i sa phai nhd han hodc bang so tién sau khi da cong thém 1 triéu yén ddi véi méi thanh vién trong hd gia dinh, khdng bao gm ngusi dugc bao hiém), dong thai o
ac asan khéng s6 hiiu bat dong san nao khac ngoai dét & (tir 200m’ trg xudng) va nha & g
Céc diéu kién khac| -Phai nhan dugc chiing nhan han miic chi phi tu tré cho bao hiém chdm soc (Miic 1va Miic2) -Theo Luat thué, khong phai Ia ngui phu thudc :g

N&i dung trg cap | Tro cap khoang 5.000 yén méi théng cho phi luu trd tai mt don vi phong trong ca's6 (56 tién cho mot ngay: 165 yén) E
o

U

>

T6 chitc phic loi xa hdi gidm bét ganh ning chi phi tu tra cho ngudi st dung dich vu

(6 thé gidm bét khoan chi phi tu tra khi st dung dich vu d6i v6i céc dich vu do t6 chiic phic loi xa héi cung cap.
Dé biét thém chi tiét, vui long lién hé dén Ban co's& cham séc nguoi cao tudi thudc Cuc chdm séc stic khde va phic loi (dién thoai 045-671-3923).

<Dich vu*1>

Vién dudng lao cham s6c dac biét *2 Cham séc ngoai trd *2 (Cham séc du phong) Cham soc ngan han tai co s chidm soc
x Lo . (Chém s6c du phong) (Chém s6c du phong)
Cham soc tan noi Chdm s6c ngoai trd cho nhiing nguai bi chiing sa sut tri tué Chém soc tai nha da chiic nang véi quy mé nhd
Cham soc tan ni hé trg vao ban dém Diéu dudng cham s6c tan noi tudn tra dinh ky, ing pho kip thi | Diéu duGng va cham soc tai nha da chiic ndng véi quy md nho
Hoat dong tuong duong cham séc tan nai thudc pham vi cham soc du phong trong s6 nhiing hoat dong | Hoat dong tuang duang cham séc ngoai tri thudc pham vi cham séc du phong cii trong s6 nhitng hoat
cham soc tan noi 6 Diéu 1*3 dong cham s6c ngoai tra ¢ Diéu 1%3

*1 Mot s6 dich vu ¢d thé khdng dp dung tly thudc vao ndi dung gidm bét. *2 Bao gém ca hinh thic theo khu vuic.
*3 Ty & tu chi trd duoc gidi han tuong tu nhu trg cdp bao hiém.

<Piéu kién ap dung giam bét va néi dung giam bot>

Piéu kién ap dung giam bot N&i dung giam bét
+ Ho gia dinh dugc mién thué cu dan thanh phd Theo nguyén tac chung, ching tdi sé giam 25% hodc 50% chi phi tu chi tra cla
- Thu nhdp: Hang nam tit 1,5 triéu yén tré xudng va séng trong ho gia dinh chi cd mot thanh vién (cong thém | ngudi st dung dich vu (10% chi phi tu trd cho dich vu chdm séc, chi phian
500.000 yén cho mdi thanh vién gia dinh ting lén) udng, tién phong).
- Tai san... Tai chinh: Tir 3,5 triéu yén trd xudng va song trong ho gia dinh chi c6 mot thanh vién (cong thém 1 | * Truding hgp ban khdng ¢6 gidy chiing nhan han mic ty chi tré cho bdo hiém
triéu yén cho mdi thanh vién gia dinh téng lén) chdm sdc, ban sé khong dugc giam chi phi an udng, tién phong, v.v... tai vién
... Bat dong san: Khong s& hiiu bat ddng san nao ngoai dat & (tir 200m’ tré xudng) va nha & dudng lao cham soc dac biét, dich vu cham sdc ngan han tai ¢o s¢ cham soc.

« Khdng bi phu thudc vao nguai thén c6 kha nang tu chi tra
- Khong thanh toan chdm phi bao hiém cham soc
+Ddp (ing tat ca cac diéu kién trén

Chiing toi s& giam 100% tién phong khi st dung phong riéng 6 vién dudng lao

+ Ngudi nhan trg cap xa hoi cham s6c dac biét, v.v...
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Dich vu khac ngoai bdo hiém cham séc

Tai thanh phé Yokohama, ngoai dich vu bdo hiém chiam séc thanh phé con ¢ cung cap dich vu hé trg cham séc tai
nha cho nhiing ngudi cao tudi can hé trg. Bén canh dé, thanh phé cling cung cap cac dich vu nhdm hé trg cudc
s6ng tu lap cho nhiing ngudi khéng thudc ddi tugng bao hiém cham séc. Vui long lién hé vai Ban hé trg ngudi cao
tudi va ngudi khuyét tat tai Toa thi chinh quan hodc Trung tdm hé trg toan dién dia phuong chdng han nhu Trung
tam cham soc cong déng, v.v... gan nhat.

Ho tro ngudi cao tudi can duoc giup dé tai nha

Can nhac dén tinh trang thé chat clia ngudi cao tudi can ho trg tai nha va hoan canh clia ngudi cham sdc, v.v..., bén canh
dich vu danh cho déi tugng c6 bao hiém cham séc, thanh phé con cung cép cac dich vu can thiét khac.

Dién thoai Anshin

Dai vai nhiing ngudi cao tudi séng moét minh, v.v... ching téi sé 1ap dat thiét bi thong bao trén dién thoai dé ho c6
thé dé dang lién lac ngay véi hang xém hodc goi cap ctru. D€ st dung dich vu nay, ban can c6 dudng truyén dién
thoai c6 dinh va dién thoai tai nha.

Ngoai khoan thanh toan bat budc cho dién thoai cé dinh, nguai thudc hé gia dinh chiu thué cu dan thanh pho sé
phai trd phi st dung thiét bi thong bao la 650 yén/thang (chua bao gém thué).

Cai thién méi truéng séng

Trong s6 nhitng ngudi dugc chiing nhan can ho trg hodc can cham sdc, do6i véi ngudi dugc xac nhan la can phai hé trg,

chiing t6i sé cung cap dich vu tu van va hudng dan vé tu sifta nha & phu hgp véi tinh trang thé chat, déng thai trg cap chi

phi tu sifa nha & theo tinh trang thu nhap (tiéu chuan han muc trg cap la 1.000.000 yén). Tly thudc vao sé tién thué cu

dan thanh phé ctia ngudi thu nhap chinh, ngudi lién hé sé chiu sé tién tu chi tra tuong duong moét trong nhiing trudng

hop nhu khong hé trg, hd trg 1/10, 1/4, 1/2, 3/4 hodc toan bo s6 tién.

*Vui long ddm bao tham khao y kién Ban hé trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat ctia Toa thi chinh quan trudc. Xac nhan noi dung thi
cobng va quyét dinh sé tién trg cap. )

* Chung t6i sé ap dung uu tién hé trg chi phi stra chita nha theo bao hi€ém cham soc (Ién dén 200.000 yén).

Dich vu bira an

Trong s6 nhiing ngudi séng mot minh va gdp kho khan trong viéc chuén bi bita an, chang han nhu ngudi can cham séc mic do
vifa/cao (ngudi can tir 2 diéu dudng vién trg 1én chdm sdc va ngudi can 1 diéu dudng vién cham séc hodc hd trg mot phan), v.v...
can ct theo két qua diéu chinh st dung cac dich vu lién quan dén bia &n, ching t6i sé truc tiép dén tham, ban giao biia an can
bang dinh dudng va xac dinh tinh hinh stic khde cho nhitng ngui dugc xac nhén la can st dung dich vu nay. (1 bita/ngay, téi da
5 ngay/tuan). Ngudgi st dung dich vu sé tu chi tra khoan tién tuong duong chi phi thuc té (Gigi han trong 700 yén. Tuy nhién,
trong trudng hop ché d6 an uéng diéu tri thi sé tién tu chi tra c6 thé cao hon 700 yén) nhu tién mua nguyén liéu thuc pham, v.v...
do méi van phong kinh doanh dich vu quy dinh.

* Nguai st dung dich vu nay can tham van trudc (diéu chinh st dung) véi chuyén gia hé trg cham soc hodc trung tam ho trg toan dién dia
phuong (Trung tam cham séc cdng dong, v.v...).

| Tro cap ta gidy ]

D6i vai ho gia dinh hudng trg cap xa héi hoac ho gia dinh dugc mién thué cu dan thanh phé, ching toi sé trg cap
ta gidy néu ngudi do dugc chiing nhan can cham séc ti cap do 1 - 5, trong tinh trang nam liét giudng hodc bi
ching sa sut tri tué va dang dugc cham soc tai nha. Ho gia dinh hudng trg cap xa hoi, v.v... dugc mién phi, hé gia
dinh dugc mién thué cu dan thanh pho phai tu chi trd 10%. Ngoai ra, ching t6i c6 han muc téi da st dung tuy
thudc vao muic dé can dugc cham séc clia ngudi do.

| Dich vu lam dep tan noi |

D3i vai ngudi cao tudi séng & nha gap khé khan trong viéc dén tiém ct tdc, thdm my vién, chdng han nhu ngudi
dugc chiting nhan can cham séc cap dé 4, 5, v.v...,, ching toi sé cung cap dich vu lam téc (chi cat toc, so tién tu chi
tra: 2.000 yén/lan, toi da 6 lan/nam).

‘ Dich vu ho trg di ra ngoai ’
Déi v6i ngudi dugc chiing nhan can cham séc tir cdp dé 3 - 5 khoang tir 65 tudi trd 1én, ngudi gap khé khan trong
viéc sir dung phuong tién giao théng cong cong dé ra ngoai bao gém di xe taxi mét minh, v.v... chiing t6i sé dua
dén tlrnha riéng dén co sGy té, ca s& phuc lgi, v.v... bang xe chuyén dung. Ngudi sir dung dich vu sé phai ty chi tra
phi tuy theo khoang cach st dung (Khoadng cach 2 km tinh tur vi tri dé phuong tién sé tinh la 300 yén, cr 1 km sau
dé sé tinh thém 150 yén. Tuy nhién, sé tién tu chi tra t6i da trudc khi 1én xe 1a 300 yén, ké ca khi quang dudng vugt
qua 2 km tinh ti vi tri d6 phuong tién).

Lién hé: Hiép hoi phic Igi xa hoi méi quan
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Hé tro tu lap
Chung t6i cung cap dich vu cho nhimg ngudi cao tudi gap kho khan trong cudc séng hang ngay va co thé
sOng tu lap véi su ho trg clia xa hoi.

Cham séc tam thoi hoé trg cudéc séng

Ngudi khodng tir 65 tudi trd 1én cd bao hiém va khong dugc chiing nhan can h trg hodc can chdm séc, nguai gap khd khan khi song mot minh do khong c6

nguoi cham soc hodc ¢ trd ngai trong cudc song hang ngay, nguai cé thé gap nguy hiém dén tinh mang hodc than thé néu tiép tuc song 6 nha, v.v... Gthanh

phd Yokohama sé vao vién dugng lao cham séc mot thai gian ngan va nhan dugc su ho trg trong cudc song hang ngay. Chi phi ho phai tu chi trd la phi st

dung dich vy, phi an udng, phi luu tru.

* Ty theo cd s, néu st dung dich dua don thi sé tinh thém phi dua don.  * Nguai thudc ho gia dinh hudng trg cap xa héi, ngoai phi an
uéng va phi thuc té, sé dugc mién cac loai phi khac.

‘ Pén tham va tu van ’
Dai véi nguoi hay lo lang vé viéc hay quén, nguai khdng tu tin vao thé luc ctia minh va an udng kém, ngui ¢6 xu hudng cdm thdy chan nan, v.v..., ddi ngi
nhan vién cham s6c stic khoe, diéu dudng vién, chuyén gia dinh dudng, chuyén vién vé sinh rang miéng sé dén tan nha nqui st dung dich vu, dua ra l6i
khuyén vé cudc song hang ngay, v.v...

Piéu tri rang miéng tai nha ’

Dai v6i nquadi cao tudi gap khé khan trong viéc dén phong kham nha khoa, v.v... cdc nha si ctia Trung tam y t& cham s6c stic khde rang miéng thanh phd
Yokohama va Hiép hdi nha khoa cia méi quan sé dén kham va diéu tri nha khoa (diéu tri bao hiém) tai nha. Bén canh do, ngoai nhiing ddi tugng dugc dé cap
@trén, Trung tam y t& chdm soc stic khde ring miéng thanh phé Yokohama cling dén kham va diéu tri nha khoa (diéu tri bdo hiém) tai nha cho bénh nhan néi
trd (nqudi dang diéu tri & co sd'y té), tré em/ngudi khuyét tat nang vé tinh than va thé chat tai nha, v.v...

Lién hé: Hiép hoi nha khoa thanh phé Yokohama

DT: 045-681-1553 hoac Ban ho trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat & cac quan

Ho tro ngudi cao tudi bi chiing sa st tri tué
Tu van suc khée va phtic Igi cho ngui cao tudi bi chiing sa st tri tué
(tu van vé chung hay quén)

Béc si chuyén mon, chuyén gia cong tac xa hoi, nhan vién cham soc stic khde, v.v... sé tuvan cho nhiing nguai bi chiing sa st tri tué va gia dinh cta ho thong
qua cac budi tro chuyén va tham kham.

( Hé thong SOS danh cho ngui cao tudi bi chiing sa st tri tué, v.v... d thanh phé Yokohama ]

Day la hé thong gitip nhanh chdng phat hién ngudi bi chiing sa st tri tué khi nguoi do mat tich. Ddi vdi nhitng nguai bi chiing sa st tri tué cé nguy co mat tich, ban
€6 thé dang ky trudc thdng tin chdng han nhu dac diém cda ngudi o, v.v...
Ngoai ra, khi ngudi bi chiing sa sit tri tué dugc hé thdng nay bao ho, chiing toi sé& dén “Nhan giam sat” dé cd thé nhanh chong nhan dang nqudi d6 .

( Trung tdm tu van nhiing van dé lién quan dén chiing sa sut tri tué Yokohama]

Dai vdi cac buodi tu van khac nhau nhan dugc tir nhitng ngudi bi ching sa siit tri tué va gia dinh cta ho, ngudi 6 kinh nghiém va chuyén gia, v.v... trong linh
vuic cham soc ngudi bi chiing sa suit tri tué sé tu vén qua dién thoai dé cung cap cac thong tin hd trg khac nhau bao gom ca phuong dién tinh than. Tuy theo
ndi dung tu van, ching t6i sé cung cap thong tin dé ban c6 thé két ndi véi cac t6 chiic hd trg, v.v...

PT:045-662-7833
Th Ba, thi Nam, thi Sau (10:00 - 16:00)(Bao gém ngay |&, trir cac ngay cudi nam va dau nam)

(Trung tam hé trg cac van dé lién quan dén chiing sa st tri tué thanh phé Yokohama]

Hop tac véi cac co quan bao vé - cham soc stic khde, v.v... dong thai thuc hién chdn doén va giam dinh, diéu tri cap tinh cho cac triéu chiing ngoai vi va bién
chiing trén co thé, tu vén vé diéu tri chuyén mon, v.v... lién quan dén chiing sa siit tri tué.

Tén bénh vién/Dia chi Tén Phong tuvan/So dién thoai i gian tiép nhan, v.v... Tén bénh vién/Dia chi Tén Phong tuvan/So dién thoai  [Thaigiantiépnhan, v.v...
Bénh vién Saiseikai Yokohamashi Tobu | Phong tu van diéu triy té va phic lgi Thi Hai - thit Sau Bénh vién da khoa Yokohama |Trung tam ho trg y té toan dién khu vuc | Thi Hai - thir Sau
3-6-1 Shimosueyoshi, Tsurumi-ku 045-576-3000 (Téng dai) 9:00~17:00 2201-5 Kurogane-cho, Aoba-ku  |045-903-7106 (Lién hé truc ti€p) |9:00~17:00
Bénh vién chif thap 0 Minato ciia thanh phd Yokohama| Phong tu van diéu triy té va phic lgi Thi Hai - thit Sau Bénh vién Yokohama Maioka |Phong tuvany té Thi Hai - thit Bay
3-12-1 Shinyamashita, Naka-ku 045-628-6761 (Lién hé tructi€p) | 9:00~16:00 3482 Maioka-cho, Totsuka-ku | 045-822-2169 (Lién hé truc ti€p) | 9:00~17:00
Bénh vién Yokohama Hoyu Van phong hop tacy t€ khu vuc Thi Hai - thit Bay Bénh vién Yokohama Sakae Kyosai | Trung tam hd trg bénh nhén Thit Hai - thit Sdu
644-1 Kanegaya, Asahi-ku 045-360-8787 (Lién hé tructiép) | 9:00~17:00 132 Katsura-cho, Sakae-ku 045-891-2171 (T8ng dai) 9:00~17:00
Bénh vién dai hoc Yokohama Trung tam hé trg bénh nhén Thit Hai - thit Séu Bénh vién Yokohama Aihara | Trungtémh tro cicvén délién quan dén ching sasittitué| Thit Hai - thit Sau
3-9 Fukuura, Kanazawa-ku 045-787-2852 (Lién hé tructiép) | 9:00~17:00 2-3-12 Akuwa-Minami, Seya-ku |045-270-8059 (Lién hé truc ti€p) |9:00~17:00
fgﬂ"gnlg q';h‘f‘!;nf';gg | tm y ¢ cham s sic khoe | phong ty vén tong hop  Thithai- thiSau
1735 Toriyama-cho, Kohoku-ku 04 5-475-0103 (Lién hé tructiép) | 8:45~17:30

Dich vu khac ngoai bao hiém cham séc .
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Ho tro ngudi khuyét tat
DGi vdi nhiing nqudi khuyét tat da diéu kién nhan dich vu bao hiém cham sc, néu nhén thdy can thiét phai cd dich vu khdng thudc béo hiém cham séc hodc dich vu chuyén
sau han s vdi trg cép bao hiém cdia béo hiém chdm soc, chiing toi sé cung cdp céc dich vu can thiét bang céch thuc hién nhiing gidi phap danh cho nguoi khuyét tat.

Trung tam hoat déng cdng déng cho ngudi khuyét tat do bién c6 trong cudéc séng

Dai véi nhiing nguoi khuyét tat do bién cd trong cudc song khoang tir 40 - 64 tudi dang 6 nha vi di chiing con lai sau bénh mach mau ndo, v.v..., tai trung
tam hoat ddng cong ddng cho ngudi khuyét tat do bién cd trong cudc song ctia mai quan, ching tdi dang trién khai (1) Van hanh 16p hoc phuc hi chiic néng
va (2) Van hanh trung tam hoat dong.
(1) Van hanh I6p hoc phuc héi chitc nang
Chiing toi tap trung vao viéc tap luyén chiic ndng va két ban cho nhiing d6i tugng nhu ngudi vita mdi xudt vién, ngudi tu nhdt minh trong nha
hodc nguoi ¢6 nguy co thuc hién hanh vi nhu vay, v.v...
(2) Van hanh trung tam hoat déng
D4i véi nhiing d6i tugng nhu'ngudi can mot nai hoat dong dé hoa nhap véi xa hoi, v.v...
sang tao, giao luu khu vuc, v.v... Hoat dong vao ngay thudng.

, chiing toi tap trung thuc hién cac hoat dong thé thao,

Cap soé tay ngudi khuyét tat

Tuty thudc vao loai va mitc do khuyét tat, ngudi khuyét tét sé duoc cép s6 tay nquoi khuyét tat thé chat, so tay ngudi khuyét tat tri tué (Ai-no-Techo), va s6 tay phtic
loi va cham s stic khde cho nquoi bi khuyét tat than kinh, dong thai c6 thé st dung cac dich vu nhu theo Ludt hé tro toan dién cho nqudi khuyét tét, v.v...

Cung cap dich vu theo Luat hé trg toan dién cho ngudi khuyét tat

Néu ban can céc dich vu vé phic li cho nguti khuyét tat, ban c6 thé st dung céc dich vu theo Ludt hé trg toan dién cho nguoi khuyét tat. Cac hoat dong muc
tiéu (dich vu tai nha) la trg gidp tai nha, hé trg nqudi khuyét tat di chuyén, ndi trd ngén han va nha cham soc tap thé, v.v...

Phi trg cap dich vu phiic Igi chi phi cao cho ngu®i khuyét tat, v.v...

Khi d6i tuong la nguoi da nhan dich vu phiicloi danh cho nqudi khuyét tét dac dinh trong 5 nam trudc khi dd 65 tudi, va dich vu bao hiém cham soc hién dang §|Zrdung,
tinh trang thu nhap, mic do khuyét tat, v.v... tuong ting véi quy dinh cta Chinh ph, chiing toi sé trg cap mot phan hodc toan b chi phi st dung dich vu bao hiém cham
s0¢. Ngoai ra, khi co mdt nquai st dung dang ky stt dung két hap bao hiém cham soc va dich vu phic loi cho nqudi khuyét tat, hodc khi ¢ nhiéu nguai trong cling mot
hd gia dinh st dung dich vu phiic loi cho nquai khuyét tat, v.v..., chiing toi s trg cap phan tién vuot qua s6 tién co dinh ma nquai stt dung dich vu tu chi tré.

Cac ho trg khac

Hé tro vt rac

Loai thu gom | Thu gom Fureai (danh cho ngudi cao tudi va ngusi khuyét tat) Vit va thu gom rac cong kénh

Vao khudn vién hodc trong nha cia nguti st dung dich vu dé thu gom réc cong kénh. Ngoai ra,Vi la vit réc
cong kénh nén céc trudng hop can phdi thuc hign nhiing cong viéc sau day sé khong thudc d6i tugng thu gom.
(1) Réc cong kénh cén phai thao rai (2) Rac cdng kénh can phéi di chuyén cing véi d6 dac khéc (3)
Rac cdng kénh can dugc treo va nang ha bang day, v.v...

Thu gom réc sinh hoat truc tiép tir trong khudn vién hoac 16i ra vao trong
nha clia ngudi st dung dich vu.

* Néu réc khong dugc viit vao thdi di€m thu gom, ching tdi c6 thé goi
cho ngudi stt dung dich vu qua hé thdng lién lac ndi bd trong nha, v.v...

Noi dung

Vuilong dang ky qua dién thoai, v.v... cho van phong Cuc tdi ché tai nguyén.

* Ching toi sé xac nhan trudc ban ¢ dap (ting diéu kién st dung dich vu khong.

* (6 the mat mot khodng thoi gian tir khi tiép nhan dang ky dén khi thu gom.

* Chiing t6i ¢6 thé khong dap ting kip yéu cau cia ngudi st dung dich vu vao
ngay thu gom.

Vui long dién vao don dang ky réi ndp cho van phong Cuc tai ché tai

nguyén.

* (6 thé tai don dang ky tir trang web cdia Cuc téi ché tai nguyén.

* Chiing toi s& dén tham nha trudc, v.v... d€ xac nhan ban ¢6 dap ting diéu
kién st dung dich vu khong.

Phuong
thuc dang ky

Dai tugng

“Ngudi song mot minh” thudc mét trong cac ddi tuong sau day, gap khé khan
trong viéc nhd ngudi nha hodc hang x6m xung quanh gitip d6 va khong thé tut minh
mang rdc thai gia dinh dén dia diém thu gom. Ngoai ra, ngay a véingudi séng chung,
néu nqudi 6 thudc mot trong cac doi tuong sau day, ciing cd thé stt dung dich vu.

(1) Ngudi da duoc cap s6 tay nguoi khuyét tat thé chét (2) Nguoi da dugc cap 56 tay
nqudi khuyét tat tri tué (Ai-no-Techo) (3) Ngudi da dugc cdp 56 tay phic loi va chdm séc
stic khde cho ngui bi khuyét tét than kinh (4) Ngudi da duoc xac nhan 1a cn cham sdc

(can hd trg) cdia bao hiém cham soc (5) Ngudi tir 65 tudi trd 1én khong thé tuy vit rac

”Ngm‘vi s6ng mot minh” thudc mot trong cac doi tugng sau day, gap khd khan trong viécnhg
ngudi nha hodc hang xém xung quanh gitip d6 va khong thé ty minh mang réc cong kénh dén
dia di€m chi dinh. Ngodira, ngay  véingudi s6ng chung, néu ngui dd thugc mdt trong cac doi
tuong sau day nhu ngudi cao tui hodc ngudi chua dd 18 tudi, v...., cing ¢ thé sit dung dich vu.

(1) Ngusi da dugc c&p so tay nguoi khuyét tat th chat (2) Ngudi da dugc cip so tay nguoi
khuyét tat tri tué (Ai-no-Techo) (3) Ngudi da dugc cp s6 tay phuc loi va cham s6c stic khoe
cho nquoi bi khuyét tat than kinh (4) Nguoi da dugc xac nhan 1a can chdm séc (can ho trg)
cGia bao hiém cham soc (5) Nguoi tir 65 tudi trg [én khong thé tu viit rac (6) Phunitmang thai,
ngudi dang b thuang, v.v... dugc clia nguoi quan Iy vén phong xdcnhan

Lién hé: Van phong Cuc tai ché tai nguyén clia quan dang sinh song
Thai gian tiép nhan: Thii Hai - thi Bay (ké c ngay I€) 8:00 - 16:45

Hé théng cho phép bau clt sém tai nha, v.v... gui qua duéng buu dién, v.v...
déi véi nhitng ngudi khong thé c6 mat vao ngay bau cl (tinh dén ngay 1 thang 3 nam 2021)

Danh cho doi tuong la ngudi can cham séc cdp dd 5 hodc ngudi khuyét tat mic do nang. Ngoai ra, dé st dung hé thong nay, can phai cé gidy ching nhan
bau cif duotc gii trudc qua dudng buu dién, v.v..., dé biét thém chi tiét, vui long lién hé Uy ban diéu hanh bau c(t & quan dang song.
Noi dung Cirtri 6 thé bau cir s6m tai nha, v.v... r6i gli qua dutng buu dién, v.v... Vao thoi diém bau ct, i tri phéi yéu cau Uy ban diéu hanh bau clf ctia quan cap phiéu bu cir kem
theo gidy chiing nhén bau ctr sém guii qua duong buu dién, v.v... trudc ngay bo phiéu it nhat 4 ngay.
Ngoai ra, néu ctf tri thudc bt ky truting hop nao sau day, nqudi do c6 thé cé 1 nqudi nhan dy quyén bau cif (ngudi c6 quyén bau c) da thong béo trudc cho Uy ban diéu
hanh bau ¢t cia quan dé thuc hién cdc muc lién quan dén viéc bau cti. (Ch€ do ngudi nhan dy quyén bau ci cia hé théng bau ctt sém i qua duting buu dién, v.v...)
(1) Ngudi da dugc cip 50 tay nqudi khuyét tat thé chat, nqudi bi khuyét tat hai tay hoac khiém thi cap do 1
(2) Nguoi da dugc cdp 50 tay thuong binh - bénh binh, ngum bi thuong tat hai tay hoac khiém thi tir cap do dac biét dén cap do 2
Lién hé: Uy ban diéu hanh bau cif & quan dang sinh song (Trong Don vi thong ké bau cti, Ban tong vu, Toa thi chinh quén)



Giam phi cong cdng va thué

Khau tri phi y té ctia dich vu bao hiém cham séc tir thué thu nhap, thué cu tra (thué cu dan thanh

phé, thué cu dan tinh)

Mat phan phi tu tra cda nquoi st dung dich vu nhu “Ngudi dang ndi tri trong cac co's6 ciia bao hiém cham soc nhu vién dudng ldo cham soc dac biét, v.v...”,
“Ngudi dang st dung dich vu vé y té nhu diéu duGng tan noi tai nha, v.v...”, “Nguai dang st dung dich vu ho trg tai nha va dich vu ban ngay, v.v... cling v6i

dich vu vé y t&*” co thé da diéu kién dé dugc khau trir chi phi'y té. Vui long lién hé dén Cuc thué dé biét thém thong tin chi tiét.

Nhiing diéu can luu y

« Dé dugc khdu trir phi'y t€, nqudi st dung dich vu can phai ¢d bién lai ¢6 ghi “S6 tién du diéu kién dé khau trir phi'y té” do co s6 cung cp dich vu phat hanh,

V.V...

« Khi tinh todn s6 tién da diéu kién d€ dugc khau trir phiy t€, phan dugc hoan lai trong phi dich vu chdm séc chi phi cao va phi dich vu y t& va cham soc chi phi
cao sé dugc khau trir. Ngoai ra, vé phi dich vu cham sc chi phi cao ddi véi khoan tu chi tra cho viéc ndi tri trong vién dudng lao chdm soc ddc biét, sé duoc

khdu trir 1/2 vao phi dich vu chdm séc chi phi cao.

« Ngay ¢ ddi véi cac dich vu ban dau khong da diéu kién d€ dugc khau trir chi phiy t€, néu nguoi st dung dich vu dugc nhan vién chdm séc phic lgi hit dom,

V.V..., thi 1/10 56 tién tu chi trd c6 thé dugc khau trir vao chi phiy té.
* Bao gom dich vu tuong duang véi cham soc tan nei, dich vu tuong duong véi cham soc ngoai trd duoc ho trg toan dién.

Lién hé: Cuc thué ph

u trach khu vuc dang sinh song

Khau trir thué thu nhap, thué cu tri (thué cu dan thanh phé, thué cu dan tinh) cho ngusi cao tudi

theo dién ngudi khuyét tat

Ngoai nhitng nqudi da dugc cap s6 tay nguoi khuyét tat thé chat, trudng hop ngudi do tir 65 tudi trd 1én va duoc giam doc Trung tam phic lgi va cham soc st

khde cong nhan dap ting mot trong cac diéu kién (1)-(7) sau day sé trg thanh ddi tuong dugc khau trir theo dién nguoi khuyét tat.

Phan loai Khau trir cho ngudi khuyét tat Khau trir cho nguai khuyét tat dac biét
(1) Ngudi tuong duong véi ngudi khuyét tat thé chdt (cap do 3-6) (4) Nguoi tuong duang véi nguoi khuyét tat thé cht (cip dd 1 hodc 2)
(2) Nguoi tuong duong véi ngudi bj ching sa siit tri tué (cdp dd nhe - vira) | (5) Ngui tuong duong véi ngudi bi ching sa siit tri tué (cdp d nang)

Poi tuong (3) Nguoi tuong duong véi ngudi khuyét tt tri tué (cap d6 nhe - vira) (6) Nguti tuong duang véi ngudi khuyét tat tri tué (cdp d6 nang)

(7) Nguai nam liét giuong tir 6 thang tré 1én, gap khd khan trong sinh hoat nhu an udng, bai tiét

Khodn khau trir thué thu nhap

270.000 yén tir s tién thu nhap

400.000 yén tr s tién thu nhap

Khodan khau trir tir thué cu
dan thanh phg, thué cu
dan tinh

260.000 yén tir s6 tién thu nhap

300.000 yén tir s6 tién thu nhap

*Trudng hgp vg/chdng hodc nguti thén phu thudc thudc dién déi tugng dugc khau trir la nguti khuyét tat déc biét luon song chung véi ngudi ndp thué hay vg/chong clia ngudi ndp thué, hoac
s6ng chung véi ngudi than khac cd cing sinh ké véi ngudi ngp thué, thi khodn khau trir 1 750.000 yén cho thué thu nhdp va 530.000 yén cho thué cu trd.

Lién hé: Cuc thué phu trach khu vuc dang sinh séng (thué thu nhap), Van phong phu trach thué cu dan thanh phd Ban thué vu ciia Toa thi chinh quén

(thué cu tri), Ban hé trg ngudi cao tudi va ngui khuyét tat

Giam thué cho nhiing ngéi nha da trai qua thi céng stra chira khéng rao can

Trudng hop thuc hién thi cong stia chita khng rao can d6i véi nha & co nguoi tir d tudi nhét dinh trd 1én, ngudi dugc chiing nhéan la can chdm séc hodc can hd trg, hodc
nguoi khuyét tat dang song,sé cd ché do giam thué tai san cd dinh, thué thu nhap.

(Giam thué tai san ¢d dinh)

N&u ban thuc hién mot s6 hang muc thi cong sta chiia khong cd rao can va béo cao véi Toa thi chinh quan trong vong 3 thang ké tir khi hoan thanh thi cdng, ban sé dugc

giam thué tai san cd dinh. D€ biét thém chi tiét, vui long xem t& roi do Ban thué vu clia Toa thi chinh quan phit.
Lién hé: Van phong phu trach nha 6, Ban thué vu clia Toa thi chinh quan nei nha ban dang toa lac
(Kh&u trit dac biét thué thu nhap)

Ban ¢6 thé duoc khau trir dac biét thué thu nhap, va dé biét thém chi tiét, vui long lién hé véi Cuc thué phu trach khu vuc ban dang sinh séng
Lién hé: Cuc thué phu trach khu vuc dang sinh séng

Giam phi xtrly rac cong kénh

Hé gia dinh ddi tugng: Ho gia dinh hudng trg cap xa hdi, ho gia dinh dic biét 6 ngudi con 6 lai Trung Quéc, ho gia dinh co nqudi dugc chiing nhan khuyét tat thé chét cip
d6 1 hodc 2, khuyét tat than kinh cap do 1, khuyét tat tri tué loai A1 hoac A2, da khuyét tat (khuyét tat thé chat cap do 3 va khuyét tat tri tué loai
B1), hé gia dinh don than nhan dugc gidy chiing nhan y t€ phic lai, ho gia dinh ¢ nguai cao tudi (tr 65 tudi trd 1én) dugc xac nhéan 1a can bao hiém
chdm s6c miic 4 hodc 5, ngudi cao tudi song mot minh tir 70 tudi trd 1én gép khd khan trong viéc truc tiép mang réc cong kénh dén co sé x Iy va

dugc giam ddc Trung tam phuic loi va chdm sdc stic khde xac nhan.

N&i dung mién giam: Mién gidm phi x Iy Ién dén 4 1an viit réc moi nam. (*Tir théng 4 dén thang 3 ndm sau)
Dang ky: Trung tam tiép nhan rac cong kénh DT:0570-200-530 (Tiép nhén tir dién thoai thué bao thong thudng, v.v...)
PT:0570-200-530 (Nhitng nqusi st dung cac dich vu giam gia phi dich vu 6 dinh hodc cudc cudc goi ctia dién thoai di dong va dién thoai P, v.v...)

Thai gian tiép nhan: Thit Hai - thit Bay (ké ca ngay 1€ nhung trit cdc ngay cudi ndm va dau nam) 8:30-17:00

Mién giam tién nudc va phi sir dung hé théng thoat nuéc

Hd gia dinh ¢6 ngudi dugc ching nhan la cin cham séc cdp d6 4 hodc 5 ¢d thé ndp don xin mién gidm Ién Cuc cap nudc d€ dugic gidm tién nudc va phi sir dung hé théng thoat
nudc (khodn tuong duang véi mic phi co ban). * Tuy nhién, ciing 6 nhitng diéu kién déi véi cac ho gia dinh dugc mién giam.

Lién hé: Trung tdm dich vu cham séc khach hang ctia Cuc cap nuéc DT: 045-847-6262 Fax: 045-848-4281

Dich vu khac ngoai bao hiém cham séc .
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Toi c6 thé ndp don khiéu nai & dau?

Néu ban cam thay cé diéu gi bat hgp ly hoac khéng hai long véi dich vu dang s dung, ban ¢6
thé trinh bay cac théng tin thuc té dé duoc tu van hoac gui don khi€u nai dé yéu cau cai thién
dich vu.

1. Dén quay tiép nhan quen thudc dé dugc tu van

O Néu ban khéng hai long vai ndi dung dich vu dugc cung cap béi cac co sé cung cap dich vy,
trudc tién ban nén tham khao y kién & quay tu van clia ca s& cung cap dé. Co sG cung cap
dich vu sé tra |6i mot cach thién chi khi co khi€u nai.

O Néu ban khéng hai long véi dich vu, ban c6 thé khi€u nai véi co s& cung cap dich vu hé trg
cham soc tai nha da lap ké hoach cham sdc. Sau khi xac nhan tinh xac thuc cla su viéc, ca sé
cung cap dich vu ho trg cham soc tai nha sé dua ra yéu cau cai tién déi véi co s& cung cap
dich vu hodc thuc hién céc diéu chinh khi thay déi ca s& cung cap dich vy, v.v...

O Ngoai ra, tai quay ti€p nhan cta Trung tam ho trg toan dién dia phuong nhu Trung tam cham
soc cong déng khu vuc, v.v... va Ban ho trg ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat cha Toa thi
chinh quan ciing cé ho trg giai quyét khiéu nai va tu van.

Giai quyét khiéu nai vé dich vu (Thanh phé Yokohama)

Khiéu nai/Tu van

Héi lién hiép Bao

hiém stic khée

Khiéu nai/

o o - Lién lac > Lién lac ~ . 2
> Tu vén Co sé cung cap dich vu c E quoc gia tinh
x = 2 . S «S-
< hé trg cham séc tai nha 5 ] Kanagawa
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© © £ Uy ban diéu
°b Khiéu nai/Tu van -IE phé'i phl:lc []]
v thanh phé
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o) Yokohama
()] Xac nhan tinh
xac thuc va Kiém tra/Chi dao/
z Khiéu nai/ diéu chinh, v.v... Kiém tra/Chi dao Huay bé chi dinh, v.v... Kiém tra/Huéng dan

Tuvén

Co s& cung cap dich vu/Co s& bao hiém cham séc

2. Cach ndp don khiéu nai
O Né&u chi véi tu van & trén khong da dé giai quyét van dé, ban c6 thé gui “Pan khié€u nai” cho
thanh phé Yokohama hodc néu can thiét, ¢ thé gui don cho Hoi lién hiép Bao hiém stic khde
qudc gia tinh Kanagawa dé dugc diéu tra va chi dao dua trén phap luat.

Lién hé Don vi phu trach khiéu nai va tu van cac van dé vé cham soc, Ban bao hiém cham soc, Hoi lién hiép Bao hiém siic
khée quéc gia tinh Kanagawa
DT: 045-329-3447
Dich vu Navi Dial: 0570-022-110

O Thanh phd Yokohama da thanh Iap “Uy ban Diéu tra phuc Igi thanh phé Yokohama” 13 t6
chuc bén tha ba trung lap, dé tiép nhan cac khi€u nai va tu van cho ngusi dan vé cac dich vu
phuc Igi va cham soc stc khde & thanh pho Yokohama, déng thai tién hanh cac cudc diéu tra
va diéu chinh can thiét dé thuc day viéc nang cao chat lugng cuta céac dich vu phuc lgi va
cham séc suc khode.

Lién hé Van phong Uy ban diéu phéi phuic lgi thanh phé Yokohama
(Ban tu van va diéu tra thudc Cuc phiic Igi va cham séc siic khoe)
PT: 045-671-4045 Fax: 045-681-5457



eecccccscccscccscccscccsccccccccccce Lién hé cecccccccccscccscccscccscccscccscccses

M Ban hé tro ngudi cao tudi va ngudi khuyét tit & cac quan

Van dé lién quan dén viéc xac nhan can cham soc va st dung dich vu

Quan SO dién thoai S6 FAX Quan S6 dién thoai S6 FAX
Tsurumi | 045-510-1770 | 045-510-1897 Kanazawa | 045-788-7868 | 045-786-8872
Kanagawa | 045-411-7019 | 045-324-3702 Kohoku 045-540-2325 | 045-540-2396
Nishi 045-320-8491 | 045-290-3422 Midori 045-930-2315 | 045-930-2310
Naka 045-224-8163 | 045-222-7719 Aoba 045-978-2479 | 045-978-2427
Minami 045-341-1138 | 045-341-1144 Tsuzuki 045-948-2313 | 045-948-2490
Konan 045-847-8495 | 045-845-9809 Totsuka 045-866-8452 | 045-881-1755
Hodogaya | 045-334-6394 | 045-334-6393 Sakae 045-894-8547 | 045-893-3083
Asahi 045-954-6061 | 045-955-2675 lzumi 045-800-2436 | 045-800-2513
Isogo 045-750-2494 | 045-750-2540 Seya 045-367-5714 | 045-364-2346

M Ban bao hiém va tro cap & cac quan
Van dé lién quan dén ngudi dugc bdo hiém va phi bao hiém

Quan S6 dién thoai S6 FAX Quan S6 dién thoai S6 FAX
Tsurumi | 045-510-1807 | 045-510-1898 Kanazawa | 045-788-7835 | 045-788-0328
Kanagawa | 045-411-7124 | 045-322-1979 Kohoku 045-540-2349 | 045-540-2355
Nishi 045-320-8425 | 045-322-2183 Midori 045-930-2341 | 045-930-2347
Naka 045-224-8315 | 045-224-8309 Aoba 045-978-2336 | 045-978-2417
Minami | 045-341-1126 | 045-341-1131 Tsuzuki 045-948-2334 | 045-948-2339
Konan 045-847-8425 | 045-845-8413 Totsuka 045-866-8449 | 045-871-5809
Hodogaya | 045-334-6335 | 045-334-6334 Sakae 045-894-8425 | 045-895-0115
Asahi 045-954-6134 | 045-954-5784 lzumi 045-800-2425 | 045-800-2512
Isogo 045-750-2425 | 045-750-2545 Seya 045-367-5725 | 045-362-2420

B Cuc chdam séc stic khée va phuc lgi thanh phé Yokohama

Céac Ban

S6 dién thoai

S6 FAX

Ban bao hiém

045-671-4252

045-550-3614

Van dé chung lién quan dén ché do bao hiém cham séc

045-671-4256

045-550-3614

Van dé lién quan dén viéc xac nhan can cham soc

045-671-4253

045-550-3614

Van dé lién quan dén ngudi dugc bao hiém

cham soéc

045-671-4254 | 045-550-3614 |Vvan dé lien quan dén phi bao hiém

045-671-4255 | 045-550-3614 |Vvan dé lién quan dén trg cap bao hiém

045-671-3413 | 045-550-3615 |Van dé lién quan dén chi dinh, gia han tai co s& cung cdp dich vy tai nha
Ban chi dao 045-671-3466 | 045-550-3615 |y 5, ge lién quan dén chi dinh, gia han, diéu chinh tai ca s&
hoatdong | 045-671-3414 | 045-550-3615 | Cun9 cap dichvu theo khu vy
cham séc

T6i c6 thé nop don khiéu nai & dau? . .

045-671-2356

045-550-3615

045-671-3461

045-550-3615

Van dé lién quan dén giam sat, chi dao vé dich vu tai nha,
dich vu theo khu vuc

Ban co s& danh cho

ngudi cao tudi

045-671-3923

045-641-6408

Van dé lién quan dén dich vu tai so s&

Ban hé trg ngudi
cao tudi tai nha

045-671-2405

045-550-3612

Van dé lién quan dén Chuong trinh hd trg toan dién cudc séng hang ngay - cham soc dy phong

Ban xuc tién cham soc
toan dién dia phuong

045-671-3464

045-550-4096

Van dé lién quan dén hé théng cham soc toan dién dia phuong

Ban cham soc stic khoe

va phuc Igi cho ngudi cao tugi

045-671-3412

045-550-3613

Van dé lién quan dén ké hoach cham séc toan dién dia phuong Yokohama
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Dich vu vé cham séc du phong va tang

cudng stic khée cho ngudi cao tudi

(Tié'n Ién vi stic khée! Diém can luu trong cudc sé'ng!!)

Chéng phai tat cd moi ngudi ai cing mong muén “Du ¢ bao nhiéu tudi di niia, tdi van mudén cé thé séng hét minh
va tran ddy nang lugng!” Bat ké tinh trang thé chat va tinh than cta ban, d€ c6 mot cudc séng khde manh va la
chinh minh, diéu quan trong la tich cuc tham gia vao cac hoat dong ciing nhu nang cao stic khée clia méi ngudi.

Hay rén luyén co thé (van dong) dé chung ta c6 thé tiép tuc budc dil

(l?::gg{:.l\(l:n Ngui ta néi réng ngay ca khi Ién tudi, néu ban tié€p tuc van dong, co bap clia ban van phat trién.
dong 10 Hay deo may dém budc chan khi di b9, v.v... va ddt muc tiéu di bo 30 phit 1 ngay.

Van

(Locomotive
Syndrome)

Hay duy tri hoat déng cta khoang miéng!
Rang ham khéng chi gitip nhai, nghién thiic an ma con c6 vai trd gilt thdng bang cho co thé. 1.5
@ Hay tap thoi quen nhai ky khi an. ;
© Hay tiép tuc danh rang va thuc hién cac bai tap thé duc cho miéng (tap luyén co).
© Thudng xuyén khdm nha khoa dé chdm soc va diéu chinh rang gia, v.v... .|t

Dinh dud Protein la chat dinh duéng tao nén co bép, cac co qu.an ndi tang va mau. An udng thiéu hut dan dén
LR | tinh trang suy dinh dudng, gay yéu va mét mai, dong thoi dé kéo theo nhiéu can bénh khac.

© Hay an mén chinh (thit, g, cdc san pham tir dau nanh, v.v...) va cdc mon an phu (rau) 3 bita/ngay.
@ Hay udng dd nudc. (Néu ban cé cac bénh vé tim hodc than, v.v... vui long tham khéo ¥ kién béac si diéu tri chinh.)

Hay gilt cho ndo b6 ctia ban luén khée manh!
Thuc dé’y, su kich hoat clia ndo b6 bang cach dinh hinh théi quen van doéng, cai
thién ché d6 dinh dudng va tham gia vao cac hoat dong cong déng va xa hoi.

@ Neéu ban lo Iang vé chiing hay quén, trudc tién hay tham khao y kién bac si gia dinh.

Ching hay
quén

Kiém soat bénh clia ban bang cach dung thuéc pht hgp va cai thién théi quen sinh hoat, v.v... clia ban!
Cao huyét ap hay tiéu dudng, béo phi, v.v... c6 thé gay xo vita dong mach, la nguyén nhan gay dét quy va ting nguy
€0 bi chiing sa sut tri tué.
© Hay di khdm stic khoe dinh ky. @ Hay udng thudc theo ding don thudc cia bac si.
© Qua viéc cai thién thoi quen sinh hoat nhu van dong va ché do dn udng, v.v..., ban ¢d thé ky vong hiéu qué diéu tri cao hon.

Sirc khoe va
yté

Hay tham gia cac sy kién cta dia phuong hay hdi nhom theo sé thich, v.v...!
Nhifng ngudi tham gia vao nhiéu cau lac b thé thao hay hoi nhom theo s thich dugc cho la it c6 nguy co yéu cau
chiing nhan can cham séc hon.

@ Hay tham gia vao nhém cham séc du phong nhu Tram tang cudng stic khoe, v.v...
@ Hay tich cuc tham gia vao cdc hdi nhém theo s thich, phong giao luu 6 dia phuong va cac hoat dong tinh nguyén.

Hoa nhap
vdi xa hoi

— “Vong luan quan” do hoi chiing khiém dung gay ra \
Hay nhan biét cac dau hiéu anh huéng dén siic khée

Nguyén nhan cla tinh trang can cham s6c & mdc d6 ndng nhu nam liét giudng, v.v... 1a do nhimng ly do quen thudc
nhu “rdng gia khéng vira van”, “vap nga nhiéu lan hon”. Hay nhan biét nhiing ddu hiéu nay va né luc thuc hién cac
bién tang cudng suc khde (cham séc dy phong)!

Vidu ~N
':.e}‘ ban bd Flan nhiing tf’aﬁ Giam cam gidc them an, giam . N
Ieu nay va de nguyen tin st i an o hE Gidm hoat ddng va thudng
+ U v3 lugng chat dinh dudng hép thu 2 e 30
rang nhuvay... Rang gla khong -_ hay cdm thdy chan nén
vifa vin Tinh trang suy dinh du@ng

5 Khong dira ngoai nifa Vap nga du chi la bac thang
visgténga @é cao mot chiit
Trang théi tu nhot minh trong nha Suy giam chic ndng van d()ng

Cudi cling rai vao tinh
trang nam liét giudng...

Trang thai can cham s6c

Ngay cang giam
o hdp
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esseceeDich vu vé chim séc du phong va tiang cudng sutic khée cho ngudi cao tudi

Hoa nhap vaéi xa héi la diém mau chét ctia cham séc du phong!

Hay cling tim phuong phéap cham séc du phong va tang cudong stic khoe phu hop véi phong cach ctia ban nhé!

@ Hoat dong cung ban bé @ Hoat déng vui tuoi va cé ich

Néu ban khéng gidi tu minh tiép tuc mot Néu ban muén dung kién thic va ky nang
hoat ddng gi d6, ban nén thuc hién cung véi clla minh déng gop cho céng déng, ban
ban bé cta minh. cling nén tham gia hoat dong tinh nguyén

vién & dia phuong.

GiGi thiéu vé “Tram tang cudng siic khée” cho hoat déng ciing ban bé

Day la hoat ddng nhém nham muc dich cham séc du phong va tang cuéng stic khoe cling vai ban
bé & mét nai quen thudc.

Thanh phé cé han 300 nhém dang thic day su tuong tac gira nhiing ngudi tham gia théong qua céac
hoat déng khac nhau nhu, thé duc, tap luyén co bap, di bo, bai tap nhan thiic va hoat déng 3A (hoat
ddng giup ngan nglia chuing sa sut tri tué).

Lién hé: Dén Ban hé trg ngudi cao tudi va ngusi khuyét tat ciia Toa thi chinh quan dang sinh séng hodc Trung tam
ho trg toan dién dia phuong

Ké&t ndi véi nhau la bi quyét dé séng khée manh!
Cac nghién cttu gan day da chi ra rang cac hoat dong cong déng gan két moi ngudi nhu hoat
dong theo s& thich, hoat dong tinh nguyén, v.v... khéng chi gitp nang cao sic manh céng
déng ma con cé tac dung tich cuc déi vai stc khde clia ngudi cao tudi.

Ngudi tham gia phong giao luu co ty 1é chiing Nguai tuong tac véi nhiing nguai khac c6 xac
nhan can ho trg hodc can chdm soc thap suat bi chiing sa sut tri tué thap

Nguy co dan dén chiing sa sut tri tué theo tan suat
tuong tac véi nhiing nguasi khac khéng phai la nguai

So sanh ty I& chiing nhan can dugc cham soc I
song chung

gilta ngudi tham giao phong giao luu va nguai

khéng tham gia (Trudng hop “Thudng xuyén méi ngay” déi thanh 1,00)
20.0% T (Ty & nquy co)
1.8 1
O,
150%1 14.0% 61 145
10.0% 47
.U7% 7
7.7%
1.2 1
5.0% 1 1.00
1.0 1
0.0% - Kho 0.8 - = - -
ong (6 tham gia Chuadén  Thudng xuyén
tham gia 1lan/thang  méi ngay
* Tai thi tran Taketoyo thudc tinh Aichi, khdo sat theo déi tinh trang cta * Két qua clia cudc diéu tra theo ddi 14.804 ngudi cao tudi tir 65 tudi trd 1én
nhng ngudi tham gia cho dén thang 3 nam 2012 & “Phong giao luu thu tai 6 thanh phd, thi tran, lang xa truc thudc tinh Aichi trong khoang 10 nam
gian” bat dau hoat déng vao thang 5 nam 2007. Két qua sau khi da phan bat dau tir nam 2003. Két qua clia cudc khao sat vé gidi tinh, do tudi, thanh
loai, chi nhiing ngudi tham gia ti 3 1an tré 1én dugc xép vao loai “tham gia”, phéan hé gia dinh, s6 nam di hoc, tinh trang hon nhan, thu nhap tuong
va nhitng ngudi tham gia tir 0 - 2 1an dugc xép vao loai “khéng tham gia” duong, c6 bénh can diéu tri hay khong, c6 bi chiing hay quén hay khong,

khu vuc sinh sdng

Ciing ¢6 dit liéu cho thay ty 1é khéng bi chiing sa sut tri tué & ngudai
6 s@ thich cao gap 2,2 lan so vGi nhitng ngudi con lai

Nguén: Tai liéu danh gia va nghién ctiu vé lao khoa Nhat Ban

Ti,nh t!@ng tha'm giavao Cés hoat dong cong da“g cla Cac  (Khaosit thuc trang ngudi cao tudi & thanh phé
ca nhan va nhom trong 1 nam qua Yokohama nam 2019)

Ngui cao tudi tham gia mot s6 hoat dong Nguti cao tudi tham gia cac hoat dong stic Ngui cao tudi khong tham gia hoat dong

cong dong 4 74% khoe va thé thao 2 1 . 1 % cong dong 3 8 .8%

O\ Dich vu vé chdm soc du phong va tang cudng stic khde cho ngudi cao tudi
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