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内
嶋
　
順
一
会
長

二
宮
　
威
重
職
務
代
理

金
井
　
特
別
支
援
教
育
課
長

高
島
　
障
害
児
福
祉
保
健
課
長

通
訳
者

マイク

○ ○ ○ ○

大
津
　
障
害
施
設
サ
ー

ビ
ス

　
　
　
課
長

秋
山
　
精
神
保
健
福
祉
課
長

○ ○

大橋　 由昌委員

加藤　 伸輔委員

介助者 須山　 優江委員

渋谷　 治巳委員

港　 裕樹委員

村山　 美保子委員

介助者

西
野
　
学
校
教
育
企
画
部

　
　
　
イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ

　
　
　
教
育
担
当
部
長

松田　 隆和委員

永田　 孝委員

介助者

奈良﨑　 真弓委員

出
入
口

小川　 菜江子委員

阿部　 浩之委員

清水　 武彦委員

飯山　 文子委員

マイク

久保田　 政宏委員

樋渡　 明美委員

佐伯　 隆史委員

小野　 孝俊委員

介助者

○ ○ ○ ○

中
村
　
障
害
施
策
推
進
課
長

記
録
席

事
務
局
席

○ ○ ○

片
山
　
障
害
福
祉
保
健

　
　
　
部
長

福
嶋
　
こ
ど
も
青
少
年
局
長

小
西
　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
　
　
セ
ン
タ
ー

長

佐
藤
　
健
康
福
祉
局
長

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

田
中
　
医
療
援
助
課
担
当
課
長

出
入
口

傍
聴
席

○ ○

令和７ 年度第２ 回横浜市障害者施策推進協議会座席表

令和７ 年10月31日（ 金曜日） 午後２ 時から午後４ 時まで
横浜市庁舎みなと １ ・ ２ ・ ３

原
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調
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長

入
江
　
交
通
局
総
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課
長

石
津
　
住
宅
政
策
課
担
当
課
長

柴
山
　
こ
ど
も
福
祉
保
健
部

　
　
　
担
当
部
長

○ ○

松
村
　
企
画
課
長

稲
垣
　
地
域
支
援
課
長

財
津
　
健
康
推
進
課
担
当
課
長

中
尾
　
緊
急
対
策
課
担
当
係
長

飯
野
　
障
害
自
立
支
援
課
長

○



氏名
しめい

所属
しょぞく

1 阿部
あ べ

　浩之
ひろゆき

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人型
ほうじんがた

地域活動
ち い き か つ ど う

ホーム連絡会
れんらくかい

（地域
ち い き

活動
かつどう

ホームガッツ・びーと西
にし

所長
しょちょう

）

2 飯山
いいやま

　文子
ふ み こ

横浜知的障害関連施設協議会
よこはまちてきしょ うが いか んれ んし せつ きょ うぎ かい

　副
ふく

会長
かいちょう

3 内嶋
うちじま

　順一
じゅんいち

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

横浜
よこはま

市
し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター 担当
たんとう

理事
り じ

4 小川　菜江子
お が わ な え こ

横浜
よこはま

南部
な ん ぶ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター　所長
しょちょう

5 大橋
おおはし

　由
よし

昌
まさ

特定非営利活動法人
と くていひ え いり かつ どう ほ う じん

横浜市視覚障害者福祉協会
よこはまししかくしょうがいしゃふくしきょうかい

　会長
かいちょう

、公益社団法人横浜市身体障害者団体連合会
こうえきしゃだんほうじんよこはまししんたいしょうがいしゃだんたいれんごうかい

　副理事長
ふ く り じ ち ょ う

6 小野
お の

　孝俊
たかとし

横浜市腎友会
よ こ は ま し じ ん ゆ う か い

　事務局長
じむきょくちょう

、公益社団法人横浜市身体障害者団体連合会
こうえきしゃだんほうじんよこはまししんたいしょうがいしゃだんたいれんごうかい

　理事
り じ

7 加藤
か と う

　伸輔
しんすけ

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

メンタルヘルス共創
きょうそう

拠点
きょてん

ピアウェル　代表理事
だ い ひ ょ う り じ

8 金井
か な い

　緑
みどり

一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

神奈川県
か な が わ け ん

精神
せいしん

保健
ほけん

福祉士
ふ く し し

協会
きょうかい

　副会長
ふくかいちょう

9 菅野
か ん の

　義
よし

矩
のり

特定非営利活動法人横浜市精神障害者家族連合会
と く て い ひ え い り か つ ど う ほ う じ ん よ こ は ま し せ い し ん し ょ う が い し ゃ か ぞ く れ ん ご う か い

　副
ふく

理事長
り じ ち ょ う

10 久保田
く ぼ た

　政宏
まさひろ

日本
に ほ ん

労働
ろうどう

組合
くみあい

総
そう

連合
れんごう

会
かい

神奈川県連合会
か な が わ け ん れ ん ご う か い

横浜
よこはま

地域
ち い き

連合
れんごう

　事務
じ む

局長
きょくちょう

11 佐伯　隆史
さ え き た か し

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

神奈川県
か な が わ け ん

精
せい

神
しん

科
か

病院
びょういん

協会
きょうかい

　理事
り じ

12 渋谷
し ぶ や

　治巳
は る み

横浜市障害者地域作業所連絡会
よこはまししょうがいしゃちいきさぎ ょう しょ れん らく かい

　副会長
ふくかいちょう

13 清水
し み ず

　武彦
たけひこ

神奈川県立
か な が わ け ん り つ

瀬谷
せ や

支援
し え ん

学校
がっこう

校長
こうちょう

14 清水
し み ず

　龍男
た つ お

横浜市心身障害児者
よ こ は ま し し ん し ん し ょ う が い じ し ゃ

を守
まも

る会
かい

連盟
れんめい

　代表
だいひょう

幹事
か ん じ

15 鈴木
す ず き

　敏彦
としひこ

淑徳
しゅくとく

大学
だいがく

副学長
ふくがくちょう

・高等
こうとう

教育
きょういく

研究
けんきゅう

開発
かいはつ

センター教授
きょうじゅ

、地域
ち い き

連携
れんけい

センター長
ちょう

16 須山
す や ま

　優江
ま さ え

横浜市中途失聴
よこはましちゅうとしっちょう

・難聴者協会
なんちょうしゃきょうかい

会長
かいちょう

、公益社団法人横浜市身体障害者団体連合会
こうえきしゃだんほうじんよこはましんたいしょうがいしゃだんたいれんごうかい

　理事長
り じ ち ょ う

17 永田  孝
ながた　　　 たか

横浜市
よ こ は ま し

グループホーム連絡
れんらく

会
かい

　入居者
にゅうきょしゃ

部会
ぶ か い

部会長
ぶかいちょう

18 奈良
な ら

﨑
ざき

　真弓
ま ゆ み

にじいろでＧＯ
ご ー

！会長
かいちょう

19 二宮
にのみや

　威
た

重
けし

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

横浜
よこはま

市
し

歯科
し か

医師
い し

会
かい

　常務
じょうむ

理事
り じ

20 樋渡
ひわたし

　明美
あ け み

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

横浜市
よ こ は ま し

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

連合会
れんごうかい

　共同
きょうどう

代表
だいひょう

21 福本
ふくもと

　秀
すぐる

横浜公共職業安定所
よこはまこうきょうしょくぎょうあんていじょ

　所長
しょちょう

22 松田
ま つ だ

　隆和
たかかず

横浜市
よ こ は ま し

肢体
し た い

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

　会長
かいちょう

、公益社団法人
こうえきしゃだんほうじん

横浜市身体障害者団体
よこはまししんたいしょうがいしゃだんたい

連合会
れんごうかい

　理事
り じ

23 水野
み ず の

　千鶴
ち づ る

一般社団法人横浜市医師会
い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん よ こ は ま し い し か い

　常任理事
じ ょ う に ん り じ

24 港
みなと

　裕樹
ゆ う き

横浜市
よ こ は ま し

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター連絡会
れんらくかい

（泉区
いずみく

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター芽生
め ば

え施設
し せ つ

長
ちょう

）

25 村山
むらやま

　美保子
み ほ こ

横浜
よこはま

ピアスタッフ協会
きょうかい

（ＹＰＳ
わいぴーえす

）副会長
ふくかいちょう

横浜市
よ こ は ま し

障害
しょうがい

者
し ゃ

施策推進協議会
し さ く す い し ん き ょ う ぎ か い

　委員名簿
い い ん め い ぼ

（令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

13日
にち

まで）



区分
く ぶん

局
きょく

名
　めい

補職
ほしょく

名
めい

氏名
し めい

健康
けんこう

福祉
ふ くし

局長
きょくちょう

佐藤
さ とう

　泰輔
たいすけ

健康推進部医務担当部長
けんこうすいしんぶいむたんとうぶちょう

（医療局総務部医務担当部長
いりょうきょくそうむぶいむたんとうぶちょう

） 北川
きたがわ

　寛直
ひろなお

障害福祉保健部長
しょうがいふくしほけんぶちょう

片山
かたやま

　久也
ひさや

健康
けんこう

福祉
ふ くし

局
きょく

担当
たんとう

部長
ぶちょう

（こころの健康相談
けんこうそうだん

センター長
ちょう

） 小西
こ にし

　潤
じゅん

健康推進部長
けんこうすいしんぶちょう

樋田
と いだ

　美智子
み ち こ

障害施策推進課長
しょうがいしさくすいしんかちょう

中村
なかむら

　剛志
つ よし

精神保健福祉課長
せいしんほけんふくしかちょう

秋山
あきやま

　直之
なおゆき

障害自立支援
しょうがいじりつしえん

課
か

長
ちょう

飯野
い いの

　正夫
ま さお

障害施設
しょうがいしせつ

サービス課長
かちょう

大津
お おつ

　豪
ごお

企画
き かく

課長
かちょう

松村
まつむら

　健也
た けや

福祉
ふ くし

保健
ほ けん

課
か

長
ちょう

近藤
こんどう

　崇
たかし

福祉保健課福祉保健
ふ く し ほ け ん か ふ く し ほ け ん

センター担当課長
たんとうかちょう

工藤
く どう

　恵子
け いこ

地
ち

域
いき

支援
し えん

課長
かちょう

稲垣
いながき

　純子
じゅんこ

健康
けんこう

推進
すいしん

課
か

担当
たんとう

課長
かちょう

財津
ざ いつ

　崇
たかし

医療
いりょう

援助
えんじょ

課
か

担当
たんとう

課長
かちょう

田中
た なか

　康
やす

之
ゆき

こども青少年局長
せいしょうねんきょくちょう

福嶋
ふくしま

  誠也
せ いや

こども福祉
ふ くし

保健
ほ けん

部
ぶ

担当
たんとう

部長
ぶちょう

柴山
しばやま

　一彦
かずひこ

障害児福祉保健課長
しょうがいじふくしほけんかちょう

髙島
たかしま

　友子
と もこ

企画調整課長
きかくちょうせいかちょう

原
はら

　弘岳
ひろたけ

学校教育企画部
がっこうきょういくきかくぶ

インクルーシブ教育
きょういく

担当部長
たんとうぶちょう

西野
に しの

　均
ひとし

特別支援教育課長
とくべつしえんきょういくかちょう

金井
か ない

　国明
くにあき

政策
せいさく

経営
けいえい

局
きょく

経営戦略課
けいえいせんりゃくか

基本戦略
きほんせんりゃく

推進
すいしん

担当
たんとう

課長
かちょう

田中
た なか

　浩平
こうへい

建築
けんちく

局
きょく

住宅
じゅうたく

政策
せいさく

課
か

担当
たんとう

課長
かちょう

石津
い しず

　啓介
けいすけ

交通
こうつう

局
きょく

総務
そ うむ

課
か

長
ちょう

入江洋二郎
いりえようじろう

関係
かんけい

局
きょく

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　横浜市
よ こ は ま し

障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

推進
す い し ん

協議会
き ょ う ぎ か い

事務
じ む

局
きょく

名簿
め い ぼ

事務局
じむきょく

健康福祉局
けんこうふくしきょく

こども青少年局
せいしょうねんきょく

教育委員会事務局
きょういくいいんかいじむきょく



障害施策
しょうがいしさく

推進
すいしん

課
か

施
し

策
さく

調整係長
ちょうせいかかりちょう

川端
かわばた

　勇飛
は やと

障害施策推進課計画推進担当係長
しょうがいしさくすいしんかけいかくすいしんたんとうかかりちょう

冨田
と みた

　倫子
み ちこ

障害施策
しょうがいしさく

推進
すいしん

課
か

指定
し てい

・システム担当係長
たんとうかかりちょう

米山
よねやま

　のぞみ

障害施策推進課担当係長
しょうがいしさくすいしんかたんとうかかりちょう

根岸
ね ぎし

　聡
そう

障害施策推進課共生社会等推進担当係長
しょうがいしさくすいしんかきょうせいしゃかいとうすいしんたんとうかかりちょう

小幡
お ばた

　由美子
ゆ み こ

障害施策推進課相談支援推進係長
しょうがいしさくすいしんかそうだんしえんすいしんかかりちょう

渡辺
わたなべ

　弥美
ひ ろみ

障害施策推進課担当係長
しょうがいしさくすいしんかたんとうかかりちょう

松本
まつもと

　繭
まゆ

障害施策推進課
しょうがいしさくすいしんか

区分
く ぶん

認定係長
にんていかかりちょう

梅津
う めつ

　亜矢子
あ や こ

精神保健福祉課精神保健福祉係長
せいしんほけんふくしかせいしんほけんふくしかかりちょう

香月
か つき

　正樹
ま さき

精神保健福祉課担当係長
せいしんほけんふくしかたんとうかかりちょう

久保
く ぼ

　裕樹
ひ ろき

精神保健福祉課救急医療係長
せいしんほけんふくしかきゅうきゅういりょうかかりちょう

松島
まつしま

　崇
たか

将
ゆき

障害自立支援課福祉給付係長
しょうがいじりつしえんかふくしきゅうふかかりちょう

宇野
う の

　紘子
ひ ろこ

障害自立支援課居宅
しょうがいじりつしえんかきょたく

サービス担当係長
たんとうかかりちょう

梅田
う めだ

　久嘉
ひさよし

障害自立支援課移動支援係長
しょうがいじりつしえんかいどうしえんかかりちょう

山本
やまもと

　いづみ

障害自立支援課社会参加推進係長
しょうがいじりつしえんかしゃかいさんかすいしんかかりちょう

藤森
ふじもり

　祐次
ゆ うじ

障害自立支援課就労支援係長
しょうがいじりつしえんかしゅうろうしえんかかりちょう

大野
お おの

　悟
さとる

障害施設
しょうがいしせつ

サービス課施設管理係長
かしせつかんりかかりちょう

佐藤
さ とう

　央一
ひろかず

障害施設
しょうがいしせつ

サービス課整備推進担当係長
かせいびすいしんたんとうかかりちょう

畑下　陽介
はたした　ようすけ

障害施設
しょうがいしせつ

サービス課
か

担当
たんとう

係長
かかりちょう

長戸
な がと

　泰弘
やすひろ

障害施設
しょうがいしせつ

サービス課地域施設支援係長
かちいきしせつしえんかかりちょう

老松
おいまつ

　太一
た いち

障害施設
しょうがいしせつ

サービス課施設等運営支援係長
かしせつとううんえいしえんかかりちょう

野口
の ぐち

　慶太郎
けいたろう

障害施設
しょうがいしせつ

サービス課共同生活援助担当係長
かきょうどうせいかつえんじょたんとうかかりちょう

池田
い けだ

　隆介
りゅうすけ

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター相談援助係長
そうだんえんじょかかりちょう

石川
いしかわ

　めぐみ

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター依存症等対策担当係長
いぞんしょうとうたいさくたんとうかかりちょう

牧野
ま きの

　香織
か おり

こころの健康相談センター担当係長
けんこうそうだん たんとうかかりちょう

吉田
よ しだ

　裕光
ひろみつ

企画
き かく

課
か

担当
たんとう

係長
かかりちょう

坂井
さ かい

　良輔
りょうすけ

障害児福祉保健課担当係長
しょうがいじふくしほけんかたんとうかかりちょう

川上
かわかみ

　智昭
ともあき

障害児福祉保健課整備担当係長
しょうがいじふくしほけんかせいびたんとうかかりちょう

坂井
さ かい

　千月
ち づき

障害児福祉保健課担当係長
しょうがいじふくしほけんかたんとうかかりちょう

菅原
すがわら

　政則
まさのり

障害児福祉保健課整備担当係長
しょうがいじふくしほけんかせいびたんとうかかりちょう

住吉
すみよし

　孝仁
たかひと

障害児福祉保健課担当係長
しょうがいじふくしほけんかたんとうかかりちょう

永見
ながみ

　徹
とおる

障害児福祉保健課担当係長
しょうがいじふくしほけんかたんとうかかりちょう

山田
や まだ

　一貴
か ずき

企画調整課担当係長
きかくちょうせいかたんとうかかりちょう

後藤
ご とう

　佑介
ゆうすけ

特別支援教育課担当係長
とくべつしえんきょういくかたんとうかかりちょう

嶋田
し まだ

　慶一
けいいち

特別
とくべつ

支援
し えん

教育
きょういく

課
か

担当
たんとう

係
かかり

長
　　ちょう

野中
の なか

　大介
だいすけ

政策
せいさく

経営
けいえい

局
きょく

経営
けいえい

戦略
せんりゃく

課
か

担当係長
たんとうかかりちょう

岡田
お かだ

　由起子
ゆ き こ

建築局
けんちくきょく

住宅
じゅうたく

政策
せいさく

課
か

担当
たんとう

係長
かかりちょう

手代森
てしろもり

 悟
さとる

交通
こうつう

局
きょく

総務課
そ う む か

庶務
し ょむ

係長
かかりちょう

田沼
た ぬま

　庄
しょう

総務局
そうむきょく

緊急対策課担当係長
きんきゅうたいさくかたんとうかかりちょう

中尾　祐次
なかお ゆうじ

事務担当
じむたんとう

健康福祉局
けんこうふくしきょく

こども青少年
せいしょうねん

局
きょく

教育委員会事務局
きょういくいいんかいじむきょく

関係
かんけい

局
きょく
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精 神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手 帳
てちょう

の郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

開始
かいし

について 

 

お 客
きゃく

様
さま

からのご要 望
ようぼう

を受
う
け、令和

れいわ

7年
ねん

12月
がつ

1日
にち

受 付 分
うけつけぶん

から、現 在
げんざい

、窓 口
まどぐち

のみで

交付
こうふ

している精 神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手 帳
てちょう

(以下
い か

、「手 帳
てちょう

」という。)について、①郵 送
ゆうそう

で申 請
しんせい

する方
かた

かつ②希望
きぼう

される方
かた

を 対 象
たいしょう

に郵 送
ゆうそう

での交付
こうふ

を開始
かいし

します。 

 

１ 郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

の流
なが

れ 

  郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

を希望
きぼう

するお 客
きゃく

様
さま

は、 通 常
つうじょう

の 郵 送
ゆうそう

申 請
しんせい

書 類
しょるい

に 加
くわ

え、① 郵 送
ゆうそう

交付用
こうふよう

のレターパック（プラスもしくはライト）及
およ

び②手 帳 用
てちょうよう

顔
かお

写 真
じゃしん

を同 封
どうふう

し、

精 神
せいしん

通 院
つういん

医 療
いりょう

・手 帳
てちょう

事務
じ む

処理
しょり

センター(以下
い か

、「事務
じ む

処理
しょり

センター」という。)宛
あて

に

申
しん

請
せい

いただきます。事務
じ む

処理
しょり

完 了 後
かんりょうご

、お 客
きゃく

様
さま

の 住 所 宛
じゅうしょあて

に事務
じ む

処理
しょり

センターから

レターパックにて手 帳
てちょう

を郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

します。 

  

２ 郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

開始
かいし

日
ひ

及
およ

び 対 象 者
たいしょうしゃ

 

郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

の 対 象
たいしょう

は、令和
れいわ

７年
ねん

12月
がつ

1日
にち

以降
いこう

、事務
じ む

処理
しょり

センターで受付
うけつ

けた郵 送
ゆうそう

申 請
しんせい

のうち、郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

を希望
きぼう

される方
かた

で、郵 送
ゆうそう

交付用
こうふよう

のレターパック（（プラスもし

くはライト））及
およ

び手 帳 用
てちょうよう

顔
かお

写 真
じゃしん

を同 封
どうふう

した方
かた

を 対 象
たいしょう

とします。なお、郵 送
ゆうそう

費用
ひよう

(レターパック代
だい

)はお 客
きゃく

様
さま

負担
ふたん

となります。郵 送
ゆうそう

方 法
ほうほう

はレターパックとし、簡易
かんい

書 留
かきとめ

や普通
ふつう

郵 便
ゆうびん

など、その他
ほか

の方 法
ほうほう

での郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

は 行
おこな

いません。 

 

裏面
うらめん

あり 

資料
しりょう
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３ 郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

の 対 象
たいしょう

手続
てつづ

き 

  郵 送
ゆうそう

申 請
しんせい

が可能
かのう

な手続
てつづ

き 

新規
しんき

 更 新
こうしん

（ 再 承 認
さいしょうにん

） 等 級
とうきゅう

変 更
へんこう

 市外
しがい

転 入
てんにゅう

 記載
きさい

事項
じこう

変 更
へんこう

  

再交付
さいこうふ

 様 式
ようしき

変 更
へんこう

 

    

４ 区
く

役 所
やくしょ

窓 口
まどぐち

・オンラインでのお手続
てつづ

きについて 

  各区役所窓口
かくくやくしょまどぐち

やオンラインで申 請
しんせい

されたお 客
きゃく

様
さま

及
およ

び郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

を希望
きぼう

しない

郵 送
ゆうそう

申 請
しんせい

のお 客
きゃく

様
さま

は引
ひ

き続
つづ

き各区
かくく

役 所
やくしょ

窓 口
まどぐち

で手 帳
てちょう

を交付
こうふ

します。手 帳
てちょう

の使用
しよう

方 法
ほうほう

等
とう

に関
かん

するご相 談
そうだん

は各区
かくく

役 所
やくしょ

窓 口
まどぐち

で 承
うけたまわ

ります。 

 

５ 郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

のお問
と

い合
あ

わせ及
およ

び周 知
しゅうち

について 

  郵 送
ゆうそう

交付
こうふ

のお問
と

い合
あ

わせについては事務
じ む

処理
しょり

センターにて 承
うけたまわ

ります。周 知
しゅうち

につ

いては 10月
がつ

中
ちゅう

に横浜市
よこはまし

のホームページに掲 載
けいさい

します。 

 

このお知
し

らせについての問 合
といあわ

せ先
さき

 

横浜市
よこはまし

こころの健 康
けんこう

相 談
そうだん

センター 

精 神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

手 帳
てちょう

担 当
たんとう

  

電話
で ん わ

：045-662-3531 

F A X
ふぁっくす

：045-662-3525 



             

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

を 

ことが 

できるようになりました 

◇郵送
ゆうそう

交付
こ う ふ

の場合
ば あ い

、新
あら

たに手帳
てちょう

を発行
はっこう

しますので顔
かお

写真
じゃしん

は必須
ひ っ す

となります。 

◇交付
こ う ふ

時
じ

に制度
せ い ど

のご案内
あんない

を同封
どうふう

いたします。手帳
てちょう

に紐
ひも

づくサービスについては 

別途
べ っ と

区
く

役所
やくしょ

等
とう

でのお手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

があります。 

◇レターパックはご自身
じ し ん

でご用意
よ う い

ください。 

◇いかなる場合
ば あ い

でもお預
あず

かりしたレターパックの返却
へんきゃく

は行
おこな

いません。 

◇不在
ふ ざ い

等
とう

により郵便局
ゆうびんきょく

の受取
うけとり

期間
き か ん

が過
す

ぎてしまった場合
ば あ い

は、事務
じ む

処理
し ょ り

センターに返戻
へんれい

されるため、再度
さ い ど

 

レターパックをご提出
ていしゅつ

ください。 

郵送
ゆうそう

交付
こ う ふ

できる申請
しんせい

の種類
しゅるい

 

新規
し ん き

 / 更新
こうしん

（再承認
さいしょうにん

） / 等級
とうきゅう

変更
へんこう

  

再交付
さ い こ う ふ

 / 市外
し が い

転入
てんにゅう

 

記載
き さ い

事項
じ こ う

変更
へんこう

 / 様式
ようしき

変更
へんこう

 

郵送
ゆうそう

交付
こ う ふ

に必要
ひつよう

な提
てい

出物
しゅつぶつ

 

〇レターパックプラス（対面受取
たいめんうけとり

） 

または 

レターパックライト（郵便
ゆうびん

受
う

け投函
とうかん

） 

※レターパック以外
い が い

は不可
ふ か

。 

〇顔
かお

写真
しゃしん

（縦
たて

４㎝
センチ

×横
よこ

３㎝
センチ

）１枚
まい

 

手帳
てちょう

のお届け先
お と ど け さ き

 

〇住民票
じゅうみんひょう

の住所
じゅうしょ

、または送付先
そ う ふ さ き

を 

設定
せ っ て い

されている住所
じ ゅ う し ょ

 

発行元
はっこうもと

：横浜市
よ こ は ま し

こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター

※上記
じょうき

２点
てん

以外
い が い

の申請
しんせい

書類
しょるい

については 

下記
か き

ホームページをご確認
かくにん

ください。 

＜問
と

い合
あ

わせ先
さき

・郵送
ゆうそう

申請
しんせい

送付先
そうふさき

＞ 

住所
じゅうしょ

：〒
ゆうびん

231-0005 横浜市中区
よ こ は ま し な か く

本町
ほんちょう

６－５0－10 

宛先
あてさき

：横浜市
よ こ は ま し

健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

・手帳
てちょう

事務
じ む

処理
し ょ り

センター

TEL
で ん わ

：045－671－3623  (平日
へいじつ

９時
じ

 ～17時
じ

) 

横浜市
よ こ は ま し

では手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

はお住
すま

いの区
く

役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

のみで 行
おこな

っておりましたが、平日
へいじつ

区
く

役所
やくしょ

への来所
らいしょ

が 

難
むずか

しい方
かた

向
む

けに、郵送
ゆうそう

による交付
こ う ふ

も可能
か の う

となりました。なお、郵送
ゆうそう

申請
しんせい

でも窓口
まどぐち

交付
こ う ふ

は引
ひ

き続
つづ

き可能
か の う

で

す。 

郵送
ゆうそう

による申請
しんせい

の場合
ばあい

のみ、ご希望
きぼう

できます！（令和
れいわ

７年
ねん

１２月
がつ

１日
にち

受理分
じゅりぶん

～） 

資料２－２ 
しりょう



＜計画
けいかく

策定
さくてい

の趣旨
し ゅ し

＞ 

 本計画
ほんけいかく

は国
くに

の「依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

地域
ち い き

支援
し え ん

事業
じぎょう

実施
じ っ し

要綱
ようこう

」において定
さだ

められた、地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

として策定
さくてい

しま

す。

 本計画
ほんけいかく

は、国
くに

、神奈川県
か な が わ け ん

及
およ

び本市
ほ ん し

における関連
かんれん

計画
けいかく

との整合
せいごう

を図
はか

りながら策定
さくてい

します。 

 本計画
ほんけいかく

は、①第
だい

１期
き

計画
けいかく

の取組
とりくみ

に関
かん

する振
ふ

り返
かえ

り、②「横浜市
よこはまし

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉審
ふくししん

議会
ぎ か い

及
およ

び同審
どうしん

議会
ぎ か い

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

検討
けんとう

部会
ぶ か い

」での議論
ぎ ろ ん

、③「横浜市
よこはまし

依存症
いぞんしょう

関連
かんれん

機関
き か ん

連携
れんけい

会議
か い ぎ

」での意見
い け ん

集 約
しゅうやく

、④依存症
いぞんしょう

に関
かん

する市民
し み ん

意識
い し き

調査
ちょうさ

や民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

を対 象
たいしょう

としたヒアリング調査
ちょうさ

、医療
いりょう

機関
き か ん

受診
じゅしん

状 況
じょうきょう

の分析
ぶんせき

等
とう

を通
つう

じ、策定
さくてい

を進
すす

めました。 

 本計画
ほんけいかく

は、これまでの施策
し さ く

を振
ふ

り返
かえ

り、市民
し み ん

全体
ぜんたい

の依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

に対
たい

する更
さら

なる理解
り か い

の促進
そくしん

を図
はか

り、

依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や依存症
いぞんしょう

が疑
うたが

われる人
ひと

、その家族
か ぞ く

が適切
てきせつ

な支援
し え ん

につながり、回復
かいふく

し続
つづ

けられる環 境
かんきょう

の整備
せ い び

を目的
もくてき

としています。 

＜依存症
いぞんしょう

を取
と

り巻
ま

く現 状
げんじょう

＞ 

依存症
いぞんしょう

とは、アルコールや薬物
やくぶつ

などの物質
ぶっしつ

の使用
し よ う

や、ギャンブル等
とう

やゲームなどの行為
こ う い

を繰
く

り返
かえ

すこと

によって脳
のう

の状 態
じょうたい

が変化
へ ん か

し、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

や健康
けんこう

に問題
もんだい

が 生
しょう

じているにもかかわらず、「やめたくても、

やめられない」状 態
じょうたい

を指
さ

します。その背景
はいけい

には、障 害
しょうがい

や貧困
ひんこん

、失 業
しつぎょう

、虐 待
ぎゃくたい

やＤ Ｖ
でぃーぶい

など、様々
さまざま

な生
い

き

づらさの問題
もんだい

が複合的
ふくごうてき

に存
そん

在
ざい

しているケースが多
おお

く見
み

られます。近年
きんねん

においては、オンラインギャンブ

ルや市販
し は ん

薬
やく

・処方
しょほう

薬
やく

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

等
とう

、依存症
いぞんしょう

の対 象
たいしょう

が拡大
かくだい

しており、年齢
ねんれい

や性別
せいべつ

、職 業
しょくぎょう

、家庭
か て い

環 境
かんきょう

を

問
と

わず誰
だれ

もが容易
よ う い

に直 面
ちょくめん

しうる問題
もんだい

となっています。 

依存症
いぞんしょう

になると、心身
しんしん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

の悪化
あ っ か

、仕事
し ご と

や学 業
がくぎょう

の継続
けいぞく

困難
こんなん

、借 金
しゃっきん

の増
ぞう

大
だい

や生活
せいかつ

困 窮
こんきゅう

など、多岐
た き

にわたる課題
か だ い

に直 面
ちょくめん

します。併
あわ

せて、その影 響
えいきょう

はこどもを含
ふく

む家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

の人々
ひとびと

にもおよび家族
か ぞ く

をう

つ状 態
じょうたい

にしたり、経済的
けいざいてき

に困
こん

窮
きゅう

させるなど、本人
ほんにん

の依存症
いぞんしょう

によって 生
しょう

じる様々
さまざま

な問題
もんだい

は周囲
しゅうい

の人々
ひとびと

も巻
ま

き込
こ

んでいきます。 

依存症
いぞんしょう

に対
たい

して「本人
ほんにん

の意志
い し

の弱
よわ

さが原因
げんいん

である」、「治
なお

らない」といった誤解
ご か い

や偏
へん

見
けん

が社会
しゃかい

全体
ぜんたい

に根強
ね づ よ

く残
のこ

っています。こうした誤解
ご か い

や偏
へん

見
けん

は、依存症
いぞんしょう

に悩
なや

む人
ひと

が支援
し え ん

を求
もと

めたり、回復
かいふく

をしながら社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で、大
おお

きな障 壁
しょうへき

となっています。 

 依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

に取
と

り組
く

む上
うえ

では、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

を対 象
たいしょう

とした理解
り か い

促進
そくしん

のための普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

を進
すす

めるとともに、

行 政
ぎょうせい

・福祉
ふ く し

・医療
いりょう

・法律
ほうりつ

・教 育
きょういく

など様々
さまざま

な領 域
りょういき

の専門家
せんもんか

が連携
れんけい

した支援
し え ん

体制
たいせい

を講
こう

じていくことが重 要
じゅうよう

となります。 

1 計画
けいかく

策定
さくてい

の背景
はいけい

と趣旨
し ゅ し

等
とう

 

「第
だい

２期
き

横浜市
よこはまし

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

」素案
そ あ ん

【概要版
がいようばん

】 

第
だい

1章
しょう

計画
けいかく

の概要
がいよう

 

「第
だい

２期
き

横浜市
よこはまし

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

」（計画
けいかく

期間
き か ん

：令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

～令和
れ い わ

12年度
ね ん ど

） 

素案
そ あ ん

に対
たい

するパブリックコメントを実施
じ っ し

しています。 

【実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

14日
か

～11月
がつ

13日
にち

】 

資料
しりょう

３ 

1



2

＜計画
けいかく

の期間
き か ん

＞ 

 本計画
ほんけいかく

の計画
けいかく

期間
き か ん

は、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

～令和
れ い わ

12年度
ね ん ど

の５年間
ねんかん

とします。 

＜計画
けいかく

の対象
たいしょう

＞ 

 本計画
ほんけいかく

は、アルコール・薬物
やくぶつ

・ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

やゲーム行動症
こうどうしょう

のほか、その他
た

の依存症
いぞんしょう

を含
ふく

む依存症
いぞんしょう

全般
ぜんぱん

を視野
し や

に入
い

れた内容
ないよう

として策定
さくてい

しています。 

176 

434 420 
350 357 

498 452 459 116 

120 177 
225 205 

170 
180 130 

123 

181 
215 

184 180 

246 
208 284 

12 

31 

57 
53 83 

64 

63 
86 

55 

123 

159 
201 222 

241 

243 

269 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

H29年度 H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度

482

889

1,028 1,013
1,047

1,219
1,146

1,228

件

10.9%

7.7%

33.6%

20.9%

41.0%

49.9%

10.6%

18.3%

3.9%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 本市
ほ ん し

の依存症
いぞんしょう

に関
かん

する 状 況
じょうきょう

第
だい

2章
しょう

本市
ほ ん し

における依存症
いぞんしょう

に関連
かんれん

する 状 況
じょうきょう

と課題
か だ い

 

 本市
ほ ん し

は、こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターを依存症
いぞんしょう

相談
そうだん

拠点
きょてん

として位置
い ち

付
づ

けており、依存症
いぞんしょう

に関
かん

する個別
こ べ つ

相談
そうだん

、

回復
かいふく

プログラムや家族
か ぞ く

教 室
きょうしつ

、依存症
いぞんしょう

に関
かん

する普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

や研 修
けんしゅう

等
とう

を 行
おこな

っています。また、依存症
いぞんしょう

に関
かん

す

る支援者
しえんしゃ

の育成
いくせい

や身近
み ぢ か

な支援者
しえんしゃ

を含
ふく

む関係
かんけい

機関
き か ん

同士
ど う し

の協 働
きょうどう

・連携
れんけい

の促進
そくしん

に向
む

けた取組
とりくみ

を実施
じ っ し

していま

す。 

 こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターにおける相談
そうだん

状 況
じょうきょう

を見
み

ると、アルコール・薬物
やくぶつ

・ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

のほか、

ゲーム行動症
こうどうしょう

やその他
た

の依存症
いぞんしょう

に関
かん

する相談
そうだん

件数
けんすう

も増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあり、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

は年間
ねんかん

のべ1,228件
けん

の

相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けました。 

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

に実施
じ っ し

した「依存症
いぞんしょう

に関
かん

する市民
し み ん

意識
い し き

調査
ちょうさ

」によると、「多
おお

くの人
ひと

は、依存症
いぞんしょう

の人
ひと

のことを

自業自得
じ ご う じ と く

だと思
おも

う」の質問
しつもん

について「そう思
おも

う」又
また

は「ややそう思
おも

う」と回答
かいとう

した方
がた

が51.6％、「多
おお

くの

人
ひと

は、依存症
いぞんしょう

の人
ひと

のことを意志
い し

が弱
よわ

いと思
おも

う」の質問
しつもん

について「そう思
おも

う」又
また

は「ややそう思
おも

う」と回答
かいとう

した方
がた

が68.2％となっています。 

出 典
しゅってん

：本市
ほ ん し

資料
しりょう

 

 依存症
いぞんしょう

に対
たい

する認識
にんしき

 こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターにおける依存症
いぞんしょう

の相談
そうだん

件数
けんすう

の推移
す い い

 

■アルコール  ■薬物
やくぶつ

■ギャンブル等
とう

□ゲーム  ■その他
た

 

■そう思
おも

わない  ■あまりそう思
おも

わない 

■ややそう思
おも

う  ■そう思
おも

う 

■無回答
む か い と う

多
おお

くの人
ひと

は、 

依存症
いぞんしょう

の人
ひと

のことを 

自業自得
じ ご う じ と く

だと思
おも

う 

多
おお

くの人
ひと

は、 

依存症
いぞんしょう

の人
ひと

のことを 

意志
い し

が弱
よわ

いと思
おも

う 

（ｎ＝1,795） 

出典
しゅってん

：横浜市
よこはまし

「令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

依存症
いぞんしょう

に関
かん

する市民
し み ん

意識
い し き

調査
ちょうさ

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

」（令和
れ い わ

７年
ねん

） 
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一次
い ち じ

支援
し え ん

（予防
よ ぼ う

・普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

） 

重 点
じゅうてん

施策
し さ く

１：予防
よ ぼ う

のための取組
とりくみ

 

重 点
じゅうてん

施策
し さ く

２：依存症
いぞんしょう

に関
かん

する正
ただ

しい理解
り か い

、知識
ち し き

を広
ひろ

めるための普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

【取組
とりくみ

の内容
ないよう

と成果
せ い か

】 

 横浜
よこはま

市立
し り つ

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

において、ゲームとつきあう家庭
か て い

のルールづくりを啓発
けいはつ

するチラシの配布
は い ふ

や、区
く

役所
やくしょ

、地域
ち い き

ケアプラザ等
とう

の庁内外
ちょうないがい

の関係
かんけい

機関
き か ん

において依存症
いぞんしょう

関連
かんれん

のリーフレットやチラシの配架
は い か

・配布
は い ふ

を 行
おこな

い、多世代
た せ だ い

の市民
し み ん

に依存症
いぞんしょう

問題
もんだい

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

・情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

を実施
じ っ し

しました。 

 公 共
こうきょう

交通
こうつう

やインターネット等
とう

での依存症
いぞんしょう

の理解
り か い

促進
そくしん

に向
む

けた動画
ど う が

広告
こうこく

の配信
はいしん

や、市民
し み ん

向
む

け講座
こ う ざ

を開
かい

催
さい

しました。 

 依存症
いぞんしょう

について身近
み ぢ か

に情 報
じょうほう

を得
え

る機会
き か い

が増
ふ

え、市民
し み ん

の依存症
いぞんしょう

への認知度
に ん ち ど

が高
たか

まりました。また、こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

センターにおける依存症
いぞんしょう

の相談
そうだん

件数
けんすう

が増加
ぞ う か

しました。 

【計画
けいかく

策定
さくてい

に向
む

けた課題
か だ い

】 

 若年層
じゃくねんそう

の市販
し は ん

薬
やく

・処方
しょほう

薬
やく

への依存
い ぞ ん

やオンラインギャンブルの拡大
かくだい

など、依存症
いぞんしょう

を取
と

り巻
ま

く環 境
かんきょう

が変化
へ ん か

しています。 

２ 本市
ほ ん し

及
およ

び関係
かんけい

機関
き か ん

、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

における取組
とりくみ

と 状 況
じょうきょう

３ 第
だい

１期
き

計画
けいかく

の振
ふ

り返
がえ

りと課題
か だ い

 

① 行 政
ぎょうせい

（こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター等
とう

） 

 依存症
いぞんしょう

相談
そうだん

拠点
きょてん

であるこころの健康
けんこう

相談
そうだん

センターと区
く

役所
やくしょ

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

を中 心
ちゅうしん

に、関係
かんけい

機関
き か ん

と

連携
れんけい

をしながら相談
そうだん

対応
たいおう

や支援
し え ん

施策
し さ く

を展開
てんかい

しています。

② 身近
み ぢ か

な支援者
しえんしゃ

 

 本市
ほ ん し

では、区
く

役所
やくしょ

の高齢
こうれい

・障 害
しょうがい

支援課
し え ん か

や生活
せいかつ

支援課
し え ん か

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター、基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

セン

ター、地域
ち い き

ケアプラザなど、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

等
とう

にとって身近
み ぢ か

な支援者
しえんしゃ

となる様々
さまざま

な機関
き か ん

が活動
かつどう

しています。 

 身近
み ぢ か

な支援者
しえんしゃ

における相談
そうだん

では、アルコールをはじめとする依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

が含
ふく

まれることは 珍
めずら

しくない

状 況
じょうきょう

にあり、こうした支援者
しえんしゃ

が依存症
いぞんしょう

問題
もんだい

に対
たい

する理解
り か い

と対応力
たいおうりょく

を高
たか

め、専門的
せんもんてき

な支援者
しえんしゃ

との連携
れんけい

を

強
きょう

化
か

していくことが、依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

・早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

支援
し え ん

に向
む

けて極
きわ

めて重 要
じゅうよう

と 考
かんが

えられます。 

③ 医療
いりょう

機関
き か ん

 

 専門
せんもん

医療
いりょう

機関
き か ん

をはじめとして、依存症
いぞんしょう

の治療
ちりょう

等
とう

を 行
おこな

う医療
いりょう

機関
き か ん

が複数
ふくすう

あり、依存症
いぞんしょう

の治療
ちりょう

、合併
がっぺい

する精神
せいしん

疾患
しっかん

への対応
たいおう

、障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

と連携
れんけい

した支援
し え ん

などが 行
おこな

われています。 

④ 民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

（回復
かいふく

支援
し え ん

施設
し せ つ

・自助
じ じ ょ

グループ
ぐ る ー ぷ

等
とう

） 

 市内
し な い

には多
おお

くの回復
かいふく

支援
し え ん

施設
し せ つ

や自助
じ じ ょ

グループ・家族会
かぞくかい

等
とう

が活動
かつどう

しており、依存症
いぞんしょう

からの回復
かいふく

を目指
め ざ

し、様々
さまざま

なプログラムの実施
じ っ し

、あるいは依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

を抱
かか

えた人
ひと

たちや家族
か ぞ く

等
とう

が相互
そ う ご

に支
ささ

え合
あ

う取組
とりくみ

を進
すす

めていま

す。 

第
だい

１期
き

計画
けいかく

では、基本
き ほ ん

理念
り ね ん

及
およ

び基本
き ほ ん

方針
ほうしん

を定
さだ

め、一次
い ち じ

支援
し え ん

・二次
に じ

支援
し え ん

・三次
さ ん じ

支援
し え ん

という３つのフェーズ

ごとに２つずつ、各依存症
かくいぞんしょう

の予防
よ ぼ う

及
およ

び回復
かいふく

支援
し え ん

に着 目
ちゃくもく

した重 点
じゅうてん

施策
し さ く

を設定
せってい

しました。 
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 ゲームやS N S
えすえぬえす

等
とう

の依存症
いぞんしょう

は、認知度
に ん ち ど

が比較的
ひかくてき

低
ひく

く、また、依存症
いぞんしょう

全体
ぜんたい

への誤解
ご か い

や偏
へん

見
けん

も依然
い ぜ ん

として存在
そんざい

します。 

 新
あら

たな依存症
いぞんしょう

問題
もんだい

への対応
たいおう

や、啓発
けいはつ

動画
ど う が

の内容
ないよう

の見直
み な お

しなどを通
つう

じた理解
り か い

促進
そくしん

、偏見
へんけん

解 消
かいしょう

が今後
こ ん ご

も

重要
じゅうよう

です。 
 

二次
に じ

支援
し え ん

（早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

支援
し え ん

） 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

３：相談
そうだん

につながるための普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

４：身近
み ぢ か

な支援者
しえんしゃ

等
とう

から依存症
いぞんしょう

支援
し え ん

につなげるための取組
とりくみ

 

【取組
とりくみ

の内容
ないよう

と成果
せ い か

】 

 検索
けんさく

エンジンと連動
れんどう

した広告
こうこく

掲載
けいさい

や、依存症
いぞんしょう

セルフチェックサイトの開設
かいせつ

、行政
ぎょうせい

を含
ふく

む様々
さまざま

な団体
だんたい

や関係
かんけい

機関
き か ん

が一体
いったい

となり、依存症
いぞんしょう

が疑
うたが

われる人
ひと

やその家族
か ぞ く

等
とう

が適切
てきせつ

な相談
そうだん

機関
き か ん

につながることを目的
もくてき

としたセ

ミナー等
とう

を開
かい

催
さい

しました。 

 関係
かんけい

機関
き か ん

による連携
れんけい

会議
か い ぎ

を開
かい

催
さい

したほか、「依存症
いぞんしょう

支援
し え ん

者
しゃ

向
む

けガイドライン」を作成
さくせい

しました。 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

等
とう

が問題
もんだい

に気付
き づ

き、支援
し え ん

につながりやすくなるとともに、相談
そうだん

を受
う

けた身近
み ぢ か

な支援者
しえんしゃ

から

依存症
いぞんしょう

の治療
ちりょう

・回復
かいふく

支援
し え ん

を専門
せんもん

とする機関
き か ん

や団体
だんたい

に適
てき

切
せつ

につなぐ重要性
じゅうようせい

について、各機関
かくきかん

が共 通
きょうつう

認識
にんしき

を持
も

つことができました。 

【計画
けいかく

策定
さくてい

に向
む

けた課題
か だ い

】 

 自身
じ し ん

の依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

に気付
き づ

きながらも、適切
てきせつ

な支援
し え ん

につながっていない人
ひと

が一
いっ

定数
ていすう

存在
そんざい

するものと推察
すいさつ

されます。 

 このため、依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

を抱
かか

えている人
ひと

へ届
とど

く多様
た よ う

な手法
しゅほう

による広報
こうほう

活動
かつどう

の継続
けいぞく

や、「依存症
いぞんしょう

支援
し え ん

者
しゃ

向
む

けガイドライン」を活用
かつよう

し、依存症
いぞんしょう

への理解
り か い

促進
そくしん

と関係
かんけい

機関
き か ん

同士
ど う し

の連携
れんけい

強化
きょうか

を進
すす

める必要
ひつよう

があります。 

 本人
ほんにん

の意向
い こ う

に沿
そ

った支援
し え ん

機関
き か ん

等
とう

とのマッチングの 力
ちから

を高
たか

める取組
とりくみ

や回復
かいふく

を支
ささ

える家族
か ぞ く

等
とう

への支援
し え ん

が

必要
ひつよう

です。 
 

三次
さ ん じ

支援
し え ん

（回復
かいふく

支援
し え ん

） 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

５：専門的
せんもんてき

な支援者
しえんしゃ

による回復
かいふく

支援
し え ん

の取組
とりくみ

 

重点
じゅうてん

施策
し さ く

６：地域
ち い き

で生活
せいかつ

しながら、回復
かいふく

を続
つづ

けることをサポートする取組
とりくみ

 

【取組
とりくみ

の内容
ないよう

と成果
せ い か

】 

 依存症
いぞんしょう

回復
かいふく

プログラムや依存症
いぞんしょう

家族
か ぞ く

教室
きょうしつ

、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

による相談会
そうだんかい

等
とう

を開
かい

催
さい

しました。 

 連携
れんけい

会議
か い ぎ

にて事例
じ れ い

検討
けんとう

や回復
かいふく

支援
し え ん

団体
だんたい

の活動
かつどう

内容
ないよう

を 共
きょう

有
ゆう

し、身近
み ぢ か

な支援者
しえんしゃ

と専門的
せんもんてき

な支援者間
しえんしゃかん

の情 報
じょうほう

連携
れんけい

の強化
きょうか

を図
はか

りました。 

【計画
けいかく

策定
さくてい

に向
む

けた課題
か だ い

】 

 現状
げんじょう

の依存症
いぞんしょう

支援
し え ん

に関
かん

する連携
れんけい

は、医療
いりょう

・福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

が中心
ちゅうしん

であるため、医療
いりょう

・福祉
ふ く し

以外
い が い

の分野
ぶ ん や

にも

広
ひろ

げていくことが重要
じゅうよう

です。 
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１ 第
だい

２期
き

計画
けいかく

の基本的
きほんてき

枠組
わ く ぐ

み 

第
だい

3章
しょう

 
計画
けいかく

の目指
め ざ

すもの 

第
だい

２期
き

計画
けいかく

の基本的
きほんてき

枠組
わ く ぐ

みは、第
だい

１期
き

計画
けいかく

を継 承
けいしょう

します。本計画
ほんけいかく

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

、基本
き ほ ん

方針
ほうしん

等
とう

は以下
い か

のとお

りです。 

基本
き ほ ん

理念
り ね ん

 

依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

の抱
かか

える困難
こんなん

が軽減
けいげん

され、 

より自分
じ ぶ ん

らしく健康的
けんこうてき

な暮
く

らしに向
む

かって進
すす

み続
つづ

けるようにできること 

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

 

依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

及
およ

び依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

が自分
じ ぶ ん

らしく健康的
けんこうてき

に 

暮
く

らすための支援
し え ん

に向
む

け、関係者
かんけいしゃ

がそれぞれの強
つよ

みを生
い

かしながら、 

連携
れんけい

して施策
し さ く

を推進
すいしん

すること 

二次
に じ

支援
し え ん

 

早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

支援
し え ん

 

三次
さ ん じ

支援
し え ん

 

回復
かいふく

支援
し え ん

 

一次
い ち じ

支援
し え ん

 

予防
よ ぼ う

・普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

二次
に じ

支援
し え ん

に 

関連
かんれん

する施策
し さ く

 

三次
さ ん じ

支援
し え ん

に 

関連
かんれん

する施策
し さ く

 

一次
い ち じ

支援
し え ん

に 

関連
かんれん

する施策
し さ く

 

重 点
じゅうてん

施策
し さ く

 

オンラインギャンブル等
とう

、急 速
きゅうそく

な拡大
かくだい

が見
み

られる問題
もんだい

等
とう

を対 象
たいしょう

とした横断的
おうだんてき

な取組
とりくみ
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① 施策
し さ く

体系
たいけい

の見直
み な お

し 

 第
だい

１期
き

計画
けいかく

でアルコール、薬物
やくぶつ

、ギャンブル等
とう

の依存
い ぞ ん

対 象
たいしょう

別
べつ

に分類
ぶんるい

していた施策
し さ く

体系
たいけい

について、施策
し さ く

の

対象者
たいしょうしゃ

をより明確
めいかく

にするため、一次
い ち じ

支援
し え ん

を年齢
ねんれい

層別
そうべつ

に分類
ぶんるい

し、二次
に じ

支援
し え ん

及
およ

び三次
さ ん じ

支援
し え ん

を本人
ほんにん

・支援者
しえんしゃ

・家族
か ぞ く

等
とう

別
べつ

に分類
ぶんるい

しました。 

② 重 点
じゅうてん

施策
し さ く

の設定
せってい

 

 第
だい

１期
き

計画
けいかく

の振
ふ

り返
がえ

りや市民
し み ん

意識
い し き

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

から、対応
たいおう

が急務
きゅうむ

であり、かつ一次
い ち じ

支援
し え ん

・二次
に じ

支援
し え ん

・三次
さ ん じ

支援
し え ん

の各
かく

フェーズにおいて横断的
おうだんてき

対応
たいおう

が必要
ひつよう

な課題
か だ い

への対策
たいさく

として、効果的
こうかてき

な施策
し さ く

推進
すいしん

を目的
もくてき

に、重 点
じゅうてん

施策
し さ く

を

設定
せってい

します。 

重 点
じゅうてん

施策
し さ く

１ 多様化
た よ う か

する依存
い ぞ ん

対 象
たいしょう

への対策
たいさく

 

市販
し は ん

薬
やく

・処方
しょほう

薬
やく

、オンラインギャンブルへの依存
い ぞ ん

等
とう

、

近年
きんねん

、増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にある依存
い ぞ ん

への対応
たいおう

を通
つう

じて、

若年層
じゃくねんそう

の生
い

きづらさを支援
し え ん

する。 

重 点
じゅうてん

施策
し さ く

２ 偏見
へんけん

の解 消
かいしょう

 

依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

等
とう

が相談
そうだん

し、回復
かいふく

に向
む

けた

取組
とりくみ

が円滑
えんかつ

に推進
すいしん

されるよう、依存症
いぞんしょう

の正
ただ

しい

理解
り か い

の促進
そくしん

と偏
へん

見
けん

の解消
かいしょう

を図
はか

る。 

重 点
じゅうてん

施策
し さ く

３ 連携
れんけい

体制
たいせい

の強化
きょうか

 

依存症
いぞんしょう

の多様化
た よ う か

や複合化
ふ く ご う か

した生活
せいかつ

課題
か だ い

への対応
たいおう

が

推進
すいしん

されるよう、関係
かんけい

機関
き か ん

同士
ど う し

の連携
れんけい

を強化
きょうか

し

重層的
じゅうそうてき

な支援
し え ん

体制
たいせい

を構築
こうちく

する。 

③ 数値
す う ち

目 標
もくひょう

を設定
せってい

した進行
しんこう

管理
か ん り

 

 一次
い ち じ

支援
し え ん

・二次
に じ

支援
し え ん

・三次
さ ん じ

支援
し え ん

に関
かん

する施策
し さ く

について新
あら

たに数値
す う ち

目 標
もくひょう

を設定
せってい

し、計画
けいかく

全体
ぜんたい

の進行
しんこう

管理
か ん り

を進
すす

めていきます。 

④ 第
だい

2期
き

計画
けいかく

における新
あら

たな取組
とりくみ

 

 市販
し は ん

薬
やく

・処方
しょほう

薬
やく

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

による依存
い ぞ ん

やオンラインカジノをはじめとするオンライン 上
じょう

でのギャンブル

への依存
い ぞ ん

に対
たい

する普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 こどもや若者
わかもの

が気軽
き が る

に悩
なや

みを打
う

ち明
あ

けて、早期
そ う き

の相談
そうだん

や支援
し え ん

につながるよう、新
あら

たにS N S
えすえぬえす

を活用
かつよう

した相談
そうだん

支援
し え ん

を実施
じ っ し

 

 依存症
いぞんしょう

に対
たい

する偏見
へんけん

や誤解
ご か い

の解 消
かいしょう

、正
ただ

しい理解
り か い

の促進
そくしん

に向
む

けた普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

 こども関連
かんれん

の支援者
しえんしゃ

への依存症
いぞんしょう

に対
たい

する正
ただ

しい理解
り か い

の促進
そくしん

 

 依存症
いぞんしょう

関連
かんれん

機関
き か ん

連携
れんけい

会議
か い ぎ

での課題
か だ い

や事例
じ れ い

共 有
きょうゆう

などを通
つう

じたこども関係
かんけい

部局
ぶきょく

との連携
れんけい

強化
きょうか

 

 学校
がっこう

や家庭
か て い

におけるこどもの問題
もんだい

に関
かか

わる支援者
しえんしゃ

をサポートするため、「依存症
いぞんしょう

支援
し え ん

者
しゃ

向
む

けガイドライン」

を改訂
かいてい

し、こどもに関連
かんれん

する事例
じ れ い

を掲載
けいさい  

２ 第
だい

２期
き

計画
けいかく

のポイント 
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（１）共 通
きょうつう

した取組
とりくみ

（全世代
ぜんせだい

に向
む

けた取組
とりくみ

） 

 依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

と偏
へん

見
けん

等
とう

の解 消
かいしょう

に向
む

けて、全世代
ぜんせだい

を対 象
たいしょう

とした普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

や相談
そうだん

支援
し え ん

の充 実
じゅうじつ

を図
はか

りま

す。 

 専門的
せんもんてき

な支援者
しえんしゃ

や公営
こうえい

競技
きょうぎ

の実施
じ っ し

団体
だんたい

、関係
かんけい

機関
き か ん

などと連携
れんけい

し、啓発物
けいはつぶつ

の配布
は い ふ

や、ホームページ・S N S
えすえぬえす

等
とう

を活用
かつよう

した情 報
じょうほう

発信
はっしん

等
とう

、様々
さまざま

な方法
ほうほう

・機会
き か い

を通
つう

じて依存症
いぞんしょう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を伝
つた

えていくための

取組
とりくみ

を進
すす

めていきます。 

＜取組例
とりくみれい

＞ 依存症
いぞんしょう

に対
たい

する偏見
へんけん

を解 消
かいしょう

する啓発物
けいはつぶつ

の作成
さくせい

・配架
は い か

・配布
は い ふ

／依存症
いぞんしょう

に対
たい

する偏見
へんけん

を解
かい

消
しょう

するための、普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

イベントの実施
じ っ し

 

 

（２）こどもに向
む

けた取組
とりくみ

（おおむね18歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

に向
む

けた取組
とりくみ

） 

 こどもたちが依存症
いぞんしょう

について正
ただ

しく理解
り か い

できるよう、ゲーム行動症
こうどうしょう

や市販
し は ん

薬
やく

・処方
しょほう

薬
やく

、ギャンブル等
とう

に関
かん

する学校
がっこう

現場
げ ん ば

での授 業
じゅぎょう

や啓発
けいはつ

、ホームページでの情 報
じょうほう

発信
はっしん

などを 行
おこな

います。 

 教 職 員
きょうしょくいん

や保護者
ほ ご し ゃ

、こどもの支援
し え ん

に 携
たずさ

わる支援者
しえんしゃ

への研 修
けんしゅう

等
とう

を実施
じ っ し

し、こどもたちを支
ささ

える大人
お と な

の

依存症
いぞんしょう

に対
たい

する理解
り か い

促進
そくしん

を図
はか

ります。 

＜取組例
とりくみれい

＞ 市販
し は ん

薬
やく

・処方
しょほう

薬
やく

依存
い ぞ ん

に関
かん

する啓発物
けいはつぶつ

の作成
さくせい

・配架
は い か

・配布
は い ふ

／ 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の保護者
ほ ご し ゃ

に対
たい

する

依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

・正
ただ

しい理解
り か い

を促進
そくしん

する啓発物
けいはつぶつ

の作成
さくせい

・配信
はいしん

 

 

（３）若者
わかもの

に向
む

けた取組
とりくみ

（おおむね18歳
さい

から40歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

に向
む

けた取組
とりくみ

） 

 若者
わかもの

が依存症
いぞんしょう

について正
ただ

しく理解
り か い

し、自
みずか

ら健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を選択
せんたく

できるよう、予防
よ ぼ う

と普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

に重 点
じゅうてん

を

置
お

いた取組
とりくみ

を進
すす

めます。 

 オンラインギャンブルや薬物
やくぶつ

など多様
た よ う

な依存症
いぞんしょう

への理解
り か い

促進
そくしん

を目的
もくてき

とした情 報
じょうほう

発信
はっしん

を 行
おこな

います。 

 大学
だいがく

や地域
ち い き

と連携
れんけい

し、若者
わかもの

を支援
し え ん

する人
ひと

のスキルアップを図
はか

ります。 

＜取組例
とりくみれい

＞ 大学
だいがく

・都市
と し

パートナーシップ協議会
きょうぎかい

参加
さ ん か

大学
だいがく

等
とう

への依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

教 育
きょういく

・普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

に関
かん

す

る啓発物
けいはつぶつ

の作成
さくせい

・提 供
ていきょう

／オンラインギャンブルの依存
い ぞ ん

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を促進
そくしん

する

啓発物
けいはつぶつ

の作成
さくせい

・配架
は い か

・配布
は い ふ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 一次
い ち じ

支援
し え ん

（予防
よ ぼ う

・普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

）に係
かか

る取組
とりくみ

 

第
だい

4章
しょう

 取
と

り組
く

むべき施策
し さ く

 

一次
い ち じ

支援
し え ん

・二次
に じ

支援
し え ん

・三次
さ ん じ

支援
し え ん

の各
かく

フェーズにおける取組
とりくみ

の方向性
ほうこうせい

は下記
か き

のとおりです。 
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（４）中高年
ちゅうこうねん

・高齢者
こうれいしゃ

に向
む

けた取組
とりくみ

（40歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

に向
む

けた取組
とりくみ

） 

 中高年
ちゅうこうねん

・高齢者
こうれいしゃ

における依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

に向
む

けて、健康
けんこう

診断
しんだん

や生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

改善
かいぜん

相談
そうだん

を通
つう

じた飲酒
いんしゅ

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

、禁煙
きんえん

などに関
かん

する相談
そうだん

や啓発
けいはつ

を実施
じ っ し

します。 

 ワーク・ライフ・バランスの推進
すいしん

を図
はか

り、働
はたら

く世代
せ だ い

のストレス緩和
か ん わ

や依存症
いぞんしょう

予防
よ ぼ う

、健康
けんこう

増進
ぞうしん

などを支援
し え ん

します。 

 健康
けんこう

づくりイベントや情 報
じょうほう

発信
はっしん

を活用
かつよう

し、中高年
ちゅうこうねん

・高齢者
こうれいしゃ

の依存症
いぞんしょう

予防
よ ぼ う

、こころと身体
か ら だ

の健康
けんこう

づくり

を支援
し え ん

します。 

＜取組例
とりくみれい

＞ 市内
し な い

で 働
はたら

く人
ひと

たちの多量
たりょう

飲酒
いんしゅ

防止
ぼ う し

に向
む

けて、「よこはま企業
きぎょう

健康
けんこう

マガジン」（メール

配信
はいしん

）においてアルコール問題
もんだい

に関
かん

する記事
き じ

の配信
はいしん

 

 

（１）本人
ほんにん

への取組
とりくみ

 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

が、依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

に早期
そ う き

に気付
き づ

き、支援
し え ん

につながることができるよう様々
さまざま

な取組
とりくみ

を推進
すいしん

します。 

 交通
こうつう

広告
こうこく

やインターネット・S N S
えすえぬえす

を活用
かつよう

した情 報
じょうほう

発信
はっしん

、セミナーの開催
かいさい

、区
く

役所
やくしょ

や医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

での

啓発物
けいはつぶつ

の配布
は い ふ

などを通
つう

じ、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

が情 報
じょうほう

を得
え

やすい環 境
かんきょう

づくりを進
すす

めます。 

 セルフチェックや相談先
そうだんさき

の検索
けんさく

ができるWeb
う ぇ ぶ

サイトの整備
せ い び

、借 金
しゃっきん

や法律
ほうりつ

問題
もんだい

など、依存症
いぞんしょう

に関連
かんれん

する

課題
か だ い

の解決
かいけつ

にもきめ細
こま

やかに対応
たいおう

できる体制
たいせい

を 整
ととの

えます。 

＜取組例
とりくみれい

＞ 交通
こうつう

広告
こうこく

やインターネット・SNSなどを活用
かつよう

した、相談
そうだん

につながる普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

の実施
じ っ し

／

依存症
いぞんしょう

のセルフチェックや自身
じ し ん

のニーズに合
あ

う相談
そうだん

・支援
し え ん

・医療
いりょう

機関
き か ん

の検索
けんさく

ができる

Webサイトの整備
せ い び

／SNSを活用
かつよう

した相談
そうだん

支援
し え ん

の実施
じ っ し

 

 

（２）支援者
しえんしゃ

への取組
とりくみ

 

 専門的
せんもんてき

な支援者
しえんしゃ

や関係
かんけい

機関
き か ん

の連携
れんけい

促進
そくしん

に 力
ちから

を入
い

れていきます。連携
れんけい

会議
か い ぎ

を通
つう

じて情 報
じょうほう

や課題
か だ い

を 共
きょう

有
ゆう

し、顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

を構築
こうちく

します。 

 身近
み ぢ か

な支援者
しえんしゃ

から専門的
せんもんてき

な支援者
しえんしゃ

への適切
てきせつ

なつなぎを 行
おこな

うため、研 修
けんしゅう

機会
き か い

の提 供
ていきょう

、情 報
じょうほう

発信
はっしん

等
とう

を

行
おこな

います。 

 依存症
いぞんしょう

の早期
そ う き

発見
はっけん

・適切
てきせつ

な支援
し え ん

につなぐため、切
き

れ目
め

のない支援
し え ん

体制
たいせい

の構築
こうちく

を目指
め ざ

します。 

＜取組例
とりくみれい

＞ 関係
かんけい

機関
き か ん

の連携
れんけい

と地域
ち い き

における依存症
いぞんしょう

に関
かん

する情 報
じょうほう

や課題
か だ い

の共 有
きょうゆう

を目的
もくてき

とした連携
れんけい

会議
か い ぎ

の開催
かいさい

／依存症
いぞんしょう

支援
し え ん

者
しゃ

向
む

けガイドラインの改訂
かいてい

／こども関連
かんれん

の支援者
しえんしゃ

の依存症
いぞんしょう

へ

の関心
かんしん

を高
たか

めるための情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

や研 修
けんしゅう

等
とう

の開催
かいさい

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

２ 二次
に じ

支援
し え ん

（早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

支援
し え ん

）に係
かか

る取組
とりくみ
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（３）家族
か ぞ く

等
とう

への取組
とりくみ

 

 依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

の家族
か ぞ く

等
とう

が、早期
そ う き

に依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

に気付
き づ

き、適切
てきせつ

な支援
し え ん

につながることができるよう、

多様
た よ う

な手段
しゅだん

による情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

を図
はか

ります。 

 交通
こうつう

広告
こうこく

やインターネット・S N S
えすえぬえす

を活用
かつよう

した普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

、身近
み ぢ か

な支援者
しえんしゃ

の窓口
まどぐち

での相談
そうだん

につながる

啓発物
けいはつぶつ

の配架
は い か

・配布
は い ふ

などを通
つう

じて、家族
か ぞ く

等
とう

への情 報
じょうほう

発信
はっしん

を強化
きょうか

します。 

 家族
か ぞ く

等
とう

が安心
あんしん

して相談
そうだん

できる環 境
かんきょう

づくりを推進
すいしん

します。 

＜取組例
とりくみれい

＞ 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が定
さだ

める啓発
けいはつ

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせた、相談
そうだん

勧 奨
かんしょう

や市民
し み ん

向
む

けセミナーの開催
かいさい

／

依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

や依存症
いぞんしょう

が 疑
うたが

われる人
ひと

の家族
か ぞ く

等
とう

に対
たい

し、相談
そうだん

につながる啓発物
けいはつぶつ

の作成
さくせい

・

配架
は い か

・配布
は い ふ

 

 

 

（１）本人
ほんにん

への取組
とりくみ

 

 専門
せんもん

相談
そうだん

や回復
かいふく

プログラムの提 供
ていきょう

等
とう

により、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

のニーズに応
おう

じた支援
し え ん

を実施
じ っ し

します。 

 地域
ち い き

の身近
み ぢ か

な窓口
まどぐち

での継続的
けいぞくてき

なフォローや、就 労
しゅうろう

・住
す

まいの確保
か く ほ

などのサポートも実施
じ っ し

します。保護
ほ ご

観察所
かんさつじょ

など関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

し、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

や自立
じ り つ

に向
む

けた環 境
かんきょう

を整備
せ い び

します。 

＜取組例
とりくみれい

＞ 依存症
いぞんしょう

専門
せんもん

相談
そうだん

による回復
かいふく

に向
む

けた支援
し え ん

の実施
じ っ し

／依存症
いぞんしょう

のメカニズムや再発
さいはつ

のサイン・

対処法
たいしょほう

について一緒
いっしょ

に 考
かんが

える回復
かいふく

プログラムの実施
じ っ し

 

（２）支援者
しえんしゃ

への取組
とりくみ

 

 依存症
いぞんしょう

からの回復
かいふく

を支援
し え ん

する専門的
せんもんてき

な支援者
しえんしゃ

や関係
かんけい

機関
き か ん

が、より効果的
こうかてき

かつ継続的
けいぞくてき

な支援
し え ん

が 行
おこな

えるよ

う、連携
れんけい

の推進
すいしん

に取
と

り組
く

んでいきます。 

 民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

・自助
じ じ ょ

グループへの活動
かつどう

支援
し え ん

、民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

の職 員
しょくいん

の人材
じんざい

育成
いくせい

やセルフケアのための

研 修
けんしゅう

など、多方面
たほうめん

からのサポートを強化
きょうか

します。 

 行 政
ぎょうせい

、福祉
ふ く し

、医療
いりょう

、法律
ほうりつ

、教 育
きょういく

など多様
た よ う

な関係
かんけい

機関
き か ん

とのネットワークを構築
こうちく

し、切
き

れ目
め

のない地域
ち い き

支援
し え ん

体制
たいせい

を目指
め ざ

します。地域
ち い き

社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で回復
かいふく

を支
ささ

える環 境
かんきょう

づくりを推進
すいしん

していきます。 

＜取組例
とりくみれい

＞ 専門的
せんもんてき

な支援者
しえんしゃ

の支援
し え ん

スキルの向 上
こうじょう

を目指
め ざ

す、研 修
けんしゅう

等
とう

の実施
じ っ し

 

（３）家族
か ぞ く

等
とう

への取組
とりくみ

 

 家族
か ぞ く

教 室
きょうしつ

などを通
つう

じて依存症
いぞんしょう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や対応
たいおう

方法
ほうほう

を身
み

に付
つ

け、回復
かいふく

への理解
り か い

を深
ふか

めること

ができるよう支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

 民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

や関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

し、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

の家族
か ぞ く

等
とう

のニーズに応
おう

じた多様
た よ う

な支援
し え ん

の提 供
ていきょう

を推進
すいしん

します。 

＜取組例
とりくみれい

＞ 家族
か ぞ く

等
とう

が依存症
いぞんしょう

について学
まな

び、対応
たいおう

方法
ほうほう

・回復
かいふく

について 考
かんが

える家族
か ぞ く

教 室
きょうしつ

の実施
じ っ し

  
 

 

３ 三次
さ ん じ

支援
し え ん

（回復
かいふく

支援
し え ん

）に係
かか

る取組
とりくみ
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「第
だい

２期
き

横浜市
よこはまし

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

」素案
そ あ ん

 

パブリックコメント 意見
い け ん

記入
きにゅう

用紙
よ う し

 
 

 「第
だい

２期
き

横浜市
よ こ は ま し

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

」素案
そ あ ん

に対
たい

するご意見
い け ん

をご記入
きにゅう

ください。 

 

●ご意見
い け ん

の種類
しゅるい

にチェックをつけてください。 

（複数
ふくすう

選択可
せ ん た く か

） 

 

□ 第
だい

１章
しょう

   □ 第
だい

２章
しょう

   □ 第
だい

３ 章
しょう

 

□ 第
だい

４章
しょう

   □ 第
だい

５章
しょう

   □ 素案
そ あ ん

全体
ぜんたい

 

 

●ご意見
い け ん

をお書
か

きください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

は
が
き
を
ご
利
用

り

よ

う

の
場
合

ば

あ

い

は
、
切 き

り
取 と

っ
て
投
函

と
う
か
ん

し
て
く
だ
さ
い
。
（切
手

き

っ
て

不
要

ふ

よ

う

） 

オンラインギャンブルは、手元
て も と

に現金
げんきん

がなくても参加
さ ん か

でき、賭
か

け金
きん

や借金
しゃっきん

の額
がく

が従来
じゅうらい

よりも大
おお

きくなりやすい傾向
けいこう

に

あります。 

また、スマートフォンアプリなどでの

課金
か き ん

に慣
な

れている若者
わかもの

の中
なか

には、オンラ

インギャンブルでお金
かね

を賭
か

けることへの

心理的
し ん り て き

ハードルが低
ひく

い人
ひと

も多
おお

いと 考
かんが

え

られています。そのため、ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

の人
ひと

の増加
ぞ う か

や、家族
か ぞ く

や周囲
しゅうい

から

依存症
いぞんしょう

の問題
もんだい

に気付
き づ

かれにくくなること

が懸念
け ね ん

されます。 

 

こうした問題
もんだい

を受
う

け、2025年
ねん

７月
がつ

に

改正
かいせい

「ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

基本法
き ほ ん ほ う

」

が公布
こ う ふ

されました。改正法
かいせいほう

では、オンライ

ンカジノサイトの開設
かいせつ

・運営
うんえい

やS N S
えすえぬえす

など

を通
つう

じてカジノサイトへ誘導
ゆうどう

する行為
こ う い

が

禁止
き ん し

されました。また、国
くに

及
およ

び地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

には、家庭
か て い

、学校
がっこう

、職場
しょくば

、地域
ち い き

その他
た

の様々
さまざま

な場
ば

での教育
きょういく

及
およ

び学習
がくしゅう

の振興
しんこう

並
なら

びに広報
こうほう

活動
かつどう

等
とう

を通
つう

じオンラインカジノ

の違法性
い ほ う せ い

について周知
しゅうち

徹底
てってい

することが

定
さだ

められました。 

コラム

オンラインギャンブルの拡大
かくだい

と 

「ギャンブル等
とう

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

基本法
き ほ ん ほ う

」の改正
かいせい

 

「第
だい

２期
き

横浜市
よ こ は ま し

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

」素案
そ あ ん

と概要版
がいようばん

の P D F
ぴーでぃーえふ

版
ば ん

及
およ

び テキスト版
ばん

を本市
ほ ん し

ホームページに掲載
けいさい

しています。 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kenko-iryo-fukushi/kenko-

iryo/kokoro/izonsho/izonsyou.html 
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1 関係
かんけい

主体
しゅたい

に期待
き た い

される役割
やくわり

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２ 計画
けいかく

の進行
しんこう

管理
か ん り

 

第
だい

5章
しょう

 計画
けいかく

の推進
すいしん

体制
たいせい

 

 本計画
ほんけいかく

の推進
すいしん

のためには、関係
かんけい

主体
しゅたい

がそれぞれ

の役割
やくわり

を果
は

たしながら、連携
れんけい

し、一体
いったい

となって取
と

り組
く

むことが必要
ひつよう

です。 

 また、個々
こ こ

の団体
だんたい

・機関
き か ん

等
とう

ごとに一次
い ち じ

支援
し え ん

・二次
に じ

支援
し え ん

・三次
さ ん じ

支援
し え ん

の各
かく

フェーズにおいて、それぞれ

の専門性
せんもんせい

を発揮
は っ き

して支援
し え ん

を 行
おこな

うとともに、

自団体
じだんたい

・機関
き か ん

が専門
せんもん

とする支援
し え ん

領 域
りょういき

以外
い が い

でも

可能
か の う

な支援
し え ん

・活動
かつどう

のあり方
かた

を模索
も さ く

することが

重 要
じゅうよう

です。 

 本計画
ほんけいかく

では、Ｐ Ｄ Ｃ Ａ
ぴーでぃーしーえー

サイクルの手法
しゅほう

を活用
かつよう

し、計画
けいかく

全体
ぜんたい

の進行
しんこう

管理
か ん り

を 行
おこな

います。 

 また、取
と

り組
く

むべき施策
し さ く

に位置
い ち

付
づ

けられている

個々
こ こ

の事業
じぎょう

の進 捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

・確認
かくにん

し、事業
じぎょう

の達成
たっせい

状 況
じょうきょう

の点検
てんけん

・評価
ひょうか

、見直
み な お

しを 行
おこな

いま

す。 

関係
かんけい

主体
しゅたい

とそれぞれに期待
き た い

される役割
やくわり

 

 

◆依存症
いぞんしょう

関連
かんれん

施策
し さ く

の実施者
じっししゃ

としての行 政
ぎょうせい

 

（こころの健康
けんこう

相談
そうだん

センター、健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

、 区
く

役所
やくしょ

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

相談
そうだん

） 

 依存症
いぞんしょう

の予防
よ ぼ う

等
とう

に向
む

けた施策
し さ く

を展開
てんかい

 

 庁内外
ちょうないがい

の関係
かんけい

機関
き か ん

・団体
だんたい

と連携
れんけい

し施策
し さ く

を展開
てんかい

…など 

◆身近
み ぢ か

な支援者
しえんしゃ

（行 政
ぎょうせい

、福祉
ふ く し

、一般
いっぱん

医療
いりょう

機関
き か ん

、 

法律
ほうりつ

、教 育
きょういく

） 

 依存症
いぞんしょう

に関
かん

する情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

、啓発
けいはつ

 

 依存症
いぞんしょう

問題
もんだい

への気付
き づ

きを 促
うなが

し、専門的
せんもんてき

な支援
し え ん

につなぎ、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

が社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送
おく

る上
うえ

で必要
ひつよう

な支援
し え ん

を提 供
ていきょう

…など 

◆専門的
せんもんてき

な医療
いりょう

機関
き か ん

 

 身近
み ぢ か

な 支援者
し え ん し ゃ

や 民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

と 連携
れんけい

し 、

依存症
いぞんしょう

の治療
ちりょう

を実施
じ っ し

 

 支援者
し え ん し ゃ

のスキル向上
こうじょう

…など 

◆民間
みんかん

支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

（回復
かいふく

支援
し え ん

施設
し せ つ

、自助
じ じ ょ

グループ・ 

家族会
かぞくかい

） 

 団体
だんたい

の特性
とくせい

を生
い

かし、依存症
いぞんしょう

の本人
ほんにん

に合
あ

った

回復
かいふく

支援
し え ん

を提 供
ていきょう

 

 身近
み ぢ か

な支援者
し え ん し ゃ

等
とう

への依存症
いぞんしょう

に関
かん

する情報
じょうほう

の

啓発
けいはつ

…など 
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「第
だい

２期
き

横浜市
よこはまし

依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

地域
ち い き

支援
し え ん

計画
けいかく

」素案
そ あ ん

 

へのご意見
い け ん

をお寄
よ

せください 

https://shinsei.ci

ty.yokohama.lg.j

p/cu/141003/ea/

residents/proced

ures/apply/8e07

376d-0d86-

4c86-a019-

b0ce45535cdb/s

tart 

① 電子
で ん し

申請
しんせい

 

   

（推奨
すいしょう

） 

ご意見
い け ん

は、以下
い か

のいずれかの方法
ほうほう

でお寄
よ

せください。 

 左記
さ き

はがき（切手
き っ て

不要
ふ よ う

） ③ 郵 送
ゆ う そ う

 

 045-662-3525 ④ F A X
ふ ぁ く す

 

横浜市
よ こ は ま し

中区
な か く

本町
ほんちょう

２丁目
ちょうめ

22番
ばん

地
ち

 

京阪
けいはん

横浜
よこはま

ビル 10階
かい

 

横浜市
よ こ は ま し

健康
けんこう

福祉局
ふくしきょく

 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

 行
ゆき

 

2 3 1 – 8 7 9 0 

郵
ゆう

 便
びん

 は が き 

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

14日
か

(火
か

)から 

令和
れ い わ

７年
ねん

11月
がつ

13日
にち

(木
もく

)まで 

kf-izon@city.yokohama.lg.jp ②  

0 0 5 

◆よろしければ、あなたの情報
じょうほう

をご記入
きにゅう

ください。 

【性別
せいべつ

】 （該当
がいとう

するものに○） 

男 性
だ ん せ い

 ・ 女 性
じ ょ せ い

 ・ 回答
かいとう

しない 

 

【年代
ねんだい

】 （該当
がいとう

するものに○） 

20歳
さい

未満
み ま ん

 ・ 20～29歳
さい

 ・ 30～39歳
さい

 ・ 

40～49歳
さい

 ・50～59歳
さい

 ・ 60～69歳
さい

 ・ 

70歳
さい

以上
いじょう

 

差出
さしだし

有効
ゆうこう

期間
き か ん

 
令和
れ い わ

７年
ねん

 
11月

がつ
30日

にち
まで 

横浜港局 
承認  

2358 

 

＜ご留意
りゅうい

いただきたい点
てん

＞ 

いただいたご意見
い け ん

の概要
がいよう

と、それに対
たい

する本市
ほ ん し

の 考
かんが

え

方
かた

をまとめ、後日
ご じ つ

、ホームページで公表
こうひょう

します。ご意見
い け ん

へ

の個別
こ べ つ

の回答
かいとう

はいたしませんので、ご 了 承
りょうしょう

ください。な

お、第三者
だいさんしゃ

の利益
り え き

を害
がい

する恐
おそ

れのあるものなど内容
ないよう

によ

り公表
こうひょう

しない場合
ば あ い

があります。 

ご意見
い け ん

を正確
せいかく

に把握
は あ く

する必要
ひつよう

があるため、電話
で ん わ

によるご

意見
い け ん

は受
う

け付
つ

けておりません。 

ご意見
い け ん

の提
てい

出
しゅつ

に 伴
ともな

い取得
しゅとく

したメールアドレス、FAX
ふぁくす

番号
ばんごう

等
とう

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は「個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の保護
ほ ご

に関
かん

する法律
ほうりつ

」の

規定
き て い

に 従
したが

い適正
てきせい

に管理
か ん り

し、ご意見
い け ん

の内容
ないよう

に不明
ふ め い

な点
てん

があ

った場合
ば あ い

等
とう

の連絡
れんらく

・確認
かくにん

の目的
もくてき

に限
かぎ

って利用
り よ う

します。 



 

よこはまテレビ・プッシュのご 案内
あんない

について 

 

１ 趣旨
し ゅ し

 

 テレビを 使った
つか    

情報
じょうほう

伝達
でんたつ

サービス「よこはまテレビ・プッシュ」について、

情報
じょうほう

提供
ていきょう

します。 

 

２ サービスの 概要
がいよう

 

「よこはまテレビ・プッシュ」を 設置
せ っ ち

すると、ご自宅
  じ た く

のテレビで 災害
さいがい

時
じ

の 緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

を 受け取れます
う  と    

。緊急
きんきゅう

情報
じょうほう

（緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

など）が 発表
はっぴょう

されると、テレ

ビの 電源
でんげん

を 自動
じ ど う

で 起動
き ど う

して お知らせ
 し   

します。その他
  た

、降雨
こ う う

アラームや 電車
でんしゃ

運行
うんこう

情報
じょうほう

などの 日頃
ひ ご ろ

の 生活
せいかつ

に 役立つ
や く だ   

情報
じょうほう

も 配信
はいしん

します。 

 

３ 補助
ほ じ ょ

制度
せ い ど

の 概要
がいよう

 

 (1) 目的
もくてき

  

 テレビを 使った
つか    

情報
じょうほう

伝達
でんたつ

サービス「よこはまテレビ・プッシュ」に対して、 市
し

が 補助
ほ じ ょ

を 行う
おこな  

ことで、スマートフォンを お持ち
も

でない 方
か た

 など 災害
さいがい

情報
じょうほう

の

取得
しゅとく

に 不安
ふ あ ん

を 感じて
か ん    

いる 方
か た

も 確実
かくじつ

に 災害
さいがい

情報
じょうほう

が入手できるように 支援
し え ん

を

行います
おこな       

。 

 (2) 対象者
たいしょうしゃ

 

「横浜
よこはま

市民
し み ん

」かつ「災害
さいがい

情報
じょうほう

の 取得
しゅとく

に 不安
ふ あ ん

を 感じて
か ん    

いる 方
か た

」 

 (3) 補助
ほ じ ょ

額
が く

 

  初期
し ょ き

費用
ひ よ う

 28,600円
え ん

（税込
ぜいこみ

） 

 (4) その 他
た

費用
ひ よ う

 

 サービス 利用料
りようりょう

として、月額
げつがく

550円
え ん

（税込
ぜいこみ

）がかかります。 

資料
しりょう

４-1 



ご利用
  り よ う

にはインターネット 環境
かんきょう

が 必要
ひつよう

になります。 

４ お申込み
  もうしこ  

・資料
しりょう

請求
せいきゅう

・お問い合わせ
 と  あ   

 

  イッツ・コミュニケーションズ 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

が 申込
もうしこみ

等
と う

を 受け付
う  つ

けています 。 

（電話
で ん わ

） 03-6670-2114 （受付
うけつけ

時間
じ か ん

 9:30～18:00 土日
ど に ち

祝
しゅく

 除く
のぞ  

） 

（メール） info@itscom.jp 

※詳細
しょうさい

は 別紙
べ っ し

「よこはまテレビ・プッシュ」のチラシをご 確認
かくにん

ください。 



よこはまテレビ・プッシュを設置すると・・・

• ご自宅のテレビで災害時の緊急情報を受け取れます。

• 緊急情報（緊急地震速報など）が発表されると、テレビの電源を自動で起動してお知らせします。

• その他、降雨アラームや電車運行情報などの日頃の生活に役立つ情報も配信します。

災害情報を

テレビに

お知らせ
災害情報の取得に
不安を感じている方のために

電源オフ

緊急

※ よこはまテレビ・プッシュはイッツ・コミュニケーションズ株式会社のサービスです。
※ 初期費用とは別に、毎月550円（税込）の利用料がかかります。
※ よこはまテレビ・プッシュのご利用には、インターネット環境が必要です。

横浜市民、かつ災害情報の取得に不安を感じている方対象者

緊急地震速報などの情報が即時かつ的確に届き、迅速な避難行動がとれるようにスマー
トフォンをお持ちでない方や災害情報の取得に不安を感じている方に支援を行います。

事業
目的

初期費用28,600円（税込）（専用端末代、設置設定費）を横浜市が全額補助
※補助上限に達し次第終了

補助
内容

よこはまテレビ・プッシュの補助金について

よこはまテレビ・プッシュ

横浜市が初期費用28,600円（税込）を全額補助！

月額550円（税込）で利用できます！

お申込み・お問い合わせ：
イッツ・コミュニケーションズ株式会社

☎ 03-6670-2114 (9:３０-1８:00 土日祝 除く)

横浜市からお知らせ

事業に対するお問い合わせ：
横浜市総務局緊急対策課

☎ 045-671-2143 (9:00-17:00 土日祝 除く)

01181195
テキストボックス
資料４－２
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