
 

平成 28年度 第１回横浜市精神保健福祉審議会 

 

平成 28年８月 23日（火） 

午後３時半～午後５時 15分（予定） 

関内中央ビル 10階大会議室 

≪次 第≫ 

１ 開会 

２ 健康福祉局障害福祉部長挨拶 

３ 報告 

 (1) 精神保健福祉対策事業について（資料１） 

(2) 横浜市の退院促進に向けた取組について （資料２） 

 

４ 議題 

精神障害者の住まいに関する調査の実施結果について（資料３-1～3） 

                                                 

５ その他 

 

【配 付 資 料】 

・資料１ 精神保健福祉対策事業について   

・資料２ 横浜市の退院促進に向けた取組について 

・資料３-1～3 精神障害者の住まいに関する調査の実施結果について 

・資料４ 横浜市精神保健福祉審議会条例 

・資料５ 横浜市精神保健福祉審議会運営要領 
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精神保健福祉対策事業について 

 
 

 平成 27年度 精神保健福祉対策事業実績 

１  こころの健康相談センター事業 
 (1) 技術支援・協力 
    福祉保健センター及び関係機関に対し、技術支援・協力を行いました。 
    区福祉保健センター支援 関係機関支援  

  相談延べ件数          117件          52件 
  
 

 (2) 精神保健福祉相談 
  ① こころの電話相談（平日夜間・休日、365日・21時30分まで受付） 
   相談実件数 2,039件   

  相談延べ件数 7,156件  
 
 

   ② アルコール・薬物特定相談         
  アルコール 薬  物 ギャンブル その他  

専門医相談延べ件数  ２件   ２件   ０件  １件  
 また、薬物依存症家族教室を年間で10回実施したほか、依存症対応研修を 

１講座開催しました。 

  
 

   ③  ひきこもり関連特定相談 
 カウンセラー相談延べ件数   ３件  
        
 
 

④ その他 
        このほか、平日昼間に、電話相談および面接相談を行いました。 
   電話相談延べ件数  1,087件   

  面接相談延べ件数    57件  
  
 

 

資 料１ 
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 (3)  教育研修 
    福祉保健センター等の職員に対して、研修を行いました。 
       また、他機関の依頼により、当センターの職員を講師として派遣しました。 
  主催・共催研修  23回  

他機関主催研修（講師派遣）  16回 
 
 
 (4) 普及啓発 
    広報印刷物を発行により普及啓発を行いました。 

広報印刷物の発行（新規）   ５回 
    

 

(5) 調査研究・学会発表 
    資料の収集等をとおし、地域精神保健福祉活動の実態を把握し、関係機関等に情 

報の提供等を行いました。また、学会や誌面における発表を行いました。 
 
 
 ２ 精神医療適正化対策事業 

 

(1)  精神医療審査会 
    市内の精神科病院から提出される医療保護入院者の入院届・定期病状報告、措置

入院者の定期病状報告、及び入院患者等からの退院・処遇の改善請求について、入

院又は処遇の適否の審査を行う精神医療審査会を運営しました。 

 

  ① 精神医療審査会の開催 
       医療委員３名、法律家委員１名及び有識者委員１名で構成する合議体による審査

会を定期的に開催しました。 

年間38回 

 第１合議体 毎月１回  第３木曜日 
 第２合議体 毎月１回  第１木曜日 
 第３合議体 毎月１回  第４木曜日 
加えて臨時合議体を年２回実施 
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    ② 審査結果 
ア 書類審査 

精神科病院から提出された報告書等について、入院の要否を審査しました。 
  

審 査 
審査結果 （件） 

適当 移行 不要 

 医 療 保 護 入 院 届 5,069  5,069 0  0  

 医療保護定期病状報告 1,716  1,716  

 

 

0  0  

 措置定期病状報告 10  10  

  

0  0  

    合   計 6,795  6,795  

 

  

0  0  

           適当：現在の入院形態での入院が適当と認められる。 
           移行：他の入院形態への移行が適当と認められる。 
           不要：入院の継続の必要は認められない。      
     イ 退院又は処遇改善請求審査 
         委員が病院に出向き、請求者、病院管理者、入院患者及び保護者に対し意見

を聴き、入院の要否又は処遇の適否について審査しました。  

   (件) 
  

 審  査 
 審 査 結 果  

 適 当  移 行  不 要 不適当 その他 

退 院 請 求 82  78   ４   ０    ０   

処遇改善請求 20(19)  19（19）   １  ０   

  合  計 102(19) 97 (19) ４   ０   １ ０  

        ＊括弧内の数字は退院請求との重複請求 

         適当：引き続き現在の入院形態での入院が適当又は処遇は適当と認められる。 
         移行：他の入院形態への移行が適当と認められる。 
         不要：入院の継続の必要は認められない。 
          不適当：処遇は適当と認められない。 

          その他：退院の請求は認めないが、処遇について適当ではない。 

 

 (2)  精神科病院実地指導等 
    ① 精神科病院等実地指導（精神保健福祉法第38条の６） 
        市内の精神科病床を持つ全病院に対し、入院患者の処遇、定床数の遵守や人員

配置、施設・設備の管理、入院者の届出事務等について実地に調査し、入院患者

の人権に配慮した適正な医療が確保されるよう指導しています。  
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  ② 入院患者実地審査（精神保健福祉法第38条の６） 
       入院後３か月(及び必要に応じ１年)を経過した横浜市の措置入院者全員、及び

横浜市内の精神科病院等に入院している医療保護入院者の一部（病床数の１％）

を対象に、本市の依頼した精神保健指定医が、入院の要否と処遇の適否について

審査しています。  

  平成27年度実施者数 73人（措置５人、医療保護68人）  

 
３ 医療費公費負担事業  

 (1)  自立支援医療（精神通院）（27年度実績） 
       精神障害の治療のために要した通院医療費の一部を公費で負担しています。  

     対 象 者 数       支  払  総  額  

 54,466人 7,455,453,210円 
     
 
  (2)  措置入院医療費（27年度実績） 
       市長の命令により措置入院した患者の入院医療費を公費負担しています。  

     対 象 者 数       支  払  総  額  

830人 182,343,557円 

 

(3)  重度障害者医療費助成（27年度実績） 
        重度の障害のある方が、医療機関にかかった時の保険診療の一部負担金を助成

しています。  

     対 象 者 数       支  払  総  額  

 1,863人 113,439,104円 
    
      ※対象者数及び支払総額は精神障害者にかかる実績です。 

 

 
４ 精神障害者保健福祉手帳 
   精神障害の状態を証する手段となる手帳を交付して、手帳所持者に対する各種の支援

 策を講じやすくし、精神障害者の社会復帰の促進と自立と社会参加の促進を図ることを
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 目的としています。 

 

  (1) 自立支援医療(精神通院医療)及び精神障害者保健福祉手帳の判定 
    自立支援医療（障害者総合支援法第52条）及び精神障害者保健福祉手帳交付（精

神保健福祉法45条）申請に伴う判定業務を行いました。 
   ① 判定会議の開催 
     センター医師１名及び外部精神保健指定医４名で構成する判定会議を定期に開

催しました。 
     年間24回     毎月２回    第２水曜日、第４火曜日  
 
     ② 自立支援医療(精神通院医療)の判定 
     申請書に添えられた診断書に基づき、公費負担医療の適否を判定しました。 
 判定件数 判定結果  

36,491件 （承認）36,469件 

 
 
     ③ 精神保健福祉手帳の判定 
     申請書に添えられた診断書に基づき、手帳交付の可否及び障害等級を判定 

しました。 
    判定件数          判定結果  

10,335件 

（１ 級）     902 件 
（２ 級）    4,586 件 
（３ 級）    4,735 件 

  （不承認）     112 件 
 

(2) 平成27年度手帳所持者数(平成28年３月末)         （人）  

 総  計 １ 級 ２ 級 ３ 級  

30,225 3,118 16,623 10,484 

 

 

 
     (3) 平成27年度新規交付者数  3,469件 
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５  精神障害者入院医療援護金助成事業 
  市民税所得割額１０４，４００円以下の世帯で同一病院につき20日以上入院した場合

に、１か月につき１万円を助成しています。（27年度実績）  

 対 象 者 数 助 成 件 数 支 払 総 額  

2,313人 15,039件 156,911,500円 

６ 精神科救急医療対策事業  
精神保健福祉法に基づく通報等に対して診察、移送及び入院措置を行う三次救急、救

急医療相談に対して医療機関紹介を行う二次救急及び初期救急を実施するための精神

科救急医療体制を運営しています。 
   (1) 三次救急等 
   ア 通報等の実績（件数） 
       □２２条（一般人の申請）        □２３条（警察官の通報）        
     □２４条（検察官の通報）        □２５条（保護観察所長の通報）   
     □２６条（矯正施設の長の通報）  □２６条の２（精神病院の管理者の届出） 
     □２７条２項（市長の職権による診察） 

    □３４条（医療保護入院のための移送）  

                                     （件） 
  

申 請 
通 報 
届 出 

診 察 
不実施 

 診察件数及び診察結果内訳  

 
措置 

緊急
措置 

医療
保護 

任意
入院 

通院
診療 

医療
不要 

２２ 条  3 (※1)      1 1 1 0 0 0 0 0 

２３ 条 560    192 368 240 66 15 0 43 4 

２４ 条 45 

 

23 23(※2) 

 

20 0 0    0   3 0 

２５ 条 0  0  0  0 0 0 0 0 0 

２６ 条 108    107 1  

 

1 0 0 0 0 0 

２６条の２ 1      0 1  0 0 0 0 1 0 

２６条の３ 0     0 0  0 0 0 0 0 0 

２７条２項 1      0 1  0 1 0 0 0 0 

３４条   3  0 0 3 0 0 0 

合 計 718  323 398 262 67 18 0 47 4 

※１ 23条：次年度へ持ち越し１件 

※２ 24条：前年度からの持越し１件 
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    イ     警察官通報への夜間・休日・深夜対応 

病院名 救急病床数 

県立精神医療センター １６床 

北里大学東病院 ３床 

市大センター病院 ３床(+３床) 

市立川崎病院 ２床 

昭和大学横浜市北部病院 ３床(+３床) 

横浜市立みなと赤十字病院 ３床 

済生会横浜市東部病院 ３床 

合計 ７病院 ３３床（+６床）（ ）内は横浜市民専用病床 

 

市民専用病床 実績 

年度 病院名 入院者数 

入院者数内訳 

警察官通報等経由 

（ハード救急） 

精神科救急情報窓口 

（ソフト救急） 

その他 

(区役所等) 

平成 27年度 

市大センター病院（３床） ２５名 ２０名 １名 ４名 

北部病院（３床） １７名 １７名 ０名 ０名 

 

 
          夜間・休日・深夜の警察官通報の状況                 （件）  

  通報件数  診 察 
 不実施 

  診察件数及び診察結果内訳 

  措置 
 入院 

緊急措

置入院 
 医療 
 保護 

 任意 
 入院 

 通院 
 診療 

 医療 
 不要 

 夜間 148 

 

53 106 56 32 4 0 11 3 

 休日 69 22 35 6 21 4 0 4 0 

 深夜 181 62 139 100 11 4 0 24 0 

 
        ＊ 通報件数は、受理した時間帯。診察件数は、実施した時間帯で計上。  
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(2) 二次救急 

       相談件数 3,431件  
病院紹介件数等 278件 

 
  (3) 初期救急 
   平成１６年１０月から土曜午後と休日昼間に初期救急医療事業を実施しています。 

 実施日数 依頼件数 診察件数 

平成 27年度 124日 143件 62件 
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７ 自殺対策事業 

 (1) 地域自殺対策強化交付金を活用した区局の取組 

講演会等開催による普及啓発 ６区（６回）、健康福祉局障害企画

課（１回）、こころの健康相談セン

ター（２回） 

研修開催による人材育成 ９区（14回）、こども青少年局青少

年相談センター（10回）、健康福祉

局障害企画課（１回）、こころの健

康相談センター（９回） 

 
 
 (2) 専門的なゲートキーパー数（自殺対策研修受講した保健・医療・福祉等関係職員） 

     1,626人 （平成 25年度～27年度 累計 5,332人 ） 

      【よこはま保健医療プラン 平成25年度～平成29年度 目標値：3,000人】 
 
 (3) 自死遺族支援 

自死遺族ホットライン 

（毎月第１、３水曜日） 

23回 延べ 64人 

自死遺族の集い「そよ風」 12回 延べ 75人 

 

 



1 
 

退院促進に向けた取組について 

 

１ 本市の精神科病院の状況 

 

精神科病院等の状況（平成 26年度）※平成 27年度厚生労働省監査資料より 

病院数 精神病床数 一日平均在院患者数 年間病床利用率 

29 5,253床 4,382人 82.6％ 

 

 

2 本市の退院促進の取組 

 

（１） 入院患者・病院スタッフ等への地域移行の啓発普及活動 

横浜市精神障害者地域移行・地域定着支援事業（横浜市退院サポート事業） 

において、精神科病院の入院患者に対する地域移行に向けた啓発活動や、病院ス

タッフや地域へ向けた事業の普及啓発を行います。 

【平成 27年度実績】 実施病院 12か所 

入院患者対象 76回 地域関係者対象 4回 

病院スタッフ対象 10回 合計 90回 

 

（２） 個別支援サービスを利用した退院支援 

  ア 地域移行支援（障害者総合支援法サービス） 

    要件を満たす長期入院患者が、本サービスを利用して退院につながるよう支 

援していきます。 

  【利用実績】 

 実利用者数 退院者数 

平成 27年度 18人 11人 

  

イ 横浜市精神障害者地域移行・地域定着支援事業（横浜市退院サポート事業） 

 アの法定サービスの利用要件を満たさない入院患者について、本市独自のサ

ービス利用により、退院を支援します。 

【利用実績】 

 利用者総数 退院者数 

平成 27年度 79人 25人 

   ※支援対象者の平均延べ入院期間：９年５か月 平均年齢：48歳 

 

資 料２ 
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  ウ 横浜市精神障害者地域生活推進事業（通称：横浜市チャレンジ事業） 

 長期入院患者に対して、地域移行のための体験利用の機会（生活訓練施設で

の体験宿泊）を提供します。 

  【利用実績】 

 利用実人員 延べ利用日数 退院者数 

平成 27年度 63人 662 日 28人 

 

 （３）精神医療審査会及び精神科病院実地指導を通した審査検証 

   ア 精神医療審査会 

 精神医療審査会においては、医療保護入院者にかかる入院届及び定期病状報

告書を全件審査しています。医療保護入院者定期病状報告書の「退院に向けた

取組」欄の審査内容を踏まえ、横浜市より医療機関に対して助言、指導を行っ

ていきます。 

   イ 精神科病院実地指導 

 横浜市内にある 29 か所の精神科病院及び総合病院精神科病棟に対して、年

１回現地へ赴き指導を行っています（精神科病院実地指導、法第 38 条の６）。

実地指導においては改正法が的確に運用されていることを確認していきます。

また、退院に向けた取組についてのヒアリングにより、病院ごとの成果や課題

を把握し、意見交換を行うことで退院促進につなげます。 

 

（４）精神科病院スタッフに対する退院促進に関する研修の開催 

定期的に地域移行に関わる精神科病院職員向けの研修を開催します。 

 

 

 

 

 

 

（予定されている研修） 
退院後生活環境相談員等と精神障害者生活支援センター地域移行地域定着支

援事業担当者（横浜市退院サポート事業担当者を含む）合同の研修会の開催 
日時  平成 28 年 11 月 29 日(火) 13：30～16：30 

  内容  ・本市退院促進に向けた取組について 
      ・地域移行における病院・地域の連携強化について 
      ・事例発表、グループワーク 



 
 
 

資料 3－1 

住まいに関する意識調査 結果 

 

 

１ 実施期間 

  平成 28年５月下旬～平成 28年７月中旬 

 

２ 発送数 

在宅生活者        1000部 

  グループホーム入居者   704部 

  精神科病院入院患者    290部 

 

３ 回答数（回収率） 

  在宅生活者                450部（45.0％） 

  グループホーム入居者      388部（55.1％） 

  精神科病院入院患者        128部（44.1％） 

 



回答数の第一位

合計

０歳
～１８歳

１９歳
～２９歳

３０歳
～３９歳

４０歳
～４９歳

５０歳
～５９歳

６０歳
～６４歳

６５歳
以上

無回答

全体 450 0.4 8.7 19.8 30.4 22.7 9.1 6.7 2.2

０歳～３９歳 130 1.5 30.0 68.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

４０歳～４９歳 137 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

５０歳～５９歳 102 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

６０歳以上 71 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 57.7 42.3 0.0

精神保健福祉手帳１級 28 0.0 0.0 25.0 25.0 17.9 28.6 3.6 0.0

精神保健福祉手帳２級 244 0.8 7.8 20.1 33.6 24.6 5.3 7.4 0.4

精神保健福祉手帳３級 124 0.0 11.3 19.4 32.3 21.0 10.5 5.6 0.0

重複障害(愛の手帳） 10 0.0 20.0 20.0 30.0 30.0 0.0 0.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 11 0.0 9.1 9.1 9.1 18.2 18.2 36.4 0.0

愛の手帳 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 10 0.0 0.0 20.0 10.0 30.0 40.0 0.0 0.0

手帳なし 12 0.0 16.7 33.3 25.0 16.7 8.3 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 171 1.2 17.0 30.4 33.3 13.5 2.9 1.2 0.6

自宅（配偶者やこどもと生活） 65 0.0 0.0 21.5 30.8 30.8 7.7 9.2 0.0

自宅（ひとり暮らし） 150 0.0 5.3 13.3 30.7 28.0 14.0 8.7 0.0

グループホーム 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 49 0.0 4.1 4.1 24.5 30.6 18.4 18.4 0.0

合計

精神保健
福祉手帳
１級

精神保健
福祉手帳
２級

精神保健
福祉手帳
３級

愛の手帳
Ａ１

愛の手帳
Ａ２

愛の手帳
Ｂ１

愛の手帳
Ｂ２

身体障害
者手帳１
級～６級

なし 無回答

全体 450 6.9 57.3 28.4 0.0 0.2 0.4 1.8 4.9 2.7 2.2

０歳～３９歳 130 5.4 56.2 31.5 0.0 0.0 0.8 3.1 3.1 4.6 0.0

４０歳～４９歳 137 5.1 62.8 29.2 0.0 0.7 0.7 0.7 1.5 2.2 0.0

５０歳～５９歳 102 6.9 61.8 25.5 0.0 0.0 0.0 2.9 5.9 2.0 1.0

６０歳以上 71 14.1 49.3 29.6 0.0 0.0 0.0 0.0 14.1 1.4 0.0

精神保健福祉手帳１級 28 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 244 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳３級 124 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害(愛の手帳） 10 10.0 70.0 20.0 0.0 10.0 10.0 80.0 10.0 0.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 11 18.2 63.6 18.2 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

愛の手帳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

手帳なし 12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

自宅（親などと生活） 171 6.4 59.1 28.7 0.0 0.6 0.6 3.5 3.5 4.7 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 65 3.1 60.0 30.8 0.0 0.0 0.0 1.5 7.7 3.1 0.0

自宅（ひとり暮らし） 150 7.3 63.3 26.0 0.0 0.0 0.7 0.0 3.3 0.7 0.7

グループホーム 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 49 12.2 42.9 34.7 0.0 0.0 0.0 2.0 12.2 2.0 0.0

注）コメントにあたって、合計値が9件未満のものについては対象としない

在宅生活者　アンケート結果

問３
今の暮らし
について

問１ 年齢

問２ 手帳の内容

問１
年齢
（統合）

問２
手帳の内容
（統合）

問３
今の暮らし
について

問１
年齢
（統合）

問２
手帳の内容
（統合）



合計

自宅（親な
どと生活）

自宅（配偶
者やこども
と生活）

自宅（ひと
り暮らし）

グループ
ホーム

高齢者施
設、高齢者
向け住宅

その他 無回答

全体 450 38.0 14.4 33.3 0.2 0.0 10.9 3.1

０歳～３９歳 130 63.8 10.8 21.5 0.0 0.0 3.1 0.8

４０歳～４９歳 137 41.6 14.6 33.6 0.0 0.0 8.8 1.5

５０歳～５９歳 102 22.5 19.6 41.2 0.0 0.0 14.7 2.0

６０歳以上 71 9.9 15.5 47.9 1.4 0.0 25.4 0.0

精神保健福祉手帳１級 28 32.1 7.1 39.3 0.0 0.0 17.9 3.6

精神保健福祉手帳２級 244 38.1 15.2 37.7 0.0 0.0 8.2 0.8

精神保健福祉手帳３級 124 37.9 15.3 31.5 0.8 0.0 12.9 1.6

重複障害(愛の手帳） 10 70.0 10.0 10.0 0.0 0.0 10.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 11 45.5 18.2 18.2 0.0 0.0 18.2 0.0

愛の手帳 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 10 10.0 20.0 30.0 0.0 0.0 40.0 0.0

手帳なし 12 66.7 16.7 8.3 0.0 0.0 8.3 0.0

自宅（親などと生活） 171 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 65 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 150 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

グループホーム 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 49 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

合計

自宅（親な
どと生活）

自宅（配偶
者やこども
と生活）

自宅（ひと
り暮らし）

グループ
ホーム

高齢者施
設、高齢者
向け住宅

その他 無回答

全体 450 20.0 20.7 38.2 5.3 4.0 10.2 1.6

０歳～３９歳 130 23.1 25.4 36.2 8.5 0.0 6.9 0.0

４０歳～４９歳 137 27.7 19.7 39.4 2.2 2.2 7.3 1.5

５０歳～５９歳 102 14.7 20.6 37.3 3.9 6.9 13.7 2.9

６０歳以上 71 5.6 15.5 42.3 8.5 9.9 16.9 1.4

精神保健福祉手帳１級 28 14.3 14.3 25.0 10.7 10.7 10.7 14.3

精神保健福祉手帳２級 244 19.7 20.1 42.2 4.1 4.5 8.2 1.2

精神保健福祉手帳３級 124 19.4 24.2 39.5 4.0 1.6 11.3 0.0

重複障害(愛の手帳） 10 20.0 10.0 10.0 40.0 0.0 20.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 11 36.4 18.2 27.3 9.1 9.1 0.0 0.0

愛の手帳 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 10 10.0 20.0 40.0 0.0 0.0 30.0 0.0

手帳なし 12 33.3 33.3 16.7 0.0 0.0 16.7 0.0

自宅（親などと生活） 171 48.0 11.1 25.1 8.2 0.0 6.4 1.2

自宅（配偶者やこどもと生活） 65 0.0 83.1 6.2 0.0 9.2 1.5 0.0

自宅（ひとり暮らし） 150 1.3 8.7 75.3 4.7 3.3 6.7 0.0

グループホーム 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 49 4.1 12.2 16.3 4.1 10.2 44.9 8.2

将来、暮らしたいと思う場所は、どの年代においても、自宅(ひとり暮らし)を選択した人が多い。また、精神
保健福祉手帳を所持している人は、級に限らず、自宅(ひとり暮らし)が多い。重複障害(身体障害者手帳）の場
合は、今の暮らしも、自宅(親などと生活)が多く、また将来も、同様に自宅(親などと生活)を多く選択してい
る。手帳なしの場合は、「自宅（親などと生活）」や「自宅（配偶者やこどもと生活）」を選択している人が
多い。

問３
今の暮らしに
ついて

問３
今の暮らしに
ついて

問２
手帳の内容
（統合）

問２
手帳の内容
（統合）

問１
年齢
（統合）

問１
年齢
（統合）

問３ 今の暮らしについて

問４ 将来、暮らしたいと思う場所

今の暮らしは、全体でみると、「自宅（親などと生活）」が多い。年齢では、50歳未満では「自宅（親などと
生活）」が多いが、50歳以上からは「自宅（ひとり暮らし）」が多くなる。手帳で見ると、精神保健福祉手帳
１級の場合は、「自宅（ひとり暮らし）」が多く、精神保健福祉手帳2級では、「自宅（親などと生活）」がわ
ずかに多いが「自宅（ひとり暮らし）」との差は少なく、3級においては、「自宅（親などと生活）」が多く
なっている。重複障害(身体障害者手帳）や手帳なしの場合は、「自宅（親などと生活）」の割合が高い。



合計

引き続き、
自宅にひと
りで生活し
たい

アパートやマ
ンションなど
の賃貸住宅で
ひとり暮らし
をしたい

何か困った時
の相談支援を
行う支援団体
が貸し出す賃
貸住宅でひと
り暮らしをし
たい。

グループ
ホームで生
活したい

その他 無回答

全体 183 69.9 8.2 9.8 6.0 5.5 0.5

０歳～３９歳 63 73.0 4.8 11.1 6.3 3.2 1.6

４０歳～４９歳 65 69.2 9.2 9.2 6.2 6.2 0.0

５０歳～５９歳 36 72.2 11.1 8.3 5.6 2.8 0.0

６０歳以上 15 60.0 6.7 6.7 6.7 20.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 8 62.5 0.0 12.5 0.0 25.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 97 63.9 11.3 8.2 10.3 5.2 1.0

精神保健福祉手帳３級 54 77.8 5.6 13.0 0.0 3.7 0.0

重複障害(愛の手帳） 3 66.7 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 6 66.7 0.0 16.7 0.0 16.7 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 8 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 101 74.3 5.9 9.9 6.9 3.0 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 54 66.7 9.3 7.4 7.4 9.3 0.0

自宅（ひとり暮らし） 15 66.7 6.7 13.3 0.0 6.7 6.7

グループホーム 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 8 50.0 25.0 12.5 0.0 12.5 0.0

合計

今の暮らし
方が気に
入っている
から

今ならひと
り暮らしが
できると思
うから

ひとり暮ら
しをする自
信が無いか
ら

ひとりでで
きることを
増やしてい
きたいから

お金がた
まったから

静かな環境
で暮らした
いから

その他 無回答

全体 183 47.0 6.6 19.1 9.3 0.0 7.7 8.2 2.2

０歳～３９歳 63 41.3 3.2 20.6 14.3 0.0 7.9 11.1 1.6

４０歳～４９歳 65 49.2 4.6 16.9 9.2 0.0 6.2 9.2 4.6

５０歳～５９歳 36 55.6 8.3 16.7 2.8 0.0 11.1 5.6 0.0

６０歳以上 15 40.0 20.0 26.7 6.7 0.0 6.7 0.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 8 25.0 12.5 62.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 97 42.3 8.2 19.6 12.4 0.0 7.2 7.2 3.1

精神保健福祉手帳３級 54 55.6 3.7 13.0 7.4 0.0 9.3 9.3 1.9

重複障害(愛の手帳） 3 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 6 50.0 0.0 16.7 0.0 0.0 16.7 16.7 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 3 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

手帳なし 8 75.0 0.0 0.0 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 101 46.5 5.9 19.8 12.9 0.0 6.9 5.9 2.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 54 50.0 7.4 18.5 5.6 0.0 5.6 13.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 15 46.7 0.0 13.3 6.7 0.0 26.7 0.0 6.7

グループホーム 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 8 37.5 12.5 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0

その生活を選んだ理由は、年齢や手帳、今の暮らしに関係なく「今の暮らし方が気に入っているから」の割合が多いが、精神保
健福祉手帳１級所持においてのみ、「ひとり暮らしをする自信が無いから」が一番多い。今の暮らしがひとり暮らしの人におい
ては、「静かな環境で暮らしたいから」が続いて多く選択している。

問３
今の暮らしに
ついて

問３
今の暮らしに
ついて

問２
手帳の内容
（統合）

問２
手帳の内容
（統合）

問１
年齢
（統合）

問１
年齢
（統合）

問５ 家族が不在になった場合、暮らしたい場所

問６ その生活を選んだ理由

家族が不在になった場合、暮らしたい場所は、年齢、手帳の内容に限らず、「引き続き、自宅にひとりで
生活したい」を高い割合で選択している。



合計

静かな環境
で暮らした
い

周りの人に
気をつかわ
ずに生活し
たい

ひとりでで
きることを
増やしてい
きたい

ひとりで生
活できると
思うため

その他 無回答

全体 172 16.3 32.0 19.2 15.1 12.8 4.7

０歳～３９歳 47 17.0 25.5 31.9 10.6 10.6 4.3

４０歳～４９歳 54 14.8 31.5 18.5 16.7 16.7 1.9

５０歳～５９歳 38 13.2 36.8 10.5 15.8 15.8 7.9

６０歳以上 30 23.3 36.7 13.3 20.0 3.3 3.3

精神保健福祉手帳１級 7 28.6 14.3 0.0 28.6 14.3 14.3

精神保健福祉手帳２級 103 10.7 37.9 17.5 14.6 14.6 4.9

精神保健福祉手帳３級 49 28.6 20.4 30.6 12.2 6.1 2.0

重複障害(愛の手帳） 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 3 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 4 0.0 25.0 0.0 50.0 25.0 0.0

手帳なし 2 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 43 14.0 32.6 34.9 9.3 7.0 2.3

自宅（配偶者やこどもと生活） 4 25.0 50.0 0.0 0.0 0.0 25.0

自宅（ひとり暮らし） 113 15.9 32.7 15.0 16.8 15.0 4.4

グループホーム 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 8 25.0 12.5 12.5 37.5 12.5 0.0

「自宅（ひとり暮らし）」を選択した理由は、どの年齢でも「周りの人に気をつかわずに生活したい」が多い.
0歳～39歳 においてのみ、「ひとりでできることを増やしていきたい」が多い。また60歳以上で「静かな環境で
暮らしたい」を選択した人が、他の世代に比べて多い。
手帳で見れば、精神保健福祉手帳１級においては、「静かな環境で暮らしたい」「ひとりで生活できると思うた
め」が多く、精神保健福祉手帳２級では、「周りの人に気をつかわずに生活したい」が多く、精神保健福祉手帳
３級では、「ひとりでできることを増やしていきたい」が多いという、違った傾向が見えた。
今の暮らしが自宅（親などと生活）では、「ひとりでできることを増やしていきたい」が多く、すでにひとり暮
らしの人は、「周りの人に気をつかわずに生活したい」が多い。

問３
今の暮らしに
ついて

問２
手帳の内容
（統合）

問１
年齢
（統合）

問７ 「自宅（ひとり暮らし）」を選択した理由



合計

家族の支え 住まいを探
すことの支
援

住まいを購
入・借りる
際に、保証
人になって
くれる人

公営住宅へ
の入居支援

住まいを紹
介してくれ
る人の病気
や障害への
理解

入浴や着替
えなどの身
の回りのこ
との支援

掃除や買い
物、食事づ
くりなど生
活するため
の支援

収入を得る
力

働くことに
対する支援

毎日通っ
て、簡単な
作業やレク
リエーショ
ンをする場
の確保

金銭や財産
の管理

病状を安定
させるため
の服薬など
の管理

医療機関へ
の受診

話相手（友
人）

大家や近隣
の人等との
間に入って
サポートし
てくれる人

世間の人た
ちの病気・
障害への理
解

その他 無回答

全体 172 19.8 12.2 18.6 15.1 9.3 4.7 38.4 29.7 20.9 12.2 23.3 9.9 23.3 22.7 6.4 25.0 3.5 3.5

０歳～３９歳 47 19.1 12.8 21.3 8.5 6.4 2.1 14.9 53.2 31.9 10.6 23.4 6.4 21.3 21.3 10.6 27.7 4.3 2.1

４０歳～４９歳 54 31.5 5.6 20.4 16.7 18.5 1.9 37.0 33.3 22.2 9.3 27.8 9.3 13.0 24.1 7.4 24.1 3.7 3.7

５０歳～５９歳 38 13.2 18.4 10.5 15.8 7.9 7.9 52.6 15.8 15.8 13.2 15.8 15.8 31.6 26.3 5.3 31.6 5.3 0.0

６０歳以上 30 10.0 16.7 20.0 23.3 0.0 6.7 63.3 3.3 6.7 20.0 26.7 10.0 33.3 20.0 0.0 13.3 0.0 6.7

精神保健福祉手帳１級 7 14.3 14.3 14.3 14.3 28.6 0.0 57.1 28.6 14.3 14.3 28.6 0.0 14.3 28.6 0.0 14.3 14.3 0.0

精神保健福祉手帳２級 103 20.4 13.6 17.5 13.6 9.7 3.9 38.8 31.1 13.6 9.7 24.3 11.7 24.3 23.3 8.7 25.2 3.9 3.9

精神保健福祉手帳３級 49 20.4 12.2 20.4 18.4 8.2 0.0 30.6 30.6 40.8 18.4 22.4 8.2 22.4 24.5 4.1 24.5 0.0 0.0

重複障害(愛の手帳） 1 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 3 33.3 0.0 33.3 33.3 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 4 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 100.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 50.0 25.0 0.0 50.0 25.0 0.0

手帳なし 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 43 20.9 14.0 18.6 16.3 9.3 4.7 9.3 55.8 25.6 2.3 23.3 4.7 9.3 20.9 9.3 25.6 7.0 4.7

自宅（配偶者やこどもと生活） 4 25.0 25.0 50.0 25.0 25.0 0.0 25.0 0.0 50.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 113 20.4 12.4 17.7 14.2 9.7 4.4 52.2 20.4 16.8 16.8 25.7 11.5 28.3 21.2 5.3 22.1 2.7 2.7

グループホーム 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 8 12.5 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 37.5 25.0 12.5 0.0 25.0 25.0 62.5 12.5 50.0 0.0 0.0

問３
今の暮らし
について

問２
手帳の内容
（統合）

問１
年齢
（統合）

問８ 安心してひとり暮らしをするのに必要と思われる自分の力や支援

安心してひとり暮らしをするのに必要と思われる自分の力や支援では、全体では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が も多い。
年齢別にみると、0-39歳では「収入を得る力」が も多く、「働くことに対する支援」が続いて多い。その他の年齢では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が も多いが、40歳代において
は、「収入を得る力」「家族の支え」も近い割合で選択している。60歳以上では「医療機関への受診」も続く。
手帳の内容ででは、精神保健福祉手帳１級・2級では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が多く、精神保健福祉手帳３級では「働くことに対する支援」が多い。
今の暮らし別にみると、自宅（配偶者やこどもと生活）では、「収入を得る力」が も多い。また、自宅（配偶者やこどもと生活）では「毎日通って、簡単な作業やレクリエーションをする場の確保」、自宅
（ひとり暮らし）では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」の割合が高い。
手帳の内容別では、精神保健福祉手帳1級では、「病状を安定させるための服薬などの管理」が も多く、それ以外は「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が も多い。また、精神保健福祉手
帳1級では「家族の支え」「入浴や着替えなどの身の回りのことの支援」「大家や近隣の人等との間に入ってサポートしてくれる人」、手帳なしでは「家族の支え」も割合が高い。



合計

仲間と共に
生活ができ
る

顔の見える
世話人・生
活支援員が
いて安心で
きる

食事や入浴
などの身の
回りのこと
への心配が
無い

困った時に
サポートし
てもらえる

公的な制度
の住宅で安
心

その他 無回答

全体 24 12.5 20.8 16.7 16.7 8.3 4.2 20.8

０歳～３９歳 11 9.1 36.4 0.0 27.3 9.1 0.0 18.2

４０歳～４９歳 3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0

５０歳～５９歳 4 0.0 0.0 50.0 0.0 25.0 0.0 25.0

６０歳以上 6 33.3 0.0 16.7 0.0 0.0 16.7 33.3

精神保健福祉手帳１級 3 33.3 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 10 10.0 20.0 20.0 10.0 10.0 0.0 30.0

精神保健福祉手帳３級 5 20.0 20.0 0.0 20.0 0.0 20.0 20.0

重複障害(愛の手帳） 4 0.0 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

愛の手帳 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 14 7.1 28.6 14.3 28.6 7.1 0.0 14.3

自宅（配偶者やこどもと生活） 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 7 28.6 14.3 28.6 0.0 14.3 0.0 14.3

グループホーム 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

合計 ある ない 無回答

全体 450 51.1 45.6 3.3

０歳～３９歳 130 44.6 53.8 1.5

４０歳～４９歳 137 57.7 38.7 3.6

５０歳～５９歳 102 51.0 45.1 3.9

６０歳以上 71 49.3 45.1 5.6

精神保健福祉手帳１級 28 53.6 42.9 3.6

精神保健福祉手帳２級 244 50.8 46.3 2.9

精神保健福祉手帳３級 124 54.8 42.7 2.4

重複障害(愛の手帳） 10 30.0 70.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 11 36.4 63.6 0.0

愛の手帳 1 0.0 100.0 0.0

身体障害者手帳 10 60.0 20.0 20.0

手帳なし 12 25.0 58.3 16.7

自宅（親などと生活） 171 26.3 72.5 1.2

自宅（配偶者やこどもと生活） 65 53.8 41.5 4.6

自宅（ひとり暮らし） 150 72.0 23.3 4.7

グループホーム 1 0.0 100.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0

その他 49 67.3 26.5 6.1

問１
年齢
（統合）

問１
年齢
（統合）

問９ 「グループホーム」を選択した理由

問10 今までにアパートやマンショ
ンなどの賃貸住宅を探したことが
あるか

今までにアパートやマンションなどの賃貸住宅を探したことがあるかでは、全体であるかないかは、「 ある」が少しだけ
多い。年齢では、40歳未満では、「ない」が多いが、40歳代以上は「ある」が多い。それほどの差はない。
手帳では、精神保健福祉手帳、身体障害者手帳で、「ある」の方が少しだけ多く、それ以外では、「ない」が多い傾向があ
る。
今の暮らしが自宅（親などと生活）の場合は、「ない」が多いが、自宅（配偶者やこどもと生活）自宅（ひとり暮らし）で
見ると、「ある」の方が多い。

「グループホーム」を選択した理由は、全体では「顔の見える世話人・生活支援員がいて安心できる」が最も多いが、「食
事や入浴などの身の回りのことへの心配が無い」「困った時にサポートしてもらえる」も続けて、大きな差はない。
年齢で見ると40歳未満で「顔の見える世話人・生活支援員がいて安心できる」が多い。
今の暮らしで自宅（親などと生活）の人が、「顔の見える世話人・生活支援員がいて安心できる」「困った時にサポートし
てもらえる」を選択している。

問３
今の暮らしに
ついて

問３
今の暮らしに
ついて

問２
手帳の内容
（統合）

問２
手帳の内容
（統合）



合計

自分で探した 家族が探した 病院、施設、
相談機関等の
職員が探した

その他 わからない・
覚えていない

無回答

全体 230 73.5 27.4 10.9 12.2 3.5 1.3

０歳～３９歳 58 77.6 31.0 10.3 17.2 3.4 0.0

４０歳～４９歳 79 75.9 26.6 8.9 10.1 2.5 1.3

５０歳～５９歳 52 65.4 28.8 11.5 7.7 3.8 1.9

６０歳以上 35 74.3 22.9 14.3 14.3 5.7 2.9

精神保健福祉手帳１級 15 66.7 26.7 6.7 6.7 0.0 6.7

精神保健福祉手帳２級 124 73.4 26.6 15.3 12.9 3.2 0.8

精神保健福祉手帳３級 68 73.5 29.4 5.9 11.8 5.9 1.5

重複障害(愛の手帳） 3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 4 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 6 83.3 33.3 0.0 16.7 0.0 0.0

手帳なし 3 100.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 45 66.7 35.6 2.2 6.7 6.7 2.2

自宅（配偶者やこどもと生活） 35 62.9 48.6 0.0 14.3 2.9 2.9

自宅（ひとり暮らし） 108 77.8 20.4 19.4 10.2 1.9 0.0

グループホーム 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 33 81.8 18.2 6.1 21.2 3.0 3.0

合計

伝えた 伝えていない わからない・
覚えていない

無回答

全体 230 41.3 42.6 13.0 3.0

０歳～３９歳 58 29.3 48.3 22.4 0.0

４０歳～４９歳 79 40.5 46.8 10.1 2.5

５０歳～５９歳 52 46.2 36.5 13.5 3.8

６０歳以上 35 51.4 34.3 5.7 8.6

精神保健福祉手帳１級 15 53.3 40.0 0.0 6.7

精神保健福祉手帳２級 124 40.3 44.4 13.7 1.6

精神保健福祉手帳３級 68 36.8 44.1 14.7 4.4

重複障害(愛の手帳） 3 66.7 33.3 0.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 4 50.0 25.0 25.0 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 6 50.0 16.7 33.3 0.0

手帳なし 3 33.3 66.7 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 45 28.9 42.2 26.7 2.2

自宅（配偶者やこどもと生活） 35 28.6 48.6 20.0 2.9

自宅（ひとり暮らし） 108 50.0 40.7 6.5 2.8

グループホーム 0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 33 36.4 45.5 12.1 6.1

問11 賃貸住宅は、誰が探したか

問12 障害があることを不動産会社や家主に伝えた
か

問１
年齢
（統合）

問１
年齢
（統合）

障害があることを不動産会社や家主に伝えたかについて、全体をでは、わずかに「伝えていない」が多いが、大差は
ない。
年齢で見ると、50歳未満に「伝えていない」が多く、50歳以上に「伝えた」が多い。手帳で見ると、精神保健福祉手
帳１級ではわずかに「伝えた」が多く、精神保健福祉手帳２級・3級では、わずかに「伝えていない」が多くなってい
る。
今の暮らしで見ると、自宅（親などと生活）や自宅（配偶者やこどもと生活）では、「伝えていない」が多く、ひと
り暮らしでは、「伝えた」が多い。

賃貸住宅は、誰が探したかは、年齢、手帳、今の暮らしにかかわらず、「自分で探した」の割合が高い。

問２
手帳の内容
（統合）

問２
手帳の内容
（統合）

問３
今の暮らしに
ついて

問３
今の暮らしに
ついて



合計

ある ない わからない・
覚えていない

無回答

全体 230 26.5 57.8 12.6 3.0

０歳～３９歳 58 24.1 58.6 17.2 0.0

４０歳～４９歳 79 26.6 60.8 11.4 1.3

５０歳～５９歳 52 25.0 51.9 17.3 5.8

６０歳以上 35 31.4 57.1 2.9 8.6

精神保健福祉手帳１級 15 60.0 26.7 0.0 13.3

精神保健福祉手帳２級 124 29.8 54.8 12.9 2.4

精神保健福祉手帳３級 68 14.7 66.2 16.2 2.9

重複障害(愛の手帳） 3 33.3 66.7 0.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 4 25.0 75.0 0.0 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 6 0.0 66.7 33.3 0.0

手帳なし 3 0.0 100.0 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 45 15.6 60.0 22.2 2.2

自宅（配偶者やこどもと生活） 35 11.4 60.0 25.7 2.9

自宅（ひとり暮らし） 108 35.2 55.6 6.5 2.8

グループホーム 0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 33 30.3 54.5 9.1 6.1

合計

病気や障害が
あることが理
由だと明確に
言われた

明確には分か
らないが、病
気や障害があ
ることが理由
だと感じた

保証人がいな
い

収入が少ない その他 わからない・
覚えていない

無回答

全体 61 42.6 23.0 32.8 27.9 26.2 4.9 0.0

０歳～３９歳 14 42.9 42.9 21.4 28.6 35.7 0.0 0.0

４０歳～４９歳 21 52.4 14.3 33.3 19.0 28.6 9.5 0.0

５０歳～５９歳 13 46.2 30.8 23.1 38.5 15.4 7.7 0.0

６０歳以上 11 18.2 9.1 54.5 36.4 27.3 0.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 9 44.4 33.3 22.2 22.2 44.4 0.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 37 40.5 21.6 32.4 27.0 32.4 2.7 0.0

精神保健福祉手帳３級 10 50.0 20.0 30.0 40.0 0.0 20.0 0.0

重複障害(愛の手帳） 1 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害(身体障害者手帳） 1 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 7 71.4 14.3 57.1 14.3 14.3 0.0 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 4 25.0 50.0 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 38 42.1 28.9 21.1 28.9 31.6 5.3 0.0

グループホーム 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 10 30.0 0.0 40.0 40.0 30.0 10.0 0.0

 断られた理由は、全体では、「病気や障害があることが理由だと明確に言われた」が多い。
年齢で見ると、40歳未満で「病気や障害があることが理由だと明確に言われた」と「明確には分からないが、病気や障害があ
ることが理由だと感じた」が同数で多い。また、60歳以上では「保証人がいない」が一番多い。
手帳では、精神保健福祉手帳のどの級でも「病気や障害があることが理由だと明確に言われた」が多い。
今の暮らしで、ひとり暮らしの場合も「病気や障害があることが理由だと明確に言われた」が一番多い。

問２
手帳の内容
（統合）

問２
手帳の内容
（統合）

問３
今の暮らし
について

問３
今の暮らし
について

問13 家を借りる時に断られたことはあるか

問14 断られた理由

問１
年齢
（統合）

問１
年齢
（統合）

家を借りる時に断られたことはあるかは、全体としては「ない」が多いが、精神保健福
祉手帳１級で「ある」が多くなっている。



回答数の第一位

合計

０歳
～１８歳

１９歳
～２９歳

３０歳
～３９歳

４０歳
～４９歳

５０歳
～５９歳

６０歳
～６４歳

６５歳
以上

無回答

全体 388 0.0 3.6 10.8 27.6 27.6 11.6 17.3 1.5

０歳～３９歳 56 0.0 25.0 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

４０歳～４９歳 107 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

５０歳～５９歳 107 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

６０歳以上 112 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 40.2 59.8 0.0

自宅（親などと生活） 114 0.0 7.9 20.2 35.1 26.3 5.3 5.3 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 6 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 50.0 33.3 0.0

自宅（ひとり暮らし） 37 0.0 0.0 2.7 21.6 27.0 27.0 21.6 0.0

精神科病院に入院していた 127 0.0 0.8 3.9 27.6 34.6 11.8 21.3 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0

その他 92 0.0 4.3 14.1 26.1 21.7 9.8 23.9 0.0

精神保健福祉手帳１級 35 0.0 2.9 2.9 20.0 28.6 20.0 22.9 2.9

精神保健福祉手帳２級 241 0.0 3.3 10.8 28.6 29.9 10.4 17.0 0.0

精神保健福祉手帳３級 60 0.0 5.0 11.7 38.3 25.0 13.3 6.7 0.0

重複障害（愛の手帳） 15 0.0 6.7 33.3 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 10 0.0 0.0 10.0 0.0 30.0 20.0 40.0 0.0

愛の手帳 3 0.0 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 11 0.0 0.0 18.2 9.1 36.4 0.0 36.4 0.0

手帳なし 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

１年未満 38 0.0 15.8 15.8 26.3 39.5 0.0 0.0 2.6

１年～２年 65 0.0 6.2 6.2 44.6 20.0 9.2 10.8 3.1

２年～３年 50 0.0 2.0 24.0 22.0 32.0 4.0 16.0 0.0

３年～４年 42 0.0 7.1 2.4 31.0 31.0 14.3 14.3 0.0

４年～５年 41 0.0 0.0 12.2 34.1 22.0 17.1 12.2 2.4

５年～１０年 95 0.0 0.0 8.4 23.2 29.5 16.8 20.0 2.1

１０年以上 53 0.0 0.0 7.5 15.1 22.6 15.1 39.6 0.0

合計

自宅（親な
どと生活）

自宅（配偶
者やこども
と生活）

自宅（ひと
り暮らし）

精神科病院
に入院して
いた

高齢者施
設、高齢者
向け住宅

その他 無回答

全体 388 29.4 1.5 9.5 32.7 0.8 23.7 2.3

０歳～３９歳 56 57.1 0.0 1.8 10.7 0.0 30.4 0.0

４０歳～４９歳 107 37.4 0.0 7.5 32.7 0.0 22.4 0.0

５０歳～５９歳 107 28.0 0.9 9.3 41.1 0.9 18.7 0.9

６０歳以上 112 10.7 4.5 16.1 37.5 1.8 27.7 1.8

自宅（親などと生活） 114 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 6 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 37 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

精神科病院に入院していた 127 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

その他 92 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 35 25.7 5.7 8.6 34.3 0.0 20.0 5.7

精神保健福祉手帳２級 241 32.8 0.4 9.5 29.5 0.8 26.1 0.8

精神保健福祉手帳３級 60 23.3 0.0 15.0 35.0 1.7 25.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 15 40.0 0.0 13.3 33.3 0.0 13.3 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 10 10.0 10.0 0.0 80.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

身体障害者手帳 11 18.2 18.2 0.0 36.4 0.0 27.3 0.0

手帳なし 3 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

１年未満 38 44.7 0.0 5.3 28.9 2.6 15.8 2.6

１年～２年 65 33.8 1.5 4.6 33.8 1.5 21.5 3.1

２年～３年 50 32.0 0.0 12.0 32.0 2.0 22.0 0.0

３年～４年 42 21.4 0.0 7.1 35.7 0.0 35.7 0.0

４年～５年 41 19.5 9.8 9.8 29.3 0.0 26.8 4.9

５年～１０年 95 24.2 1.1 14.7 36.8 0.0 20.0 3.2

１０年以上 53 32.1 0.0 9.4 28.3 0.0 30.2 0.0

グループホーム入居者　アンケート結果

問４
入居期間

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

問３
手帳の内容
（統合）

問２ 今のグループホームに入居する前の暮らし

問１
年齢（統合）

問４
入居期間

問３
手帳の内容
（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

問１
年齢（統合）

問１ 年齢



合計

精神保健
福祉手帳
１級

精神保健
福祉手帳
２級

精神保健
福祉手帳
３級

愛の手帳
Ａ１

愛の手帳
Ａ２

愛の手帳
Ｂ１

愛の手帳
Ｂ２

身体障害
者手帳１
級～６級

なし 無回答

全体 388 9.5 66.5 17.0 0.8 0.0 1.5 2.3 5.7 0.8 2.6

０歳～３９歳 56 3.6 67.9 23.2 1.8 0.0 3.6 7.1 5.4 0.0 0.0

４０歳～４９歳 107 6.5 66.4 22.4 0.0 0.0 1.9 2.8 0.9 0.0 1.9

５０歳～５９歳 107 11.2 70.1 15.0 1.9 0.0 0.0 0.9 7.5 0.0 0.0

６０歳以上 112 13.4 66.1 11.6 0.0 0.0 1.8 0.9 8.9 2.7 2.7

自宅（親などと生活） 114 7.9 71.9 15.8 0.9 0.0 2.6 3.5 2.6 0.0 0.9

自宅（配偶者やこどもと生活） 6 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 37 8.1 64.9 27.0 0.0 0.0 5.4 0.0 0.0 0.0 0.0

精神科病院に入院していた 127 11.0 64.6 16.5 1.6 0.0 0.0 2.4 10.2 2.4 2.4

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 0.0 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 92 7.6 69.6 17.4 0.0 0.0 1.1 2.2 3.3 0.0 1.1

精神保健福祉手帳１級 35 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 241 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳３級 60 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 15 13.3 53.3 33.3 20.0 0.0 33.3 46.7 6.7 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 10 0.0 90.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

愛の手帳 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 11 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

手帳なし 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

１年未満 38 7.9 60.5 23.7 0.0 0.0 0.0 2.6 2.6 0.0 2.6

１年～２年 65 16.9 55.4 16.9 0.0 0.0 0.0 1.5 3.1 1.5 6.2

２年～３年 50 14.0 64.0 14.0 2.0 0.0 0.0 0.0 6.0 2.0 2.0

３年～４年 42 7.1 71.4 11.9 0.0 0.0 2.4 4.8 9.5 2.4 0.0

４年～５年 41 7.3 58.5 24.4 0.0 0.0 4.9 0.0 7.3 0.0 4.9

５年～１０年 95 6.3 72.6 17.9 0.0 0.0 1.1 5.3 5.3 0.0 1.1

１０年以上 53 5.7 81.1 11.3 3.8 0.0 1.9 0.0 7.5 0.0 0.0

合計

１年未満 １年
～２年

２年
～３年

３年
～４年

４年
～５年

５年
～１０年

１０年以
上

無回答

全体 388 9.8 16.8 12.9 10.8 10.6 24.5 13.7 1.0

０歳～３９歳 56 21.4 14.3 23.2 7.1 8.9 14.3 7.1 3.6

４０歳～４９歳 107 9.3 27.1 10.3 12.1 13.1 20.6 7.5 0.0

５０歳～５９歳 107 14.0 12.1 15.0 12.1 8.4 26.2 11.2 0.9

６０歳以上 112 0.0 11.6 8.9 10.7 10.7 31.3 25.9 0.9

自宅（親などと生活） 114 14.9 19.3 14.0 7.9 7.0 20.2 14.9 1.8

自宅（配偶者やこどもと生活） 6 0.0 16.7 0.0 0.0 66.7 16.7 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 37 5.4 8.1 16.2 8.1 10.8 37.8 13.5 0.0

精神科病院に入院していた 127 8.7 17.3 12.6 11.8 9.4 27.6 11.8 0.8

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 92 6.5 15.2 12.0 16.3 12.0 20.7 17.4 0.0

精神保健福祉手帳１級 35 8.6 31.4 17.1 8.6 8.6 17.1 5.7 2.9

精神保健福祉手帳２級 241 9.5 14.9 12.9 11.2 9.1 25.7 16.2 0.4

精神保健福祉手帳３級 60 15.0 16.7 11.7 6.7 15.0 25.0 10.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 15 0.0 6.7 6.7 13.3 13.3 33.3 20.0 6.7

重複障害（身体障害者手帳） 10 0.0 0.0 10.0 20.0 10.0 40.0 20.0 0.0

愛の手帳 3 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0

身体障害者手帳 11 9.1 18.2 18.2 18.2 18.2 9.1 9.1 0.0

手帳なし 3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0

１年未満 38 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

１年～２年 65 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

２年～３年 50 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

３年～４年 42 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

４年～５年 41 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

５年～１０年 95 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

１０年以上 53 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

問４
入居期間

問３
手帳の内容
（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

問１
年齢（統合）

問３ 手帳の内容

問３
手帳の内容
（統合）

問４
入居期間

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

問４ 入居期間

問１
年齢（統合）



合計

生活環境を
変えたいと
思ったから

ひとり暮らし
をしたかった
が、家が見つ
からなかった
から

ひとり暮ら
しでは心細
いと思った
から

グループホー
ムはひとり暮
らしよりもお
金があまりか
からないと
思ったから

親や支援者
から勧めら
れたから

その他 無回答

全体 388 35.1 14.9 35.1 21.6 49.5 18.8 0.5

０歳～３９歳 56 50.0 17.9 37.5 14.3 51.8 19.6 0.0

４０歳～４９歳 107 45.8 12.1 29.0 20.6 54.2 17.8 0.0

５０歳～５９歳 107 27.1 15.0 46.7 18.7 47.7 17.8 0.0

６０歳以上 112 25.0 15.2 28.6 30.4 46.4 19.6 1.8

自宅（親などと生活） 114 45.6 19.3 29.8 22.8 51.8 16.7 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 6 0.0 0.0 66.7 33.3 66.7 16.7 0.0

自宅（ひとり暮らし） 37 18.9 8.1 45.9 29.7 43.2 18.9 0.0

精神科病院に入院していた 127 32.3 10.2 29.1 17.3 52.0 22.0 0.8

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 33.3 0.0 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

その他 92 34.8 18.5 43.5 22.8 47.8 17.4 0.0

精神保健福祉手帳１級 35 37.1 14.3 40.0 17.1 48.6 14.3 0.0

精神保健福祉手帳２級 241 34.4 14.5 35.7 23.7 53.9 17.4 0.4

精神保健福祉手帳３級 60 40.0 13.3 36.7 11.7 38.3 21.7 0.0

重複障害（愛の手帳） 15 20.0 20.0 40.0 33.3 33.3 33.3 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 10 30.0 20.0 20.0 40.0 60.0 10.0 0.0

愛の手帳 3 33.3 66.7 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0

身体障害者手帳 11 36.4 0.0 36.4 36.4 45.5 9.1 0.0

手帳なし 3 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 100.0 0.0

１年未満 38 47.4 18.4 28.9 15.8 44.7 23.7 0.0

１年～２年 65 33.8 10.8 32.3 21.5 53.8 20.0 0.0

２年～３年 50 46.0 10.0 28.0 20.0 42.0 28.0 0.0

３年～４年 42 33.3 23.8 31.0 23.8 45.2 21.4 0.0

４年～５年 41 34.1 19.5 46.3 14.6 51.2 7.3 0.0

５年～１０年 95 29.5 12.6 36.8 27.4 53.7 14.7 1.1

１０年以上 53 28.3 17.0 41.5 20.8 49.1 20.8 0.0

問５ 入居するきっかけ

入居するきっかけでは、「親や支援者から勧められたから」が全体では半数近くとなった。
年齢でも、全世代で「親や支援者から勧められたから」が一番多く、50歳未満では生活環境を変えたいと思ったから」、50歳
代では「ひとり暮らしでは心細いと思ったから」も近い数字となっている。
入居する前の暮らしから見ると、「親や支援者から勧められたから」がほぼ一番多いが、ひとり暮らしにおいては「ひとり暮
らしでは心細いと思ったから」も多い。
手帳の内容で見ると、精神保健福祉1級・2級では「親や支援者から勧められたから」が多いが、手帳精神保健福祉手帳3級で
は、「生活環境を変えたいと思ったから」が多くなる。
入居期間では、１年未満と2年～3年において、「生活環境を変えたいと思ったから」が多くなっているが、他では、「親や支
援者から勧められたから」が多い。

問４
入居期間

問３
手帳の内容
（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

問１
年齢（統合）



合計

仲間と共に
生活ができ
る

顔の見える
世話人・生
活支援員が
いて安心で
きる

食事や入浴
などの身の
回りのこと
への心配が
無い

困った時に
サポートし
てもらえる

公的な制度
の住宅で安
心

その他 無回答

全体 388 35.6 55.2 24.2 56.7 12.1 5.7 1.0

０歳～３９歳 56 32.1 57.1 21.4 67.9 10.7 8.9 0.0

４０歳～４９歳 107 33.6 62.6 15.9 62.6 11.2 8.4 0.9

５０歳～５９歳 107 38.3 51.4 29.9 53.3 11.2 4.7 1.9

６０歳以上 112 35.7 52.7 27.7 50.0 14.3 2.7 0.9

自宅（親などと生活） 114 35.1 57.9 21.1 53.5 14.0 5.3 0.9

自宅（配偶者やこどもと生活） 6 16.7 100.0 0.0 66.7 16.7 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 37 29.7 59.5 24.3 54.1 10.8 8.1 0.0

精神科病院に入院していた 127 33.9 55.1 26.0 59.8 9.4 6.3 1.6

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 66.7 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0

その他 92 39.1 50.0 26.1 59.8 14.1 5.4 1.1

精神保健福祉手帳１級 35 28.6 54.3 34.3 54.3 8.6 2.9 0.0

精神保健福祉手帳２級 241 36.1 57.7 24.5 57.3 11.6 4.6 0.8

精神保健福祉手帳３級 60 35.0 51.7 15.0 63.3 16.7 11.7 1.7

重複障害（愛の手帳） 15 46.7 40.0 20.0 80.0 6.7 6.7 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 10 30.0 70.0 20.0 40.0 20.0 10.0 0.0

愛の手帳 3 66.7 66.7 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 11 9.1 45.5 27.3 45.5 27.3 9.1 0.0

手帳なし 3 66.7 33.3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

１年未満 38 34.2 55.3 36.8 52.6 7.9 7.9 0.0

１年～２年 65 40.0 53.8 16.9 46.2 12.3 9.2 1.5

２年～３年 50 32.0 60.0 30.0 50.0 14.0 10.0 0.0

３年～４年 42 35.7 52.4 26.2 52.4 14.3 2.4 2.4

４年～５年 41 34.1 61.0 17.1 65.9 7.3 4.9 2.4

５年～１０年 95 33.7 60.0 22.1 64.2 13.7 3.2 1.1

１０年以上 53 37.7 41.5 26.4 62.3 13.2 3.8 0.0

合計

特にない 周りの人に
気をつかう
こと

門限などの
ルールに縛
られる

家賃の負担
が大きい

物件が気に入
らない（駅か
ら遠い・建物
の間取りのこ
となど）

その他 無回答

全体 388 32.2 45.9 22.4 9.0 8.5 11.3 3.1

０歳～３９歳 56 32.1 50.0 25.0 7.1 8.9 12.5 3.6

４０歳～４９歳 107 24.3 53.3 32.7 12.1 6.5 12.1 0.0

５０歳～５９歳 107 39.3 40.2 22.4 6.5 7.5 11.2 2.8

６０歳以上 112 34.8 42.0 12.5 9.8 11.6 9.8 3.6

自宅（親などと生活） 114 32.5 48.2 23.7 8.8 10.5 11.4 2.6

自宅（配偶者やこどもと生活） 6 0.0 33.3 33.3 33.3 16.7 33.3 0.0

自宅（ひとり暮らし） 37 29.7 43.2 24.3 2.7 13.5 16.2 0.0

精神科病院に入院していた 127 33.1 40.9 23.6 12.6 5.5 10.2 3.1

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0

その他 92 33.7 53.3 20.7 6.5 7.6 9.8 2.2

精神保健福祉手帳１級 35 40.0 37.1 20.0 11.4 8.6 8.6 2.9

精神保健福祉手帳２級 241 30.3 48.5 25.3 6.6 9.1 12.0 2.1

精神保健福祉手帳３級 60 35.0 45.0 25.0 8.3 6.7 13.3 1.7

重複障害（愛の手帳） 15 33.3 46.7 0.0 26.7 6.7 0.0 6.7

重複障害（身体障害者手帳） 10 50.0 20.0 0.0 10.0 0.0 20.0 10.0

愛の手帳 3 0.0 100.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0

身体障害者手帳 11 45.5 36.4 18.2 18.2 9.1 0.0 0.0

手帳なし 3 0.0 33.3 0.0 66.7 0.0 66.7 0.0

１年未満 38 31.6 36.8 31.6 7.9 2.6 13.2 7.9

１年～２年 65 29.2 47.7 29.2 12.3 7.7 12.3 3.1

２年～３年 50 28.0 54.0 20.0 10.0 6.0 22.0 2.0

３年～４年 42 26.2 45.2 16.7 4.8 19.0 11.9 7.1

４年～５年 41 29.3 43.9 26.8 14.6 7.3 2.4 4.9

５年～１０年 95 35.8 44.2 21.1 8.4 9.5 8.4 0.0

１０年以上 53 35.8 50.9 15.1 5.7 7.5 11.3 1.9

問１
年齢（統合）

問６ グループホームに住んでいて良かったと思うこと

問７ グループホームに住んでいて不便、課題に思うこと

グループホームに住んでいて良かったと思うことでは、全体としても、また年代や入居前の暮らし、手帳や入居期間にかかわ
らず、「困った時にサポートしてもらえる」続いて「顔の見える世話人・生活支援員がいて安心できる」が多くなっている。

問４
入居期間

問３
手帳の内容
（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

グループホームに住んでいて不便、課題に思うことでは、全体では「周りの人に気をつかうこと」が一番多い。年齢、、入居
前の暮らし、入居期間にも、ほぼ変わりないが、手帳で精神保健福祉手帳１級や、身体障害者手帳所持に「特にない」の割合
が多く、次に「周りの人に気をつかうこと」と続く。

問３
手帳の内容
（統合）

問４
入居期間

問１
年齢（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし



合計

グループホー
ムに住み続け
たい

ひとり暮らし
をしたい

家族とともに
生活したい

その他 無回答

全体 388 54.4 30.4 6.2 4.9 4.1

０歳～３９歳 56 30.4 62.5 0.0 1.8 5.4

４０歳～４９歳 107 44.9 42.1 7.5 4.7 0.9

５０歳～５９歳 107 61.7 20.6 9.3 6.5 1.9

６０歳以上 112 69.6 14.3 4.5 5.4 6.3

自宅（親などと生活） 114 53.5 36.0 6.1 2.6 1.8

自宅（配偶者やこどもと生活） 6 83.3 0.0 0.0 0.0 16.7

自宅（ひとり暮らし） 37 67.6 27.0 5.4 0.0 0.0

精神科病院に入院していた 127 53.5 27.6 7.1 7.1 4.7

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 92 47.8 34.8 5.4 7.6 4.3

精神保健福祉手帳１級 35 65.7 14.3 5.7 5.7 8.6

精神保健福祉手帳２級 241 55.2 31.1 5.4 5.8 2.5

精神保健福祉手帳３級 60 43.3 46.7 6.7 3.3 0.0

重複障害（愛の手帳） 15 66.7 20.0 6.7 0.0 6.7

重複障害（身体障害者手帳） 10 60.0 10.0 0.0 10.0 20.0

愛の手帳 3 0.0 66.7 33.3 0.0 0.0

身体障害者手帳 11 72.7 18.2 9.1 0.0 0.0

手帳なし 3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0

１年未満 38 36.8 55.3 2.6 2.6 2.6

１年～２年 65 43.1 38.5 4.6 7.7 6.2

２年～３年 50 42.0 38.0 12.0 6.0 2.0

３年～４年 42 52.4 28.6 7.1 7.1 4.8

４年～５年 41 51.2 34.1 4.9 0.0 9.8

５年～１０年 95 64.2 20.0 7.4 5.3 3.2

１０年以上 53 75.5 15.1 3.8 3.8 1.9

問８ 将来的にはどのように生活したいか

将来的にはどのように生活したいかでは、全体の半数が「グループホームに住み続けたい」となっ
た。
年齢で見ると、40歳未満では「ひとり暮らしをしたい」が多い。入居する前の暮らしで見ても、「グ
ループホームに住み続けたい」が多い。
手帳では、精神保健福祉手帳１級・2級では「グループホームに住み続けたい」が多いが、精神保健福
祉手帳3級では、「ひとり暮らしをしたい」が多くなっている。身体障害者手帳や重複障害の場合は、
「グループホームに住み続けたい」の割合が高い。入居年数1年未満では、「ひとり暮らしをしたい」
が多いが、それ以降は、「グループホームに住み続けたい」となっている。

問４
入居期間

問３
手帳の内容
（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

問１
年齢（統合）



合計

今のグルー
プホームが
気に入って
いる

ひとり暮ら
しをする自
信がない

一緒に暮ら
せる家族が
居ない

ひとり暮ら
しなどをす
る場合、生
活費や家賃
が心配

その他 無回答

全体 211 59.2 19.4 6.2 6.6 3.8 4.7

０歳～３９歳 17 94.1 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9

４０歳～４９歳 48 45.8 31.3 2.1 6.3 8.3 6.3

５０歳～５９歳 66 54.5 19.7 9.1 7.6 3.0 6.1

６０歳以上 78 62.8 16.7 7.7 7.7 2.6 2.6

自宅（親などと生活） 61 49.2 26.2 4.9 9.8 6.6 3.3

自宅（配偶者やこどもと生活） 5 60.0 0.0 0.0 20.0 0.0 20.0

自宅（ひとり暮らし） 25 60.0 32.0 4.0 0.0 0.0 4.0

精神科病院に入院していた 68 67.6 14.7 5.9 5.9 2.9 2.9

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 66.7 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0

その他 44 56.8 15.9 9.1 6.8 2.3 9.1

精神保健福祉手帳１級 23 65.2 17.4 0.0 4.3 4.3 8.7

精神保健福祉手帳２級 133 50.4 24.1 8.3 7.5 4.5 5.3

精神保健福祉手帳３級 26 76.9 11.5 3.8 3.8 3.8 0.0

重複障害（愛の手帳） 10 80.0 10.0 10.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 6 83.3 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 8 75.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

手帳なし 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

１年未満 14 78.6 7.1 7.1 7.1 0.0 0.0

１年～２年 28 60.7 14.3 10.7 3.6 10.7 0.0

２年～３年 21 76.2 9.5 0.0 4.8 4.8 4.8

３年～４年 22 59.1 13.6 4.5 9.1 9.1 4.5

４年～５年 21 61.9 14.3 0.0 9.5 4.8 9.5

５年～１０年 61 50.8 27.9 9.8 4.9 1.6 4.9

１０年以上 40 50.0 27.5 5.0 10.0 0.0 7.5

合計

静かな環境
で暮らした
い

周りの人に
気をつかわ
ずに生活し
たい

ひとりでで
きることを
増やしてい
きたい

ひとりで生
活できると
思うため

その他 無回答

全体 118 11.9 33.9 26.3 11.0 5.9 11.0

０歳～３９歳 35 11.4 31.4 42.9 5.7 2.9 5.7

４０歳～４９歳 45 8.9 28.9 28.9 15.6 6.7 11.1

５０歳～５９歳 22 18.2 36.4 4.5 13.6 9.1 18.2

６０歳以上 16 12.5 50.0 12.5 6.3 6.3 12.5

自宅（親などと生活） 41 7.3 19.5 51.2 12.2 4.9 4.9

自宅（配偶者やこどもと生活） 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 10 10.0 70.0 10.0 0.0 10.0 0.0

精神科病院に入院していた 35 14.3 42.9 8.6 17.1 8.6 8.6

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 32 15.6 31.3 18.8 6.3 3.1 25.0

精神保健福祉手帳１級 5 20.0 40.0 40.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 75 12.0 34.7 28.0 8.0 8.0 9.3

精神保健福祉手帳３級 28 10.7 28.6 21.4 17.9 3.6 17.9

重複障害（愛の手帳） 3 0.0 0.0 66.7 33.3 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 2 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 2 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0

手帳なし 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

１年未満 21 9.5 19.0 42.9 14.3 9.5 4.8

１年～２年 25 12.0 36.0 28.0 16.0 0.0 8.0

２年～３年 19 5.3 47.4 21.1 0.0 5.3 21.1

３年～４年 12 33.3 33.3 16.7 0.0 8.3 8.3

４年～５年 14 21.4 42.9 14.3 14.3 0.0 7.1

５年～１０年 19 5.3 21.1 31.6 15.8 10.5 15.8

１０年以上 8 0.0 50.0 12.5 12.5 12.5 12.5

問９ 「グループホームに住み続けたい」と答えた理由

「グループホームに住み続けたい」と答えた理由では、「今のグループホームが気に入っている」が全体の半数
を占めている。どの条件でも同様に高い割合。

問４
入居期間

問３
手帳の内容
（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

問１
年齢（統合）

 「ひとり暮らしをしたい」と答えた理由では、全体で、「周りの人に気をつかわずに生活したい」が多く、続い
て「ひとりでできることを増やしていきたい」が多い。
入居す前の暮らしで見ると、自宅（親などと生活）では、「ひとりでできることを増やしていきたい」が多い
が、ひとり暮らしでは、「周りの人に気をつかわずに生活したい」の割合が高くなっている。

問３
手帳の内容
（統合）

問４
入居期間

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

問10 「ひとり暮らしをしたい」と答えた理由

問１
年齢（統合）



合計

家族の支え 住まいを探
すことの支
援

住まいを購
入・借りる
際に、保証
人になって
くれる人

公営住宅へ
の入居支援

住まいを紹
介してくれ
る人の病気
や障害への
理解

入浴や着替
えなどの身
の回りのこ
との支援

掃除や買い
物、食事づ
くりなど生
活するため
の支援

収入を得る
力

働くことに
対する支援

毎日通っ
て、簡単な
作業やレク
リエーショ
ンをする場
の確保

金銭や財産
の管理

病状を安定
させるため
の服薬など
の管理

医療機関へ
の受診

話相手（友
人）

大家や近隣
の人等との
間に入って
サポートし
てくれる人

世間の人た
ちの病気・
障害への理
解

その他 無回答

全体 118 13.6 36.4 28.0 12.7 22.0 4.2 22.9 32.2 20.3 8.5 19.5 8.5 15.3 19.5 9.3 13.6 4.2 0.0
０歳～３９歳 35 14.3 37.1 17.1 8.6 25.7 8.6 28.6 34.3 25.7 5.7 22.9 8.6 8.6 20.0 8.6 8.6 2.9 0.0
４０歳～４９歳 45 11.1 35.6 26.7 15.6 15.6 0.0 13.3 42.2 22.2 13.3 17.8 6.7 15.6 20.0 13.3 11.1 6.7 0.0
５０歳～５９歳 22 18.2 45.5 45.5 22.7 31.8 0.0 27.3 18.2 13.6 4.5 18.2 4.5 13.6 22.7 4.5 27.3 0.0 0.0
６０歳以上 16 12.5 25.0 31.3 0.0 18.8 12.5 31.3 18.8 12.5 6.3 18.8 18.8 31.3 12.5 6.3 12.5 6.3 0.0
自宅（親などと生活） 41 22.0 29.3 19.5 24.4 22.0 2.4 24.4 34.1 26.8 12.2 22.0 4.9 4.9 22.0 9.8 7.3 2.4 0.0
自宅（配偶者やこどもと生活） 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
自宅（ひとり暮らし） 10 0.0 20.0 50.0 10.0 30.0 10.0 20.0 40.0 10.0 0.0 20.0 0.0 20.0 20.0 0.0 20.0 10.0 0.0
精神科病院に入院していた 35 14.3 45.7 25.7 8.6 22.9 2.9 22.9 22.9 20.0 5.7 14.3 14.3 22.9 14.3 8.6 20.0 8.6 0.0
高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
その他 32 6.3 40.6 34.4 3.1 18.8 6.3 21.9 37.5 15.6 9.4 21.9 9.4 18.8 21.9 12.5 12.5 0.0 0.0
精神保健福祉手帳１級 5 0.0 40.0 20.0 20.0 60.0 40.0 40.0 0.0 20.0 0.0 0.0 20.0 20.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0
精神保健福祉手帳２級 75 14.7 33.3 26.7 9.3 24.0 4.0 24.0 30.7 18.7 6.7 20.0 5.3 18.7 20.0 8.0 17.3 2.7 0.0
精神保健福祉手帳３級 28 14.3 50.0 35.7 10.7 14.3 0.0 17.9 46.4 28.6 7.1 14.3 17.9 7.1 21.4 10.7 10.7 7.1 0.0
重複障害（愛の手帳） 3 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0 33.3 33.3 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0
重複障害（身体障害者手帳） 1 100.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
愛の手帳 2 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0
身体障害者手帳 2 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
手帳なし 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
１年未満 21 14.3 57.1 28.6 9.5 19.0 4.8 33.3 33.3 19.0 0.0 38.1 4.8 14.3 14.3 14.3 14.3 0.0 0.0
１年～２年 25 12.0 36.0 36.0 8.0 16.0 4.0 12.0 36.0 24.0 0.0 16.0 8.0 16.0 20.0 12.0 12.0 4.0 0.0
２年～３年 19 15.8 31.6 31.6 10.5 21.1 0.0 36.8 31.6 10.5 10.5 10.5 10.5 21.1 31.6 10.5 5.3 10.5 0.0
３年～４年 12 8.3 16.7 25.0 33.3 33.3 0.0 33.3 41.7 0.0 25.0 33.3 8.3 8.3 16.7 0.0 25.0 0.0 0.0
４年～５年 14 14.3 42.9 21.4 14.3 28.6 7.1 7.1 28.6 35.7 14.3 21.4 7.1 14.3 7.1 21.4 0.0 0.0 0.0
５年～１０年 19 15.8 36.8 31.6 10.5 21.1 5.3 15.8 31.6 31.6 15.8 10.5 10.5 5.3 21.1 0.0 26.3 5.3 0.0
１０年以上 8 12.5 12.5 0.0 12.5 25.0 12.5 25.0 12.5 12.5 0.0 0.0 12.5 37.5 25.0 0.0 12.5 12.5 0.0

安心してひとり暮らしをするのに必要と思われる自分の力や支援では、全体では「住まいを探すことの支援」が も多い。
年齢別にみると、40歳未満では「住まいを探すことの支援」が も多く、40歳代になると「収入を得る力」が も多い。また、50歳代では「住まいを探すことの支援」「住まいを購入・借りる際に、保証人になってくれる人」
の割合が同様に多く、60歳以上では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」「住まいを購入・借りる際に、保証人になってくれる人」が同様に多くなっている。
入院する前の暮らし別にみると、自宅（親などと生活）では、「収入を得る力」が も多く、精神科病院に入院していたでは、「住まいを探すことの支援」が も多い。
手帳で見ると、精神保健福祉手帳で「住まいを探すことの支援」の割合が高い。
入居期間では、１年未満では、「住まいを探すことの支援」が多く、１年～２年になると、「住まいを探すことの支援」「住まいを探すことの支援」「住まいを購入・借りる際に、保証人になってくれる人」「収入を得る力」
が同じ割合で多く、２年～３年では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が、３年～４年では「収入を得る力」となり、4年以上になると、再び「住まいを探すことの支援」が多くなる。

問11 安心してひとり暮らしをするのに必要と思われる自分の力や支援

問４
入居期間

問３
手帳の内容
（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

問１
年齢（統合）



合計
ある ない 無回答

全体 388 41.8 54.1 4.1

０歳～３９歳 56 28.6 67.9 3.6

４０歳～４９歳 107 46.7 50.5 2.8

５０歳～５９歳 107 42.1 54.2 3.7

６０歳以上 112 43.8 50.9 5.4

自宅（親などと生活） 114 32.5 64.9 2.6

自宅（配偶者やこどもと生活） 6 16.7 66.7 16.7

自宅（ひとり暮らし） 37 62.2 35.1 2.7

精神科病院に入院していた 127 44.9 50.4 4.7

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 66.7 33.3 0.0

その他 92 41.3 55.4 3.3

精神保健福祉手帳１級 35 42.9 51.4 5.7

精神保健福祉手帳２級 241 40.2 57.3 2.5

精神保健福祉手帳３級 60 48.3 46.7 5.0

重複障害（愛の手帳） 15 46.7 46.7 6.7

重複障害（身体障害者手帳） 10 30.0 60.0 10.0

愛の手帳 3 33.3 66.7 0.0

身体障害者手帳 11 18.2 72.7 9.1

手帳なし 3 66.7 0.0 33.3

１年未満 38 42.1 55.3 2.6

１年～２年 65 47.7 47.7 4.6

２年～３年 50 52.0 44.0 4.0

３年～４年 42 38.1 59.5 2.4

４年～５年 41 46.3 43.9 9.8

５年～１０年 95 32.6 63.2 4.2

１０年以上 53 41.5 56.6 1.9

合計
自分で探した 家族が探した 病院、施設、

相談機関等の
職員が探した

その他 わからない・
覚えていない

無回答

全体 162 63.6 20.4 25.9 13.6 5.6 0.0

０歳～３９歳 16 68.8 18.8 12.5 25.0 0.0 0.0

４０歳～４９歳 50 62.0 16.0 26.0 12.0 8.0 0.0

５０歳～５９歳 45 73.3 24.4 22.2 8.9 0.0 0.0

６０歳以上 49 53.1 22.4 34.7 14.3 10.2 0.0

自宅（親などと生活） 37 70.3 18.9 32.4 10.8 5.4 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 23 56.5 21.7 26.1 13.0 4.3 0.0

精神科病院に入院していた 57 54.4 22.8 31.6 15.8 7.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 2 100.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0

その他 38 73.7 18.4 10.5 10.5 5.3 0.0

精神保健福祉手帳１級 15 53.3 26.7 26.7 6.7 6.7 0.0

精神保健福祉手帳２級 97 63.9 21.6 27.8 12.4 4.1 0.0

精神保健福祉手帳３級 29 69.0 6.9 17.2 13.8 10.3 0.0

重複障害（愛の手帳） 7 57.1 14.3 42.9 14.3 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 66.7 66.7 0.0 0.0 33.3 0.0

愛の手帳 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 2 100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

手帳なし 2 50.0 50.0 50.0 50.0 0.0 0.0

１年未満 16 87.5 12.5 6.3 12.5 6.3 0.0

１年～２年 31 74.2 16.1 19.4 16.1 6.5 0.0

２年～３年 26 65.4 23.1 15.4 15.4 7.7 0.0

３年～４年 16 43.8 25.0 56.3 12.5 0.0 0.0

４年～５年 19 63.2 21.1 21.1 10.5 0.0 0.0

５年～１０年 31 58.1 25.8 38.7 9.7 3.2 0.0

１０年以上 22 54.5 13.6 27.3 18.2 13.6 0.0

問12 今までにアパートやマンションなどの賃
貸住宅を探したことがあるか

問１
年齢（統合）

問13 賃貸住宅は、誰が探したか

問４
入居期間

今までにアパートやマンションなどの賃貸住宅を探したことがあるかについては、「ない」の割合がすこし高い。入
居前に、ひとり暮らしや高齢施設の経験のあるひとのところには「ある」が多い。

問３
手帳の内容
（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

賃貸住宅は、誰が探したかでは、全体の6割以上が、「自分で探した」となっている。
入居期間が3年～4年においては、「病院、施設、相談機関等の職員が探した」が多くなっているが、その他のどの
ケースでも「自分で探した」が多くなっている。

問３
手帳の内容
（統合）

問４
入居期間

問１
年齢（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし



合計

伝えた 伝えていない わからない・
覚えていない

無回答

全体 162 35.2 43.8 16.0 4.9

０歳～３９歳 16 43.8 31.3 18.8 6.3

４０歳～４９歳 50 42.0 36.0 20.0 2.0

５０歳～５９歳 45 31.1 48.9 11.1 8.9

６０歳以上 49 30.6 51.0 14.3 4.1

自宅（親などと生活） 37 45.9 32.4 13.5 8.1

自宅（配偶者やこどもと生活） 1 0.0 100.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 23 30.4 56.5 4.3 8.7

精神科病院に入院していた 57 36.8 43.9 15.8 3.5

高齢者施設、高齢者向け住宅 2 0.0 50.0 50.0 0.0

その他 38 28.9 44.7 23.7 2.6

精神保健福祉手帳１級 15 46.7 33.3 20.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 97 32.0 48.5 15.5 4.1

精神保健福祉手帳３級 29 41.4 37.9 13.8 6.9

重複障害（愛の手帳） 7 28.6 28.6 28.6 14.3

重複障害（身体障害者手帳） 3 0.0 33.3 33.3 33.3

愛の手帳 1 0.0 100.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 2 50.0 50.0 0.0 0.0

手帳なし 2 50.0 50.0 0.0 0.0

１年未満 16 43.8 25.0 18.8 12.5

１年～２年 31 38.7 41.9 16.1 3.2

２年～３年 26 42.3 46.2 11.5 0.0

３年～４年 16 50.0 37.5 12.5 0.0

４年～５年 19 26.3 52.6 10.5 10.5

５年～１０年 31 29.0 48.4 16.1 6.5

１０年以上 22 18.2 50.0 27.3 4.5

問14 病気や障害があることを不動産会社や家主に
伝えたか

病気や障害があることを不動産会社や家主に伝えたかでは、全体で「伝えていない」が多
い。年齢では、50歳未満に「伝えた」が多い。50歳以上は「伝えていない」が多い。自宅
（親などと生活）だった場合は、「伝えた」が多いが、それ以外では、「伝えていない」が
少し多くなっている。
手帳で見ると、精神保健福祉手帳１級と3級は、、「伝えた」が多いが、精神保健福祉手帳2
級では、「伝えていない」が少し多くなっている。大きい差はない。入居期間でも、1年未
満と3～4年では、「伝えた」が多いがものの、他は「伝えていない」が、こちらも少しでは
あるが多くなっている。

問１
年齢（統合）

問２
今のグループホー
ムに入居する前の
暮らし

問３
手帳の内容
（統合）

問４
入居期間



合計

ある ない わからな
い・覚えて
いない

無回答

全体 162 25.3 60.5 9.9 4.3

０歳～３９歳 16 18.8 68.8 6.3 6.3

４０歳～４９歳 50 26.0 60.0 12.0 2.0

５０歳～５９歳 45 24.4 57.8 11.1 6.7

６０歳以上 49 26.5 61.2 8.2 4.1

自宅（親などと生活） 37 24.3 43.2 18.9 13.5

自宅（配偶者やこどもと生活） 1 0.0 100.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 23 30.4 65.2 0.0 4.3

精神科病院に入院していた 57 26.3 59.6 12.3 1.8

高齢者施設、高齢者向け住宅 2 0.0 100.0 0.0 0.0

その他 38 23.7 71.1 5.3 0.0

精神保健福祉手帳１級 15 26.7 60.0 6.7 6.7

精神保健福祉手帳２級 97 26.8 56.7 12.4 4.1

精神保健福祉手帳３級 29 17.2 69.0 10.3 3.4

重複障害（愛の手帳） 7 28.6 71.4 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 0.0 100.0 0.0 0.0

愛の手帳 1 0.0 100.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 2 0.0 100.0 0.0 0.0

手帳なし 2 100.0 0.0 0.0 0.0

１年未満 16 37.5 50.0 6.3 6.3

１年～２年 31 32.3 58.1 6.5 3.2

２年～３年 26 26.9 65.4 0.0 7.7

３年～４年 16 25.0 68.8 6.3 0.0

４年～５年 19 15.8 63.2 15.8 5.3

５年～１０年 31 22.6 64.5 9.7 3.2

１０年以上 22 18.2 50.0 27.3 4.5

合計

病気や障害
があること
が理由だと
明確に言わ
れた

明確には分か
らないが、病
気や障害があ
ることが理由
だと感じた

保証人がい
ない

収入が少な
い

その他 わからな
い・覚えて
いない

無回答

全体 41 17.1 9.8 46.3 26.8 17.1 14.6 0.0

０歳～３９歳 3 33.3 0.0 66.7 100.0 0.0 0.0 0.0

４０歳～４９歳 13 15.4 7.7 53.8 23.1 15.4 15.4 0.0

５０歳～５９歳 11 18.2 9.1 36.4 9.1 27.3 18.2 0.0

６０歳以上 13 15.4 15.4 46.2 30.8 7.7 15.4 0.0

自宅（親などと生活） 9 22.2 22.2 22.2 44.4 22.2 22.2 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 7 14.3 28.6 42.9 14.3 0.0 14.3 0.0

精神科病院に入院していた 15 20.0 0.0 53.3 26.7 26.7 6.7 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 9 11.1 0.0 66.7 22.2 0.0 22.2 0.0

精神保健福祉手帳１級 4 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0 25.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 26 11.5 11.5 46.2 26.9 19.2 19.2 0.0

精神保健福祉手帳３級 5 40.0 0.0 60.0 40.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 2 50.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 2 0.0 0.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0

１年未満 6 16.7 16.7 50.0 50.0 16.7 0.0 0.0

１年～２年 10 20.0 0.0 40.0 20.0 10.0 30.0 0.0

２年～３年 7 28.6 28.6 28.6 42.9 14.3 0.0 0.0

３年～４年 4 25.0 0.0 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0

４年～５年 3 0.0 0.0 66.7 0.0 33.3 0.0 0.0

５年～１０年 7 0.0 14.3 57.1 14.3 28.6 42.9 0.0

１０年以上 4 25.0 0.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0

断られた理由は、全体では「保証人がいない」が多い。

問３
手帳の内容
（統合）

問４
入居期間

家を借りる時に断られたことはあるかでは、「ない」が6割を占めるが、「ある」の答えも
少なくはない。ほぼすべてのケースで「ない」の方が多い。

問15 家を借りる時に断られたことはあるか

問１
年齢（統合）

問２
今のグループ
ホームに入居す
る前の暮らし

問16 断られた理由

問１
年齢（統合）

問２
今のグループ
ホームに入居す
る前の暮らし

問３
手帳の内容（統
合）

問４
入居期間



回答数の第一位

合計
０歳
～１８歳

１９歳
～２９歳

３０歳
～３９歳

４０歳
～４９歳

５０歳
～５９歳

６０歳
～６４歳

６５歳
　以上

無回答

全体 128 0.8 2.3 8.6 20.3 12.5 18.8 35.9 0.8

０～４９歳 41 2.4 7.3 26.8 63.4 0.0 0.0 0.0 0.0

５０歳～６４歳 40 0.0 0.0 0.0 0.0 40.0 60.0 0.0 0.0

６５歳以上 46 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

自宅（親などと生活） 50 0.0 2.0 10.0 24.0 22.0 24.0 18.0 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 19 0.0 0.0 5.3 5.3 5.3 21.1 63.2 0.0

自宅（ひとり暮らし） 27 0.0 3.7 3.7 25.9 7.4 25.9 33.3 0.0

グループホーム 6 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

その他 20 5.0 5.0 10.0 20.0 5.0 5.0 50.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 11 0.0 0.0 27.3 9.1 18.2 27.3 18.2 0.0

精神保健福祉手帳２級 33 0.0 3.0 9.1 39.4 18.2 18.2 12.1 0.0

精神保健福祉手帳３級 6 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 16.7 33.3 0.0

重複障害（愛の手帳） 2 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 0.0 0.0 0.0 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 9 0.0 22.2 11.1 0.0 22.2 0.0 44.4 0.0

身体障害者手帳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

手帳なし 57 0.0 0.0 3.5 12.3 3.5 24.6 56.1 0.0

１年以上２年未満 37 2.7 2.7 8.1 29.7 2.7 16.2 37.8 0.0

２年以上３年未満 23 0.0 0.0 4.3 30.4 17.4 17.4 30.4 0.0

３年以上４年未満 13 0.0 7.7 7.7 30.8 7.7 15.4 30.8 0.0

４年以上５年未満 14 0.0 7.1 14.3 7.1 35.7 14.3 21.4 0.0

５年以上 40 0.0 0.0 10.0 7.5 12.5 25.0 45.0 0.0

はじめて 41 2.4 2.4 9.8 12.2 12.2 14.6 46.3 0.0

２回目 18 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 27.8 55.6 0.0

３回目以上 65 0.0 3.1 10.8 27.7 15.4 16.9 26.2 0.0

合計
自宅（親な
どと生活）

自宅（配偶
者やこども
と生活）

自宅（ひと
り暮らし）

グループ
ホーム

高齢者施
設、高齢者
向け住宅

その他 無回答

全体 128 39.1 14.8 21.1 4.7 2.3 15.6 2.3

０～４９歳 41 43.9 4.9 22.0 9.8 0.0 19.5 0.0

５０歳～６４歳 40 57.5 12.5 22.5 0.0 0.0 5.0 2.5

６５歳以上 46 19.6 26.1 19.6 4.3 6.5 21.7 2.2

自宅（親などと生活） 50 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 19 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 27 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

グループホーム 6 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

その他 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 11 45.5 9.1 36.4 0.0 0.0 9.1 0.0

精神保健福祉手帳２級 33 48.5 9.1 30.3 6.1 0.0 6.1 0.0

精神保健福祉手帳３級 6 50.0 0.0 33.3 0.0 0.0 16.7 0.0

重複障害（愛の手帳） 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0

愛の手帳 9 66.7 11.1 0.0 11.1 0.0 11.1 0.0

身体障害者手帳 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 57 28.1 22.8 17.5 5.3 5.3 19.3 1.8

１年以上２年未満 37 27.0 16.2 32.4 2.7 2.7 18.9 0.0

２年以上３年未満 23 21.7 17.4 34.8 8.7 4.3 8.7 4.3

３年以上４年未満 13 46.2 38.5 0.0 7.7 0.0 7.7 0.0

４年以上５年未満 14 42.9 14.3 21.4 7.1 7.1 7.1 0.0

５年以上 40 57.5 5.0 10.0 2.5 0.0 22.5 2.5

はじめて 41 41.5 19.5 22.0 0.0 0.0 17.1 0.0

２回目 18 27.8 16.7 11.1 5.6 11.1 27.8 0.0

３回目以上 65 40.0 12.3 23.1 7.7 1.5 12.3 3.1

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

入院する前の暮らしは、全体では自宅（親などと生活）が最も多い。
年齢別にみると、65歳以上では自宅（配偶者やこどもと生活）が最も多い。また、0-49歳ではグループホームの割合がやや高く、
65歳以上ではその他の割合がやや高い。
手帳の内容別にみると、いずれも自宅（親などと生活）が最も多いが、精神保健福祉手帳1級及び2級では自宅（ひとり暮らし）の
割合が高く、手帳なしでは自宅（配偶者やこどもと生活）の割合がやや高い。
今回の入院期間別では、『3年未満』では自宅（ひとり暮らし）が最も多く、『3年以上』では自宅（親などと生活）が最も多い
が、3年以上4年未満では自宅（配偶者や子供と生活）の割合が高い。
今回の入院（回数）ではいずれも自宅（親などと生活）が最も多いが、2回目ではその他の割合が高く、高齢者施設・高齢者向け住
宅の割合がやや高い。

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問２ 入院する前の暮らし

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）

Ⅰ-問４
今回の入院期間

Ⅰ-問４
今回の入院期間

精神科病院　アンケート結果

Ⅰ-問１ 年齢

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）



合計

精神保健
福祉手帳
１級

精神保健
福祉手帳
２級

精神保健
福祉手帳
３級

愛の手帳
Ａ１

愛の手帳
Ａ２

愛の手帳
Ｂ１

愛の手帳
Ｂ２

身体障害
者手帳
１級～６
級

なし 無回答

全体 128 8.6 28.9 5.5 0.0 0.8 3.9 3.1 3.9 44.5 4.7

０～４９歳 41 9.8 48.8 9.8 0.0 0.0 4.9 7.3 4.9 22.0 2.4

５０歳～６４歳 40 12.5 32.5 2.5 0.0 2.5 2.5 0.0 2.5 40.0 7.5

６５歳以上 46 4.3 8.7 4.3 0.0 0.0 4.3 2.2 4.3 69.6 2.2

自宅（親などと生活） 50 10.0 34.0 6.0 0.0 2.0 8.0 2.0 2.0 32.0 6.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 19 5.3 15.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.5 68.4 0.0

自宅（ひとり暮らし） 27 14.8 37.0 7.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 37.0 3.7

グループホーム 6 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 50.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

その他 20 5.0 25.0 10.0 0.0 0.0 0.0 15.0 10.0 55.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 11 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 33 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳３級 6 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 2 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 0.0 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

愛の手帳 9 0.0 0.0 0.0 0.0 11.1 55.6 22.2 11.1 0.0 0.0

身体障害者手帳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

手帳なし 57 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

１年以上２年未満 37 0.0 27.0 8.1 0.0 0.0 0.0 2.7 5.4 54.1 8.1

２年以上３年未満 23 8.7 52.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 34.8 4.3

３年以上４年未満 13 0.0 38.5 7.7 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 46.2 0.0

４年以上５年未満 14 28.6 14.3 0.0 0.0 7.1 7.1 0.0 7.1 35.7 0.0

５年以上 40 12.5 20.0 7.5 0.0 0.0 10.0 5.0 5.0 45.0 2.5

はじめて 41 9.8 22.0 0.0 0.0 2.4 4.9 4.9 2.4 56.1 0.0

２回目 18 0.0 22.2 11.1 0.0 0.0 5.6 0.0 5.6 55.6 0.0

３回目以上 65 10.8 36.9 7.7 0.0 0.0 3.1 3.1 4.6 33.8 6.2

合計

１年以上
２年未満

２年以上
３年未満

３年以上
４年未満

４年以上
５年未満

５年以上 無回答

全体 128 28.9 18.0 10.2 10.9 31.3 0.8

０～４９歳 41 39.0 19.5 14.6 9.8 17.1 0.0

５０歳～６４歳 40 17.5 20.0 7.5 17.5 37.5 0.0

６５歳以上 46 30.4 15.2 8.7 6.5 39.1 0.0

自宅（親などと生活） 50 20.0 10.0 12.0 12.0 46.0 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 19 31.6 21.1 26.3 10.5 10.5 0.0

自宅（ひとり暮らし） 27 44.4 29.6 0.0 11.1 14.8 0.0

グループホーム 6 16.7 33.3 16.7 16.7 16.7 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 33.3 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0

その他 20 35.0 10.0 5.0 5.0 45.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 11 0.0 18.2 0.0 36.4 45.5 0.0

精神保健福祉手帳２級 33 27.3 36.4 15.2 6.1 15.2 0.0

精神保健福祉手帳３級 6 33.3 0.0 16.7 0.0 50.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 2 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 33.3 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0

愛の手帳 9 11.1 0.0 11.1 22.2 55.6 0.0

身体障害者手帳 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

手帳なし 57 35.1 14.0 10.5 8.8 31.6 0.0

１年以上２年未満 37 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

２年以上３年未満 23 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

３年以上４年未満 13 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

４年以上５年未満 14 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

５年以上 40 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

はじめて 41 36.6 19.5 4.9 17.1 22.0 0.0

２回目 18 22.2 22.2 22.2 5.6 27.8 0.0

３回目以上 65 27.7 16.9 10.8 7.7 36.9 0.0

Ⅰ-問２
入院する前の
暮らし

Ⅰ-問２
入院する前の
暮らし

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問３ 手帳の内容

Ⅰ-問４ 今回の入院期間

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問４
今回の入院期
間

Ⅰ-問４
今回の入院期
間

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）



合計 はじめて ２回目 ３回目以上 無回答

全体 128 32.0 14.1 50.8 3.1

０～４９歳 41 26.8 7.3 65.9 0.0

５０歳～６４歳 40 27.5 12.5 52.5 7.5

６５歳以上 46 41.3 21.7 37.0 0.0

自宅（親などと生活） 50 34.0 10.0 52.0 4.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 19 42.1 15.8 42.1 0.0

自宅（ひとり暮らし） 27 33.3 7.4 55.6 3.7

グループホーム 6 0.0 16.7 83.3 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 0.0 66.7 33.3 0.0

その他 20 35.0 25.0 40.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 11 36.4 0.0 63.6 0.0

精神保健福祉手帳２級 33 24.2 12.1 63.6 0.0

精神保健福祉手帳３級 6 0.0 33.3 66.7 0.0

重複障害（愛の手帳） 2 50.0 0.0 50.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 0.0 0.0 100.0 0.0

愛の手帳 9 44.4 22.2 33.3 0.0

身体障害者手帳 1 100.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 57 40.4 17.5 38.6 3.5

１年以上２年未満 37 40.5 10.8 48.6 0.0

２年以上３年未満 23 34.8 17.4 47.8 0.0

３年以上４年未満 13 15.4 30.8 53.8 0.0

４年以上５年未満 14 50.0 7.1 35.7 7.1

５年以上 40 22.5 12.5 60.0 5.0

はじめて 41 100.0 0.0 0.0 0.0

２回目 18 0.0 100.0 0.0 0.0

３回目以上 65 0.0 0.0 100.0 0.0

合計

家族の支え 住まいを探す
ことの支援

住まいを購
入・借りる際
に、保証人に
なってくれる
人

公営住宅への
入居支援

住まいを紹介
してくれる人
の病気や障害
への理解

入浴や着替え
などの身の回
りのことの支
援

掃除や買い
物、食事づく
りなど生活す
るための支援

収入を得る力 働くことに対
する支援

毎日通って簡
単な作業やレ
クをする場の
確保

金銭や財産の
管理

病状を安定さ
せるための服
薬などの管理

医療機関への
受診

話相手
（友人）

大家や近隣の
人等との間に
入ってサポー
トしてくれる
人

世間の人たち
の病気や障害
への理解

その他 無回答

全体 128 33.6 32.0 5.5 0.0 3.9 25.0 47.7 0.8 1.6 30.5 26.6 45.3 21.1 7.8 7.0 4.7 3.1 1.6

０～４９歳 41 31.7 41.5 7.3 0.0 2.4 9.8 34.1 2.4 4.9 43.9 19.5 39.0 36.6 2.4 4.9 4.9 4.9 0.0

５０歳～６４歳 40 35.0 12.5 5.0 0.0 2.5 20.0 57.5 0.0 0.0 30.0 35.0 50.0 20.0 2.5 12.5 5.0 0.0 2.5

６５歳以上 46 34.8 41.3 4.3 0.0 6.5 43.5 52.2 0.0 0.0 19.6 26.1 47.8 8.7 17.4 4.3 4.3 4.3 0.0

自宅（親などと生活） 50 34.0 28.0 2.0 0.0 4.0 20.0 44.0 2.0 0.0 42.0 24.0 40.0 24.0 10.0 10.0 6.0 2.0 2.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 19 47.4 21.1 0.0 0.0 5.3 42.1 36.8 0.0 0.0 15.8 21.1 78.9 15.8 5.3 0.0 0.0 10.5 0.0

自宅（ひとり暮らし） 27 33.3 33.3 11.1 0.0 3.7 7.4 55.6 0.0 0.0 18.5 37.0 48.1 29.6 3.7 0.0 3.7 0.0 0.0

グループホーム 6 50.0 50.0 16.7 0.0 0.0 16.7 16.7 0.0 16.7 33.3 33.3 16.7 16.7 0.0 33.3 0.0 16.7 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 66.7 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 20 20.0 45.0 10.0 0.0 5.0 45.0 70.0 0.0 5.0 35.0 20.0 30.0 15.0 10.0 10.0 10.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 11 45.5 27.3 0.0 0.0 9.1 36.4 45.5 0.0 0.0 18.2 9.1 63.6 18.2 0.0 18.2 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 33 15.2 24.2 12.1 0.0 3.0 12.1 63.6 3.0 0.0 33.3 36.4 54.5 24.2 0.0 9.1 6.1 0.0 0.0

精神保健福祉手帳３級 6 16.7 83.3 0.0 0.0 0.0 16.7 33.3 0.0 0.0 33.3 16.7 33.3 16.7 16.7 0.0 0.0 16.7 0.0

重複障害（愛の手帳） 2 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 66.7 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0

愛の手帳 9 44.4 22.2 0.0 0.0 11.1 22.2 0.0 0.0 11.1 66.7 11.1 11.1 0.0 33.3 22.2 11.1 0.0 11.1

身体障害者手帳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 57 43.9 29.8 3.5 0.0 3.5 33.3 52.6 0.0 0.0 22.8 28.1 47.4 22.8 10.5 1.8 3.5 5.3 0.0

１年以上２年未満 37 40.5 35.1 5.4 0.0 0.0 29.7 43.2 0.0 2.7 24.3 35.1 43.2 29.7 0.0 0.0 2.7 2.7 0.0

２年以上３年未満 23 26.1 34.8 4.3 0.0 4.3 21.7 43.5 0.0 0.0 34.8 13.0 52.2 34.8 4.3 8.7 4.3 4.3 0.0

３年以上４年未満 13 53.8 23.1 0.0 0.0 7.7 23.1 53.8 0.0 0.0 38.5 23.1 30.8 23.1 7.7 7.7 0.0 7.7 0.0

４年以上５年未満 14 28.6 14.3 7.1 0.0 7.1 35.7 50.0 0.0 0.0 21.4 28.6 57.1 14.3 0.0 7.1 7.1 0.0 7.1

５年以上 40 27.5 37.5 7.5 0.0 5.0 20.0 52.5 2.5 2.5 35.0 27.5 45.0 7.5 20.0 12.5 7.5 2.5 0.0

はじめて 41 34.1 31.7 4.9 0.0 2.4 34.1 48.8 2.4 2.4 29.3 19.5 36.6 22.0 4.9 7.3 7.3 2.4 2.4

２回目 18 27.8 33.3 0.0 0.0 5.6 50.0 66.7 0.0 0.0 16.7 33.3 44.4 11.1 11.1 5.6 0.0 0.0 0.0

３回目以上 65 35.4 32.3 7.7 0.0 4.6 13.8 40.0 0.0 1.5 35.4 29.2 50.8 24.6 9.2 7.7 4.6 4.6 0.0

退院する時に特に重要だと思う必要な力や必要な支援では、全体では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が も多い。
年齢別にみると、0-49歳では「毎日通って、簡単な作業やレクリエーションをする場の確保」が も多く、他の年齢は「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が も多い。また、0-49歳では「医療機関への受診」の割合が、65歳以上では「入浴や着替えなどの身の回りのことの
支援」の割合が高い。入院する前の暮らし別にみると、自宅（配偶者やこどもと生活）では、「病状を安定させるための服薬などの管理」が も多く、それ以外は「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が も多い。また、自宅（配偶者やこどもと生活）では「毎日通って、簡
単な作業やレクリエーションをする場の確保」、自宅（配偶者や子供と生活）では「入浴や着替えなどの身の回りのことの支援」、自宅（ひとり暮らし）では「金銭や財産の管理」の割合が高い。
手帳の内容別では、精神保健福祉手帳1級では、「病状を安定させるための服薬などの管理」が も多く、それ以外は「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が も多い。また、精神保健福祉手帳1級では「家族の支え」「入浴や着替えなどの身の回りのことの支援」「大家や近
隣の人等との間に入ってサポートしてくれる人」、手帳なしでは「家族の支え」も割合が高い。
今回の入院期間別では、1年以上2年未満では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」と「病状を安定させるための服薬などの管理」、2年以上3年未満では「病状を安定させるための服薬などの管理」、3年以上4年未満では「家族の支え」と「病状を安定させるための服薬などの
管理」、4年以上5年未満では「病状を安定させるための服薬などの管理」、5年以上では、「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が も多い。また、2年以上3年未満で「医療機関への受診」、3年以上4年未満では「家族の支え」、4年以上5年未満では「入浴や着替えなどの身
の回りのことの支援」、5年以上では「話相手（友人）」の割合が高い。
今回の入院（回数）別では、はじめて、2回目では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が、3回目以上では「病状を安定させるための服薬などの管理」が も多い。また、、2回目では「入浴や着替えなどの身の回りのことの支援」の割合が高い。

Ⅰ-問５ 今回の入院（回数）

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）

Ⅰ-問４
今回の入院期間

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）

Ⅰ-問４
今回の入院期間

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問６ 退院する時に特に重要だと思う必要な力や必要な支援

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし



合計
ある ない 無回答

全体 128 7.0 92.2 0.8

０～４９歳 41 7.3 92.7 0.0

５０歳～６４歳 40 10.0 90.0 0.0

６５歳以上 46 4.3 95.7 0.0

自宅（親などと生活） 50 6.0 94.0 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 19 0.0 100.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 27 14.8 85.2 0.0

グループホーム 6 16.7 83.3 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 0.0 100.0 0.0

その他 20 5.0 95.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 11 9.1 90.9 0.0

精神保健福祉手帳２級 33 18.2 81.8 0.0

精神保健福祉手帳３級 6 0.0 100.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 2 0.0 100.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 0.0 100.0 0.0

愛の手帳 9 0.0 100.0 0.0

身体障害者手帳 1 0.0 100.0 0.0

手帳なし 57 3.5 96.5 0.0

１年以上２年未満 37 10.8 89.2 0.0

２年以上３年未満 23 8.7 91.3 0.0

３年以上４年未満 13 0.0 100.0 0.0

４年以上５年未満 14 0.0 100.0 0.0

５年以上 40 7.5 92.5 0.0

はじめて 41 0.0 100.0 0.0

２回目 18 0.0 100.0 0.0

３回目以上 65 13.8 86.2 0.0

合計

家族が探した 病院、施設、
相談機関等の
職員が探した

その他 無回答

全体 9 22.2 66.7 22.2 0.0

０～４９歳 3 0.0 100.0 0.0 0.0

５０歳～６４歳 4 25.0 25.0 50.0 0.0

６５歳以上 2 50.0 100.0 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 3 66.7 33.3 33.3 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 4 0.0 75.0 25.0 0.0

グループホーム 1 0.0 100.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 1 0.0 100.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 1 0.0 0.0 100.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 6 0.0 83.3 16.7 0.0

精神保健福祉手帳３級 0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 0 0.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 2 100.0 50.0 0.0 0.0

１年以上２年未満 4 0.0 100.0 0.0 0.0

２年以上３年未満 2 0.0 50.0 50.0 0.0

３年以上４年未満 0 0.0 0.0 0.0 0.0

４年以上５年未満 0 0.0 0.0 0.0 0.0

５年以上 3 66.7 33.3 33.3 0.0

はじめて 0 0.0 0.0 0.0 0.0

２回目 0 0.0 0.0 0.0 0.0

３回目以上 9 22.2 66.7 22.2 0.0

Ⅰ-問７ 退院後の帰来先として、アパートやマ
ンションなどの賃貸住宅を検討し、入居先を探
したことがあるか

Ⅰ-問８ 賃貸住宅は、誰が探したか

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問４
今回の入院期間

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問４
今回の入院期間

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

退院後の帰来先として、入居先を探したことがあるかではいずれの属性でも「ない」が最も多い
が、精神保健手帳２級では「ある」の割合が高く、自宅〈ひとり暮らし）、今回の入院3回目以上
では「ある」の割合がやや高い。

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）



合計

伝えている 伝えていな
い

不明 無回答

全体 9 44.4 0.0 55.6 0.0

０～４９歳 3 100.0 0.0 0.0 0.0

５０歳～６４歳 4 25.0 0.0 75.0 0.0

６５歳以上 2 0.0 0.0 100.0 0.0

自宅（親などと生活） 3 0.0 0.0 100.0 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 4 50.0 0.0 50.0 0.0

グループホーム 1 100.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 1 100.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 1 0.0 0.0 100.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 6 66.7 0.0 33.3 0.0

精神保健福祉手帳３級 0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 0 0.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 2 0.0 0.0 100.0 0.0

１年以上２年未満 4 75.0 0.0 25.0 0.0

２年以上３年未満 2 50.0 0.0 50.0 0.0

３年以上４年未満 0 0.0 0.0 0.0 0.0

４年以上５年未満 0 0.0 0.0 0.0 0.0

５年以上 3 0.0 0.0 100.0 0.0

はじめて 0 0.0 0.0 0.0 0.0

２回目 0 0.0 0.0 0.0 0.0

３回目以上 9 44.4 0.0 55.6 0.0

合計
ある ない 不明 無回答

全体 9 33.3 33.3 33.3 0.0

０～４９歳 3 33.3 66.7 0.0 0.0

５０歳～６４歳 4 50.0 25.0 25.0 0.0

６５歳以上 2 0.0 0.0 100.0 0.0

自宅（親などと生活） 3 0.0 33.3 66.7 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 4 50.0 25.0 25.0 0.0

グループホーム 1 100.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 1 0.0 100.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 1 0.0 100.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 6 50.0 33.3 16.7 0.0

精神保健福祉手帳３級 0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 0 0.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 2 0.0 0.0 100.0 0.0

１年以上２年未満 4 50.0 25.0 25.0 0.0

２年以上３年未満 2 50.0 50.0 0.0 0.0

３年以上４年未満 0 0.0 0.0 0.0 0.0

４年以上５年未満 0 0.0 0.0 0.0 0.0

５年以上 3 0.0 33.3 66.7 0.0

はじめて 0 0.0 0.0 0.0 0.0

２回目 0 0.0 0.0 0.0 0.0

３回目以上 9 33.3 33.3 33.3 0.0

Ⅰ-問９ 病気や障害があることについて、不
動産会社や家主に伝えたか

Ⅰ-問10 退院に向けた調整を行う際に、賃貸住宅
を借りようとした時、断られたことはあるか

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問４
今回の入院期間

Ⅰ-問４
今回の入院期間

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）



合計

病気や障害が
あることが理
由だと明確に
言われた

明確には分か
らないが、病
気や障害があ
ることが理由
だと感じた

保証人がいな
い

収入が少ない その他 不明 無回答

全体 3 33.3 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0

０～４９歳 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

５０歳～６４歳 2 50.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

６５歳以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（親などと生活） 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 2 50.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

グループホーム 1 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

高齢者施設、高齢者向け住宅 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳１級 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳２級 3 33.3 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0

精神保健福祉手帳３級 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

重複障害（身体障害者手帳） 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

１年以上２年未満 2 50.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

２年以上３年未満 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

３年以上４年未満 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

４年以上５年未満 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

５年以上 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

はじめて 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

２回目 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

３回目以上 3 33.3 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0

Ⅰ-問４
今回の入院期間

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）

Ⅰ-問11 断られた理由

Ⅰ-問１
 年齢（統合）



合計

家族の支え 住まいを探す
ことの支援

住まいを購入・
借りる際に、保
証人になってく
れる人

公営住宅への
入居支援

住まいを紹介
してくれる人
の病気や障害
への理解

入浴や着替え
などの身の回
りのことの支
援

掃除や買い
物、食事づく
りなど生活す
るための支援

収入を得る力 働くことに対
する支援

毎日通って、
簡単な作業や
レクをする場
の確保

金銭や財産の
管理

病状を安定さ
せるための服
薬などの管理

医療機関への
受診

話相手（友
人）

大家や近隣の人等
との間に入ってサ
ポートしてくれる
人

世間の人たち
の病気や障害
への理解

その他
無回答

全体 128 43.0 17.2 11.7 7.8 12.5 16.4 30.5 22.7 10.9 11.7 16.4 11.7 14.8 16.4 6.3 10.9 3.1 5.5

０～４９歳 41 46.3 19.5 17.1 12.2 19.5 12.2 22.0 36.6 19.5 14.6 9.8 12.2 2.4 24.4 4.9 17.1 2.4 7.3

５０歳～６４歳 40 42.5 20.0 15.0 12.5 10.0 15.0 25.0 27.5 15.0 10.0 22.5 7.5 12.5 7.5 12.5 7.5 5.0 2.5

６５歳以上 46 41.3 13.0 4.3 0.0 8.7 21.7 43.5 6.5 0.0 10.9 17.4 15.2 28.3 17.4 2.2 8.7 2.2 4.3

自宅（親などと生活） 50 50.0 16.0 10.0 12.0 10.0 20.0 32.0 26.0 10.0 10.0 22.0 12.0 6.0 20.0 6.0 14.0 4.0 4.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 19 47.4 5.3 0.0 0.0 10.5 26.3 31.6 10.5 10.5 5.3 15.8 5.3 36.8 21.1 10.5 15.8 0.0 0.0

自宅（ひとり暮らし） 27 29.6 22.2 18.5 11.1 11.1 3.7 29.6 33.3 14.8 14.8 14.8 11.1 22.2 14.8 11.1 11.1 0.0 7.4

グループホーム 6 16.7 50.0 33.3 0.0 16.7 16.7 0.0 16.7 16.7 0.0 16.7 0.0 0.0 16.7 0.0 0.0 16.7 16.7

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 66.7 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

その他 20 45.0 10.0 15.0 0.0 25.0 20.0 30.0 20.0 10.0 20.0 0.0 15.0 10.0 10.0 0.0 5.0 5.0 5.0

精神保健福祉手帳１級 11 63.6 27.3 9.1 9.1 18.2 27.3 36.4 36.4 18.2 18.2 18.2 18.2 36.4 27.3 18.2 36.4 9.1 0.0

精神保健福祉手帳２級 33 30.3 21.2 21.2 21.2 21.2 6.1 24.2 36.4 15.2 6.1 24.2 9.1 6.1 21.2 9.1 15.2 3.0 0.0

精神保健福祉手帳３級 6 16.7 0.0 0.0 0.0 33.3 33.3 33.3 16.7 16.7 16.7 16.7 0.0 16.7 33.3 0.0 16.7 0.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 2 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 66.7 0.0 33.3 0.0 33.3 0.0 33.3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

愛の手帳 9 44.4 22.2 11.1 0.0 0.0 55.6 44.4 0.0 11.1 33.3 11.1 11.1 11.1 22.2 0.0 0.0 0.0 0.0

身体障害者手帳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 57 52.6 14.0 5.3 1.8 7.0 14.0 31.6 15.8 7.0 8.8 14.0 14.0 17.5 8.8 5.3 7.0 1.8 7.0

１年以上２年未満 37 48.6 13.5 16.2 5.4 5.4 16.2 29.7 21.6 8.1 5.4 16.2 10.8 13.5 13.5 2.7 8.1 2.7 8.1

２年以上３年未満 23 39.1 21.7 17.4 13.0 13.0 8.7 17.4 30.4 21.7 4.3 8.7 13.0 17.4 4.3 8.7 17.4 4.3 4.3

３年以上４年未満 13 46.2 7.7 7.7 7.7 7.7 15.4 30.8 23.1 0.0 23.1 7.7 15.4 15.4 23.1 7.7 7.7 0.0 7.7

４年以上５年未満 14 50.0 42.9 7.1 21.4 14.3 42.9 42.9 21.4 14.3 14.3 21.4 7.1 7.1 14.3 14.3 7.1 0.0 0.0

５年以上 40 37.5 12.5 7.5 2.5 20.0 12.5 35.0 20.0 10.0 17.5 22.5 12.5 17.5 25.0 5.0 12.5 5.0 2.5

はじめて 41 48.8 9.8 7.3 9.8 7.3 31.7 34.1 17.1 14.6 9.8 9.8 4.9 9.8 12.2 0.0 9.8 0.0 7.3

２回目 18 33.3 11.1 5.6 11.1 11.1 16.7 50.0 16.7 11.1 16.7 16.7 16.7 11.1 22.2 0.0 5.6 11.1 0.0

３回目以上 65 43.1 24.6 16.9 4.6 16.9 7.7 24.6 29.2 9.2 12.3 20.0 15.4 20.0 18.5 10.8 13.8 3.1 3.1

合計

自宅もしくはア
パートなどで家
族と同居

入院前に住んで
いた自宅

アパートなどの
賃貸住宅を新た
に借りてひとり
暮らし

グループホー
ム

高齢者施設 生活訓練施設
（ゆかり荘、
ヴィラ、かも
め）

その他 無回答

全体 128 32.0 10.2 19.5 15.6 7.8 6.3 3.1 5.5

０～４９歳 41 26.8 2.4 22.0 31.7 0.0 9.8 0.0 7.3

５０歳～６４歳 40 30.0 10.0 25.0 12.5 2.5 10.0 2.5 7.5

６５歳以上 46 39.1 17.4 13.0 4.3 19.6 0.0 6.5 0.0

自宅（親などと生活） 50 32.0 10.0 16.0 20.0 6.0 8.0 2.0 6.0

自宅（配偶者やこどもと生活） 19 52.6 10.5 10.5 5.3 10.5 5.3 0.0 5.3

自宅（ひとり暮らし） 27 18.5 7.4 40.7 18.5 7.4 3.7 3.7 0.0

グループホーム 6 33.3 0.0 33.3 16.7 0.0 0.0 0.0 16.7

高齢者施設、高齢者向け住宅 3 66.7 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0

その他 20 30.0 20.0 5.0 15.0 10.0 10.0 5.0 5.0

精神保健福祉手帳１級 11 18.2 0.0 27.3 27.3 9.1 0.0 9.1 9.1

精神保健福祉手帳２級 33 24.2 3.0 27.3 30.3 0.0 9.1 3.0 3.0

精神保健福祉手帳３級 6 0.0 16.7 33.3 33.3 16.7 0.0 0.0 0.0

重複障害（愛の手帳） 2 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 50.0

重複障害（身体障害者手帳） 3 33.3 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

愛の手帳 9 33.3 11.1 0.0 22.2 11.1 22.2 0.0 0.0

身体障害者手帳 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

手帳なし 57 45.6 15.8 14.0 3.5 12.3 1.8 3.5 3.5

１年以上２年未満 37 40.5 13.5 24.3 5.4 2.7 8.1 0.0 5.4

２年以上３年未満 23 13.0 13.0 26.1 21.7 17.4 8.7 0.0 0.0

３年以上４年未満 13 61.5 0.0 0.0 15.4 7.7 7.7 0.0 7.7

４年以上５年未満 14 35.7 0.0 28.6 21.4 0.0 7.1 0.0 7.1

５年以上 40 25.0 12.5 15.0 20.0 10.0 2.5 10.0 5.0

はじめて 41 36.6 12.2 12.2 17.1 12.2 4.9 2.4 2.4

２回目 18 44.4 22.2 0.0 5.6 16.7 5.6 5.6 0.0

３回目以上 65 27.7 6.2 27.7 18.5 3.1 7.7 3.1 6.2

Ⅱ-問１ 退院後、自宅で安心して生活するのに必要な自分の力や支援

退院後、自宅で安心して生活するのに必要な自分の力や支援では、全体で「家族の支え」が も多い。属性別にみても多くの属性で「家族の支え」が第1位となっているが、年齢別に見た65歳以上では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」、入居する前の暮らしが自宅）ひとり暮ら
し）及び、手帳の内容が精神保健福祉手帳2級では「収入を得る力」、今回の入院が2回目で「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が第1位となっている。
また、0－49歳では「収入を得る力、65歳以上では「医療機関への受診」の割合が多い。入院する前の暮らしでは、自宅（配偶者や子供と生活）で「医療機関への受診」の割合が高い。手帳の内容別では、精神保健福祉手帳２級で「公営住宅への入居支援」の割合が高い。今回の入居期間では、2年
以上3年未満で「働くことに対する支援」、3年以上4年未満で「毎日通って、簡単な作業やレクリエーションをする場の確保」、4年以上5年未満で「住まいを探すことの支援」「公営住宅への入居支援」「入浴や着替えなどの身の回りのことの支援」「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための
支援」の割合が高い。今回の入院が「はじめて」で「入浴や着替えなどの身の回りのことの支援」の割合が高い。

Ⅱ-問２ 退院後、生活したい場所

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問１
 年齢（統合）

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）

Ⅰ-問４
今回の入院期間

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問４
今回の入院期間

Ⅰ-問５
今回の入院
（回数）

Ⅰ-問２
入院する前の暮
らし

Ⅰ-問３
手帳の内容
（統合）

退院後、生活したい場所では、全体では「自宅もしくはアパートなどで家族と同居」が第1位となっている。年齢別にみると、0－49歳では「グループホーム」が、第1位となっている。入院前の暮らし別にみると、自宅（ひとり
暮らし）で、「アパートなどの賃貸住宅を新たに借りてひとり暮らし」が第1位である。
手帳の内容別にみると、精神福祉手帳１級で、「アパートなどの賃貸住宅を新たに借りてひとり暮らし」「グループホーム」が、精神福祉手帳2級で「グループホーム」が第1位である。
今回の入院期間別にみると、2年以上3年未満で、「アパートなどの賃貸住宅を新たに借りてひとり暮らし」が第1位となっている。また、65歳以上で「高齢者施設」、今回の入院が2回目で「入院前に住んでいた自宅」の割合が
高い。



資料 3－2 
【住まいに関する意識調査 回答まとめ（在宅生活者）】 

 

 

 

 

 

 

【問４】将来暮らしたいと思う場所は、世代（年齢）に関わらず「自宅（ひとり暮らし）」が多い。（38.2％） 

【問５】家族が不在になった場合、暮らしたい場所は、年齢・手帳の種類に関わらず「引き続き自宅にひとりで生活した 

    い」が多い。（69.9％） 

【問６】その生活を選んだ理由は、年齢・手帳の種類・今の暮らしに関わらず「今の暮らしが気に入っているから」が多い。 

    （47.0％） 

    ただし、精神保健福祉手帳１級所持者のみ「ひとり暮らしをする自信がないから」が多い。（62.5％） 

【問７】自宅（ひとり暮らし）を選択した理由は、年齢に関わらずほぼ「周りの人に気をつかわずに生活したい」が多い。  

    （32.0％） 

    ただし、40 歳未満（31.9％）と精神保健福祉手帳３級所持者（30.6％）では、「ひとりでできることを増やしていきた 

    い」が多い。 

【問８】安心してひとり暮らしをするのに必要と思われる自分の力や支援では、「掃除や買い物、食事づくりなど生活する 

    ための支援」が多い。（38.4％） 

    ただし、40 歳未満では「収入を得る力」（53.2％）が、精神保健福祉手帳３級所持者では「働くことに対する支援」 

    （40.8％）が多い。 

【問９】将来暮らしたいと思う場所でグループホームを選択した理由は分散しており、「顔の見える世話人・生活支援員が 

    いて安心できる」（20.8％）が多いが、「食事や入浴などの身の回りのことへの心配が無い」（16.7）％、「困った時に 

    サポートしてもらえる」（16.7％）も大差はない。 

【問 10】今までにアパートやマンションなどの賃貸住宅を探したことがあるかでは、ある（51.1％）とない（45.6％）で拮抗し 

     ている。（無回答 3.3％） 

【問 11】賃貸住宅は誰が探したかでは、年齢・手帳の種類・今の暮らしに関わらず「自分で探した」が多い。（73.5％） 

【問 12】障害があることを不動産会社や家主に伝えたかでは、「伝えていない」（42.6％）と「伝えた」（41.3％）が拮抗して 

     いる。（分からない・覚えていない、無回答 16.0％） 

【問 13】家を借りるときに断られたことはあるかは、「ない」（57.8％）が多いが、精神保健福祉手帳１級所持者のみ「ある」 

    （60.0％）が多い。 

【問 14】断られた理由は、「病気や障害があることが理由だと明確に言われた」（42.6％）が多いが、60 歳以上では、「保 

     証人がいない」（54.5％）が多い。 

概要 

○生活の支援を受けながら、気をつかわずに自宅でひとり暮らしを続けたい。ただし経済的な課題がある。 

○家を借りるにも、重度でなければあまり断られない。 



 
【住まいに関する意識調査 回答まとめ（グループホーム入居者）】 

 

 

 

 

 

 

【問５】入居するきっかけでは、「親や支援者から勧められたから」が多い。（49.5％）ただし、入居前の生活が 

   自宅や高齢者施設・高齢者向け住宅の場合は「ひとり暮らしでは心細いと思ったから」が多い。 

【問６】グループホームに住んでいて良かったと思うことでは、年齢や手帳の種類、入居前の暮らし、入居期間 

   に関わらず「困った時にサポートしてもらえる」（56.7％）、次いで「顔の見える世話人・生活支援員がい  

   て安心できる」（55.2％）が多い。 

【問７】グループホームに住んでいて不便、課題に思うことは全体的に「周りの人に気をつかうこと」が多い。  

  （45.9％） 

【問８】将来的にはどのように生活したいかは「グループホームに住み続けたい」（54.4％）が全体では多いが、 

   40歳未満（62.5％）と入居期間１年未満（55.3％）では「ひとり暮らしをしたい」が多い。 

【問９】グループホームに住み続けたいと答えた理由は、「今のグループホームが気に入っている」が多い。（59.2％） 

    次いで「ひとり暮らしをする自信がない」（19.4％）が多い。 

【問 10】ひとり暮らしをしたいと答えた理由は、全体では「周りの人に気をつかわずに生活したい」（33.9％） 

     が多く、次いで「ひとりでできることを増やしていきたい」だが特に 40歳未満や入居期間１年未満に多 

      い。（26.3％） 

【問 11】安心してひとり暮らしをするのに必要と思われる自分の力や支援では、全体で「住まいを探すことの支 

     援」（36.4％）が多いが、40歳代では「収入を得る力」（42.2％）が多く、60歳以上では「保証人になっ 

      てくれる人」（31.3％）が多くなっている。 

【問 12】今までにアパートやマンションなどの賃貸住宅を探したことがあるかでは、「ない」（54.1％）が「ある」  

     （41.8％）より少し多い。 

【問 13】賃貸住宅は誰が探したかでは、年齢や手帳の種類に関わらず「自分で探した」が多い。（63.6％） 

【問 14】病気や障害があることを不動産会社や家主に伝えたかは「伝えていない」（43.8％）が多いが、「伝えた」 

     （35.2％）と大きな差がない。50歳未満では「伝えた」が多く、50歳以上では「伝えていない」が多い傾 

      向がある。 

【問 15】家を借りる時に断られたことはあるでは、年齢・手帳の種類等に関わらず「ない」が多い。（60.5％） 

【問 16】断られた理由では全体で「保証人がいない」が多い。（46.3％） 

概要 

○ひとり暮らしが不安でグループホームに入居しており気に入ってもいるが、周囲への気づかいは避けたい。 

○その理由でひとり暮らしをしたいが、住まい探しが困難だったり、収入や保証人に課題があるが、貸主等に断られ

ているかというと、そういう訳でもない。 



 
【住まいに関する意識調査 回答まとめ（精神科病院）】 

 

 

 

 

 

 

（病院で患者の治療や支援に携わっている方（看護師・ＰＳＷなど） 

【問６】退院する時に特に重要だと思う必要な力や支援は、全体では「掃除や買い物、食事づくりなど生活する 

     ための支援」が多い（47.7％）。ただし、精神保健福祉手帳１級（63.6％）や入院以前の生活が自宅（配 

      偶者や子どもと生活）（78.9％）の場合などでは「病状を安定させるための服薬などの管理」が多い。 

【問７】退院後の帰来先として、アパートやマンションなどの賃貸住宅を検討し、入居先を探したことがあるか 

     は、年齢や手帳の種類等に関わらず「ない」が圧倒的に多い。（92.2％） 

【問８】探したことがある場合、賃貸住宅は誰が探したかでは、全体で「病院、施設、相談機関等の職員が探し 

     た」が多い。（66.7％） 

【問９】病気や障害があることについて、不動産会社や家主に伝えたかは「伝えている」（44.4％）より「不明」   

    （55.6％）が多い。 

【問 10】退院に向けた調整時に賃貸住宅を借りようとして断られたことはあるかでは、「ある」「ない」「不明」   

      がいずれも１／３ずつで、いずれとも言えない。 

 

（入院患者） 

【問１】退院後、自宅で安心して生活するのに必要な自分の力や支援は全体で「家族の支え」が多い。（43.0％） 

    ただし 65歳以上では「掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援」が多くなっている。（43.5％） 

【問２】退院後、生活したい場所では「自宅もしくはアパートなどで家族と同居」が多い。（32.0％） 

    ただし 50歳未満では「グループホーム」が多くなっている。（31.7％） 

 

概要 

○退院後に賃貸住宅を探すことはほぼ無く、退院後は日常生活や服薬管理の支援が必要となる。 

○また退院後、50 歳未満ではグループホームに住みたいが、それ以外では家族に支えられながら家族と住み

たい。 



資料 3－3 
地域移行に向けた取組みを検討するうえで、参考にする回答（多かったもの） 

 

 在宅生活者 グループホーム入居者 精神科病院入院 

患者 看護師・PSW等 

安心してひとり暮らしする

ために必要なもの 

掃除や買い物、食事づくり

など生活するための支援 

 

40 歳未満は収入を得る力 

住まいを探すことの支援 

 

40 歳未満は、収入を得る力 

家族の支え  

家を借りる時に断られたこ

とが 

ある(26.5%)、ない(57.8%) 

手帳１級のみ、ある（60.0%） 

ある(25.3%)、ない(60.5%)  ある、ない、

不 明 ( 各

33.3%) 

グループホームに入居する

きかっけ 

 

 

 自宅や高齢者施設・高齢者

向け住宅からの入居者は、

ひとり暮らしでは心細いと

思ったから 

  

グループホームに住んでい

てよかったと思うこと 

 ・困った時にサポートして

もらえる 

・顔の見える世話人、生活

支援員がいて安心できる 

  

将来的にどのように生活し

たいか 

 

 

 グループホームに住み続け

たい 

 

40 歳未満や入居１年未満で

は、ひとり暮らしをしたい 

  

ひとり暮らしをしたい理由  周りの人に気を使わずに生

活したい 

  

退院時に必要なもの    掃除や買い物、食事づ

くりなど生活するた

めの支援 

 

手帳１級や入院前が

自宅の場合は、病状を

安定させるための服

薬などの管理 

退院後の入居先として賃貸

住宅等を検討し探したこと 

   ない 

退院後に生活したい場所 

 

  自宅もしく

はアパート

などで家族

と同居 

 

５０歳未満

は、グルー

プホーム 

 

 



在宅生活者

19.1

12.8

21.3

8.5

6.4

2.1

14.9

53.2

31.9

10.6

23.4

6.4

21.3

21.3

10.6

27.7

4.3

2.1

31.5

5.6

20.4

16.7

18.5

1.9

37.0

33.3

22.2

9.3

27.8

9.3

13.0

24.1

7.4

24.1

3.7

3.7

13.2

18.4

10.5

15.8

7.9

7.9

52.6

15.8

15.8

13.2

15.8

15.8

31.6

26.3

5.3

31.6

5.3

0.0

10.0

16.7

20.0

23.3

0.0

6.7

63.3

3.3

6.7

20.0

26.7

10.0

33.3

20.0

0.0

13.3

0.0

6.7

家族の支え

住まいを探すことの支援

住まいを購入・借りる際に、保証人になってくれる人

公営住宅への入居支援

住まいを紹介してくれる人の病気や障害への理解

入浴や着替えなどの身の回りのことの支援

掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援

収入を得る力

働くことに対する支援

毎日通って、簡単な作業やレクリエーションをする場の確保

金銭や財産の管理

病状を安定させるための服薬などの管理

医療機関への受診

話相手（友人）

大家や近隣の人等との間に入ってサポートしてくれる人

世間の人たちの病気・障害への理解

その他

無回答

問８ 安心してひとり暮らしするために必要なもの

０歳～３９歳 ４０歳～４９歳 ５０歳～５９歳 ６０歳以上

60.0

29.8

14.7

33.3

25.0

0.0

0.0

0.0

26.7

54.8

66.2

66.7

75.0

0.0

66.7

100.0

0.0

12.9

16.2

0.0

0.0

0.0

33.3

0.0

13.3

2.4

2.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

精神保健福祉手帳１級

精神保健福祉手帳２級

精神保健福祉手帳３級

重複障害(愛の手帳）

重複障害(身体障害者手

帳）

愛の手帳

身体障害者手帳

手帳なし

問１３ 家を借りる時に断られたことがあるか

ある ない わからない・覚えていない 無回答



グループホーム
入居者

14.3

37.1

17.1

8.6

25.7

8.6

28.6

34.3

25.7

5.7

22.9

8.6

8.6

20.0

8.6

8.6

2.9

0.0

11.1

35.6

26.7

15.6

15.6

0.0

13.3

42.2

22.2

13.3

17.8

6.7

15.6

20.0

13.3

11.1

6.7

0.0

18.2

45.5

45.5

22.7

31.8

0.0

27.3

18.2

13.6

4.5

18.2

4.5

13.6

22.7

4.5

27.3

0.0

0.0

12.5

25.0

31.3

0.0

18.8

12.5

31.3

18.8

12.5

6.3

18.8

18.8

31.3

12.5

6.3

12.5

6.3

0.0

家族の支え

住まいを探すことの支援

住まいを購入・借りる際に、保証人になってくれる人

公営住宅への入居支援

住まいを紹介してくれる人の病気や障害への理解

入浴や着替えなどの身の回りのことの支援

掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援

収入を得る力

働くことに対する支援

毎日通って、簡単な作業やレクリエーションをする場の確保

金銭や財産の管理

病状を安定させるための服薬などの管理

医療機関への受診

話相手（友人）

大家や近隣の人等との間に入ってサポートしてくれる人

世間の人たちの病気・障害への理解

その他

無回答

問１１ 安心してひとり暮らしするために必要なもの

０歳～３９歳 ４０歳～４９歳 ５０歳～５９歳 ６０歳以上

26.7

26.8

17.2

28.6

0.0

0.0

0.0

100.0

60.0

56.7

69.0

71.4

100.0

100.0

100.0

0.0

6.7

12.4

10.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

6.7

4.1

3.4

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

精神保健福祉手帳１級

精神保健福祉手帳２級

精神保健福祉手帳３級

重複障害（愛の手帳）

重複障害（身体障害者手帳）

愛の手帳

身体障害者手帳

手帳なし

問１５ 家を借りる時に断られたことがあるか

ある ない わからない・覚えていない 無回答



35.1

14.9

35.1

21.6

49.5

18.8

0.5

生活環境を変えたいと思ったから

ひとり暮らしをしたかったが、家が見つからなかったから

ひとり暮らしでは心細いと思ったから

ひとり暮らしよりもお金があまりかからないと思ったから

親や支援者から勧められたから

その他

無回答

問５ グループホームに入居するきっかけ

35.6

55.2

24.2

56.7

12.1

5.7

1.0

仲間と共に生活ができる

顔の見える世話人・生活支援員がいて安心できる

食事や入浴などの身の回りのことへの心配が無い

困った時にサポートしてもらえる

公的な制度の住宅で安心

その他

無回答

問６ グループホームに住んでいてよかったと思うこと

54.4

30.4

6.2

4.9

4.1

グループホームに住み続けたい

ひとり暮らしをしたい

家族とともに生活したい

その他

無回答

問８ 将来的にどのように生活したいか

11.9

33.9

26.3

11.0

5.9

11.0

静かな環境で暮らしたい

周りの人に気をつかわずに生活したい

ひとりでできることを増やしていきたい

ひとりで生活できると思うため

その他

無回答

問１０ ひとり暮らしをしたい理由



精神科病院入院
入院患者

46.3

19.5

17.1

12.2

19.5

12.2

22.0

36.6

19.5

14.6

9.8

12.2

2.4

24.4

4.9

17.1

2.4

7.3

42.5

20.0

15.0

12.5

10.0

15.0

25.0

27.5

15.0

10.0

22.5

7.5

12.5

7.5

12.5

7.5

5.0

2.5

41.3

13.0

4.3

0.0

8.7

21.7

43.5

6.5

0.0

10.9

17.4

15.2

28.3

17.4

2.2

8.7

2.2

4.3

家族の支え

住まいを探すことの支援

住まいを購入・借りる際に、保証人になってくれる人

公営住宅への入居支援

住まいを紹介してくれる人の病気や障害への理解

入浴や着替えなどの身の回りのことの支援

掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援

収入を得る力

働くことに対する支援

毎日通って、簡単な作業やレクリエーションをする場の確保

金銭や財産の管理

病状を安定させるための服薬などの管理

医療機関への受診

話相手（友人）

大家や近隣の人等との間に入ってサポートしてくれる人

世間の人たちの病気・障害への理解

その他

無回答

問１ 安心してひとり暮らしするために必要なもの

０～４９歳 ５０歳～６４歳 ６５歳以上

26.8

2.4

22.0

31.7

0.0

9.8

0.0

7.3

30.0

10.0

25.0

12.5

2.5

10.0

2.5

7.5

39.1

17.4

13.0

4.3

19.6

0.0

6.5

0.0

自宅もしくはアパートなどで家族と同居

入院前に住んでいた自宅

アパートなどの賃貸住宅を新たに借りてひとり暮らし

グループホーム

高齢者施設

生活訓練施設（ゆかり荘、ヴィラ、かもめ）

その他

無回答

問２ 退院後に生活したい場所

０～４９歳 ５０歳～６４歳 ６５歳以上



33.3

33.3

33.3

0.0

ある

ない

不明

無回答

問１０ 家を借りる時に断られたことがあるか

33.6

32.0

5.5

0.0

3.9

25.0

47.7

0.8

1.6

30.5

26.6

45.3

21.1

7.8

7.0

4.7

3.1

1.6

家族の支え

住まいを探すことの支援

住まいを購入・借りる際に、保証人になってくれる人

公営住宅への入居支援

住まいを紹介してくれる人の病気や障害への理解

入浴や着替えなどの身の回りのことの支援

掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援

収入を得る力

働くことに対する支援

毎日通って、簡単な作業やレクリエーションをする場の確保

金銭や財産の管理

病状を安定させるための服薬などの管理

医療機関への受診

話相手（友人）

大家や近隣の人等との間に入ってサポートしてくれる人

世間の人たちの病気・障害への理解

その他

無回答

問６ 退院時に必要なもの（全体）

7.0

92.2

0.8

ある

ない

無回答

問７ 退院後の入居先として賃貸住宅等を検討し探したことがあるか



45.5

27.3

0.0

0.0

9.1

36.4

45.5

0.0

0.0

18.2

9.1

63.6

18.2

0.0

18.2

0.0

0.0

0.0

15.2

24.2

12.1

0.0

3.0

12.1

63.6

3.0

0.0

33.3

36.4

54.5

24.2

0.0

9.1

6.1

0.0

0.0

16.7

83.3

0.0

0.0

0.0

16.7

33.3

0.0

0.0

33.3

16.7

33.3

16.7

16.7

0.0

0.0

16.7

0.0

0.0

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

50.0

50.0

50.0

0.0

50.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

66.7

33.3

33.3

0.0

0.0

33.3

0.0

0.0

0.0

33.3

0.0

0.0

0.0

0.0

33.3

33.3

0.0

0.0

44.4

22.2

0.0

0.0

11.1

22.2

0.0

0.0

11.1

66.7

11.1

11.1

0.0

33.3

22.2

11.1

0.0

11.1

家族の支え

住まいを探すことの支援

住まいを購入・借りる際に、保証人になってくれる人

公営住宅への入居支援

住まいを紹介してくれる人の病気や障害への理解

入浴や着替えなどの身の回りのことの支援

掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援

収入を得る力

働くことに対する支援

毎日通って、簡単な作業やレクリエーションをする場の

確保

金銭や財産の管理

病状を安定させるための服薬などの管理

医療機関への受診

話相手（友人）

大家や近隣の人等との間に入ってサポートしてくれる人

世間の人たちの病気・障害への理解

その他

無回答

問６ 退院時に必要なもの（手帳別）

精神保健福祉手帳１級 精神保健福祉手帳２級 精神保健福祉手帳３級

重複障害（愛の手帳） 重複障害（身体障害者手帳） 愛の手帳



34.0

28.0

2.0

0.0

4.0

20.0

44.0

2.0

0.0

42.0

24.0

40.0

24.0

10.0

10.0

6.0

2.0

2.0

47.4

21.1

0.0

0.0

5.3

42.1

36.8

0.0

0.0

15.8

21.1

78.9

15.8

5.3

0.0

0.0

10.5

0.0

33.3

33.3

11.1

0.0

3.7

7.4

55.6

0.0

0.0

18.5

37.0

48.1

29.6

3.7

0.0

3.7

0.0

0.0

50.0

50.0

16.7

0.0

0.0

16.7

16.7

0.0

16.7

33.3

33.3

16.7

16.7

0.0

33.3

0.0

16.7

0.0

33.3

33.3

0.0

0.0

0.0

66.7

66.7

0.0

0.0

0.0

33.3

33.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

45.0

10.0

0.0

5.0

45.0

70.0

0.0

5.0

35.0

20.0

30.0

15.0

10.0

10.0

10.0

0.0

0.0

家族の支え

住まいを探すことの支援

住まいを購入・借りる際に、保証人になってくれる人

公営住宅への入居支援

住まいを紹介してくれる人の病気や障害への理解

入浴や着替えなどの身の回りのことの支援

掃除や買い物、食事づくりなど生活するための支援

収入を得る力

働くことに対する支援

毎日通って、簡単な作業やレクリエーションをする場の確保

金銭や財産の管理

病状を安定させるための服薬などの管理

医療機関への受診

話相手（友人）

大家や近隣の人等との間に入ってサポートしてくれる人

世間の人たちの病気・障害への理解

その他

無回答

問６ 退院時に必要なもの（入院前の暮らし別）

自宅（親などと生活） 自宅（配偶者やこどもと生活） 自宅（ひとり暮らし）

グループホーム 高齢者施設、高齢者向け住宅 その他



○横浜市精神保健福祉審議会条例  

平成 8 年 3 月 28 日  

条例第 12 号  

横浜市精神保健福祉審議会条例をここに公布する。  

横浜市精神保健福祉審議会条例  

(設置 ) 

第 1 条  精神保健及び精神障害者福祉に関する法律 (昭和 25 年法律

第 123 号 )第 9 条第 1 項の規定に基づき、横浜市精神保健福祉審議会

(以下「審議会」という。 )を設置する。  

(平 18 条例 8・全改 ) 

(組織 ) 

第 2 条  審議会は、委員 20 人以内をもって組織する。  

2 委員は、次に掲げる者のうちから市長が任命する。  

(1) 精神保健又は精神障害者の福祉に関し学識経験のある者  

(2) 精神障害者の医療に関する事業に従事する者  

(3) 精神障害者の社会復帰の促進又はその自立及び社会経済活動へ

の参加の促進を図るための事業に従事する者  

3 審議会に、特別の事項を調査審議させるため必要があるときは、臨

時委員若干人を置くことができる。  

4 臨時委員は、当該特別の事項に関係のある者のうちから市長が任命

する。  

(平 18 条例 8・追加 ) 

(委員の任期 ) 

第 3 条  委員の任期は、3 年とする。ただし、委員が欠けた場合にお

ける補欠の委員の任期は、前任者の残任期間とする。  

2 委員は、再任されることができる。  

3 臨時委員の任期は、当該特別の事項に関する調査審議が終了したと

きまでとする。  

(平 18 条例 8・追加 ) 

(会長及び副会長 ) 

第 4 条  審議会に、会長及び副会長 1 人を置く。  

2 会長及び副会長は、委員の互選によって定める。  

3 会長は、審議会を代表し、会務を総理し、会議の議長となる。  

4 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるとき、又は会長が欠け

たときは、その職務を代理する。  

(平 18 条例 8・旧第 2 条繰下 ) 
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(会議 ) 

第 5 条  審議会の会議は、会長が招集する。  

2 審議会の会議は、委員 (特別の事項を調査審議する場合にあっては、

そのために置かれた臨時委員を含む。次項において同じ。)の半数以

上の出席がなければ開くことができない。  

3 審議会の議事は、出席委員の過半数をもって決し、可否同数のとき

は、会長の決するところによる。  

(平 18 条例 8・旧第 3 条繰下 ) 

(分科会 ) 

第 6 条  審議会に、分科会を置くことができる。  

2 分科会の委員は、審議会の委員のうちから、会長が指名する。  

3 分科会に、分科会長を置き、分科会長は、分科会の委員の互選によ

って定める。  

(平 23 条例 50・追加 ) 

(部会 ) 

第 7 条  審議会に、部会を置くことができる。  

2 部会の委員は、審議会の委員のうちから、会長が指名する。  

3 部会に、部会長を置き、部会長は、部会の委員の互選によって定め

る。  

(平 18 条例 8・旧第 5 条繰下、平 23 条例 50・旧第 6 条繰下 ) 

(幹事 ) 

第 8 条  審議会に、幹事を置く。  

2 幹事は、横浜市職員のうちから市長が任命する。  

3 幹事は、会長の命を受け、審議会の所掌事務について委員を補佐す

る。  

(平 18 条例 8・旧第 6 条繰下、平 23 条例 50・旧第 7 条繰下 ) 

(庶務 ) 

第 9 条  審議会の庶務は、健康福祉局において処理する。  

(平 17 条例 117・一部改正、平 18 条例 8・旧第 7 条繰下、平 23 条例

50・旧第 8 条繰下 ) 

(委任 ) 

第 10 条  この条例に定めるもののほか、審議会の運営に関し必要な

事項は、会長が審議会に諮って定める。  

(平 18 条例 8・旧第 8 条繰下、平 23 条例 50・旧第 9 条繰下 ) 

附  則  

(施行期日 ) 



1 この条例は、平成 8 年 4 月 1 日から施行する。  

(経過措置 ) 

2 この条例の施行後最初の審議会の会議は、市長が招集する。  

附  則 (平成 17 年 12 月条例第 117 号 )抄  

(施行期日 ) 

1 この条例は、規則で定める日から施行する。  

(平成 18 年 2 月規則第 9 号により同年 4 月 1 日から施行 ) 

附  則 (平成 18 年 2 月条例第 8 号 ) 

(施行期日 ) 

1 この条例は、平成 18 年 4 月 1 日から施行する。  

(経過措置 ) 

2 この条例の施行の日 (以下「施行日」という。)において、障害者自

立支援法 (平成 17 年法律第 123 号 )附則第 45 条の規定による改正前

の精神保健及び精神障害者福祉に関する法律 (昭和 25 年法律第 123

号 )第 10 条第 3 項の規定により横浜市精神保健福祉審議会の委員 (以

下「委員」という。)に任命されている者は、この条例による改正後

の横浜市精神保健福祉審議会条例第 2 条第 2 項の規定により任命さ

れた委員とみなす。  

3 施行日において、委員に任命されている者に係る任期は、平成 20

年 3 月 31 日までとする。  

附  則 (平成 23 年 12 月条例第 50 号 )抄  

(施行期日 ) 

1 この条例は、平成 24 年 4 月 1 日から施行する。  

 



横浜市精神保健福祉審議会運営要領 
            最近改正 平成 25 年４月 15 日健障企第 726 号（局長決裁） 

 （目的） 
第１条 この要領は、横浜市精神保健福祉審議会条例（平成８年３月横浜市条例第 12 号。 

以下「条例」という。）第９条の規定に基づき、横浜市精神保健福祉審議会（以下「審議

会」という。）の運営に関し必要な事項を定めるものとする。 
 （議事日程） 
第２条 審議会の会長（以下「会長」という。）は、審議会の議事日程を定め、あらかじめ

審議会の委員（以下「委員」という。）に通知するものとする。ただし、急を要する場合

は、この限りでない。 
２ 会長が必要と認めるとき、又は委員からの発議があったときは、会長は、会議に諮り、

討議を行わないで、議事日程を変更することができる。 
 （開会等） 
第３条 審議会の開会、閉会、中止等は、会長がこれを宣告する。 
２ 会長は、開会の宣告後、会議の定足数を確認するものとする。 
３ 会長は、委員の出席数が定数に満たないとき、又は会議中出席者数が定足数を欠けた 

ときは、延会又は休憩を宣告するものとする。 
 （議事の運営） 
第４条 議事の運営は、前回の会議録の承認、報告、説明、質疑、討論及び議決の順序に 

よる。ただし、会長が必要と認める場合は、この限りでない。 
 （発言及び採決） 
第５条 会議において発言しようとする者は、会長を呼び、会長の許可を得た上、簡潔に、

かつ議題に即して発言するものとする。 
２ 会長は、質疑及び討論の終結を宣告しようとするときは、会議に諮り、討議を行わな 

いで、これを決定するものとする。 
３ 会長は、採決するときは、その旨を宣告するものとする。 
 （会議録） 
第６条 審議会は、会議録を作成するときは、次の事項を記録するものとする。 
  ( 1 )  開会及び閉会に関する事項並びに開催年月日時 
  ( 2 )  出席委員及び欠席委員の氏名 
  ( 3 )  議事日程等 
  ( 4 )  議案に関する議事及び議決の状況 
  ( 5 )  議案及び関係資料 
  ( 6 )  その他審議会が必要と認める事項 
２ 前項の場合において、会議録は、審議経過、結論等が明確となるよう作成し、審議会 

の会議において確認を得るものとする。ただし、非公開の会議に係る会議録の確認を得

る場合、又は次回の会議開催まで１か月以上を要する場合は、各委員への持ち回り又は

会長があらかじめ指名した者により、確認を得るものとすることができる。 
 （分科会） 
第７条 条例第６条の規定に基づき設置する分科会に副分科会長を置くことができる。副
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分科会長は分科会の委員の互選により定める。 

２ 副分科会長は、分科会長を補佐し、分科会長に事故があるとき、又は分科会長が欠けた 

ときは、その職務を代行する。 

３ 条例第６条第２項により会長が指名する分科会の委員には、条例第２条第２項第２号に 

規定する者のうちから、分科会に必要な精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第 18 

条に定める精神保健指定医の資格を有するものを含めることが望ましい。 

４ 分科会には、分科会委員のほかに外部委員を置くことができる。 

（分科会の開催） 

第８条 条例第６条第３項の規定に基づき選ばれた分科会長は、分科会の会務を総括する。 

２ 分科会の議事は、分科会の議決をもって決する。 

３ 分科会の議事内容は、分科会長が障害企画課長に報告する。また、障害企画課長は、分 

科会長から報告を受けた内容を審議会において報告する。 

（部会） 

第９条 条例第７条の規定に基づき設置する部会に副部会長を置くことができる。副部会

長は部会の委員の互選により定める。 

２ 副部会長は、部会長を補佐し、部会長に事故があるとき、又は部会長が欠けたときは、 

その職務を代行する。 

３ 部会には、会長の指名により部会委員以外のものを出席させ、意見を求めることができ 

る。 

（部会の開催） 

第 10条 部会の会議は、必要に応じ、部会長が招集し、その議長となる。 

２ 部会の会議は、部会の委員の過半数の出席がなければ、開くことができない。 

３ 部会の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは、部会長の決するところ

による。 

４ 部会の議事内容は、部会長が障害企画課長に報告する。また、障害企画課長は、部会

長から報告を受けた内容を審議会において報告する。 

 （会議の公開） 

第 11条 審議会の会議は、公開とする。 

２ 審議会の会議の傍聴を希望する者は、会議の受付で氏名及び住所を記入し、係員の指 

示により、傍聴席に入るものとする。 

３ 傍聴定員は、申し込み先着順とする。 

 （会議資料の配付） 

第 12 条 審議会の会議を公開するときは、会議を傍聴する者（以下「傍聴者」という。） 

に会議資料を配付する。この場合において、傍聴者に配付する会議資料の範囲は、会長

が定める。 

 （秩序の維持） 

第 13条 傍聴者は、会場の指定された場所に着席するものとする。  

２ 傍聴者は、会場において、写真撮影、録画、録音等を行ってはならない。ただし、会 

長が許可した場合は、この限りでない。 

３ 危険物を持っている者、酒気を帯びている者その他会長が会議の運営に支障がある  

と認める者は、会場に立ち入ってはならない。 



 （会場からの退去） 

第 14条 会長は、傍聴者が会議の進行を妨害する等、会議の運営に支障となる行為をする 

ときは、当該傍聴者に会議の運営に協力するよう求めるものとする。この場合において、

会長は、当該傍聴者がこれに従わないときは、会場からの退去を命じることができる。 

 （会議の非公開） 

第 15 条 横浜市の保有する情報の公開に関する条例（平成 12 年２月横浜市条例第１号） 

第 31条ただし書の規定により会議を非公開とするときは、会長は、その旨を宣告するも

のとする。 

２ 会長は、委員の発議により会議を非公開とするときは、各委員の意見を求めるものと 

する。 

３ 会議を非公開とする場合において、会場に傍聴者等がいるときは、会長は、その指定 

する者以外の者及び傍聴者を会場から退去させるものとする。 

 （幹事） 

第 16条 条例第８条に定める幹事は、健康福祉局障害福祉部長が行う。  

 （庶務） 

第 17条 審議会の運営に必要な事務は、健康福祉局障害福祉部障害企画課において処理す

る。 

 （委任） 

第 18条 条例及びこの要領に定めるもののほか、審議会、分科会及び部会の運営に関 
し必要な事項は、それぞれの会の議決を経て、それぞれの長が定める。 

 

   附 則 

１ この要領は、平成８年４月 15日から施行する。 

   附 則 

１ この要領は、平成 12年 11月 29日から施行する。 

      附 則 

１  この要領は、平成 14年４月１日から施行する。 

      附 則 

１ この要領は、平成 15年３月 15日から施行する。 

   附 則 

１ この要領は、平成 18年４月１日から施行する。 

附 則 

１ この要領は、平成 19年４月１日から施行する。 

附 則 

１ この要領は、平成 25年４月 15日から施行し、平成 24年４月１日から適用する。 



地域生活を支援する新たなサービス（自立生活援助）の創設 

○ 障害者が安心して地域で生活することができるよう、グループホーム等地域生活を支援する仕組みの見直しが求められているが、

集団生活ではなく賃貸住宅等における一人暮らしを希望する障害者の中には、知的障害や精神障害により理解力や生活力等が

十分ではないために一人暮らしを選択できない者がいる。 
 

○ このため、障害者支援施設やグループホーム等から一人暮らしへの移行を希望する知的障害者や精神障害者などについて、

本人の意思を尊重した地域生活を支援するため、一定の期間にわたり、定期的な巡回訪問や随時の対応により、障害者の理解

力、生活力等を補う観点から、適時のタイミングで適切な支援を行うサービスを新たに創設する（「自立生活援助」）。 

施設 

居宅 

自立生活援助 
事業所 

 

一人暮らしを希望
する障害者が移行 

相談 
要請 

随時対応 
（訪問、電話、
メール等） 定期的な巡回訪問 

（例：週１～２回） 

居宅 居宅 居宅 居宅 

ＧＨ 病院 等 
 
○ 障害者支援施設やグループホーム等を利用し
ていた障害者で一人暮らしを希望する者等 

 対象者 

 
○ 定期的に利用者の居宅を訪問し、 

・ 食事、洗濯、掃除などに課題はないか 

・ 公共料金や家賃に滞納はないか 

・ 体調に変化はないか、通院しているか 

・ 地域住民との関係は良好か 

などについて確認を行い、必要な助言や医療機

関等との連絡調整を行う。 
 

○ 定期的な訪問だけではなく、利用者からの相

談・要請があった際は、訪問、電話、メール等に

よる随時の対応も行う。 

 

支援内容 

2 
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