
第
だ い

３章
し ょ う

 第
だ い

４期
き

障
し ょ う

害
が い

者
し ゃ

プランの 

基本
き ほ ん

目標
も く ひ ょ う

と取組
と り く み

の方向性
ほ う こ う せ い

 
 

生
せ い

活
か つ

の場
ば

面
め ん

１ 住
す

む・暮
く

らす 



１－１ 住
す

まい 

（１）障
しょう

害
が い

状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせた住
す

まいの選
せ ん

択
た く

肢
し

の充
じゅう

実
じ つ

 

  

障
しょう

害
が い

のある人
ひ と

の希
き

望
ぼ う

やその人
ひ と

の状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせて、

いろいろな種
し ゅ

類
る い

の住
す

まいを準
じゅん

備
び

していきます。 

１



１－１ 住
す

まい 

 主
お も

な取組
と り く み

 

●民
み ん

間
か ん

住
じゅう

宅
た く

入
にゅう

居
き ょ

の促
そ く

進
し ん

 

民
み ん

間
か ん

賃
ち ん

貸
た い

住
じゅう

宅
た く

に入
にゅう

居
き ょ

しやすくなる支
し

援
え ん

 

●サポートホーム事
じ

業
ぎょう

 

生活面
せ い か つ め ん

のアセスメントの仕
し

組
く

みの検
け ん

証
しょう

と地
ち

域
い き

への拡
か く

充
じゅう

 

２



１－１ 住
す

まい 

（２）高
こ う

齢
れ い

化
か

・重
じゅう

度
ど

化
か

を踏
ふ

まえた住
す

まいの構
こ う

築
ち く

 

  

障
しょう

害
が い

のある人
ひ と

がお年
と し

寄
よ

りになっても、障
しょう

害
が い

が重
お も

く

なっても、安
あ ん

心
し ん

して住
す

み続
つ づ

けられるように、住
す

まい

の準
じゅん

備
び

や、バリアフリー改修
か い し ゅ う

などを進
す す

めていきます。

３



１－１ 住
す

まい 

 主
お も

な取組
と り く み

 

●高
こ う

齢
れ い

化
か

・重
じゅう

度
ど

化
か

対
た い

応
お う

グループホームの検
け ん

討
と う

・拡
か く

充
じ ゅ う

 

今
い ま

の取
と り

組
く み

の検
け ん

討
と う

と拡
か く

充
じゅう

 

●高
こ う

齢
れ い

化
か

・重
じゅう

度
ど

化
か

対
た い

応
お う

バリアフリー改
か い

修
しゅう

事
じ

業
ぎょう

 

バリアフリーなどの改
か い

修
しゅう

にかかる費
ひ

用
よ う

の補
ほ

助
じ ょ

 

４



１－２ 暮
く

らし 

（１）地
ち

域
い き

での生
せ い

活
か つ

を支
さ さ

える仕
し

組
く

みの充
じゅう

実
じ つ

 

  

今
い ま

ある障
しょう

害
が い

福祉
ふ く し

のサービスを充実
じ ゅ う じ つ

させていく 

ことで、障
しょう

害
が い

のある人
ひ と

が安心
あ ん し ん

して暮
く

らせるよう 

に、みんなで支
さ さ

える仕
し

組
く

みを作ります。 

５



１－２ 暮
く

らし 

 主
お も

な取組
と り く み

 

●障
しょう

害
が い

者
し ゃ

地
ち

域
い き

活
か つ

動
ど う

ホーム事
じ

業
ぎょう

 

日
に っ

中
ちゅう

活
か つ

動
ど う

やショートステイなどを実
じ っ

施
し

する拠
き ょ

点
て ん

 

●精
せ い

神
し ん

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

生
せ い

活
か つ

支
し

援
え ん

センター事
じ

業
ぎょう

 

相
そ う

談
だ ん

・助
じ ょ

言
げ ん

や食
しょく

事
じ

・入
にゅう

浴
よ く

などを提
て い

供
きょう

する拠
き ょ

点
て ん

 

６



１－２ 暮
く

らし 

（２）本
ほ ん

人
に ん

の力
ちから

を引
ひ

き出
だ

す支
し

援
え ん

の充
じゅう

実
じ つ

 

  

障
しょう

害
が い

のある人
ひ と

が住
す

みたいところで暮
く

らすため 

に必要
ひ つ よ う

な、その人
ひ と

が持
も

つ力
ちから

を引
ひ

き出
だ

すための 

サポートを引
ひ

き続
つ づ

き行
おこな

っていきます。 

７



１－２ 暮
く

らし 

 主
お も

な取組
と り く み

 

●障
しょう

害
が い

者
し ゃ

自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

アシスタント 

社
し ゃ

会
か い

適
て き

応
お う

力
りょく

を高
た か

める助
じ ょ

言
げ ん

などの支
し

援
え ん

 

●後
こ う

見
け ん

的
て き

支
し

援
え ん

制
せ い

度
ど

 

日
ひ

頃
ご ろ

から寄
よ

り添
そ

い、地
ち

域
い き

で見
み

守
ま も

る体
た い

制
せ い

づくり 

８



１－３ 移動
い ど う

支援
し え ん

 

  

暮
く

らしていく上
う え

で必要
ひ つ よ う

な外出
が い し ゅ つ

だけでなく、

自分が好きなことをするための外出
が い し ゅ つ

など、 

いろいろな外出
が い し ゅ つ

ができるように支援
し え ん

します。

９



１－３ 移
い

動
ど う

支
し

援
え ん

 

 主
お も

な取組
と り く み

 

●移
い

動
ど う

情
じょう

報
ほ う

センター運
う ん

営
え い

等
と う

事
じ

業
ぎょう

の推
す い

進
し ん

 

一人
ひ と り

ひとりに合
あ

った情
じょう

報
ほ う

提
て い

供
きょう

や人材
じ ん ざ い

育成
い く せ い

など 

●重
じゅう

度
ど

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

等
と う

への移
い

動
ど う

支
し

援
え ん

事
じ

業
ぎょう

の拡充
かくじゅう

 

公
こ う

共
きょう

交
こ う

通
つ う

機
き

関
か ん

での外
が い

出
しゅつ

が難
むずか

しい人
ひ と

への支
し

援
え ん

 

10



１－４ まちづくり 

  

誰
だ れ

もが安
あ ん

心
し ん

して移
い

動
ど う

でき、自分の意思でい

ろいろな施
し

設
せ つ

を利
り

用
よ う

できるなど、心おきなく

生活できるまちを作
つ く

っていきます。 

11



１－４ まちづくり 

 主
お も

な取組
と り く み

 

●福
ふ く

祉
し

のまちづくり推
す い

進
し ん

事
じ

業
ぎょう

 

環
か ん

境
きょう

整
せ い

備
び

と福
ふ く

祉
し

教
きょう

育
い く

の取
と り

組
く み

 

●公共
こ う き ょ う

交通
こ う つ う

機関
き か ん

のバリアフリー化
か

 

駅
え き

エレベーター設
せ っ

置
ち

やノンステップバス導入
どうにゅう

の補
ほ

助
じ ょ

など 

12


