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障害者地域活動ホーム 　 身 　 知 　 精

〔デイサービス、障害福祉サービス： 支援法  〕　 障害福祉サービス事業所・施設一覧 　 検索 

　「障害者地域活動ホーム」は、在宅の障害児・者及びその家族等の地域生活を支援する拠点施設として、
横浜市が独自に設置しているものです。
　主なサービスとして、日中活動（デイサービス、障害福祉サービス）のほか、生活支援（一時ケア、ショー
トステイ、余暇活動支援、おもちゃ文庫）及び相談支援（一部で実施、２頁参照）などを実施しています。
　また、障害者地域活動ホームは施設規模等により次の 2種類に分類されています。
　　①社会福祉法人型障害者地域活動ホーム（法人型）　18か所
　　②機能強化型障害者地域活動ホーム（強化型）　　　23か所
　分類ごとの実施事業等については、次のとおりです。� ※ △は一部のホームで実施

実 施 事 業 事 業 内 容 法人型 強化型

相談支援
　地域で生活する障害児 ･者及びその家族の生活を支えるための、総
合的な相談を行っています。
　また、相談を受けて、関係機関との連絡調整なども行います。

○ ー

日中活動
（18 歳以上）

　障害者地域活動ホームに通所する障害者に日中の時間帯、機能訓練・
創作的活動・給食・送迎等のサービスを提供します。

○ ○ショートステイ 　障害児・者が家族等の入院、出産又は休養等の理由で、介助を受け
られない場合に、障害者地域活動ホームに宿泊して介助します。

一時ケア 　障害児・者が家族等の通院、各種行事参加等又は休養の理由で、介
助を受けられない場合に、日中の数時間の間介助します。

余暇活動支援 　障害者地域活動ホーム又はその他の場所で、余暇の充実を図る事業
を実施します。 ○ ○

おもちゃ文庫
　障害児が遊びを通じて機能訓練を行うなど、家族の交流を図ります。
　また、健常児やその家族の利用も進め、障害児、家族同士の交流を
図る機会を作ります。

○ △

地域交流
　地域の団体・グループ等に地域交流室の貸し出しを行い、地域の住
民と障害児・者が交流する機会を作ります。
　また、障害者地域活動ホーム独自のイベントを実施するなど、地域
への行事に参加することで地域との交流を図ります。

○ ○

　各サービスの利用については、障害者地域活動ホームに直接相談することができます。
　ただし、日中活動（デイサービス及び障害福祉サービス）については、お住まいの区に申請を行い、
支給決定を受ける必要があります。
※�事業内容の詳細、利用できる年齢、受付方法等については直接、各障害者地域活動ホーム（連絡先は横浜市ホームペー
ジに掲載）へお問い合わせください。
※事業によっては、実費相当額等の利用者負担があります。

多機能型拠点 　 身 　 知

〔障害福祉サービス： 支援法  〕　 障害福祉サービス事業所・施設一覧 　 検索 

　「多機能型拠点」は、常に医療的ケアが必要な重症心身障害児・者等とその家族が、地域で安心・�
安全な暮らしを支援する拠点として、横浜市が独自に設置しているものです。
　診療所を拠点内に備え、往診・訪問看護・居宅介護等の訪問型サービスや、一時的な宿泊・滞在�
（短期入所・日中一時支援）、さらにそれらをコーディネートする相談支援機能を備えています。
　そのほか、生活介護や放課後等デイサービス等を拠点において実施しています。
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■「黄色」は「配慮が必要」というサイン
　災害時という混乱した状況の中では、障害のある人が必要な
支援を受けにくい、誰が支援できる人かわからない、というこ
とが起こるかも知れません。
　そこで、「セイフティーネットプロジェクト横浜※」では、
災害時には「配慮が必要」な人は「黄色」、「支援ができる」人
は「緑色」のバンダナを身につけよう、という取組を進めてい
ます。
　災害時の備えとして、市販のバンダナやハンカチなどを用意
しておくのはいかがでしょうか？

※セイフティーネットプロジェクト横浜（76頁参照） 黄色

緑色

■災害時用ストーマ用装具の保管について
　災害時に住居が被災し、ストーマ用装具が持ち出せなくなった場合に備えて、自己所有のストー
マ用装具を保管できる場所を提供しています。

１ 対象者　　横浜市内に住所があり、ストーマ用装具を使用されている方
２ 保管場所
鶴見区 つるみ地域活動ホーム　幹 金沢区 地域活動ホーム　シーサイド

神奈川区 かながわ地域活動ホーム　ほのぼの 港北区 しんよこはま地域活動ホーム

西区 地域活動ホーム　ガッツ・びーと西 緑区 みどり地域活動ホーム　あおぞら

中区 中区障害者地域活動ホーム 青葉区 あおば地域活動ホーム　すてっぷ

南区 地域活動ホーム　どんとこい・みなみ 都筑区 つづき地域活動ホーム　くさぶえ

港南区 港南中央地域活動ホーム　そよかぜの家 戸塚区 東戸塚地域活動ホーム　ひかり

保土ケ谷区 ほどがや地域活動ホーム　ゆめ 栄区 地域活動ホーム　径

旭区 地域活動ホーム　連 泉区 泉地域活動ホーム　かがやき

磯子区 いそご地域活動ホーム　いぶき 瀬谷区 せや活動ホーム　太陽

３ 保管方法　ロッカーで各自保管（１か所 30名まで）
４ 申込み　　年１回（令和８年度は６月頃実施予定）

【窓　口】健康福祉局障害施策推進課　
【電　話】671-3603　【F A X】671-3566




