
 

申請に必要なものチェックリスト【精神手帳のみ申請の方】 

カード様式変更申請/区役所申請用 

□ 申請書 
区役所の窓口でお出しすることができます

が、待ち時間短縮のため、できるだけ事前に

印刷して書いてきてください。 

□ 顔写真（縦４㎝×横３㎝）１枚 裏に氏名、生年月日を書いてください。 

□ 現在お持ちの手帳（原本）  


