
 

申請に必要なものチェックリスト【精神手帳のみ申請の方】 

新規申請/区役所申請用 

□ 申請書 
区役所の窓口でお出しすることができます

が、待ち時間短縮のため、できるだけ事前に

印刷して書いてきてください。 

□ 
（診断書で申請する場合） 

診断書 

主治医に書いてもらってください。封がさ

れている場合は開けずにお持ちください。 

□ （年金で申請する場合） 

年金証書の写し等 

年金振込通知書、年金支払通知、特別障害

給付金受給資格者証の写しでも可 

□ （年金で申請する場合） 

同意書 

区役所の窓口でお出しすることができます

が、待ち時間短縮のため、できるだけ事前に

印刷して書いてきてください。 

□ （年金で申請する場合） 

認印（シャチハタ可） 

事前に同意書を記載して押印した方は不要

です。 

□ マイナンバーカード 
マイナンバーカードを持っていない方は番

号通知カード＋本人確認書類でも可能で

す。 

□ 本人確認書類 

マイナンバーカードをお持ちになる方は他

の本人確認書類は不要です。 

マイナンバーカードを持っていない方は免

許証やパスポートなど顔写真付きの本人確

認書類１点（それもない方は健康保険証や年

金手帳など顔写真無しの本人確認書類２

点）をお持ちください。 

□ 顔写真（縦４㎝×横３㎝）１枚 
裏に氏名、生年月日を書いてください。紙様

式の手帳を希望される方は、手帳受取りの

際にお持ちいただければ大丈夫です。 

□ （代理の方が申請する場合） 

代理の方の本人確認書類 

手帳を取得したい方以外の方が申請をする

場合は、代理の方の本人確認書類が必要で

す。成年後見人等が申請される場合は登記

事項証明書も必要です。 

□ 
（手帳を取得したい方が 18 歳

未満の場合） 

保護者の方の本人確認書類 

 


