
わたしの災害対策
ファイル

記載例

日頃からどのような災害の時に

どのような準備が必要なのかを知り、

考えておきましょう

また日ごろ関わる支援者と相談しながら

一災害に備えることができるように

ご活用ください

横浜市
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・作成日・名前を記入し、
自分が使用している医療機器にチェックします

・該当する機器がない場合は
一番下の自由記載欄にチェックしましょう

・チェックした医療機器のページを開いてください

横浜 太郎 自分が使用している
医療機器をチェック

✓

✓

202〇年〇月〇日

ステップ １
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・使用している機器について

を埋めましょう

・右側のポイントを参考にしてください

四角の枠内

４

４

✓

✓

20×× × ×

ポイント

ステップ ２
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・使用している機器について

を埋めましょう

・右側のポイントを参考にしてください

四角の枠内

ポイント

ステップ ２

× ×

4



・使用している機器について

を埋めましょう

・上側のポイントを参考にしてください

四角の枠内

ポイント

ステップ ２
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・発災時の対策について考えましょう
・災害によって必要な対策は様々です
・中央のポイントを参考に記入しましょう

〇〇
親戚の〇〇

〇〇 学校

親戚の〇〇

ステップ 3

××病院 ▲▲先生
XXX-XXXX

ポイント
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・ポイントを参考に日頃からどのような
避難方法があるか考えましょう

・必要な持ち出しセットも準備しましょう

・風水害の時は〇〇さん
・地震の時にはご近所へお願いした

・風水害の時はレベル３で〇〇さんと車で〇〇宅へ避難
・地震の時は男性２名で避難所まで、担架が必要

✓ ✓

✓ ✓✓

✓

ステップ 3

✓

✓

✓

✓

1

ポイント
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・日頃から準備できる対策について
チェックシートを使用して確認しましょう

✓

✓
✓

ステップ ４
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・停電時等や発災時に家を離れる際に
何が必要なのか、日頃から相談でき、
発災時にも連絡できるリストを作っておきましょう

ステップ ５

災害用伝言板は登録し
ておくと災害時にメッ
セージを送れます。
（P10参照）
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・災害時には、かかりつけ医ではない医療機関にかかる
可能性があります。

・初めてかかる医療関係者にも、あなたの状況が
伝わるよう、連絡票にまとめておきましょう

・わからない部分はかかりつけ医等の
医療関係者へ相談しましょう

・連絡票に書ききれないことは別の紙に
まとめておきましょう

ステップ ６
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・医療のことのほか、生活面で注意が必要なことや、
知っておいてほしいことなどがあれば記載してください

・災害伝言板や横浜市防災ナビ等を活用して、発災時に
必要な情報を得ることや、発信できるように日頃から
準備しましょう

ステップ ７
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