


▶ 忘
わす

れずに持
も

っていきましょう 

住
す

んでいるところや 雨
あめ

や風
かぜ

のはげしさによっては、
避
ひ

難
なん

をすることがあります。

避
ひ

難
なん

するときには、生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

なものを 
自
じ

分
ぶん

で持
も

っていきます。

すでに 水
みず

が 近
ちか

くまで来
き

ている場
ば

合
あい

などは、
できるだけ 高

たか

いところに 行
い

きます。
家
いえ

などの２階
かい

より上
うえ

に 行
い

ったり、
近
ちか

くの高
たか

い建
たて

物
もの

に 行
い

きます。

垂
すい

直
ちょく

避
ひ

難
なん

高
たか

いところに 逃
に

げる

避
ひ

難
な ん

するときに 持
も

っていくもの
備
そ な

え

2 はげしい雨
あ め

や風
か ぜ

が 来
く

る前
ま え

に
備
そ な

え

3

「横
よこ

浜
はま

市
し

防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

Eメール」に 登
とう

録
ろく

しておくと、
避
ひ

難
なん

が必
ひつ

要
よう

なときなどに メールが届
とど

きます。
まずは 右

みぎ

に書
か

いてあるアドレスに メールを送
おく

ってください。

雨
あ め

や風
か ぜ

の 情
じょう

報
ほ う

を 知
し

りましょう

テレビやラジオ、インターネットなどで 
状
じょう

況
きょう

を 確
かく

認
にん

しましょう。
横
よこ

浜
はま

市
し

のホームページや ツイッターにも 情
じょう

報
ほう

が のります。
「横

よこ

浜
はま

市
し

防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

」と検
けん

索
さく

してみてください。
川
かわ

や崖
がけ

など 外
そと

の様
よう

子
す

を 直
ちょく

接
せつ

 見
み

に行
い

くことは 危
あぶ

ないです。
絶
ぜっ

対
たい

に しないでください。

はげしい雨
あ め

や風
か ぜ

などが 来
き

そうなときは

必
ひ つ

要
よ う

なものを 確
か く

認
に ん

しましょう

避
ひ

難
なん

のしかたは、状
じょう

況
きょう

によって 違
ちが

います。
今
いま

いる場
ば

所
しょ

から 離
はな

れる方
ほう

法
ほう

と、
高
たか

いところに 逃
に

げる方
ほう

法
ほう

が あります。
自
じ

分
ぶん

が安
あん

全
ぜん

に避
ひ

難
なん

できるところを、
確
かく

認
にん

しておけるとよいです。

避
ひ

難
な ん

のしかたを 知
し

りましょう

● 横
よこ
浜
はま
市
し
防
ぼう
災
さい
情
じょう
報
ほう
Eメール

entry-yokohama
@bousai-mail.jp

件
けん

名
めい

や本
ほん

文
ぶん

は
何
なに

も書
か

かなくていいです。

障
しょう
害
がい
者
しゃ
手
て
帳
ちょう
や

保
ほ
険
けん
証
しょう
などの 身

み
分
ぶん
証
しょう
明
めい
書
しょ

携
けい
帯
たい
電
でん
話
わ
や 

スマートフォン、充
じゅう
電
でん
器
き

□ 

▶身
み

に付
つ

けていきましょう

□ 
ヘルメット

厚
あつ
底
ぞこ
の運
うん
動
どう
靴
ぐつ

□ 

レインコート
 （傘
かさ
を持

も
っていくのは 

危
あぶ
ないです）

□ 

お金
かね
や 通

つう
帳
ちょう
、

銀
ぎん
行
こう
のカード

□ 

いつも
飲
の
んでいる 薬

くすり

□ 

いつも
使
つか
っている 眼

め
鏡
がね
や 

コンタクトレンズ

□ 

▶防
ぼう

災
さい

バッグなどに入
い

れておきましょう

□ 

乾
かん
パンや 缶

かん
詰
づめ
など、

料
りょう
理
り
しなくても 

食
た
べられるもの

□ 

飲
の
みもの

(500mlくらい )

□ 

紙
かみ
皿
ざら
、紙
かみ
コップ

□ 

ばんそうこう、
消
しょう
毒
どく
薬
やく
、体
たい
温
おん
計
けい

□ 

トイレパック
□ 

懐
かい
中
ちゅう
電
でん
灯
とう

□ 

携
けい
帯
たい
ラジオと

電
でん
池
ち

□ 

下
した
着
ぎ
、上
うわ
着
ぎ
、

靴
くつ
下
した
などの

着
き
るもの

□ 

軍
ぐん
手
て

□ 

タオル
□ 

マスク、
ビニール袋

ぶくろ

□ 

ティッシュや 
ウェットティッシュ

□ 

水
すい

平
へい

避
ひ

難
なん

今
いま

いる場
ば

所
しょ

から 離
はな

れる

安
あん

全
ぜん

なところに 逃
に

げます。
たとえば、
安
あん

全
ぜん

なところにある知
し

り合
あ

いの家
いえ

や、
安
あん

全
ぜん

なところにあるホテル、
避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

として
決
き

められたところなどが あります。

横
よこ

浜
はま

市
し

防
ぼう

災
さい

情
じょう

報
ほう

検
け ん

索
さ く

● ホームページ・ツイッター


