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第 1 章 調査概要 

1－1 ⽬的 

国の「スポーツ基本計画」を参考に策定した「横浜市スポーツ推進計画」における「する」「みる」

「ささえる」スポーツの推進に向けて、運動・スポーツの実施率等、横浜市における現状を把握する

ため、市民を対象としたスポーツ意識調査を実施した。また、その結果を活かし、本市スポーツ施策

における各種事業の現状と課題について考察し、課題解決に向けた新たな政策立案等につなげていく。 

1－2 調査対象者 

（1）横浜市民スポーツ意識調査① 

横浜市に居住する満 18 歳以上の調査機関登録者男女 1,997 人 

（2）横浜市民スポーツ意識調査②（障害のある方を対象とした調査） 

次のいずれかを満たす調査機関登録者合わせて 209 人 

ア 横浜市に居住する満 18 歳以上の障害のある方本人 

イ 横浜市に居住する満 18 歳以上の障害のある方と同居している家族（代理回答） 

※障害のある方が複数人いる場合は、最も年齢の高い方を対象とする 

1－3 抽出⽅法 

（1）横浜市民スポーツ意識調査① 

住民基本台帳登録者（令和 5 年 3 月末現在）の性別・年代・居住区の構成比率を基に市全体の縮

図となるようサンプル数を割付し、調査機関登録者の中から有意抽出法により抽出した。 

 

（2）横浜市民スポーツ意識調査②（障害のある方を対象とした調査） 

調査機関登録者の中から有意抽出法により抽出した。 

鶴⾒ 251,251 7.8% 155 男性 35,092 1.1% 22
神奈川 210,624 6.5% 131 ⼥性 33,321 1.0% 21
⻄ 91,431 2.8% 56 男性 215,402 6.7% 132
中 134,741 4.2% 83 ⼥性 206,750 6.4% 129
南 176,539 5.5% 109 男性 221,270 6.9% 139
港南 185,052 5.7% 114 ⼥性 209,871 6.5% 130

保⼟ケ⾕ 176,776 5.5% 109 男性 278,102 8.6% 172
旭 209,931 6.5% 128 ⼥性 267,386 8.3% 164
磯⼦ 143,641 4.5% 89 男性 309,152 9.6% 190
⾦沢 168,619 5.2% 104 ⼥性 292,951 9.1% 182
港北 303,075 9.4% 191 男性 206,298 6.4% 127
緑 153,955 4.8% 96 ⼥性 201,599 6.3% 125
⻘葉 261,917 8.1% 161 男性 321,475 10.0% 199
都筑 177,041 5.5% 108 ⼥性 424,291 13.2% 265
⼾塚 238,495 7.4% 150 男性 1,586,791 49.2% 981
栄 104,550 3.2% 66 ⼥性 1,636,169 50.8% 1,016
泉 130,344 4.0% 82 3,222,960 100.0% 1,997
瀬⾕ 104,978 3.3% 65
合計 3,222,960 100.0% 1,997

総合計

18〜19歳

居住区 住⺠台帳
登録者数

⼈⼝
構成⽐

サンプルの
⼈数

男⼥計

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

住⺠台帳
登録者数

サンプルの
⼈数

年代 性別 ⼈⼝
構成⽐
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1－4 調査⽅法 

インターネットによるアンケート調査 

1－5 調査実施機関 

株式会社東京商工リサーチ 

1－6 調査協⼒ 

公立大学法人横浜市立大学データサイエンス学部 土屋 隆裕教授に、考察として特別寄稿をいた

だいた。 

1－7 調査期間（配信期間） 

令和 5 年 10 月 6 日（金）～10 月 23 日（月） 

1－8 回収状況 

（1）横浜市民スポーツ意識調査① 

有効回答数：1,967 件 

（2）横浜市民スポーツ意識調査②（障害のある方を対象とした調査） 

有効回答数：209 件 

1－9 集計⽅法 

調査結果について、単純集計やクロス集計などの統計的な処理を行い、主な結果を掲載している。

横浜市民スポーツ意識調査①については、性別、年代別、性・年代別、区別のクロス集計結果を掲載

している（第 7 章）。 

1－10 集計上の留意点 

（1）横浜市民スポーツ意識調査① 

横浜市全体の人口構成比に基づいてサンプルの人数を割付しているが、回収したサンプルの人数は

構成比と異なったため、市全体の縮図となるよう、「ウェイトバック集計」という集計方法を利用し、

市内人口の人口構成比に合わせて集計している。 

※ウェイトバック集計・・・アンケートなどで回収されたデータを母集団の実際の構成比に合わせ

て、データに重みづけをして集計する集計方法。ウェイト値は各区の人口構成比と調査設計のサンプ

ルの割当て件数（1,997）で算出。なお、割付サンプルの人数について、各区の人数と性年代別の合計

人数は端数処理により一致しない場合がある。 
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男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥
鶴⾒ 155 2 1 12 11 13 11 15 13 15 13 10 9 13 17
神奈川 131 1 1 11 10 11 10 12 11 12 11 8 7 11 15
⻄ 56 5 4 5 5 6 5 5 5 3 3 4 6
中 83 1 1 5 5 6 5 8 7 9 8 6 5 8 9
南 109 1 1 8 8 7 7 9 8 10 9 7 7 12 15
港南 114 1 1 6 6 7 7 9 9 11 11 7 8 13 18

保⼟ケ⾕ 109 1 1 8 7 7 7 9 8 10 10 7 7 11 16
旭 128 1 1 7 7 8 7 10 10 12 11 9 9 15 21
磯⼦ 89 1 1 5 5 6 5 8 7 8 8 6 6 10 13
⾦沢 104 1 1 6 6 6 5 8 8 9 9 7 8 13 17
港北 191 2 2 15 14 16 15 18 17 18 17 11 11 15 20
緑 96 1 1 6 6 7 6 8 8 9 9 6 6 10 13
⻘葉 161 2 2 10 11 10 10 13 14 16 17 11 11 15 19
都筑 108 2 2 7 7 7 7 10 10 12 12 7 6 8 11
⼾塚 150 2 2 9 9 10 10 13 13 14 13 9 9 16 21
栄 66 1 1 3 4 4 4 5 5 6 6 4 4 8 11
泉 82 1 1 5 5 5 5 6 6 8 7 5 5 10 13
瀬⾕ 65 1 1 4 4 4 4 5 5 6 6 4 4 7 10
合計 1,997 22 21 132 129 139 130 172 164 190 182 127 125 199 265

男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥
鶴⾒ 148 0 1 11 11 13 11 15 13 15 14 10 9 13 12
神奈川 126 1 2 6 10 11 10 12 11 12 11 8 7 12 13
⻄ 58 5 4 5 6 7 5 5 6 3 3 4 5
中 77 0 1 4 5 6 5 8 7 9 8 6 5 8 5
南 107 1 1 9 8 7 7 9 8 10 10 7 7 12 11
港南 112 1 1 5 6 7 7 9 9 11 11 7 8 13 17

保⼟ケ⾕ 106 0 1 7 7 7 7 9 9 10 10 7 7 11 14
旭 134 3 1 7 7 8 8 10 10 12 11 9 9 16 23
磯⼦ 90 1 1 7 5 7 5 8 7 8 8 6 6 10 11
⾦沢 97 1 1 3 6 6 5 8 8 9 9 7 8 13 13
港北 194 1 2 15 14 16 15 19 18 18 18 11 11 15 21
緑 96 1 1 7 6 7 6 8 8 9 9 6 6 11 11
⻘葉 161 0 2 7 11 10 10 13 15 16 18 11 11 15 22
都筑 109 1 2 7 7 7 7 11 10 12 12 7 6 8 12
⼾塚 146 0 2 6 9 10 10 14 14 14 13 10 9 17 18
栄 64 2 1 1 4 4 4 5 5 6 6 4 4 8 10
泉 79 2 1 3 5 5 5 7 6 8 7 5 5 10 10
瀬⾕ 63 1 1 3 4 4 4 5 5 6 6 4 4 8 8
合計 1,967 16 22 113 129 140 132 177 168 190 187 128 125 204 236

男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥ 男 ⼥
鶴⾒ - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
神奈川 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
⻄ - 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
中 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
南 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
港南 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229

保⼟ケ⾕ - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
旭 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
磯⼦ - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
⾦沢 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
港北 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
緑 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
⻘葉 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
都筑 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
⼾塚 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
栄 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
泉 - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229
瀬⾕ - 1.3750 0.9545 1.1681 1.0000 0.9929 0.9848 0.9718 0.9762 1.0000 0.9733 0.9922 1.0000 0.9755 1.1229

18-19歳

18-19歳

18-19歳 70歳以上

割付サンプルの
⼈数（A）

ウェイト値（A/B） 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

70歳以上

回収数（B） 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代
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第 2 章 調査結果のまとめ 

運動・スポーツや健康への意識（P11〜12、35〜42 参照） 

●運動・スポーツへの感じ⽅ 

「することが好き」（35.6%）、「観ることが好き」（42.5%）、「ボランティア活動など、支えることが

好き」（3.1%）、「好きではない」（37.3%）となった。 

●運動・スポーツや健康への意識 

「運動・スポーツ実施状況への満足度（やや満足含む）」は 52.8%、「運動不足だと感じている（や

や感じている含む）」割合は 71.3%、「現在、健康だと感じている（やや感じている含む）」割合は 62.0%

となった。 

●運動・スポーツが好きな者と好きではない者の特徴 

「好き」は「男性」の割合が「女性」に比べ高く、「好きではない」は「女性」の割合が「男性」に

比べ高い。スポーツ実施率（週に 1 回以上）は、「好き」（60.2%）が「好きではない」（30.7%）より

も高い。 

「する」スポーツ（P13〜16 参照） 

●過去 1 年間の運動・スポーツ実施率は 74.8％ 

令和 4 年度の 82.6%から 7.8 ポイント減、横浜市スポーツ推進計画の目標（以下、市の目標）（100%

に近づける）には 25.2 ポイント及ばなかった。 

●「週に 1 回以上」のスポーツ実施率は 49.3％ 
令和 4 年度の 54.4%から 5.1 ポイント減、市の目標（70%以上）には 20.7 ポイント及ばなかった。 

●過去 1 年間に⾏った運動・スポーツ 

1 位「ウォーキング」（54.9%）、2 位「散歩」（28.5%）、3 位「ラジオ体操などの健康体操・美容体

操・ストレッチ」（11.5%）となった。 

●30〜40 代（いわゆる働く世代・⼦育て世代）の「週に 1 回以上」のスポーツ実施率は 42.5％ 
令和 4 年度の 47.6%から 5.1 ポイント減、市の目標（60%以上）には 17.5 ポイント及ばなかった。 
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「みる」スポーツ（P17〜21、30〜34 参照） 

●過去 1 年間の市内での観戦率は 24.1% 

令和 4 年度の 25.9%から 1.8 ポイント減、市の目標（30%以上）には 5.9 ポイント及ばなかった。

会場で観戦していない（非観戦者）割合は 75.9%で、そのうち「関心はあるが観ていない」（以下、関

心あり）が 31.5%、「関心がないため観ていない」（以下、関心なし）が 44.0%となった。 

●過去 1 年間に市内で観戦したスポーツ種⽬ 

1 位「野球・ソフトボール」（12.0%）、2 位「サッカー・フットサル」（5.8%）、3 位「マラソン（駅

伝含む）」（5.7%）までは昨年度と順位は変わらず、4 位の「バスケットボール」（2.4%）は 5 位から

浮上した。 

●観戦動向 

観戦理由は「好きな種目・競技だから」（58.8%）、観戦に行った相手は「配偶者・恋人」（39.1%）

が最も高い。今後観戦を希望する種目は「野球・ソフトボール」（13.8%）が 1 位となった。 

●スポーツの観戦者と⾮観戦者の特徴 
「観戦者」は「男性」が「女性」より高く、年代別では「18～19 歳」が最も高い。スポーツ実施率

（週に 1 回以上）は、「観戦者」（61.6%）が「非観戦者」（「関心あり」が 56.2%、「関心なし」が 37.5%）

よりも高い。 

「ささえる」スポーツ（P21〜23 参照） 

●過去 1 年間に⾏ったスポーツボランティア活動への参加率は 5.6% 

令和 4 年度の 8.0%から 2.4 ポイント減、市の目標（10%以上）には 4.4 ポイント及ばなかった。活

動へ参加しなかった（非参加者）割合は 94.4%で、そのうち「関心はあるが活動していない」が 23.3%、

「関心がないため活動していない」が 70.4%となった。 

●参加したスポーツボランティア活動の内容 
「スポーツの指導・コーチ・審判」（1.7%）、「イベント・大会などでのボランティア」（1.7%）、「自

身やお子様が所属するスポーツ団体やクラブでの補助的な活動」（1.4%）が上位となった。 

●参加動向 

参加理由は「何か社会の役に立ちたいから」（27.1%）、活動には「一人で」（37.0%）参加した割合

が最も高い。今後参加するようになるきっかけは「時間に余裕ができれば」（22.4%）が 1 位となった。 

横浜市のスポーツや公共スポーツ施設に関する調査等（P23〜27 参照） 

●公共スポーツ施設に望むこと 

公共スポーツ施設に望むことは、「施設設備（空調・用具など）の充実」（26.0%）が最も高く、次

いで「利用手続き、支払方法などの簡略化」（19.7%）、「駐車場・駐輪場の整備」（18.0%）となった。

「特にない」と回答した割合は 48.1%となった。 

●横浜市のスポーツについて 

横浜市のスポーツが盛んであると思うかどうかは、「思う（やや思う含む）」割合は 51.8％となった。

市の目標（70%以上）には 18.2 ポイント及ばなかった。盛んになるために必要なことは「広報・ＰＲ

の充実」（18.7%）が最も高く、「ウォーキング、サイクリングなどのコース作成や紹介」（18.4%）、「各

種スポーツ行事・大会・教室の開催」（16.4%）と続く。「特にない」が 42.9%であった。 
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3－7 過去 1 年間に運動・スポーツを実施した⼈の運動・スポーツへの感じ⽅（Q1、5） 

 

 

 

 

 

3－8 過去 1 年間に⾏った運動・スポーツ（Q5） 

 

 

 

  

45.1%

26.6%

28.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

することが好き

好きではない

※それ以外

過去1年間に運動・スポーツを実施した人の運動・スポーツへの感じ方

（ｎ＝1493）（複数回答）

※「それ以外」は「観ることが好き」、「ボランティア活動など、支えることが好き」と回答した人を指す

54.9%

28.5%

11.5%

10.1%

9.2%

6.9%

4.6%

4.5%

4.3%

3.2%

0.3%

25.2%

0% 20% 40% 60%

※ウォーキング

散歩

ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ

※トレーニング

ランニング・ジョギング・マラソン

ヨガ・ピラティス

ゴルフ（練習も含む）

水泳

登山・ハイキング

サイクリング・サイクルスポーツ

新型コロナウイルス感染拡大影響でイベントが中止、延期等

行っていない

過去1年間に行った運動・スポーツ（ｎ＝1997）（複数回答・上位抜粋）

※トレーニングには、エアロバイクなど

室内運動器具を使ってする運動、

腹筋・腕立て等含む

※ウォーキングには、意識して長く歩く、

速く歩く、通勤通学の際の一駅歩きなど

も含む

スポーツ実施率

74.8％
（前回－7.8P）

図 3-8 

1 年間に⾏った運動・スポーツは、1 位「ウォーキング」（54.9%）、2 位「散歩」（28.5%）、3 位「ラ
ジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ」（11.5％）となった。 

過去 1 年間に運動・スポーツを実施した⼈の運動・スポーツへの感じ⽅は、「することが好き」が 45.1%、
「好きではない」が 26.6%となった。 

図 3-7 
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3－9 運動・スポーツを⾏った場所（Q7） 

 

 

 

 

3－10 運動・スポーツの実施理由（Q8） 

 

 

 

 

 

44.8%

43.0%

31.8%

17.5%

15.5%

14.7%

3.9%

1.1%

2.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

道路

自宅

公園や空き地、広場

民間のスポーツ施設

公共のスポーツ施設（スポーツセンター、体育館など）

山、川、海などの自然

学校の体育施設

職場内のスポーツ施設

その他

運動・スポーツを行った場所（ｎ＝1493）（複数回答）

71.6%

40.0%

35.6%

22.8%

20.8%

12.0%

6.7%

6.2%

6.1%

5.6%

3.0%

1.6%

1.3%

1.2%

0.9%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80%

健康・体力の維持・増進

気分転換・ストレス解消

運動不足を感じるから

楽しいから・好きだから

減量・美容・肥満解消（体形維持）

友人や仲間との交流

時間があるから

家族とのふれあい

特に理由はない・なんとなく

競技力・技術の向上、目標や記録への挑戦

医師に勧められた

仕事がテレワークになったため

テレビや新聞、インターネット等で勧めていた

そのスポーツに係るボランティアを行った

現地やテレビ等でそのスポーツを観た

その他

運動・スポーツの実施理由（ｎ＝1493）（複数回答）

図 3-10 

運動・スポーツを⾏ったきっかけは「健康・体⼒の維持・増進」（71.6%）が⾮常に⾼く、次いで「気分転
換・ストレス解消」（40.0%）、「運動不⾜を感じるから」（35.6%）となった。 

運動・スポーツを⾏った場所は、「道路」（44.8%）の利⽤率が⾼い。次いで、「⾃宅」（43.0%）、
「公園や空き地、広場」（31.8%）、「⺠間のスポーツ施設」（17.5%）となった。 

図 3-9 
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3－11 運動・スポーツを実施する機会を増やすために必要なこと（Q9） 

 

 

 

 

 

3－12 今後⾏ってみたい運動・スポーツ（Q10） 

 
 

 

  

27.4%

23.6%

15.3%

14.8%

10.7%

5.8%

2.3%

1.7%

43.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

仕事や家事が忙しくなければ

お金に余裕があれば

仲間がいれば

場所や施設があれば

参加したいイベントがあれば

育児に余裕ができれば

指導者がいれば

その他

今より運動・スポーツの機会を増やそうと思わない

運動・スポーツを実施する機会を増やすために必要なこと（ｎ＝1012）（複数回答）

18.5%

11.3%

10.0%

7.9%

7.8%

6.9%

6.8%

6.0%

4.0%

3.6%

35.4%

0% 10% 20% 30% 40%

散歩（ペットの散歩も含む）

※ウォーキング

ヨガ・ピラティス

※トレーニング

ランニング・ジョギング・マラソン

水泳

ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ

登山・ハイキング

サイクリング・サイクルスポーツ

さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの軽スポーツ

行いたくない・新たに行いたいものはない

今後行ってみたい運動・スポーツ（ｎ＝1997）（複数回答・上位抜粋）
※1年間に行ったものを除く

※ウォーキングには、意識して長く歩く、

速く歩く、通勤通学の際の一駅歩きなど

も含む

※トレーニングには、エアロバイクなど

室内運動器具を使ってする運動、腹筋・

腕立て伏せ等含む

実施希望種⽬は、1 位「散歩」（18.5%）、2 位「ウォーキング」（11.3%）、3 位「ヨガ・ピラティ
ス」（10.0%）となった。「⾏いたくない・新たに⾏いたいものはない」と回答した割合は 35.4%とな
った。 

図 3-12 

図 3-11 

運動・スポーツを実施する機会を増やすために必要なことは「仕事や家事が忙しくなければ」（27.4%）
が⾼く、次いで「お⾦に余裕があれば」（23.6%）、「仲間がいれば」（15.3%）となった。 
⼀⽅、「今より運動・スポーツの機会を増やそうと思わない」は 43.5％となった。 
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3－22 スポーツボランティア活動への参加理由（Q20） 

 

 

 

 

 

3－23 スポーツボランティア活動に誰と参加したか（Q21） 

 
 

 

 

 

  

27.1%

26.7%

19.2%

18.4%

17.9%

17.5%

14.2%

13.9%

1.9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

何か社会の役に立ちたいから

自分の能力や技術、経験を生かしたいから

活動を通して友人や仲間を増やしたいから

余暇時間を有意義に過ごしたいから

友人や家族に勧められたから

職場や学校、地域などの行事の一環として

ボランティアの情報を得たから

身近に放っておけない問題や課題があったから

その他

スポーツボランティア活動への参加理由（ｎ＝111）（複数回答）

37.0%

20.2%

17.9%

14.0%

12.9%

6.7%

5.4%

5.1%

2.1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

一人で

友人・知人

配偶者・恋人

職場の人

子ども

親・兄弟姉妹

住んでいる地域の人

ボランティア仲間

その他

スポーツボランティア活動に誰と参加したか（ｎ＝111）（複数回答）

参加理由は 1 位「何か社会の役に⽴ちたいから」（27.1%）、2 位「⾃分の能⼒や技術、経験を⽣か
したいから」（26.7%）、3 位「活動を通して友⼈や仲間を増やしたいから」（19.2%）となった。 

図 3-22 

スポーツボランティア活動には「⼀⼈で」参加する割合が最も⾼い（37.0%）。次いで、「友⼈・知⼈」
（20.2%）、「配偶者・恋⼈」（17.9%）となった。 

図 3-23 
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3－24 スポーツボランティア活動へ参加するようになるきっかけ（Q22） 

 

 

 

 

 

3－25 スポーツに関する情報の⼊⼿先（Q23） 

 

 

 

 

 

 

22.4%

18.9%

16.4%

15.1%

9.3%

8.6%

7.2%

5.3%

1.9%

0.9%

48.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

時間に余裕ができれば

参加したい活動があれば

活動の場所が近ければ

一緒に行う仲間がいれば

地域での居場所、役割があれば

実費程度の報酬があれば

活動に関する情報があれば

出会い、交流の場になれば

ボランティアセンターがあれば

その他

どんなきっかけがあっても参加しない・できない

スポーツボランティア活動へ参加するようになるきっかけ（ｎ＝1997）（複数回答）

31.4%

14.3%

9.9%

9.7%

9.2%

9.2%

6.2%

3.9%

3.9%

52.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

広報よこはま

インターネット（施設やイベントのホームページ）

自治会の回覧板、掲示板

家族・友人・知人からの口コミ

新聞記事

テレビ

電車・バス・駅

折込広告

ハマスポ（情報サイト）

特にない

スポーツに関する情報の入手先

（ｎ＝1997）（複数回答・上位抜粋）

スポーツボランティア活動へ参加するようになるきっかけとして、「時間に余裕ができれば」（22.4%）が最
も⾼い。⼀⽅、「どんなきっかけがあっても参加しない・できない」は 48.5％であった。 

図 3-25 

図 3-24 

情報の⼊⼿先は「広報よこはま」（31.4%）が最も⾼く、次いで「インターネット（施設やイベントのホー
ムページ）」（14.3%）、「⾃治会の回覧板、掲⽰板」（9.9%）となった。「特にない」と回答した割
合が 52.1%であり、令和４年度の 38.0%から増加し、約 5 割が市（区）内のスポーツ情報を取得し
ていなかった。 
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（3）運動・スポーツの実施理由（Q4） 

 
 

 

 
 
 
（4）運動・スポーツ実施の障壁（Q7） 

 

 

 

 

 

62.7%

31.8%

30.0%

19.1%

15.5%

15.5%

12.7%

7.3%

6.4%

5.5%

3.6%

2.7%

0.9%

0.0%

5.5%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

健康・体力の維持・増進

気分転換・ストレス解消

運動不足を感じるから

楽しいから・好きだから

病気や障害の治療・リハビリ

友人や仲間との交流

減量・美容・肥満解消（体形維持）

時間があるから

仕事がテレワークになったため

家族とのふれあい

競技力・技術の向上、目標や記録への挑戦

そのスポーツに係るボランティアを行った

テレビや新聞、インターネット等で勧めていた

現地やテレビ等でそのスポーツを観た

特に理由はない・なんとなく

その他

運動・スポーツの実施理由（ｎ＝110）（複数回答）

13.4%

12.9%

10.5%

10.0%

10.0%

9.1%

8.6%

7.7%

7.2%

6.2%

37.3%

0% 10% 20% 30% 40%

体力がない

金銭的な余裕がない

家族の負担が大きい

交通手段・移動手段がない

運動・スポーツのできる場所がない、施設に利用を断られる

どんな運動・スポーツができるのか情報が得られない

仲間がいない

運動・スポーツがどこでできるのか情報が得られない

時間がない

施設がバリアフリーでない

特にない

運動・スポーツ実施の障壁（ｎ＝209）（複数回答・上位抜粋）

実施理由は「健康・体⼒の維持・増進」（62.7%）が最も⾼く、「気分転換・ストレス解消」
（31.8%）、「運動不⾜を感じるから」（30.0％）と続いた。 

図 3-36 

図 3-37 

運動・スポーツ実施の障壁は、「体⼒がない」（13.4%）、「⾦銭的な余裕がない」（12.9%）が上位
となった。「特にない」は 37.3％であった。 
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（3）スポーツへの感じ⽅ 

 

 
 
 
 
 
 
（4）スポーツ実施状況への満⾜度 

 

スポーツ実施状況に「満⾜（「やや満⾜」含む）」と回答した割合は、「観戦者」（63.6％）が「⾮観戦
者」（「関⼼あり」が 51.0％、「関⼼なし」が 48.2％）よりも⾼い。 

図 4-3 

「観戦者」は「⾮観戦者」よりもスポーツ（する・みる・ささえる）が好きと回答した割合が⾼い。 
「⾮観戦者」のうち、スポーツ（する・みる・ささえる）が好きと回答した割合は、「関⼼あり」が「関⼼なし」
に⽐べて⾼かった。「関⼼なし」は、スポーツが「好きではない」と回答した割合が 69.4％となった。 

図 4-2 
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第 5 章 調査結果（時系列⽐較） 

令和 3 年度からの推移 

令和 5 年度は新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが 5 類感染症になるなど、新型コロナウ

イルス感染症に伴う行動・外出の自粛や、公共施設・スポーツ施設の活動・営業自粛が昨年度よりも緩和さ

れた。これらの状況を踏まえ、スポーツの行動・意識の変化について、令和 3 年度から令和 5 年度にかけて

の調査結果を比較した。 

■意識の変化 

・スポーツへの感じ方は「することが好き」が令和 4 年度から令和 5 年度では下降している。 

・運動・スポーツの実施状況への満足度は、「満足」が「不満」よりもやや高い状況が続いている。 

・今現在、「運動不足と感じている」層は令和 3 年度より年々下降している。 

・今現在、「健康だと感じている」層はやや割合が下がった。 

上記の変化から、行動・外出の自粛等が続いた影響でライフスタイル自体が変化し、個々人の運動不足

と感じる基準が変化したことで、スポーツに対する意識の低下につながっていると考えられる。 

■行動の変化 

・過去 1 年間に行った運動・スポーツの順に大きな変動はなく、「ウォーキング」「散歩」「ラジオ体操等」

の手軽にできる運動が上位となっている。 

・行った場所は、「道路」「自宅」「公園や空き地、広場」などの身近な場所が高くなっている。 

・行ったきっかけの順位に大きな変動はなく、「健康・体力の維持・増進」が最も高くなっている。 

・今後行ってみたいの順位に大きな変動はないが、「行いたくない」は増加している。 

上記の変化から、新型コロナウイルス感染症の影響でライフスタイルが大きく変化したことで、コロナ

以前の運動習慣を取り戻せておらず、屋外の身近な場所で軽い運動を行う人はいるものの全体として運動

をしなくなった層が増えたと考えられる。 

（1）運動・スポーツへの感じ⽅の変化 

 

図 5-1 

 
  

「することが好き」は R4 年度から R5 年度は 9.8 ポイント下降している。 
「観ることが好き」「ボランティア活動など、⽀えることが好き」は⼤きな変動はなかった。 
「好きではない」は R4 年度から R5 年度は 9.7 ポイント上昇している。 
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（2）運動・スポーツ実施状況への満⾜度 

 
図 5-2 

 
 

 

 

 

（3）運動不⾜に関する意識 

 
図 5-3 

 
 

  

「満⾜層（満⾜・やや満⾜）」は R3 年度の 49.0%から R4 年度は 52.8%、R5 年度も 52.8%とな
った。 
「不満層（やや不満・不満）」は R3 年度の 51.0%から R4 年度は 47.2%、R5 年度も 47.2%とな
った。 

「運動不⾜と感じている層（感じている・やや感じている）」は R3 年度の 79.4%から R4 年度は
78.4%、R5 年度は 71.3%と年々下降している。 
「運動不⾜と感じていない層（あまり感じていない・感じていない）」は R3 年度の 20.6%から R4 年度
は 21.7%、R5 年度は 28.6%と年々上昇している。 
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平成 25 年度からの推移 

週に 1 回以上のスポーツ実施率について、平成 25 年度から令和 5 年度にかけての調査結果についても比

較を行った。 

 

■スポーツ実施率の変化 

・成人の週に 1 回以上のスポーツ実施率は、平成 26 年度の 39.4％から増加傾向にある。令和元年度から令

和 2 年度にかけて増加しているものの、令和 3 年度、令和 4 年度、令和 5 年度では減少に転じている。 

・コロナ禍の令和２年度には「成人の週に１回以上のスポーツ実施率」が 64.5％、「運動不足と感じている」

層が 81.3％、「今現在、健康だと感じている」層が 65.3％となっており、運動不足の解消や健康になるた

めの方法として運動・スポーツが選択されていたと考えられる。しかし、今年度の結果では「運動不足と

感じている」層が 71.3％、「今現在、健康だと感じている」層が 62.0％となっていることから、運動・スポ

ーツに対する意識の低下がみられ、運動・スポーツの実施が健康に与える効果の意識が薄れていると考え

られる。 

・障害のある方については平成 30 年度から調査を始めたが、数値の上下が大きく、何らかの傾向はみられな

かった。 

 

 

図 5-11 

 
 
 

  

成⼈の週に 1 回以上のスポーツ実施率は、平成 26 年度の 39.4％から増加傾向にあったが、令和 2
年度の 64.5%をピークに減少傾向に転じている。 
障害者の週に 1 回以上のスポーツ実施率は、令和元年度から令和 2 年度にかけて増加、令和 3 年度
は減少、令和 4 年度は増加、令和 5 年度は減少と、毎年数値の上下がみられる。 
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第 6 章 特別寄稿 
公立大学法人横浜市立大学データサイエンス学部/データサイエンス研究科の土屋隆裕教授に、調査デ

ータを用いた考察をいただいた。 

30 歳・40 歳・50 歳代からみるスポーツ実施率向上のための⼀考察 

1. 横浜市民スポーツ意識調査 

横浜市民スポーツ意識調査は、市内在住の成人を対象に、インターネット上で毎年実施されている調

査である。調査の回答者約 2、000 人はインターネット調査会社の登録モニタであり、回答者は基本的

に毎年異なる。 

横浜市ではスポーツ推進計画を策定しており、調査結果はその履行状況の確認にも使われる。例えば

計画では、成人の週１回以上のスポーツ実施率を令和 8 年度に 70％以上とすることを目標としている。

しかし横浜市民スポーツ意識調査の結果によれば、ここ数年の間で、週１回以上のスポーツ実施率は減

少傾向にある。そこで本稿では、今後のスポーツ実施率向上に向けた政策検討の一助となるよう、スポ

ーツ実施率が近年低下した人々、あるいは上昇した人々の特性について明らかにする。 

2. スポーツ実施率の時系列結果 

まず表 1 は、ここ 5 年間のスポーツの実施状況の推移を示したものである1。週１回以上のスポーツ実

施率（以下、スポーツ実施率）は、令和２年度の 64.4％をピークとしてその後減り続けている。令和５

年度には 48.5％と半数を割り込んでおり、令和元年度の 55.1％を下回っている。 

 

表 1: スポーツ実施の状況 

 

 

スポーツの実施状況の推移をより詳細に確認するため、年齢層別に集計した結果が表 2 である。ほと

んどの年齢層において、令和２年度以降、スポーツ実施率は減少傾向にある。特に、30 歳代から 50 歳

代のスポーツ実施率は、令和４年度の時点で既に 50％を下回っている。それらの割合は令和５年度には

さらに減少し、4 割近くにまで落ち込んでいる。一方で 60 歳代・70 歳代のスポーツ実施率は、令和２年

度以降減少傾向にあるとは言え、令和５年度においてもそれぞれ 55％と 65％と半数を上回っている。 

そこで次節では、 30 歳代・40 歳代・50 歳代に焦点を絞り、それらの年齢層の中でもどのような人々

のスポーツ実施率が低下したのか、あるいは上昇したのかを詳細に見ていくこととする。 

  

 
1 本稿の図表に示す数値はウェイトを用いておらず，本報告書内の他の集計値とは異なる場合がある。

また，令和５年度と令和４年度の調査対象には 18 歳と 19 歳が含まれるが，本稿で示す表の結果から

は除外してある。 
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表 2: スポーツ実施の状況（年齢層別） 

 
 

3. 30 歳、40 歳、50 歳代においてスポーツ実施率が低下した人々は誰か 

スポーツ実施率が低下した人々あるいは上昇した人々の特性を明らかにするため、ここでは以下の方

法を用いることとする。まず、令和３年度と令和４年度の 30 歳代から 50 歳代の全回答者を用いて、週

１回以上スポーツを実施しているか否かを目的変数、回答者の特性を説明変数とした決定木分析を行う。

ここで用いる説明変数は、性別・年齢層・職業・世帯年収・婚姻状態・子供の有無・現在の運動／スポ

ーツ実施状況への満足度・運動不足と感じているか・健康だと感じているか、の 9 変数である。決定木

分析は、スポーツ実施の有無と関連している変数を順々に取り出すことで、回答者全体をスポーツ実施

率の大きさに応じて複数のグループに分割していく方法である。その結果は図 1 に示すとおりである。 

まず、図 1 の最上部に楕円で囲まれた 50.3％という数値は、令和３年度と令和４年度の 30 歳代から

50 歳代の全回答者 n=2008 人の中でのスポーツ実施率を表す。次に、9 つの説明変数のうち、スポーツ

実施率と最も関連している変数は、決定木分析の結果によれば運動不足と感じているかである。運動不

足を“感じている”と回答した n=961 人の中でのスポーツ実施率は 36.8％、‟やや感じている”あるい

は‟あまり感じていない”、‟感じていない”と回答した n=1047 人の中でのスポーツ実施率は 62.7％とな

っており、両群の間でスポーツ実施率は大きく異なることが分かる。 

次に、運動不足を‟感じている”と回答した n=961 人の中では、スポーツ実施率と最も関連している変

数は職業であり、‟正社（職）員”、‟契約・嘱託・派遣社（職）員”、‟パート・アルバイト”、‟無職”と

回答した n=765 人の中でのスポーツ実施率は 34.2％、‟自営業・フリーランス”、‟専業主婦（夫）”、‟そ

の他”と回答した n=196 人の中でのスポーツ実施率は 46.9％であることになる。 
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図 1: 30 歳、40 歳、50 歳代の特性別週１回以上スポーツ実施率（令和３・４年度と令和５年度） 

 
 

以上のように図 1 を見ることで、令和３年度と令和４年度の 30 歳代から 50 歳代の全回答者 n=2008

人は最終的に 10 グループに分割されることになる。図 1 には、最終的に分割されたグループに①から

⑩までの番号を付してある。スポーツ実施率が最も低いのはグループ④であり、運動不足を‟やや感じ

ている”あるいは‟あまり感じていない”、‟感じていない”と回答し、かつ自身は健康だと‟感じていな

い”と回答した人々であることが分かる。それらの人々のスポーツ実施率は 29.3％にとどまる。逆にス

ポーツ実施率が最も高いのはグループ⑩であり、運動不足を‟やや感じている”あるいは‟あまり感じて

いない”、‟感じていない”と回答し、自身は健康だと‟感じている”あるいは‟やや感じている”、‟あま

り感じていない”と回答した上で、さらに現在の運動／スポーツ実施状況に‟満足”あるいは‟やや満足”

と回答した人々である。それらの人々のスポーツ実施率は 69.9％にのぼる。 

次に、図 1 に示される分類に従って、令和５年度の 30 歳代から 50 歳代の全回答者 n=999 人を 10 グ

ループに分割した。そして、各グループにおけるスポーツ実施率を求めた結果を、図 1 の各グループの

矢印の下に、回答者数 n とともに示した。例えば、令和３年度と令和４年度においてスポーツ実施率が

29.3％と最低であったグループ④と同じ特性を持つ人々の間では、令和５年度のスポーツ実施率は

19.4％となっている。 
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図 2 は、令和３年度と令和４年度におけるスポーツ実施率を横軸とし、令和５年度のスポーツ実施率

を縦軸として、図 1 の 10 グループを示した結果である。円の大きさは令和５年度の回答者数に比例し

ており、数字はグループの番号を表す。 

図 2 によれば、グループ⑤を除いた 9 つのグループでは、令和５年度のスポーツ実施率は令和３年度

と令和４年度に比べて低下している。ただし、令和４年度までスポーツ実施率が高くはなかったグルー

プ①、②、④、⑦では、低下幅は数ポイント程度にとどまっている。また、スポーツ実施率が高かった

グループ⑧、⑨、⑩でも低下幅は 10 ポイント程度である。つまり、元々スポーツ実施率が高かったグル

ープ、あるいは低かったグループでは、スポーツ実施率の低下幅はあまり大きいとは言えない。スポー

ツに関心が高い人々あるいは低い人々の間では、スポーツ実施率はあまり大きく変化していないという

ことであろう。 

一方で、元々スポーツ実施率が中程度であったグループ③とグループ⑥では、スポーツ実施率がそれ

ぞれ 54.7％と 58.6％から 27.9％と 34.2％へと大きく低下している。各グループを構成するのは、グル

ープ③は運動不足を感じている 50 代の自営業・フリーランス、専業主婦（夫）、その他の人々であり、

グループ⑥は現在の運動実施状況にはやや不満あるいは不満であり、健康だとはあまり感じていないも

のの、運動不足についてはやや感じている、あまり感じていない、感じていない正社（職）員、学生で

ある。これらのグループの人数はさほど多くはないものの、そういった人々のスポーツ実施率を上げる

ことが、今後のスポーツ実施率改善には必要であろう。 

 

図 2: 30 歳、40 歳、50 歳代の特性別週１回以上スポーツ実施率の比較（令和３・４年度と令和５年度） 
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第 7 章 単純集計結果・クロス集計結果  

7－1 横浜市⺠スポーツ意識調査①調査項⽬と単純集計・クロス集計結果 

ここでは、各設問について単純集計、クロス集計（「性別」「年代別」「性・年代別」及び「区別」）の

結果を掲載している。 

                                                    Q1 運動・スポーツが好きですか。（MA） 

集計結果表について（右表のサンプルを参照）  

（1）設問文の最後の（ ）内の記載について、 

「SA」は単一回答、「MA」は複数回答を示している。 

（2）各表の全体（ｎ）は回答者数を示している。 

（3）各選択肢の数値は回答比率（％）を示している。   

（4）複数回答の場合、回答が 2 つ以上あるため、 

合計比率は 100%を超える場合がある。 

（5）回答比率は、全て「ｎ」を基準とした百分率で表し、  

小数点第 2 位を四捨五入しているため、合計比率は、 

100%に満たない、あるいは上回る場合がある。 

（6）「ｎ」が少ない場合（n≦30）は参考値である。 

（7）ウェイトバック集計（ｎ＝1,997）による算出値で 

ある。 

  

（％）

ｎ

す

る

こ

と

が

好

き

観

る

こ

と

が

好

き

ボ

ラ

ン

テ
ィ

ア

活

動

な

ど
、

支

え

る

こ

と

が

好

き
（

大

会

の

手

伝

い

や

指

導

な

ど
）

好

き

で

は

な

い

1997 35.6 42.5 3.1 37.3

男性 981 39.2 50.2 3.5 31.5

女性 1016 32.1 35.0 2.7 42.8

18～19歳 43 54.2 39.2 7.6 23.9

20歳代 261 43.3 40.5 2.5 30.1

30歳代 269 33.1 34.6 2.6 47.0

40歳代 336 35.1 40.0 3.5 42.3

50歳代 372 28.2 40.9 1.3 43.7

60歳代 252 32.4 54.1 2.8 30.5

70歳以上 464 39.1 45.1 4.6 31.8

男性 18～19歳 22 62.5 37.5 6.3 25.0

男性 20歳代 132 47.8 46.0 2.7 23.9

男性 30歳代 139 33.6 42.1 3.6 40.7

男性 40歳代 172 41.8 48.0 4.5 37.9

男性 50歳代 190 33.2 47.4 2.6 37.4

男性 60歳代 127 33.6 60.9 2.3 25.0

男性 70歳以上 199 42.2 57.8 4.4 24.0

女性 18～19歳 21 45.5 40.9 9.1 22.7

女性 20歳代 129 38.8 34.9 2.3 36.4

女性 30歳代 130 32.6 26.5 1.5 53.8

女性 40歳代 164 28.0 31.5 2.4 47.0

女性 50歳代 182 23.0 34.2 0.0 50.3

女性 60歳代 125 31.2 47.2 3.2 36.0

女性 70歳以上 265 36.9 35.6 4.7 37.7

鶴見 150 36.0 45.8 1.3 34.8

神奈川 127 40.0 41.7 4.2 34.3

西 59 38.2 38.6 5.4 42.2

中 77 26.9 39.4 2.5 44.0

南 109 35.0 40.3 5.5 38.1

港南 114 36.4 38.2 3.8 37.4

保土ケ谷 108 37.7 39.2 1.8 38.1

旭 138 33.1 46.5 5.1 33.0

磯子 92 36.6 39.7 1.1 40.7

金沢 98 37.0 40.0 3.0 38.4

港北 197 36.3 45.1 2.7 34.6

緑 98 40.3 44.4 2.2 32.8

青葉 163 34.2 43.3 1.9 36.5

都筑 111 36.1 42.1 3.5 41.0

戸塚 147 34.9 43.3 2.7 38.0

栄 65 31.0 43.0 0.0 40.2

泉 81 32.2 41.0 3.8 41.5

瀬谷 64 36.1 46.0 6.8 36.6

全 体

年

代

性

年

代

区

性

別
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Q1 運動・スポーツが好きですか。（MA）     Q2 現在の運動・スポーツ実施状況に満足 
していますか。（SA） 

  

  

（％）

ｎ

す

る

こ

と

が
好

き

観

る

こ

と

が
好

き

ボ

ラ

ン

テ
ィ

ア

活

動

な

ど
、

支

え

る

こ

と
が

好

き
（

大

会

の

手

伝

い

や
指

導

な

ど
）

好

き

で

は

な
い

1997 35.6 42.5 3.1 37.3

男性 981 39.2 50.2 3.5 31.5

女性 1016 32.1 35.0 2.7 42.8

18～19歳 43 54.2 39.2 7.6 23.9

20歳代 261 43.3 40.5 2.5 30.1

30歳代 269 33.1 34.6 2.6 47.0

40歳代 336 35.1 40.0 3.5 42.3

50歳代 372 28.2 40.9 1.3 43.7

60歳代 252 32.4 54.1 2.8 30.5

70歳以上 464 39.1 45.1 4.6 31.8

男性 18～19歳 22 62.5 37.5 6.3 25.0

男性 20歳代 132 47.8 46.0 2.7 23.9

男性 30歳代 139 33.6 42.1 3.6 40.7

男性 40歳代 172 41.8 48.0 4.5 37.9

男性 50歳代 190 33.2 47.4 2.6 37.4

男性 60歳代 127 33.6 60.9 2.3 25.0

男性 70歳以上 199 42.2 57.8 4.4 24.0

女性 18～19歳 21 45.5 40.9 9.1 22.7

女性 20歳代 129 38.8 34.9 2.3 36.4

女性 30歳代 130 32.6 26.5 1.5 53.8

女性 40歳代 164 28.0 31.5 2.4 47.0

女性 50歳代 182 23.0 34.2 0.0 50.3

女性 60歳代 125 31.2 47.2 3.2 36.0

女性 70歳以上 265 36.9 35.6 4.7 37.7

鶴見 150 36.0 45.8 1.3 34.8

神奈川 127 40.0 41.7 4.2 34.3

西 59 38.2 38.6 5.4 42.2

中 77 26.9 39.4 2.5 44.0

南 109 35.0 40.3 5.5 38.1

港南 114 36.4 38.2 3.8 37.4

保土ケ谷 108 37.7 39.2 1.8 38.1

旭 138 33.1 46.5 5.1 33.0

磯子 92 36.6 39.7 1.1 40.7

金沢 98 37.0 40.0 3.0 38.4

港北 197 36.3 45.1 2.7 34.6

緑 98 40.3 44.4 2.2 32.8

青葉 163 34.2 43.3 1.9 36.5

都筑 111 36.1 42.1 3.5 41.0

戸塚 147 34.9 43.3 2.7 38.0

栄 65 31.0 43.0 0.0 40.2

泉 81 32.2 41.0 3.8 41.5

瀬谷 64 36.1 46.0 6.8 36.6

全 体

年

代

性

年

代

区

性

別

（％）

ｎ

満

足

や

や

満

足

や

や

不

満

不

満

1997 15.2 37.6 33.3 13.9

男性 981 15.5 37.9 32.1 14.5

女性 1016 14.9 37.3 34.4 13.3

18～19歳 43 17.2 56.7 18.5 7.6

20歳代 261 13.1 40.0 34.0 12.9

30歳代 269 11.4 36.0 36.4 16.2

40歳代 336 15.1 33.6 38.3 13.0

50歳代 372 14.0 33.7 36.6 15.7

60歳代 252 15.4 39.5 32.8 12.3

70歳以上 464 19.3 40.5 26.5 13.8

男性 18～19歳 22 25.0 50.0 18.8 6.3

男性 20歳代 132 16.8 44.2 24.8 14.2

男性 30歳代 139 11.4 36.4 35.7 16.4

男性 40歳代 172 16.9 33.3 36.7 13.0

男性 50歳代 190 12.1 32.1 39.5 16.3

男性 60歳代 127 13.3 42.2 32.0 12.5

男性 70歳以上 199 19.6 40.2 25.0 15.2

女性 18～19歳 21 9.1 63.6 18.2 9.1

女性 20歳代 129 9.3 35.7 43.4 11.6

女性 30歳代 130 11.4 35.6 37.1 15.9

女性 40歳代 164 13.1 33.9 39.9 13.1

女性 50歳代 182 16.0 35.3 33.7 15.0

女性 60歳代 125 17.6 36.8 33.6 12.0

女性 70歳以上 265 19.1 40.7 27.5 12.7

鶴見 150 13.6 37.9 32.2 16.2

神奈川 127 16.2 36.8 33.1 13.9

西 59 5.0 43.8 28.7 22.4

中 77 15.4 39.9 34.2 10.5

南 109 15.9 34.6 32.3 17.2

港南 114 19.5 35.9 36.3 8.3

保土ケ谷 108 18.0 39.0 30.9 12.2

旭 138 13.4 37.7 38.4 10.4

磯子 92 12.0 26.6 36.6 24.9

金沢 98 15.6 44.6 25.5 14.4

港北 197 15.7 37.3 31.7 15.3

緑 98 18.2 30.0 35.2 16.6

青葉 163 18.3 42.0 30.4 9.3

都筑 111 20.6 34.9 32.1 12.4

戸塚 147 10.9 41.6 33.3 14.3

栄 65 14.4 42.6 33.8 9.2

泉 81 8.6 30.6 49.5 11.2

瀬谷 64 15.6 41.9 26.3 16.2

全 体

区

性

別

年

代

性

年

代
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Q3 現在、ご自身は運動不足だと感じていますか。  Q4 現在、ご自身は健康だと感じていま 
（SA）                      すか。（SA） 

  

 

  

（％）

ｎ

感
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て
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る

や
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あ
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な
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い

1997 38.7 32.6 18.0 10.6

男性 981 34.5 33.8 18.6 13.1

女性 1016 42.8 31.5 17.4 8.3

18～19歳 43 41.6 52.9 0.0 5.4

20歳代 261 41.1 31.9 14.6 12.4

30歳代 269 37.8 30.1 16.9 15.1

40歳代 336 44.1 25.2 18.5 12.2

50歳代 372 46.9 30.8 11.7 10.6

60歳代 252 30.8 38.7 22.1 8.3

70歳以上 464 31.6 36.1 24.5 7.8

男性 18～19歳 22 25.0 68.8 0.0 6.3

男性 20歳代 132 32.7 33.6 15.9 17.7

男性 30歳代 139 31.4 25.7 20.7 22.1

男性 40歳代 172 39.5 24.9 19.8 15.8

男性 50歳代 190 40.5 35.3 12.1 12.1

男性 60歳代 127 30.5 43.0 20.3 6.3

男性 70歳以上 199 31.4 36.3 25.0 7.4

女性 18～19歳 21 59.1 36.4 0.0 4.5

女性 20歳代 129 49.6 30.2 13.2 7.0

女性 30歳代 130 44.7 34.8 12.9 7.6

女性 40歳代 164 48.8 25.6 17.3 8.3

女性 50歳代 182 53.5 26.2 11.2 9.1

女性 60歳代 125 31.2 34.4 24.0 10.4

女性 70歳以上 265 31.8 36.0 24.2 8.1

鶴見 150 42.3 26.5 20.2 11.0

神奈川 127 32.3 35.9 19.0 12.8

西 59 32.5 34.8 24.0 8.7

中 77 32.6 37.4 19.3 10.7

南 109 38.9 32.4 18.8 10.0

港南 114 36.6 28.5 23.6 11.4

保土ケ谷 108 34.5 33.7 16.0 15.8

旭 138 42.6 31.5 16.2 9.7

磯子 92 41.4 35.2 15.7 7.7

金沢 98 33.6 38.6 14.6 13.2

港北 197 40.4 39.1 13.5 7.1

緑 98 41.4 28.4 21.6 8.6

青葉 163 38.9 27.9 20.0 13.3

都筑 111 41.6 27.7 17.6 13.1

戸塚 147 39.2 34.0 18.0 8.8

栄 65 41.4 32.8 15.5 10.3

泉 81 45.5 35.9 12.6 6.1

瀬谷 64 36.5 28.3 20.9 14.3

全 体

性

別

年

代

性

年

代
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感
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て

い

な

い

1997 17.1 44.9 28.7 9.3

男性 981 17.9 42.6 29.5 10.0

女性 1016 16.2 47.1 28.0 8.7

18～19歳 43 23.9 49.0 24.9 2.2

20歳代 261 11.8 44.6 34.1 9.6

30歳代 269 12.1 41.5 32.4 14.0

40歳代 336 15.1 44.1 31.0 9.9

50歳代 372 15.9 42.9 31.6 9.6

60歳代 252 17.4 44.3 28.4 9.9

70歳以上 464 24.4 49.1 20.3 6.2

男性 18～19歳 22 25.0 43.8 31.3 0.0

男性 20歳代 132 14.2 44.2 31.0 10.6

男性 30歳代 139 14.3 37.1 33.6 15.0

男性 40歳代 172 16.9 41.8 32.2 9.0

男性 50歳代 190 17.9 40.0 31.6 10.5

男性 60歳代 127 18.0 41.4 32.0 8.6

男性 70歳以上 199 23.0 49.0 19.6 8.3

女性 18～19歳 21 22.7 54.5 18.2 4.5

女性 20歳代 129 9.3 45.0 37.2 8.5

女性 30歳代 130 9.8 46.2 31.1 12.9

女性 40歳代 164 13.1 46.4 29.8 10.7

女性 50歳代 182 13.9 46.0 31.6 8.6

女性 60歳代 125 16.8 47.2 24.8 11.2

女性 70歳以上 265 25.4 49.2 20.8 4.7

鶴見 150 16.1 46.3 26.2 11.4

神奈川 127 14.1 47.1 28.5 10.3

西 59 10.1 42.4 35.5 12.0

中 77 15.5 43.5 33.1 7.9

南 109 20.1 37.3 31.3 11.3

港南 114 22.6 44.7 25.5 7.2

保土ケ谷 108 20.4 47.5 20.9 11.2

旭 138 11.9 51.1 28.9 8.1

磯子 92 11.2 44.9 31.9 11.9

金沢 98 20.7 43.6 25.7 10.0

港北 197 17.6 45.7 32.0 4.7

緑 98 15.9 48.6 29.5 6.1

青葉 163 20.7 42.9 27.1 9.4

都筑 111 14.7 44.3 32.6 8.3

戸塚 147 21.9 38.5 31.6 8.0

栄 65 21.1 36.8 30.1 12.0

泉 81 8.7 53.1 25.9 12.3

瀬谷 64 16.6 49.0 20.2 14.2

全 体

性

別

年

代

性

年

代

区
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Q5 この１年間に、どのような運動・スポーツをしましたか。（MA）
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器
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体

操

・

新

体

操

・

ト

ラ

ン

ポ

リ

ン

チ

ア

リ
ー

デ
ィ

ン

グ

・

バ

ト

ン

ト

ワ
ー

リ

ン

グ

ダ

ン

ス
（

社

交

ダ

ン

ス
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フ

ラ

ダ
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ス
、

バ
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ど

含

む
）

水

泳

ア
ー

テ
ィ

ス

テ
ィ

ッ

ク

ス

イ

ミ

ン

グ

エ

ア

ロ

ビ

ク

ス

・

ア
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ア

ビ
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1997 54.9 28.5 9.2 0.5 3.2 0.3 0.2 10.1 11.5 6.9 0.9 0.3 0.1 1.4 4.5 0.0 1.7

男性 981 57.5 25.4 13.6 0.7 4.6 0.4 0.5 11.8 8.4 2.1 1.0 0.2 0.1 0.2 5.1 0.1 0.6

女性 1016 52.3 31.6 5.0 0.4 1.9 0.2 0.0 8.5 14.4 11.6 0.7 0.3 0.1 2.5 3.9 0.0 2.7

18～19歳 43 60.8 27.4 11.8 3.2 2.2 0.0 0.0 10.8 16.5 0.0 5.4 0.0 2.2 6.7 7.6 0.0 0.0

20歳代 261 54.1 27.7 17.1 1.3 4.3 1.3 1.3 13.4 7.2 5.1 1.1 0.8 0.4 0.8 5.8 0.0 0.4

30歳代 269 48.1 22.4 11.4 1.1 3.3 0.7 0.4 11.0 8.8 9.5 1.1 0.0 0.0 0.7 3.7 0.0 0.4

40歳代 336 55.1 24.4 13.0 0.3 4.3 0.3 0.0 10.4 7.8 6.4 1.7 0.3 0.0 0.9 4.9 0.0 0.6

50歳代 372 51.0 22.5 8.5 0.5 2.1 0.0 0.0 7.4 9.5 6.0 0.3 0.3 0.0 1.6 3.5 0.0 1.8

60歳代 252 58.9 34.8 5.9 0.0 3.9 0.0 0.0 10.7 15.8 6.3 0.4 0.4 0.0 1.2 4.0 0.4 2.0

70歳以上 464 59.6 37.1 2.8 0.0 2.4 0.0 0.0 9.3 16.8 8.6 0.2 0.0 0.0 1.9 4.6 0.0 3.8

男性 18～19歳 22 62.5 18.8 18.8 6.3 0.0 0.0 0.0 12.5 6.3 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0

男性 20歳代 132 53.1 23.0 24.8 1.8 6.2 1.8 2.7 15.9 3.5 1.8 0.0 0.9 0.9 0.9 5.3 0.0 0.0

男性 30歳代 139 43.6 15.7 14.3 0.7 5.0 0.7 0.7 12.9 5.0 3.6 1.4 0.0 0.0 0.0 5.7 0.0 0.7

男性 40歳代 172 57.6 22.6 19.8 0.0 5.1 0.6 0.0 13.6 9.0 1.7 2.8 0.0 0.0 0.0 6.8 0.0 0.6

男性 50歳代 190 54.2 17.9 12.6 1.1 3.2 0.0 0.0 7.9 6.3 0.5 0.5 0.0 0.0 0.5 5.3 0.0 0.5

男性 60歳代 127 68.0 30.5 7.0 0.0 6.3 0.0 0.0 12.5 12.5 4.7 0.0 0.8 0.0 0.0 3.9 0.8 0.8

男性 70歳以上 199 66.2 40.7 4.9 0.0 3.9 0.0 0.0 9.8 13.2 2.0 0.5 0.0 0.0 0.0 3.4 0.0 1.0

女性 18～19歳 21 59.1 36.4 4.5 0.0 4.5 0.0 0.0 9.1 27.3 0.0 4.5 0.0 4.5 13.6 9.1 0.0 0.0

女性 20歳代 129 55.0 32.6 9.3 0.8 2.3 0.8 0.0 10.9 10.9 8.5 2.3 0.8 0.0 0.8 6.2 0.0 0.8

女性 30歳代 130 53.0 29.5 8.3 1.5 1.5 0.8 0.0 9.1 12.9 15.9 0.8 0.0 0.0 1.5 1.5 0.0 0.0

女性 40歳代 164 52.4 26.2 6.0 0.6 3.6 0.0 0.0 7.1 6.5 11.3 0.6 0.6 0.0 1.8 3.0 0.0 0.6

女性 50歳代 182 47.6 27.3 4.3 0.0 1.1 0.0 0.0 7.0 12.8 11.8 0.0 0.5 0.0 2.7 1.6 0.0 3.2

女性 60歳代 125 49.6 39.2 4.8 0.0 1.6 0.0 0.0 8.8 19.2 8.0 0.8 0.0 0.0 2.4 4.0 0.0 3.2

女性 70歳以上 265 54.7 34.3 1.3 0.0 1.3 0.0 0.0 8.9 19.5 13.6 0.0 0.0 0.0 3.4 5.5 0.0 5.9

鶴見 150 60.3 22.8 8.0 0.0 4.3 0.0 0.8 9.6 11.5 8.2 0.6 0.0 0.8 1.5 3.4 0.0 2.1

神奈川 127 57.8 28.5 7.9 0.9 4.6 1.8 0.0 14.2 17.5 10.6 2.3 0.9 0.0 1.8 4.1 0.0 0.0

西 59 51.9 29.5 10.7 2.0 1.7 0.0 0.0 10.4 6.7 8.6 0.0 0.0 0.0 1.7 1.7 0.0 3.4

中 77 49.3 29.2 7.9 1.3 6.3 0.0 0.0 8.9 7.7 10.2 0.0 0.0 0.0 1.3 4.0 0.0 1.3

南 109 51.5 32.1 7.0 0.9 5.6 0.0 0.9 11.3 6.7 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

港南 114 54.5 33.5 7.1 0.0 2.9 0.0 0.0 10.6 10.8 6.1 1.7 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 3.7

保土ケ谷 108 48.6 27.3 9.5 0.9 2.7 0.0 0.0 11.5 9.6 4.7 0.9 0.9 0.0 2.7 2.7 0.0 0.9

旭 138 59.8 25.7 8.7 0.0 0.7 0.7 0.0 6.2 13.2 5.9 2.2 0.0 0.0 1.6 6.1 0.0 0.0

磯子 92 52.1 28.6 4.9 1.5 0.0 0.0 0.0 5.4 13.3 2.2 0.0 1.1 0.0 2.1 3.6 0.0 0.0

金沢 98 51.3 34.3 11.5 0.0 2.0 0.0 1.2 13.4 16.4 11.5 0.0 0.0 0.0 1.0 5.0 0.0 2.2

港北 197 54.6 29.1 12.0 0.0 4.8 0.0 0.6 12.1 9.6 4.1 0.0 0.5 0.0 0.5 5.6 0.5 2.6

緑 98 63.4 17.6 5.2 0.0 4.0 0.0 0.0 9.3 11.5 5.2 1.0 0.0 0.0 0.0 6.1 0.0 0.0

青葉 163 55.8 27.5 9.3 1.8 4.8 0.6 0.0 11.3 13.2 9.4 0.6 0.6 0.0 3.7 6.2 0.0 5.2

都筑 111 53.2 33.1 8.5 0.0 4.5 0.9 0.0 8.4 11.9 7.4 0.0 0.0 0.0 1.0 5.5 0.0 1.9

戸塚 147 52.4 26.9 13.8 0.0 0.7 0.7 0.0 7.4 9.0 9.7 2.0 0.0 0.6 2.1 4.2 0.0 1.4

栄 65 49.9 36.0 7.6 0.0 0.0 0.0 0.0 17.3 12.4 5.2 0.0 0.0 0.0 1.5 6.4 0.0 3.2

泉 81 59.3 27.8 10.3 0.0 2.6 0.0 0.0 6.6 12.9 5.2 0.0 0.0 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0

瀬谷 64 55.9 30.7 14.1 1.6 3.1 0.0 0.0 7.7 9.8 6.2 3.7 0.0 0.0 0.0 4.9 0.0 0.0
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1997 1.7 1.1 2.5 1.7 2.2 4.6 0.3 0.5 1.1 0.1 1.7 0.3 0.0 1.7 0.8 0.5 0.6

男性 981 3.6 1.9 3.1 1.8 2.6 7.8 0.3 0.1 2.0 0.2 3.1 0.3 0.0 1.6 0.7 0.4 0.9

女性 1016 0.0 0.3 1.9 1.7 1.8 1.5 0.2 0.9 0.3 0.0 0.4 0.2 0.0 1.8 0.9 0.7 0.2

18～19歳 43 9.6 6.4 12.1 24.9 16.3 3.2 0.0 2.2 5.4 0.0 7.6 5.4 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0

20歳代 261 3.1 2.1 1.3 2.9 2.9 2.7 0.4 1.1 3.9 0.9 3.6 0.0 0.0 4.6 1.2 0.0 0.9

30歳代 269 0.7 1.1 2.2 0.4 1.5 2.6 0.0 0.4 1.5 0.0 2.6 0.0 0.0 1.5 0.4 0.0 0.4

40歳代 336 3.2 0.6 1.7 1.7 1.4 1.7 0.0 1.2 0.9 0.0 2.6 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.9

50歳代 372 1.3 0.8 2.1 0.5 0.8 2.9 0.0 0.0 0.3 0.0 1.1 0.3 0.0 1.3 0.8 0.0 0.8

60歳代 252 0.8 1.2 1.2 0.4 2.4 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 1.6 1.2 0.8 0.0

70歳以上 464 0.6 0.6 3.9 1.4 2.5 8.8 0.9 0.2 0.4 0.0 0.2 0.5 0.0 0.7 1.4 1.8 0.4

男性 18～19歳 22 18.8 12.5 6.3 31.3 18.8 6.3 0.0 0.0 6.3 0.0 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 20歳代 132 6.2 2.7 1.8 2.7 2.7 5.3 0.9 0.0 6.2 1.8 7.1 0.0 0.0 5.3 0.9 0.0 1.8

男性 30歳代 139 1.4 2.1 4.3 0.0 2.1 4.3 0.0 0.0 2.9 0.0 5.0 0.0 0.0 2.1 0.7 0.0 0.0

男性 40歳代 172 6.2 0.6 1.7 1.7 2.3 3.4 0.0 0.6 1.7 0.0 4.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.0 1.1

男性 50歳代 190 2.6 1.6 2.1 0.5 1.6 4.2 0.0 0.0 0.5 0.0 2.1 0.5 0.0 1.6 0.5 0.0 1.6

男性 60歳代 127 1.6 2.3 0.8 0.8 1.6 11.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.8 1.6 0.8 0.0

男性 70歳以上 199 1.5 1.5 6.4 1.0 2.9 16.7 1.0 0.0 1.0 0.0 0.5 0.5 0.0 0.5 1.0 1.5 1.0

女性 18～19歳 21 0.0 0.0 18.2 18.2 13.6 0.0 0.0 4.5 4.5 0.0 9.1 4.5 0.0 13.6 0.0 0.0 0.0

女性 20歳代 129 0.0 1.6 0.8 3.1 3.1 0.0 0.0 2.3 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 3.9 1.6 0.0 0.0

女性 30歳代 130 0.0 0.0 0.0 0.8 0.8 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.8

女性 40歳代 164 0.0 0.6 1.8 1.8 0.6 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.6

女性 50歳代 182 0.0 0.0 2.1 0.5 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 1.1 0.0 0.0

女性 60歳代 125 0.0 0.0 1.6 0.0 3.2 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 0.8 0.8 0.0

女性 70歳以上 265 0.0 0.0 2.1 1.7 2.1 3.0 0.8 0.4 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.8 1.7 2.1 0.0

鶴見 150 2.0 0.7 1.3 1.4 0.0 2.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.6 0.7 0.0 3.3 0.0 0.7 0.7

神奈川 127 1.7 0.8 3.2 3.2 1.5 5.5 0.9 0.0 1.5 0.9 3.1 0.0 0.0 3.9 0.9 0.0 1.7

西 59 0.0 1.7 3.6 1.7 3.4 6.7 0.0 1.7 0.0 0.0 3.6 1.7 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0

中 77 1.3 0.0 2.6 1.3 2.5 4.1 0.0 0.0 1.3 0.0 1.3 1.2 0.0 1.3 0.0 1.3 2.5

南 109 2.2 0.0 3.6 2.1 3.1 8.4 0.0 1.9 1.1 0.0 3.8 0.0 0.0 0.9 0.9 0.0 0.0

港南 114 0.9 0.0 4.5 0.0 0.9 5.2 0.0 0.0 0.9 0.0 0.9 0.0 0.0 1.9 1.9 0.0 0.9

保土ケ谷 108 2.0 1.8 4.6 4.9 4.7 3.6 0.9 2.7 1.1 0.0 3.8 0.0 0.0 3.8 2.7 0.9 0.0

旭 138 1.4 0.7 0.8 2.0 2.4 6.1 0.0 0.0 0.7 0.0 0.8 0.0 0.0 0.8 0.8 1.5 0.0

磯子 92 3.8 0.0 4.7 2.5 1.5 4.3 1.2 1.0 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 2.4 2.3 1.1

金沢 98 2.0 0.0 0.0 3.3 3.3 6.0 1.0 0.0 2.0 0.0 1.2 0.0 0.0 3.0 1.0 0.0 0.0

港北 197 3.2 1.6 0.5 0.5 0.0 3.2 0.0 0.0 0.5 0.0 2.6 0.0 0.0 1.1 0.0 0.6 0.0

緑 98 1.0 1.0 1.0 1.0 0.0 6.2 0.0 1.0 1.0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.0 1.0 1.1 0.0

青葉 163 1.3 1.3 3.2 0.6 1.2 5.8 0.0 0.0 0.6 0.7 2.4 0.0 0.0 1.4 0.6 0.0 0.6

都筑 111 2.8 0.9 4.6 1.8 7.8 3.5 0.0 0.0 2.1 0.0 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 1.9

戸塚 147 0.0 2.0 1.3 0.0 3.4 3.4 0.8 1.4 1.5 0.0 1.5 0.0 0.0 2.1 0.7 0.0 0.0

栄 65 3.6 3.3 4.5 3.2 0.0 4.7 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0 3.8 0.0 1.8 0.0 0.0 0.0

泉 81 0.0 1.7 2.4 2.9 1.2 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 1.2 1.4 1.2

瀬谷 64 1.6 3.7 1.6 1.6 6.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0
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1997 4.3 0.1 0.7 1.1 0.7 1.4 1.6 0.2 0.1 0.3 0.3 0.0 0.0 1.2 0.3 25.2

男性 981 5.6 0.3 0.8 1.4 0.7 2.0 2.6 0.2 0.1 0.2 0.4 0.0 0.0 0.8 0.5 25.3

女性 1016 3.1 0.0 0.6 0.8 0.7 0.8 0.6 0.2 0.1 0.4 0.1 0.0 0.1 1.5 0.1 25.1

18～19歳 43 3.2 0.0 0.0 3.2 0.0 0.0 3.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 3.2 8.6

20歳代 261 2.6 0.0 2.1 1.3 1.2 1.3 1.3 0.8 0.4 0.9 0.9 0.0 0.0 0.8 0.8 26.3

30歳代 269 1.8 0.0 0.7 0.7 0.7 1.8 2.2 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.4 0.4 31.6

40歳代 336 5.8 0.3 0.9 1.2 0.3 1.7 2.0 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 25.2

50歳代 372 4.8 0.3 0.5 1.3 1.1 2.1 1.3 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.3 0.8 0.0 32.9

60歳代 252 5.9 0.4 0.4 0.8 0.8 1.2 2.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.4 0.4 21.8

70歳以上 464 4.5 0.0 0.0 0.9 0.5 0.6 0.9 0.2 0.0 0.2 0.5 0.0 0.0 3.0 0.0 18.0

男性 18～19歳 22 6.3 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 12.5

男性 20歳代 132 4.4 0.0 2.7 2.7 0.9 1.8 2.7 0.9 0.9 1.8 1.8 0.0 0.0 0.9 0.9 24.8

男性 30歳代 139 2.9 0.0 0.7 1.4 1.4 2.1 3.6 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.7 0.7 38.6

男性 40歳代 172 6.2 0.6 0.6 1.1 0.0 2.3 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.0

男性 50歳代 190 6.3 0.5 0.5 1.1 1.1 2.6 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 32.6

男性 60歳代 127 8.6 0.8 0.8 0.8 0.8 2.3 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 18.8

男性 70歳以上 199 4.9 0.0 0.0 1.0 0.5 1.5 1.5 0.5 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 2.9 0.0 17.6

女性 18～19歳 21 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0 4.5

女性 20歳代 129 0.8 0.0 1.6 0.0 1.6 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.8 27.9

女性 30歳代 130 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0 1.5 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 24.2

女性 40歳代 164 5.4 0.0 1.2 1.2 0.6 1.2 0.6 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 28.6

女性 50歳代 182 3.2 0.0 0.5 1.6 1.1 1.6 1.1 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.5 1.6 0.0 33.2

女性 60歳代 125 3.2 0.0 0.0 0.8 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 24.8

女性 70歳以上 265 4.2 0.0 0.0 0.8 0.4 0.0 0.4 0.0 0.0 0.4 0.4 0.0 0.0 3.0 0.0 18.2

鶴見 150 2.8 0.0 0.0 2.9 0.7 2.8 4.2 0.0 0.8 0.8 0.8 0.0 0.0 1.4 0.0 25.4

神奈川 127 5.4 0.0 0.9 0.0 0.0 1.7 0.8 1.7 0.8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.8 0.0 26.1

西 59 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.4

中 77 1.3 0.0 0.0 1.3 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.5 0.0 29.0

南 109 1.8 0.0 1.1 0.9 2.7 1.8 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 28.7

港南 114 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 22.4

保土ケ谷 108 4.7 0.0 0.0 1.1 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 4.7 0.0 24.9

旭 138 2.9 0.0 0.7 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 2.4 0.0 25.3

磯子 92 2.7 0.0 0.0 3.2 0.0 1.1 2.6 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 27.2

金沢 98 7.0 0.0 2.0 2.0 2.0 4.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 21.8

港北 197 4.1 0.5 1.6 0.6 1.2 1.0 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 1.0 25.3

緑 98 4.0 0.0 1.0 1.0 1.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 23.9

青葉 163 2.5 0.6 0.0 0.6 0.6 2.4 2.4 0.0 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 22.5

都筑 111 5.6 0.0 1.8 2.1 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 24.6

戸塚 147 7.6 0.7 0.7 1.4 0.7 1.3 2.0 0.0 0.0 0.8 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 28.2

栄 65 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 19.5

泉 81 6.3 0.0 1.2 1.2 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 1.2 2.6 0.0 22.1

瀬谷 64 7.9 0.0 0.0 1.6 1.6 1.5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 2.1 31.9
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Q6 この１年間に運動やスポーツを実施した回数を全部合わせると、何回くらいになりますか。（SA）
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1493 9.1 23.5 16.8 16.5 14.4 7.5 12.1

男性 732 10.2 21.6 15.6 16.1 17.2 8.2 11.2

女性 761 8.1 25.3 18.0 16.8 11.8 6.8 13.1

18～19歳 39 9.4 28.6 26.1 16.7 4.9 9.4 4.9

20歳代 192 6.6 10.8 14.6 17.5 25.2 12.1 13.4

30歳代 183 7.6 21.6 13.5 18.4 13.0 9.2 16.7

40歳代 251 8.1 16.7 14.3 18.6 17.8 10.1 14.3

50歳代 250 10.7 18.9 13.4 20.2 17.1 6.3 13.4

60歳代 197 10.6 27.8 17.7 14.7 9.6 7.1 12.6

70歳以上 381 10.0 35.6 22.0 12.0 9.3 3.6 7.5

男性 18～19歳 19 14.3 28.6 28.6 14.3 0.0 14.3 0.0

男性 20歳代 99 4.7 11.8 14.1 18.8 30.6 8.2 11.8

男性 30歳代 84 7.1 21.2 12.9 18.8 17.6 12.9 9.4

男性 40歳代 134 8.7 17.4 13.0 17.4 18.1 10.9 14.5

男性 50歳代 128 11.7 14.8 12.5 21.1 21.1 5.5 13.3

男性 60歳代 103 11.5 24.0 16.3 13.5 10.6 9.6 14.4

男性 70歳以上 164 13.7 33.9 20.2 10.1 11.3 4.2 6.5

女性 18～19歳 20 4.8 28.6 23.8 19.0 9.5 4.8 9.5

女性 20歳代 93 8.6 9.7 15.1 16.1 19.4 16.1 15.1

女性 30歳代 98 8.0 22.0 14.0 18.0 9.0 6.0 23.0

女性 40歳代 117 7.5 15.8 15.8 20.0 17.5 9.2 14.2

女性 50歳代 122 9.6 23.2 14.4 19.2 12.8 7.2 13.6

女性 60歳代 94 9.6 31.9 19.1 16.0 8.5 4.3 10.6

女性 70歳以上 217 7.3 36.8 23.3 13.5 7.8 3.1 8.3

鶴見 112 8.4 28.8 10.1 15.1 15.3 7.2 15.1

神奈川 94 8.9 25.7 25.0 12.9 14.9 2.1 10.6

西 44 2.3 13.9 15.8 21.3 21.0 0.0 25.7

中 55 5.4 23.5 14.7 19.8 14.4 7.5 14.7

南 78 13.5 16.9 12.4 18.3 15.4 10.4 13.1

港南 87 10.4 25.6 16.4 18.7 9.2 7.1 12.5

保土ケ谷 81 7.3 26.3 16.2 16.3 16.4 4.9 12.7

旭 103 9.6 21.6 15.5 14.9 17.6 5.9 14.9

磯子 67 3.0 27.2 9.1 18.6 13.7 12.3 16.1

金沢 77 14.4 21.8 17.2 13.1 15.9 8.4 9.2

港北 147 8.1 20.5 22.9 15.0 10.6 6.3 16.5

緑 74 10.8 27.4 12.8 13.5 12.4 12.1 11.0

青葉 126 14.4 25.7 10.5 17.6 16.0 4.8 11.0

都筑 83 5.9 21.0 18.3 19.2 12.5 15.7 7.3

戸塚 106 6.6 22.2 21.2 15.1 12.3 11.1 11.4

栄 53 7.7 34.1 21.4 11.1 16.1 7.6 1.9

泉 63 9.9 8.0 24.1 26.6 20.1 6.3 5.0

瀬谷 44 13.5 33.1 19.2 13.5 11.7 4.6 4.5
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Q7 それらの運動・スポーツはどのような場所で行いましたか。（MA）
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1493 43.0 15.5 17.5 3.9 1.1 44.8 31.8 14.7 2.8

男性 732 39.3 17.0 17.9 5.0 1.6 48.2 35.8 17.7 2.0

女性 761 46.6 14.1 17.1 2.9 0.7 41.5 28.0 11.9 3.5

18～19歳 39 33.4 9.7 8.4 43.9 3.5 31.0 24.8 10.5 2.4

20歳代 192 39.6 21.3 16.3 8.3 2.9 40.2 27.4 12.7 1.0

30歳代 183 47.0 11.9 15.2 5.4 1.6 45.4 27.6 11.9 3.2

40歳代 251 43.4 18.2 14.3 1.9 1.9 47.3 28.7 17.1 1.2

50歳代 250 44.3 9.1 12.6 1.6 0.4 50.6 32.4 17.0 3.5

60歳代 197 46.5 12.6 23.2 1.0 0.0 50.0 34.3 14.6 1.5

70歳以上 381 40.9 18.7 22.5 1.1 0.3 40.0 37.1 14.6 4.7

男性 18～19歳 19 28.6 0.0 7.1 50.0 7.1 28.6 35.7 21.4 0.0

男性 20歳代 99 29.4 27.1 16.5 14.1 3.5 36.5 25.9 16.5 0.0

男性 30歳代 84 36.5 15.3 23.5 7.1 2.4 51.8 29.4 15.3 2.4

男性 40歳代 134 41.3 23.9 15.2 1.4 2.9 50.7 33.3 18.1 0.0

男性 50歳代 128 43.8 12.5 10.9 2.3 0.8 53.9 33.6 20.3 2.3

男性 60歳代 103 48.1 9.6 22.1 1.0 0.0 51.9 40.4 20.2 1.9

男性 70歳以上 164 37.5 16.1 22.0 0.6 0.0 47.0 45.8 15.5 4.8

女性 18～19歳 20 38.1 19.0 9.5 38.1 0.0 33.3 14.3 0.0 4.8

女性 20歳代 93 50.5 15.1 16.1 2.2 2.2 44.1 29.0 8.6 2.2

女性 30歳代 98 56.0 9.0 8.0 4.0 1.0 40.0 26.0 9.0 4.0

女性 40歳代 117 45.8 11.7 13.3 2.5 0.8 43.3 23.3 15.8 2.5

女性 50歳代 122 44.8 5.6 14.4 0.8 0.0 47.2 31.2 13.6 4.8

女性 60歳代 94 44.7 16.0 24.5 1.1 0.0 47.9 27.7 8.5 1.1

女性 70歳以上 217 43.5 20.7 22.8 1.6 0.5 34.7 30.6 14.0 4.7

鶴見 112 37.2 11.1 21.1 2.8 1.8 46.7 26.5 9.9 3.7

神奈川 94 49.0 25.1 13.0 5.6 1.5 41.7 27.5 11.5 0.0

西 44 30.3 19.1 25.3 2.2 2.2 38.9 23.5 7.1 2.2

中 55 43.8 10.8 20.4 3.6 0.0 56.3 38.3 5.4 3.6

南 78 34.5 14.8 12.9 5.2 0.0 41.9 28.1 22.9 1.3

港南 87 42.3 15.0 19.4 3.7 1.1 39.5 29.9 14.3 1.1

保土ケ谷 81 42.3 20.4 18.6 5.1 1.2 50.1 38.4 11.1 2.4

旭 103 49.9 17.4 15.2 4.9 3.2 45.2 29.5 12.8 4.9

磯子 67 40.2 14.2 13.5 6.7 0.0 44.0 30.6 16.0 0.0

金沢 77 47.1 12.4 24.9 6.5 4.1 41.9 38.8 18.1 4.0

港北 147 44.4 9.6 17.8 2.9 0.8 46.8 33.1 19.5 1.4

緑 74 43.3 15.2 15.3 1.3 0.0 45.0 28.6 16.5 2.7

青葉 126 43.3 15.3 21.2 1.7 0.0 48.2 30.1 16.8 2.5

都筑 83 49.5 22.0 10.9 5.1 0.0 36.5 41.0 17.5 6.1

戸塚 106 43.3 15.7 21.2 1.8 0.9 41.5 32.3 14.4 3.8

栄 53 38.5 19.5 23.8 7.0 1.9 28.6 26.5 15.5 4.0

泉 63 37.2 11.3 9.4 4.4 1.6 52.2 34.2 12.8 6.5

瀬谷 44 50.0 13.6 7.1 2.2 0.0 64.9 38.2 16.5 0.0
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Q8 それらの運動・スポーツを行ったのはどのような理由からですか。（MA）

 

 

 

  

（％）

ｎ

健

康

・

体
力

の

維

持

・
増

進

競

技

力

・
技

術

の

向

上
、

目

標

や

記

録
へ

の

挑

戦

減

量

・

美
容

・

肥

満

解
消

（

体

形

維
持
）

気

分

転

換
・

ス

ト

レ

ス
解

消

楽

し

い

か
ら

・

好

き

だ
か

ら

運

動

不

足
を

感

じ

る

か
ら

家

族

と

の
ふ

れ

あ

い

友

人

や

仲
間

と

の

交

流

医

師

に

勧
め

ら

れ

た

仕

事

が

テ
レ

ワ
ー

ク

に
な
っ

た

た

め

テ

レ

ビ

や
新

聞
、

イ

ン
タ
ー

ネ
ッ

ト

等
で

勧

め

て

い
た

現

地

や

テ
レ

ビ

等

で

そ
の

ス

ポ
ー

ツ

を
観

た

そ

の

ス

ポ
ー

ツ

に

係

る
ボ

ラ

ン

テ
ィ

ア
を

行
っ

た

時

間

が

あ
る

か

ら

そ

の

他

特

に

理

由
は

な

い

・

な
ん

と

な

く

1493 71.6 5.6 20.8 40.0 22.8 35.6 6.2 12.0 3.0 1.6 1.3 0.9 1.2 6.7 1.9 6.1

男性 732 71.4 8.0 18.9 38.5 24.4 33.7 4.7 11.7 3.7 1.8 1.4 0.8 1.5 6.1 0.6 6.9

女性 761 71.8 3.3 22.7 41.5 21.2 37.5 7.7 12.2 2.4 1.4 1.2 0.9 0.8 7.3 3.2 5.3

18～19歳 39 48.8 5.9 25.4 20.2 36.9 27.5 5.9 8.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.4 8.4 7.0

20歳代 192 56.6 10.4 27.3 37.5 26.4 23.2 5.9 12.1 1.7 3.4 1.2 0.5 1.1 2.8 3.7 5.8

30歳代 183 55.1 6.0 29.2 41.1 23.3 32.4 9.7 8.1 1.6 1.6 1.6 0.5 1.6 6.5 1.6 7.6

40歳代 251 65.5 6.2 20.2 37.6 19.8 28.7 8.9 7.7 1.6 1.9 1.2 3.1 1.9 3.5 1.9 11.2

50歳代 250 75.1 5.2 22.5 43.0 22.4 35.5 5.5 7.5 4.0 1.6 1.2 0.4 0.8 4.3 0.8 6.3

60歳代 197 81.3 2.5 18.7 41.9 20.2 42.4 3.0 9.1 3.0 2.5 2.0 0.5 0.5 8.6 2.0 4.0

70歳以上 381 86.0 4.6 13.4 41.5 22.8 45.4 5.1 21.2 5.0 0.3 1.2 0.3 1.1 11.4 1.1 2.8

男性 18～19歳 19 50.0 7.1 7.1 21.4 35.7 21.4 7.1 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1 7.1 14.3

男性 20歳代 99 55.3 14.1 17.6 35.3 32.9 18.8 2.4 16.5 2.4 3.5 2.4 0.0 1.2 2.4 1.2 8.2

男性 30歳代 84 58.8 8.2 21.2 45.9 28.2 34.1 9.4 8.2 2.4 2.4 2.4 1.2 3.5 5.9 0.0 4.7

男性 40歳代 134 65.2 8.0 19.6 31.9 22.5 22.5 8.7 9.4 1.4 1.4 1.4 3.6 2.2 1.4 0.0 13.8

男性 50歳代 128 74.2 9.4 23.4 36.7 16.4 33.6 4.7 8.6 6.3 0.8 1.6 0.0 0.8 2.3 0.0 7.8

男性 60歳代 103 78.8 2.9 19.2 44.2 20.2 45.2 0.0 6.7 3.8 4.8 1.9 0.0 1.0 5.8 1.0 3.8

男性 70歳以上 164 88.1 6.5 15.5 41.7 26.2 45.8 3.0 18.5 5.4 0.0 0.0 0.0 1.2 15.5 0.6 1.8

女性 18～19歳 20 47.6 4.8 42.9 19.0 38.1 33.3 4.8 9.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.5 9.5 0.0

女性 20歳代 93 58.1 6.5 37.6 39.8 19.4 28.0 9.7 7.5 1.1 3.2 0.0 1.1 1.1 3.2 6.5 3.2

女性 30歳代 98 52.0 4.0 36.0 37.0 19.0 31.0 10.0 8.0 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 7.0 3.0 10.0

女性 40歳代 117 65.8 4.2 20.8 44.2 16.7 35.8 9.2 5.8 1.7 2.5 0.8 2.5 1.7 5.8 4.2 8.3

女性 50歳代 122 76.0 0.8 21.6 49.6 28.8 37.6 6.4 6.4 1.6 2.4 0.8 0.8 0.8 6.4 1.6 4.8

女性 60歳代 94 84.0 2.1 18.1 39.4 20.2 39.4 6.4 11.7 2.1 0.0 2.1 1.1 0.0 11.7 3.2 4.3

女性 70歳以上 217 84.5 3.1 11.9 41.5 20.2 45.1 6.7 23.3 4.7 0.5 2.1 0.5 1.0 8.3 1.6 3.6

鶴見 112 70.5 6.6 21.5 40.4 21.4 41.5 4.4 9.4 2.7 1.8 0.9 0.0 1.7 4.7 1.9 7.2

神奈川 94 75.9 7.3 36.3 42.7 20.1 42.1 9.8 12.3 2.3 2.3 1.2 0.0 0.0 8.8 0.0 6.9

西 44 60.0 4.9 20.7 34.8 41.9 34.8 6.8 16.2 0.0 2.2 0.0 0.0 2.7 4.5 2.3 4.4

中 55 72.7 1.8 16.5 43.4 23.3 41.6 3.6 8.9 1.8 0.0 1.8 1.8 1.8 3.6 0.0 5.4

南 78 68.5 5.2 18.6 38.5 34.6 29.2 3.8 10.5 6.4 4.0 1.3 0.0 1.3 7.8 3.8 4.0

港南 87 72.3 3.4 17.5 40.8 24.7 30.5 6.9 11.8 4.7 0.0 1.1 1.1 2.4 8.0 3.4 7.1

保土ケ谷 81 69.4 7.5 19.9 42.1 28.1 34.7 9.9 17.8 3.8 1.2 0.0 3.6 2.4 9.7 1.2 6.1

旭 103 74.1 8.2 11.7 39.4 17.3 27.6 3.0 17.2 4.0 1.0 0.0 1.9 2.1 7.1 2.4 9.6

磯子 67 78.9 1.5 15.1 35.8 23.2 35.4 6.1 7.7 1.5 0.0 3.0 1.7 1.5 7.3 0.0 4.4

金沢 77 74.8 6.4 21.9 48.5 28.0 33.9 8.2 15.7 1.3 2.6 0.0 0.0 0.0 6.6 1.3 3.9

港北 147 63.9 5.7 22.9 44.6 20.5 31.8 5.5 5.7 2.8 1.5 2.3 0.7 0.7 6.9 2.0 7.7

緑 74 71.0 2.7 26.7 37.0 19.1 36.2 3.9 15.5 2.8 1.3 0.0 1.3 1.3 12.4 0.0 8.4

青葉 126 71.5 5.6 25.6 37.6 19.1 37.3 5.7 12.5 4.2 1.6 3.2 1.5 1.5 6.4 0.0 4.8

都筑 83 74.0 6.3 14.3 31.4 24.2 30.3 11.3 18.0 2.5 2.4 1.2 1.2 0.0 2.5 2.4 4.7

戸塚 106 74.6 4.8 23.7 37.9 17.3 45.6 6.5 10.9 1.9 1.8 0.9 0.0 0.0 5.7 3.7 2.9

栄 53 70.3 8.5 19.1 46.0 19.3 31.1 7.7 9.9 1.9 1.9 1.9 0.0 0.0 3.7 4.3 6.4

泉 63 70.0 6.6 12.4 35.6 19.4 42.5 6.5 8.0 6.5 3.4 1.8 0.0 0.0 3.3 6.3 8.4

瀬谷 44 79.4 6.8 20.4 42.2 24.1 34.9 2.2 9.3 0.0 0.0 2.6 0.0 2.3 11.3 0.0 4.5
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Q9 今後、運動・スポーツを始めたり、実施する機会を増やすには何が必要ですか。（MA）
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1012 27.4 23.6 5.8 14.8 10.7 15.3 2.3 1.7 43.5

男性 516 28.2 22.5 2.9 14.9 8.4 12.8 1.6 1.6 46.4

女性 496 26.6 24.8 8.8 14.7 13.1 17.8 3.1 1.9 40.5

18～19歳 11 25.5 17.0 0.0 29.3 0.0 50.0 0.0 0.0 41.5

20歳代 166 37.8 32.1 9.0 11.1 7.1 21.2 2.5 1.3 37.4

30歳代 156 37.4 26.0 17.7 9.5 7.0 12.0 1.3 0.6 42.4

40歳代 191 35.2 29.1 8.2 16.3 13.3 12.8 2.5 0.0 40.3

50歳代 214 23.5 21.6 0.0 16.6 13.3 11.9 1.4 2.3 45.7

60歳代 113 22.1 22.1 0.0 17.7 11.5 8.0 3.6 0.9 45.1

70歳以上 161 6.7 10.4 0.0 16.4 11.8 22.5 3.3 5.1 50.7

男性 18～19歳 6 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0

男性 20歳代 83 39.4 26.8 0.0 11.3 7.0 18.3 1.4 1.4 42.3

男性 30歳代 87 40.9 29.5 11.4 9.1 4.5 9.1 2.3 0.0 44.3

男性 40歳代 96 29.3 26.3 5.1 20.2 10.1 12.1 3.0 0.0 44.4

男性 50歳代 113 26.5 19.5 0.0 17.7 9.7 9.7 0.0 0.9 47.8

男性 60歳代 60 26.7 21.7 0.0 13.3 8.3 8.3 0.0 1.7 45.0

男性 70歳以上 71 4.1 11.0 0.0 15.1 11.0 17.8 2.7 6.8 54.8

女性 18～19歳 6 50.0 33.3 0.0 33.3 0.0 50.0 0.0 0.0 33.3

女性 20歳代 83 36.1 37.3 18.1 10.8 7.2 24.1 3.6 1.2 32.5

女性 30歳代 69 32.9 21.4 25.7 10.0 10.0 15.7 0.0 1.4 40.0

女性 40歳代 95 41.2 32.0 11.3 12.4 16.5 13.4 2.1 0.0 36.1

女性 50歳代 101 20.2 24.0 0.0 15.4 17.3 14.4 2.9 3.8 43.3

女性 60歳代 53 17.0 22.6 0.0 22.6 15.1 7.5 7.5 0.0 45.3

女性 70歳以上 90 8.8 10.0 0.0 17.5 12.5 26.3 3.8 3.8 47.5

鶴見 80 27.5 24.8 7.4 18.9 11.3 15.2 2.5 1.2 37.3

神奈川 59 21.7 30.0 6.6 11.7 10.0 3.3 0.0 0.0 56.6

西 35 45.9 34.9 5.5 20.8 17.0 14.9 2.7 0.0 36.1

中 43 11.6 6.9 0.0 9.3 19.2 7.6 2.6 0.0 66.5

南 61 21.6 27.6 6.4 16.5 9.9 22.1 1.9 3.4 38.8

港南 51 23.6 27.3 5.9 12.0 11.6 15.8 5.8 3.9 36.9

保土ケ谷 54 24.3 17.3 5.4 16.6 9.4 20.2 0.0 1.8 53.5

旭 74 24.4 21.9 5.3 16.2 9.9 13.8 1.3 2.8 41.2

磯子 53 28.2 18.5 13.1 15.1 5.5 13.1 3.7 1.8 41.9

金沢 47 25.5 28.5 2.1 16.1 13.2 25.0 9.0 2.1 38.8

港北 99 40.9 22.3 4.0 16.3 12.1 12.2 2.0 2.2 37.4

緑 50 28.5 27.7 4.0 14.2 9.9 24.6 0.0 0.0 43.2

青葉 77 18.3 21.2 7.7 9.4 9.2 14.8 0.0 1.3 52.7

都筑 57 36.0 26.9 10.4 15.8 8.6 14.7 5.2 3.7 30.0

戸塚 78 34.6 21.6 5.0 21.6 13.7 20.3 3.8 0.0 42.8

栄 26 19.5 27.0 3.8 11.8 8.3 16.3 0.0 3.7 41.8

泉 37 29.7 16.4 5.3 5.2 2.6 11.4 0.0 2.6 45.7

瀬谷 29 17.3 30.6 0.0 6.7 10.5 6.7 0.0 0.0 51.6
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Q10 今後はどのような運動・スポーツを行ってみたいですか。この１年間に行ったものを除いた下記から 
お選びください。（MA）
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1997 11.3 18.5 7.8 1.2 4.0 1.3 0.8 7.9 6.8 10.0 2.1 1.1 0.3 3.2 6.9 0.2 1.1

男性 981 8.1 19.0 8.6 1.6 4.6 1.8 1.2 8.9 4.4 4.3 1.9 0.8 0.1 1.2 6.9 0.1 0.4

女性 1016 14.4 18.1 7.1 0.9 3.5 0.8 0.4 6.9 9.2 15.6 2.4 1.4 0.4 5.0 7.0 0.2 1.8

18～19歳 43 12.1 15.3 7.6 5.4 3.2 2.2 3.2 3.2 3.2 18.7 2.2 2.2 2.2 7.6 14.0 0.0 0.0

20歳代 261 7.7 13.5 12.5 2.1 3.5 2.0 2.9 11.8 3.2 13.5 3.3 4.5 0.4 4.8 9.3 0.8 1.1

30歳代 269 9.2 16.5 9.9 1.5 3.7 2.6 0.7 9.2 2.9 12.8 2.6 1.1 0.0 4.4 5.9 0.0 0.7

40歳代 336 8.4 18.0 7.5 2.0 4.6 1.7 1.2 7.2 6.1 9.3 1.4 0.9 0.9 2.3 8.1 0.3 0.6

50歳代 372 12.7 22.3 7.2 1.3 5.6 0.8 0.3 9.1 6.9 10.0 1.9 0.5 0.0 1.8 5.3 0.0 1.3

60歳代 252 13.1 20.1 5.9 0.4 3.9 0.4 0.0 5.5 9.5 7.1 1.6 0.0 0.0 4.0 5.9 0.0 2.0

70歳以上 464 14.6 19.3 5.7 0.0 3.0 0.7 0.0 6.1 10.5 7.8 2.3 0.2 0.0 2.3 6.5 0.0 1.1

男性 18～19歳 22 6.3 12.5 6.3 6.3 6.3 0.0 6.3 6.3 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 6.3 18.8 0.0 0.0

男性 20歳代 132 5.3 12.4 8.8 2.7 5.3 1.8 3.5 9.7 1.8 7.1 2.7 3.5 0.9 2.7 6.2 0.9 0.0

男性 30歳代 139 7.9 16.4 8.6 1.4 3.6 5.0 1.4 8.6 1.4 3.6 2.9 0.7 0.0 0.7 5.0 0.0 0.0

男性 40歳代 172 4.5 15.8 7.9 2.8 4.5 2.3 1.7 9.0 4.0 2.3 1.7 0.0 0.0 1.1 9.6 0.0 0.0

男性 50歳代 190 10.5 25.3 8.4 1.6 6.8 1.6 0.5 12.1 4.2 5.3 1.6 1.1 0.0 0.0 4.7 0.0 0.5

男性 60歳代 127 10.2 23.4 9.4 0.8 4.7 0.0 0.0 7.0 7.8 4.7 0.8 0.0 0.0 0.8 5.5 0.0 0.8

男性 70歳以上 199 9.8 19.6 8.8 0.0 2.5 1.0 0.0 6.9 6.4 3.4 2.0 0.0 0.0 1.5 7.8 0.0 1.0

女性 18～19歳 21 18.2 18.2 9.1 4.5 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 31.8 4.5 4.5 4.5 9.1 9.1 0.0 0.0

女性 20歳代 129 10.1 14.7 16.3 1.6 1.6 2.3 2.3 14.0 4.7 20.2 3.9 5.4 0.0 7.0 12.4 0.8 2.3

女性 30歳代 130 10.6 16.7 11.4 1.5 3.8 0.0 0.0 9.8 4.5 22.7 2.3 1.5 0.0 8.3 6.8 0.0 1.5

女性 40歳代 164 12.5 20.2 7.1 1.2 4.8 1.2 0.6 5.4 8.3 16.7 1.2 1.8 1.8 3.6 6.5 0.6 1.2

女性 50歳代 182 15.0 19.3 5.9 1.1 4.3 0.0 0.0 5.9 9.6 15.0 2.1 0.0 0.0 3.7 5.9 0.0 2.1

女性 60歳代 125 16.0 16.8 2.4 0.0 3.2 0.8 0.0 4.0 11.2 9.6 2.4 0.0 0.0 7.2 6.4 0.0 3.2

女性 70歳以上 265 18.2 19.1 3.4 0.0 3.4 0.4 0.0 5.5 13.6 11.0 2.5 0.4 0.0 3.0 5.5 0.0 1.3

鶴見 150 7.6 26.3 8.8 1.3 7.5 2.7 0.7 7.7 7.5 10.0 2.7 0.7 0.0 2.8 11.4 0.0 2.7

神奈川 127 8.6 10.3 8.7 0.0 3.5 0.8 1.8 8.7 7.2 11.1 3.1 2.5 0.9 3.9 6.3 0.9 0.0

西 59 13.9 19.3 6.7 1.7 1.7 0.0 0.0 10.1 3.3 6.8 1.7 0.0 0.0 3.3 8.4 0.0 0.0

中 77 9.3 17.2 8.9 1.2 3.9 0.0 1.3 4.0 5.5 2.6 1.3 2.6 0.0 5.3 5.1 0.0 1.3

南 109 12.6 16.0 12.3 0.0 3.9 1.8 0.0 9.2 7.4 12.9 1.8 1.8 0.9 0.9 9.5 0.0 0.0

港南 114 15.2 20.3 11.6 1.7 6.2 1.7 0.9 5.4 11.9 10.9 0.9 0.9 1.7 3.4 5.2 0.9 0.9

保土ケ谷 108 10.3 15.5 5.6 1.8 2.7 0.0 2.0 8.6 5.6 6.7 2.9 0.0 0.0 2.0 4.8 0.0 0.9

旭 138 10.5 19.8 7.1 1.4 3.0 1.4 1.4 12.9 8.6 8.8 1.5 0.7 0.0 2.1 2.6 0.0 2.3

磯子 92 11.1 15.3 9.8 0.0 5.9 0.0 0.0 10.0 6.6 9.8 1.2 0.0 0.0 5.5 7.6 0.0 1.1

金沢 98 13.6 18.6 8.0 2.4 2.0 1.0 0.0 8.0 4.2 15.1 2.0 0.0 0.0 8.2 7.2 0.0 4.0

港北 197 13.3 17.4 7.8 1.0 3.1 1.6 1.1 8.9 7.7 10.3 1.0 1.7 0.0 2.1 7.3 0.0 1.5

緑 98 8.2 27.1 9.3 0.0 2.0 1.0 0.0 7.4 5.1 13.4 3.4 2.0 0.0 2.0 5.0 0.0 1.0

青葉 163 10.7 17.8 4.4 1.3 3.7 0.6 0.0 6.1 1.8 8.3 2.5 0.6 0.0 2.4 9.6 0.0 0.0

都筑 111 12.8 16.2 8.0 0.9 5.3 2.7 0.0 8.0 6.5 10.9 0.0 1.1 0.0 4.9 9.1 0.0 0.9

戸塚 147 14.4 20.8 5.4 2.1 6.1 2.1 1.3 6.2 10.3 8.2 4.8 1.3 0.7 2.7 8.0 0.7 1.4

栄 65 13.7 16.8 4.7 1.5 4.7 3.2 1.5 7.5 8.0 12.5 3.0 0.0 0.0 3.1 6.1 0.0 0.0

泉 81 8.9 21.2 9.0 2.7 0.0 0.0 0.0 2.4 5.4 11.6 2.6 1.4 0.0 1.2 4.1 0.0 0.0

瀬谷 64 8.1 15.5 4.6 1.5 4.6 1.6 2.1 9.3 7.9 11.2 1.8 1.5 0.0 3.9 1.6 0.0 0.0
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1997 2.0 2.0 2.8 2.9 2.3 2.1 0.3 1.3 1.5 0.2 1.3 0.4 0.1 3.0 3.6 2.1

男性 981 3.3 3.1 2.8 2.0 2.1 3.0 0.3 1.2 1.4 0.2 2.0 0.8 0.1 3.5 2.3 1.5

女性 1016 0.7 1.0 2.8 3.7 2.5 1.2 0.3 1.3 1.6 0.2 0.6 0.1 0.2 2.5 4.8 2.6

18～19歳 43 5.4 0.0 2.2 5.4 2.2 0.0 0.0 6.4 5.4 3.2 2.2 0.0 0.0 3.2 3.2 3.2

20歳代 261 4.9 2.5 4.1 3.3 3.8 3.5 0.0 2.8 3.6 0.0 1.8 1.3 0.0 2.9 0.8 0.8

30歳代 269 2.9 3.7 2.9 1.8 1.5 2.9 0.4 1.5 2.2 0.0 1.8 0.4 0.4 1.1 2.6 0.4

40歳代 336 2.0 2.9 2.9 2.9 1.7 1.7 0.3 0.9 1.2 0.3 2.3 0.6 0.3 2.9 1.7 2.0

50歳代 372 1.9 2.1 4.0 4.5 1.8 2.1 0.0 1.3 1.6 0.0 1.1 0.0 0.0 2.9 0.8 2.6

60歳代 252 0.4 1.2 2.8 3.2 2.4 1.2 0.4 0.4 0.4 0.4 0.8 0.0 0.0 3.6 5.9 3.2

70歳以上 464 0.4 0.6 1.1 1.6 2.7 1.7 0.6 0.5 0.2 0.2 0.2 0.4 0.2 4.0 8.1 2.6

男性 18～19歳 22 6.3 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 12.5 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 6.3 6.3 6.3

男性 20歳代 132 8.8 2.7 3.5 2.7 4.4 5.3 0.0 1.8 1.8 0.0 3.5 2.7 0.0 3.5 0.0 0.9

男性 30歳代 139 4.3 6.4 2.9 0.7 1.4 2.1 0.0 1.4 3.6 0.0 2.1 0.7 0.0 0.7 1.4 0.0

男性 40歳代 172 2.8 4.5 2.3 1.1 2.3 2.8 0.0 0.0 1.1 0.0 2.8 0.6 0.0 4.0 1.1 1.1

男性 50歳代 190 3.2 2.1 4.2 3.2 1.1 2.6 0.0 1.6 1.1 0.0 2.1 0.0 0.0 3.7 0.0 1.6

男性 60歳代 127 0.8 2.3 2.3 1.6 1.6 1.6 0.0 0.8 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 3.1 4.7 3.9

男性 70歳以上 199 1.0 1.5 2.0 2.0 2.5 3.9 1.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1.0 0.5 4.9 5.9 1.0

女性 18～19歳 21 4.5 0.0 4.5 4.5 4.5 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性 20歳代 129 0.8 2.3 4.7 3.9 3.1 1.6 0.0 3.9 5.4 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 1.6 0.8

女性 30歳代 130 1.5 0.8 3.0 3.0 1.5 3.8 0.8 1.5 0.8 0.0 1.5 0.0 0.8 1.5 3.8 0.8

女性 40歳代 164 1.2 1.2 3.6 4.8 1.2 0.6 0.6 1.8 1.2 0.6 1.8 0.6 0.6 1.8 2.4 3.0

女性 50歳代 182 0.5 2.1 3.7 5.9 2.7 1.6 0.0 1.1 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 1.6 3.7

女性 60歳代 125 0.0 0.0 3.2 4.8 3.2 0.8 0.8 0.0 0.8 0.8 0.0 0.0 0.0 4.0 7.2 2.4

女性 70歳以上 265 0.0 0.0 0.4 1.3 3.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4 9.7 3.8

鶴見 150 0.7 2.1 3.3 4.1 4.2 2.6 0.0 1.3 1.3 0.0 2.1 0.8 0.0 1.5 1.3 2.0

神奈川 127 1.7 0.8 1.5 0.9 1.6 3.4 0.0 1.6 1.7 0.0 1.6 1.7 0.0 2.5 4.1 3.3

西 59 3.7 1.7 5.3 5.0 1.7 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 3.3 5.3 1.7

中 77 3.8 1.3 0.0 3.8 3.8 3.8 0.0 1.3 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 3.8 2.6

南 109 0.9 3.6 2.7 3.6 2.1 2.9 0.0 0.0 0.9 0.0 0.9 0.0 0.0 4.6 1.9 1.0

港南 114 1.7 0.9 3.5 3.5 1.7 3.5 0.9 0.9 1.7 0.9 1.7 0.9 0.9 3.4 1.8 2.6

保土ケ谷 108 2.7 1.8 4.5 3.6 0.9 2.0 0.9 3.8 3.6 1.8 1.8 0.9 0.9 4.7 2.9 1.8

旭 138 2.9 2.9 1.5 3.1 0.7 2.1 0.7 0.8 1.4 0.0 2.1 0.0 0.7 5.2 3.8 0.7

磯子 92 1.3 2.4 2.1 0.0 2.3 1.1 1.1 1.1 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 2.3 5.3 2.1

金沢 98 1.0 2.0 1.0 5.1 3.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 1.0 0.0 1.1

港北 197 2.2 3.5 1.5 2.5 2.2 1.5 0.0 1.0 2.0 0.0 1.0 0.6 0.0 5.2 3.2 2.6

緑 98 3.2 2.0 4.0 1.0 2.0 1.0 0.0 1.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 3.3 1.0

青葉 163 1.8 1.8 3.8 2.4 3.8 1.2 0.6 1.2 0.6 0.0 0.6 0.6 0.0 2.5 4.0 2.5

都筑 111 2.8 2.0 3.0 3.7 2.7 2.7 0.9 1.1 1.9 0.0 2.8 0.0 0.0 2.8 5.5 1.9

戸塚 147 0.8 2.7 5.5 1.3 1.5 1.5 0.0 0.7 2.0 0.0 0.6 0.7 0.0 2.7 6.8 0.7

栄 65 3.9 1.5 1.5 3.0 3.0 3.3 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 1.5 3.1 1.7

泉 81 2.7 0.0 1.2 5.3 2.7 0.0 0.0 2.9 2.9 1.7 0.0 0.0 0.0 1.7 8.5 6.4

瀬谷 64 0.0 0.0 4.6 1.6 1.8 3.1 0.0 3.7 0.0 0.0 1.5 0.0 0.0 1.5 0.0 2.1
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1997 1.5 6.0 1.5 2.1 1.4 1.6 2.1 3.4 0.8 1.4 1.5 0.7 0.3 0.3 1.7 35.4

男性 981 1.9 6.8 1.3 2.3 1.4 1.5 2.9 3.4 0.4 1.0 1.0 0.8 0.5 0.1 1.9 38.9

女性 1016 1.2 5.3 1.7 1.9 1.3 1.7 1.4 3.4 1.1 1.9 1.9 0.5 0.2 0.6 1.5 32.1

18～19歳 43 0.0 5.4 4.4 4.4 0.0 4.4 3.2 4.4 2.2 5.4 0.0 3.2 3.2 2.2 0.0 25.8

20歳代 261 3.4 3.5 5.3 2.9 1.6 2.0 1.6 4.1 1.2 1.2 1.7 0.9 0.9 0.4 1.2 28.2

30歳代 269 2.6 6.6 1.1 1.5 1.8 1.5 2.2 4.4 0.7 1.8 2.6 0.0 0.4 0.0 0.7 41.9

40歳代 336 1.7 5.5 0.6 3.5 2.6 2.3 2.9 4.4 1.5 1.7 1.7 0.9 0.3 1.2 1.2 37.7

50歳代 372 1.3 6.6 1.9 2.4 0.8 2.1 1.1 3.7 0.3 1.1 1.1 0.3 0.0 0.0 1.0 33.2

60歳代 252 0.8 8.7 0.0 1.6 0.4 0.4 0.8 2.0 0.0 1.6 0.0 0.8 0.0 0.4 3.2 38.3

70歳以上 464 0.4 5.6 0.5 0.8 1.1 0.9 3.2 2.2 0.7 0.9 1.8 0.7 0.2 0.0 2.9 35.3

男性 18～19歳 22 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 6.3 0.0 6.3 6.3 0.0 0.0 37.5

男性 20歳代 132 4.4 6.2 4.4 2.7 0.9 0.9 0.9 3.5 0.9 0.9 1.8 1.8 1.8 0.0 0.9 29.2

男性 30歳代 139 1.4 6.4 0.7 1.4 1.4 0.7 2.9 2.9 0.0 0.0 0.7 0.0 0.7 0.0 0.7 49.3

男性 40歳代 172 1.7 5.1 0.0 1.7 2.8 2.3 2.3 3.4 1.1 1.1 1.1 1.1 0.0 0.0 1.1 42.9

男性 50歳代 190 2.1 5.8 2.6 3.2 1.6 3.2 1.6 4.7 0.0 1.1 1.1 0.5 0.0 0.0 0.0 33.7

男性 60歳代 127 1.6 10.9 0.0 3.1 0.8 0.8 1.6 3.1 0.0 0.8 0.0 0.8 0.0 0.8 4.7 41.4

男性 70歳以上 199 1.0 7.4 0.5 2.0 1.0 1.0 6.4 2.9 0.5 1.0 1.5 0.0 0.0 0.0 4.4 38.2

女性 18～19歳 21 0.0 4.5 9.1 9.1 0.0 9.1 0.0 9.1 4.5 4.5 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0 13.6

女性 20歳代 129 2.3 0.8 6.2 3.1 2.3 3.1 2.3 4.7 1.6 1.6 1.6 0.0 0.0 0.8 1.6 27.1

女性 30歳代 130 3.8 6.8 1.5 1.5 2.3 2.3 1.5 6.1 1.5 3.8 4.5 0.0 0.0 0.0 0.8 34.1

女性 40歳代 164 1.8 6.0 1.2 5.4 2.4 2.4 3.6 5.4 1.8 2.4 2.4 0.6 0.6 2.4 1.2 32.1

女性 50歳代 182 0.5 7.5 1.1 1.6 0.0 1.1 0.5 2.7 0.5 1.1 1.1 0.0 0.0 0.0 2.1 32.6

女性 60歳代 125 0.0 6.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 2.4 0.0 0.8 0.0 0.0 1.6 35.2

女性 70歳以上 265 0.0 4.2 0.4 0.0 1.3 0.8 0.8 1.7 0.8 0.8 2.1 1.3 0.4 0.0 1.7 33.1

鶴見 150 0.8 8.8 0.7 2.8 0.7 3.5 1.4 3.5 1.4 0.0 2.9 1.4 0.0 0.7 3.9 29.9

神奈川 127 1.5 5.6 3.1 4.6 2.3 3.1 0.0 3.1 0.0 1.7 1.5 0.9 0.9 0.7 2.4 42.3

西 59 0.0 1.7 3.7 0.0 1.7 0.0 5.0 3.6 0.0 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 39.4

中 77 1.3 7.6 0.0 1.3 2.5 2.6 2.5 3.8 0.0 0.0 1.3 1.3 0.0 0.0 0.0 41.2

南 109 1.1 7.7 0.9 2.7 0.0 0.9 4.5 5.6 0.9 0.9 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 26.7

港南 114 1.7 6.3 1.7 1.7 2.6 3.4 5.2 6.1 0.9 2.6 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 33.5

保土ケ谷 108 2.7 8.2 3.8 2.7 0.9 1.8 3.8 5.4 3.7 2.7 1.8 0.0 1.0 0.9 1.8 41.1

旭 138 0.7 8.0 1.6 0.7 1.4 1.4 4.4 3.6 0.0 3.0 0.8 0.8 0.0 0.0 3.8 36.8

磯子 92 1.1 5.4 1.1 2.1 1.1 1.1 2.2 2.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 42.4

金沢 98 0.0 3.0 1.2 2.2 3.2 0.0 1.0 2.0 0.0 1.0 2.0 0.0 1.2 0.0 2.0 33.7

港北 197 1.6 7.2 1.1 2.1 2.1 1.0 2.0 3.7 1.0 0.6 1.2 0.0 0.5 0.0 1.6 31.9

緑 98 1.0 5.2 1.0 1.0 1.0 0.0 1.4 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 2.1 35.4

青葉 163 3.1 4.3 0.0 1.2 1.4 1.3 1.2 2.4 1.9 3.0 3.0 1.3 0.0 0.6 1.2 34.7

都筑 111 2.8 5.4 1.8 3.6 1.8 1.8 0.9 7.2 0.9 1.8 1.9 0.9 0.0 0.0 1.8 32.2

戸塚 147 1.4 5.4 1.3 1.3 0.7 2.7 2.0 1.3 0.7 1.4 1.3 0.0 0.0 0.0 1.3 33.2

栄 65 0.0 3.0 4.7 4.5 0.0 1.5 0.0 1.5 0.0 0.0 4.7 0.0 0.0 0.0 0.0 32.9

泉 81 3.7 7.5 1.2 1.2 0.0 0.0 0.0 2.6 0.0 2.9 1.2 1.5 0.0 0.0 3.7 37.7

瀬谷 64 1.5 2.1 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 1.6 0.0 2.1 2.1 0.0 0.0 46.0
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Q11 この１年間に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツに限らず、市内でスポーツイベ 
ントを開催会場や間近で直接観戦しましたか。（MA）
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1997 5.7 0.7 2.1 12.0 5.8 1.3 2.4 1.7 2.3 0.5 1.0 0.7 1.1 0.4 0.8

男性 981 7.6 0.8 2.9 15.0 7.8 1.5 2.7 0.8 3.2 0.7 0.9 0.7 1.2 0.6 1.1

女性 1016 4.0 0.6 1.2 9.2 3.8 1.0 2.1 2.6 1.5 0.3 1.1 0.7 0.9 0.3 0.5

18～19歳 43 15.0 3.2 0.0 17.2 17.5 5.4 13.1 8.6 2.2 0.0 5.4 8.6 0.0 0.0 0.0

20歳代 261 7.8 0.4 0.8 14.0 6.9 1.8 2.9 1.9 2.2 1.3 0.4 0.4 1.3 0.4 0.4

30歳代 269 3.3 0.0 2.9 13.3 7.4 1.1 2.9 2.6 2.2 0.4 0.7 0.0 1.1 0.4 1.1

40歳代 336 4.1 0.6 1.4 15.4 8.4 0.9 2.0 1.2 1.2 0.3 0.0 0.6 0.9 0.3 0.6

50歳代 372 6.1 0.8 1.9 12.0 4.8 0.8 1.6 1.3 2.7 0.5 0.8 0.8 1.1 0.8 0.5

60歳代 252 5.1 1.6 2.4 8.3 2.0 1.2 1.2 1.2 2.4 0.0 2.0 0.0 0.4 0.0 1.2

70歳以上 464 6.3 0.5 2.9 9.4 4.0 1.4 2.5 1.4 3.0 0.5 1.6 0.9 1.5 0.6 1.1

男性 18～19歳 22 25.0 6.3 0.0 25.0 12.5 6.3 12.5 12.5 0.0 0.0 6.3 12.5 0.0 0.0 0.0

男性 20歳代 132 12.4 0.9 0.9 18.6 10.6 3.5 2.7 0.0 3.5 2.7 0.0 0.9 1.8 0.9 0.9

男性 30歳代 139 4.3 0.0 4.3 17.1 10.7 2.1 4.3 0.7 2.9 0.7 0.7 0.0 0.0 0.7 0.7

男性 40歳代 172 6.2 1.1 2.8 19.8 11.3 0.6 4.0 0.0 0.6 0.6 0.0 1.1 1.1 0.6 0.6

男性 50歳代 190 7.4 0.0 1.6 13.7 5.8 0.5 1.1 0.0 3.2 0.0 0.5 0.0 1.1 0.0 0.5

男性 60歳代 127 5.5 1.6 3.9 8.6 3.1 0.8 1.6 1.6 3.9 0.0 2.3 0.0 0.8 0.0 2.3

男性 70歳以上 199 7.4 0.5 4.4 11.3 5.4 1.5 2.0 1.0 5.4 0.5 1.5 0.5 2.5 1.5 2.0

女性 18～19歳 21 4.5 0.0 0.0 9.1 22.7 4.5 13.6 4.5 4.5 0.0 4.5 4.5 0.0 0.0 0.0

女性 20歳代 129 3.1 0.0 0.8 9.3 3.1 0.0 3.1 3.9 0.8 0.0 0.8 0.0 0.8 0.0 0.0

女性 30歳代 130 2.3 0.0 1.5 9.1 3.8 0.0 1.5 4.5 1.5 0.0 0.8 0.0 2.3 0.0 1.5

女性 40歳代 164 1.8 0.0 0.0 10.7 5.4 1.2 0.0 2.4 1.8 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.6

女性 50歳代 182 4.8 1.6 2.1 10.2 3.7 1.1 2.1 2.7 2.1 1.1 1.1 1.6 1.1 1.6 0.5

女性 60歳代 125 4.8 1.6 0.8 8.0 0.8 1.6 0.8 0.8 0.8 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0

女性 70歳以上 265 5.5 0.4 1.7 8.1 3.0 1.3 3.0 1.7 1.3 0.4 1.7 1.3 0.8 0.0 0.4

鶴見 150 10.4 0.7 0.7 11.5 7.7 0.8 2.9 1.4 1.4 2.2 0.0 0.0 2.1 0.0 0.0

神奈川 127 7.3 0.0 4.0 16.6 10.3 0.9 2.4 3.1 4.2 0.9 1.6 0.9 0.8 1.7 1.5

西 59 6.7 0.0 1.7 21.1 7.0 1.7 3.4 3.4 5.1 1.7 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0

中 77 6.6 0.0 1.3 11.4 3.8 0.0 1.3 2.7 1.3 0.0 0.0 0.0 1.3 3.8 1.3

南 109 7.5 2.2 2.7 13.6 6.1 1.3 3.1 3.2 0.0 0.0 4.0 1.3 0.9 0.0 1.1

港南 114 4.3 0.0 1.7 11.5 2.6 0.9 2.8 0.9 0.9 0.0 2.6 0.0 0.0 0.9 0.0

保土ケ谷 108 5.7 0.9 0.9 16.8 9.3 1.8 4.7 2.7 1.8 0.9 1.8 0.9 0.9 1.8 2.9

旭 138 4.7 1.4 3.7 9.7 6.0 0.7 1.7 1.0 1.6 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.7

磯子 92 3.6 2.4 3.2 8.8 5.7 2.3 2.3 0.0 3.2 1.1 1.2 0.0 1.1 0.0 1.1

金沢 98 3.0 0.0 0.0 14.5 3.0 1.0 3.1 0.0 3.1 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0

港北 197 5.6 0.0 0.5 14.2 6.8 1.2 2.5 1.0 2.6 0.6 0.5 0.5 2.6 0.0 0.5

緑 98 5.6 1.0 4.2 16.2 5.2 2.0 2.0 2.0 4.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 1.0

青葉 163 1.8 0.6 3.1 9.6 5.4 0.0 1.2 1.8 4.2 0.6 0.0 0.6 0.0 0.6 1.2

都筑 111 5.4 0.0 3.7 8.2 6.3 2.8 1.9 1.9 0.9 0.0 1.0 1.9 0.0 0.0 0.0

戸塚 147 7.7 0.7 1.4 8.3 2.8 1.3 2.7 0.7 1.4 0.0 0.7 0.0 1.5 0.0 0.7

栄 65 6.8 1.5 1.5 9.4 1.5 3.0 3.0 1.5 1.5 0.0 3.2 6.2 1.5 0.0 1.5

泉 81 5.1 1.4 1.2 10.4 6.1 1.4 2.6 3.7 5.1 0.0 1.4 0.0 1.2 0.0 1.2

瀬谷 64 4.9 0.0 1.5 6.1 4.6 1.6 0.0 1.5 0.0 0.0 3.1 0.0 1.6 0.0 0.0
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新
型
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た
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観
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な
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1997 0.7 0.7 0.2 0.1 0.4 0.3 0.2 0.5 1.0 0.7 0.3 0.5 31.5 44.0

男性 981 0.6 0.3 0.1 0.2 0.6 0.5 0.2 0.6 0.4 1.1 0.1 0.6 32.1 39.5

女性 1016 0.8 1.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.4 1.5 0.4 0.4 0.3 31.0 48.4

18～19歳 43 0.0 0.0 3.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0 33.7 23.9

20歳代 261 0.0 0.9 0.0 0.0 0.4 0.0 0.4 0.4 0.4 1.3 0.4 0.9 29.0 42.8

30歳代 269 0.4 1.1 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 0.7 0.4 0.0 0.0 0.4 18.7 54.4

40歳代 336 0.3 0.6 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 20.9 51.3

50歳代 372 0.8 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 1.6 1.6 0.0 0.0 27.1 49.8

60歳代 252 1.6 0.8 0.4 0.0 0.8 0.4 0.0 1.2 1.2 0.8 0.4 0.8 43.5 38.4

70歳以上 464 1.1 0.7 0.0 0.4 0.4 0.4 0.2 0.4 1.4 0.4 0.5 0.7 44.9 33.8

男性 18～19歳 22 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 31.3 25.0

男性 20歳代 132 0.0 1.8 0.0 0.0 0.9 0.0 0.9 0.9 0.0 2.7 0.9 1.8 24.8 35.4

男性 30歳代 139 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 1.4 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.7 15.7 52.1

男性 40歳代 172 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.6 20.3 46.3

男性 50歳代 190 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 1.6 0.0 0.0 32.1 43.7

男性 60歳代 127 2.3 0.8 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 0.8 0.0 0.8 0.0 1.6 45.3 35.2

男性 70歳以上 199 1.0 0.0 0.0 1.0 1.0 1.0 0.5 1.0 1.5 1.0 0.0 0.0 50.0 27.9

女性 18～19歳 21 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 36.4 22.7

女性 20歳代 129 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 33.3 50.4

女性 30歳代 130 0.0 2.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 22.0 56.8

女性 40歳代 164 0.6 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.6 0.0 0.6 0.0 21.4 56.5

女性 50歳代 182 1.6 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.7 1.6 0.0 0.0 21.9 56.1

女性 60歳代 125 0.8 0.8 0.8 0.0 0.0 0.8 0.0 1.6 2.4 0.8 0.8 0.0 41.6 41.6

女性 70歳以上 265 1.3 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.0 0.8 1.3 41.1 38.1

鶴見 150 0.8 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 1.3 0.7 0.0 28.9 42.2

神奈川 127 0.8 1.8 0.0 0.0 0.9 0.0 0.9 0.0 0.9 1.5 0.0 0.0 24.8 40.3

西 59 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 23.1 49.2

中 77 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 0.0 0.0 26.3 47.8

南 109 1.8 0.9 1.3 0.0 0.0 1.8 0.0 1.8 0.9 0.0 0.0 0.0 30.0 45.1

港南 114 0.0 0.0 0.0 0.9 0.9 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 1.0 35.7 43.8

保土ケ谷 108 0.9 1.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.0 0.0 27.5 43.4

旭 138 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 1.5 0.0 0.8 0.7 36.7 40.7

磯子 92 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 1.1 1.1 0.0 0.0 38.2 46.3

金沢 98 1.0 1.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.2 30.7 47.5

港北 197 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 1.2 0.0 1.1 26.8 43.7

緑 98 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 36.9 35.6

青葉 163 1.3 0.0 0.0 0.0 0.6 0.6 0.0 0.0 1.2 1.2 0.0 1.4 33.1 44.8

都筑 111 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 0.9 39.2 41.9

戸塚 147 0.0 1.4 0.7 0.0 0.0 0.7 0.0 0.7 1.3 1.5 0.7 0.0 32.2 47.1

栄 65 3.0 0.0 0.0 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 0.0 0.0 30.9 48.1

泉 81 1.4 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 1.4 0.0 27.6 48.1

瀬谷 64 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 1.5 0.0 0.0 0.0 40.3 44.1
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Q12 観戦に行った回数はこの１年間でどのくらいですか。（SA）
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481 59.8 21.5 7.7 7.1 3.9

男性 275 53.4 20.7 10.7 9.5 5.7

女性 206 68.4 22.6 3.8 3.8 1.4

18～19歳 18 38.4 38.4 10.5 5.2 7.5

20歳代 72 47.5 24.0 16.1 7.6 4.8

30歳代 71 40.2 32.0 9.7 9.8 8.3

40歳代 92 53.7 19.0 9.5 11.6 6.3

50歳代 86 68.9 16.1 3.5 9.2 2.3

60歳代 45 80.0 15.6 0.0 4.4 0.0

70歳以上 96 76.2 18.7 5.1 0.0 0.0

男性 18～19歳 10 42.9 42.9 0.0 0.0 14.3

男性 20歳代 51 45.5 18.2 22.7 6.8 6.8

男性 30歳代 44 27.3 36.4 13.6 15.9 6.8

男性 40歳代 56 46.6 17.2 8.6 17.2 10.3

男性 50歳代 46 65.2 15.2 4.3 10.9 4.3

男性 60歳代 24 83.3 12.5 0.0 4.2 0.0

男性 70歳以上 44 71.1 17.8 11.1 0.0 0.0

女性 18～19歳 9 33.3 33.3 22.2 11.1 0.0

女性 20歳代 21 52.4 38.1 0.0 9.5 0.0

女性 30歳代 28 60.7 25.0 3.6 0.0 10.7

女性 40歳代 36 64.9 21.6 10.8 2.7 0.0

女性 50歳代 40 73.2 17.1 2.4 7.3 0.0

女性 60歳代 21 76.2 19.0 0.0 4.8 0.0

女性 70歳以上 52 80.4 19.6 0.0 0.0 0.0

鶴見 43 62.0 26.5 6.8 0.0 4.6

神奈川 45 63.2 22.8 7.0 2.6 4.5

西 16 68.6 18.1 7.2 6.1 0.0

中 20 49.9 29.5 4.9 9.9 5.8

南 27 64.6 16.7 11.5 7.2 0.0

港南 22 36.2 41.9 8.8 8.7 4.5

保土ケ谷 31 64.8 9.5 6.9 12.6 6.3

旭 30 82.4 3.2 0.0 6.5 7.8

磯子 14 57.3 13.8 20.6 0.0 8.2

金沢 20 66.1 19.5 4.7 9.7 0.0

港北 57 55.2 14.7 15.4 11.0 3.8

緑 27 67.0 3.6 11.0 14.7 3.6

青葉 34 50.5 37.8 2.9 3.0 5.8

都筑 20 55.7 34.5 4.9 4.9 0.0

戸塚 30 62.8 20.4 7.1 6.4 3.2

栄 14 37.9 40.7 7.2 7.1 7.1

泉 20 57.9 32.1 5.0 5.0 0.0

瀬谷 10 58.8 21.5 0.0 19.8 0.0
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Q13 観戦に行ったのはどのような理由からですか。（MA）
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481 58.8 36.2 22.7 20.0 18.0 5.3 3.4 3.8 5.5 6.7 2.1 2.6

男性 275 63.6 36.7 21.7 12.2 19.8 5.6 2.7 4.1 5.6 7.3 1.5 2.8

女性 206 52.5 35.6 24.1 30.5 15.7 4.8 4.4 3.4 5.4 5.9 2.9 2.4

18～19歳 18 69.2 26.2 5.2 5.2 5.2 5.2 5.2 0.0 0.0 0.0 0.0 15.1

20歳代 72 52.5 32.0 24.0 16.4 26.3 4.8 9.0 3.2 6.2 7.4 4.4 0.0

30歳代 71 54.2 47.3 26.4 26.4 16.7 8.3 4.2 9.7 13.9 13.9 1.4 0.0

40歳代 92 57.9 47.4 30.5 27.4 18.9 9.5 3.2 6.3 4.2 7.4 3.2 1.1

50歳代 86 63.2 37.9 20.7 14.9 13.8 1.2 0.0 0.0 1.1 2.3 1.1 5.7

60歳代 45 60.0 24.5 20.0 20.1 24.5 6.7 4.4 6.7 6.7 6.7 4.5 2.2

70歳以上 96 61.6 26.4 17.9 18.3 15.1 2.2 1.2 0.0 4.4 5.4 0.0 3.2

男性 18～19歳 10 71.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 28.6

男性 20歳代 51 54.5 29.5 18.2 11.4 27.3 6.8 6.8 4.5 6.8 4.5 2.3 0.0

男性 30歳代 44 56.8 54.5 25.0 25.0 18.2 9.1 2.3 11.4 15.9 15.9 2.3 0.0

男性 40歳代 56 63.8 48.3 31.0 15.5 20.7 10.3 3.4 6.9 5.2 8.6 3.4 1.7

男性 50歳代 46 65.2 39.1 21.7 10.9 15.2 2.2 0.0 0.0 0.0 4.3 0.0 4.3

男性 60歳代 24 62.5 20.8 25.0 0.0 20.8 0.0 4.2 0.0 0.0 4.2 0.0 0.0

男性 70歳以上 44 77.8 26.7 13.3 6.7 20.0 2.2 0.0 0.0 4.4 6.7 0.0 4.4

女性 18～19歳 9 66.7 55.6 11.1 11.1 11.1 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性 20歳代 21 47.6 38.1 38.1 28.6 23.8 0.0 14.3 0.0 4.8 14.3 9.5 0.0

女性 30歳代 28 50.0 35.7 28.6 28.6 14.3 7.1 7.1 7.1 10.7 10.7 0.0 0.0

女性 40歳代 36 48.6 45.9 29.7 45.9 16.2 8.1 2.7 5.4 2.7 5.4 2.7 0.0

女性 50歳代 40 61.0 36.6 19.5 19.5 12.2 0.0 0.0 0.0 2.4 0.0 2.4 7.3

女性 60歳代 21 57.1 28.6 14.3 42.9 28.6 14.3 4.8 14.3 14.3 9.5 9.5 4.8

女性 70歳以上 52 47.8 26.1 21.7 28.3 10.9 2.2 2.2 0.0 4.3 4.3 0.0 2.2

鶴見 43 49.1 42.6 19.3 16.4 19.0 5.3 2.3 2.3 0.0 4.6 0.0 2.6

神奈川 45 65.6 34.3 24.4 16.2 16.4 4.9 7.1 4.9 7.1 11.8 2.2 6.6

西 16 43.6 31.5 49.6 36.2 26.5 0.0 0.0 0.0 6.0 6.0 0.0 0.0

中 20 50.0 39.4 14.7 29.7 35.5 14.6 0.0 0.0 19.5 14.7 9.9 0.0

南 27 65.7 26.8 23.0 30.7 19.4 7.2 3.7 0.0 0.0 3.7 0.0 3.7

港南 22 54.6 53.5 13.4 4.4 8.9 0.0 5.1 4.5 4.5 8.9 4.5 0.0

保土ケ谷 31 57.9 28.9 22.6 32.5 19.3 3.1 0.0 6.3 6.9 0.0 0.0 0.0

旭 30 52.2 16.4 13.0 16.9 6.6 9.8 0.0 10.3 7.2 3.3 0.0 4.6

磯子 14 50.7 27.8 28.8 13.8 22.0 0.0 0.0 7.0 14.8 13.9 0.0 6.8

金沢 20 54.3 34.9 20.2 21.6 19.5 9.7 4.7 4.9 0.0 4.8 4.8 9.6

港北 57 53.6 48.6 25.6 17.5 13.3 5.5 4.1 1.7 3.7 9.2 2.0 4.2

緑 27 70.0 37.0 22.6 22.6 14.7 3.7 3.7 3.7 3.7 7.4 3.7 0.0

青葉 34 67.3 41.1 26.1 14.9 11.7 11.7 11.7 5.8 8.7 8.7 2.9 2.9

都筑 20 69.7 24.5 35.2 14.7 19.6 0.0 5.0 0.0 0.0 4.9 0.0 0.0

戸塚 30 63.5 36.0 23.1 26.3 36.6 3.3 3.3 6.5 13.0 6.5 3.3 0.0

栄 14 46.9 44.8 7.1 22.4 14.2 0.0 0.0 7.1 7.2 7.1 0.0 0.0

泉 20 68.6 30.0 20.9 20.6 14.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0

瀬谷 10 80.5 39.0 19.5 0.0 19.8 9.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Q14 観戦には、誰と行くことが多かったですか。（MA）

 

  

（％）

ｎ

一

人

で

配

偶

者

・

恋

人

子

ど

も

親

・

兄

弟

姉

妹

友

人

・

知

人

職

場

の

人

住

ん

で

い

る

地

域

の

人

観

戦

仲

間

そ

の

他

481 35.5 39.1 20.3 8.9 25.7 5.9 1.9 2.1 0.6

男性 275 47.2 34.8 13.3 7.3 26.3 8.1 2.1 1.9 0.4

女性 206 20.0 44.9 29.6 11.1 25.0 2.9 1.5 2.5 1.0

18～19歳 18 27.9 15.1 0.0 23.3 41.3 12.8 0.0 0.0 0.0

20歳代 72 33.2 19.3 3.0 24.4 40.3 12.4 1.4 3.0 0.0

30歳代 71 36.1 38.9 27.8 12.5 25.0 8.3 4.2 0.0 0.0

40歳代 92 33.6 48.4 30.6 8.4 27.4 5.3 3.2 1.1 0.0

50歳代 86 45.0 44.8 24.1 2.3 16.1 5.8 0.0 1.2 1.2

60歳代 45 31.1 44.4 15.6 2.2 20.0 0.0 0.0 6.7 2.2

70歳以上 96 33.7 42.2 20.5 1.2 22.0 1.0 2.2 3.2 1.2

男性 18～19歳 10 42.9 28.6 0.0 14.3 28.6 14.3 0.0 0.0 0.0

男性 20歳代 51 40.9 13.6 2.3 22.7 43.2 13.6 0.0 2.3 0.0

男性 30歳代 44 40.9 40.9 25.0 6.8 29.5 11.4 4.5 0.0 0.0

男性 40歳代 56 46.6 37.9 19.0 6.9 27.6 5.2 5.2 1.7 0.0

男性 50歳代 46 56.5 41.3 19.6 0.0 15.2 10.9 0.0 2.2 2.2

男性 60歳代 24 41.7 50.0 4.2 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 70歳以上 44 55.6 35.6 8.9 0.0 22.2 2.2 2.2 4.4 0.0

女性 18～19歳 9 11.1 0.0 0.0 33.3 55.6 11.1 0.0 0.0 0.0

女性 20歳代 21 14.3 33.3 4.8 28.6 33.3 9.5 4.8 4.8 0.0

女性 30歳代 28 28.6 35.7 32.1 21.4 17.9 3.6 3.6 0.0 0.0

女性 40歳代 36 13.5 64.9 48.6 10.8 27.0 5.4 0.0 0.0 0.0

女性 50歳代 40 31.7 48.8 29.3 4.9 17.1 0.0 0.0 0.0 0.0

女性 60歳代 21 19.0 38.1 28.6 4.8 33.3 0.0 0.0 14.3 4.8

女性 70歳以上 52 15.2 47.8 30.4 2.2 21.7 0.0 2.2 2.2 2.2

鶴見 43 42.7 26.1 23.4 4.6 19.1 9.6 2.3 0.0 2.6

神奈川 45 38.4 47.6 15.5 11.8 20.7 4.8 2.2 2.2 2.2

西 16 20.3 60.3 24.3 12.1 19.2 6.0 0.0 0.0 0.0

中 20 30.4 50.0 0.0 9.9 14.7 9.6 4.9 5.0 0.0

南 27 41.0 28.1 19.4 3.6 27.2 3.7 0.0 3.7 3.7

港南 22 40.7 35.3 14.6 5.3 27.9 4.5 0.0 0.0 0.0

保土ケ谷 31 32.3 34.6 31.9 13.2 32.5 3.7 0.0 0.0 0.0

旭 30 25.6 36.3 20.5 6.6 35.1 0.0 7.0 7.0 0.0

磯子 14 43.6 35.6 13.8 8.2 15.2 15.2 0.0 0.0 0.0

金沢 20 29.1 45.8 25.8 0.0 29.0 4.9 0.0 0.0 0.0

港北 57 37.9 35.7 14.1 5.8 33.0 11.4 0.0 0.0 0.0

緑 27 28.1 52.9 36.9 3.7 27.1 11.0 7.4 8.0 0.0

青葉 34 46.7 35.4 26.2 5.8 26.5 0.0 0.0 3.0 0.0

都筑 20 45.4 35.1 19.7 14.5 24.9 0.0 0.0 0.0 0.0

戸塚 30 36.0 36.6 19.3 20.6 24.2 7.1 3.2 0.0 0.0

栄 14 28.7 46.8 16.4 14.2 23.5 0.0 7.1 7.1 0.0

泉 20 10.1 51.5 24.9 17.8 15.7 5.0 0.0 0.0 0.0

瀬谷 10 49.2 29.3 9.8 11.7 41.4 0.0 0.0 10.0 0.0
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Q15 この１年間に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツに限らず、市内でパラスポーツ 
イベントを開催会場や間近で直接観戦しましたか。（SA）

 

  

（％）

ｎ

は

い

い

い

え

1997 4.8 95.2

男性 981 6.0 94.0

女性 1016 3.6 96.4

18～19歳 43 10.8 89.2

20歳代 261 10.2 89.8

30歳代 269 7.4 92.6

40歳代 336 4.3 95.7

50歳代 372 1.8 98.2

60歳代 252 3.2 96.8

70歳以上 464 3.2 96.8

男性 18～19歳 22 12.5 87.5

男性 20歳代 132 14.2 85.8

男性 30歳代 139 10.7 89.3

男性 40歳代 172 5.6 94.4

男性 50歳代 190 1.1 98.9

男性 60歳代 127 3.1 96.9

男性 70歳以上 199 3.4 96.6

女性 18～19歳 21 9.1 90.9

女性 20歳代 129 6.2 93.8

女性 30歳代 130 3.8 96.2

女性 40歳代 164 3.0 97.0

女性 50歳代 182 2.7 97.3

女性 60歳代 125 3.2 96.8

女性 70歳以上 265 3.0 97.0

鶴見 150 2.9 97.1

神奈川 127 7.2 92.8

西 59 5.3 94.7

中 77 9.1 90.9

南 109 4.7 95.3

港南 114 6.0 94.0

保土ケ谷 108 2.0 98.0

旭 138 5.3 94.7

磯子 92 3.4 96.6

金沢 98 3.2 96.8

港北 197 4.4 95.6

緑 98 6.3 93.7

青葉 163 5.6 94.4

都筑 111 5.3 94.7

戸塚 147 4.2 95.8

栄 65 3.6 96.4

泉 81 2.9 97.1

瀬谷 64 5.1 94.9

年

代

性

年

代
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性
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Q16 今後、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツに限らず、開催会場や間近で直接観戦し 
たい種目はありますか。この１年間に直接観戦したものを除いた下記からお選びください。（MA）
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球
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技
（

マ

ラ

ソ

ン

・

駅

伝
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外
）

ト

ラ
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ア

ス
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ン

1997 8.6 3.5 3.7 13.8 8.7 4.8 6.4 5.7 6.4 1.1 3.2 2.5 3.7 0.8

男性 981 8.9 3.4 6.2 18.4 11.7 4.5 5.8 3.4 9.2 1.9 3.4 1.9 4.7 1.0

女性 1016 8.3 3.6 1.2 9.4 5.8 5.1 7.0 8.0 3.7 0.4 3.0 3.0 2.6 0.6

18～19歳 43 3.2 11.8 5.4 7.6 5.4 4.4 5.4 7.6 5.4 3.2 3.2 3.2 5.4 0.0

20歳代 261 2.9 4.9 3.1 13.2 10.3 2.8 8.0 8.9 4.7 0.4 4.2 2.0 2.6 0.8

30歳代 269 3.3 3.3 0.7 12.1 9.6 2.9 6.6 4.0 4.0 0.7 2.2 1.1 1.8 0.7

40歳代 336 4.9 2.0 2.3 11.9 9.0 3.5 7.0 5.2 5.5 0.6 1.7 2.0 3.5 0.3

50歳代 372 6.9 2.1 2.9 15.5 9.3 5.3 6.4 6.6 5.9 0.8 2.7 2.7 5.1 1.3

60歳代 252 13.0 2.8 5.1 17.4 9.1 5.9 5.1 5.5 9.1 2.4 3.6 2.8 3.2 0.8

70歳以上 464 16.9 4.8 6.3 13.9 6.8 7.0 5.7 4.4 8.5 1.5 4.6 3.5 4.5 0.9

男性 18～19歳 22 6.3 18.8 6.3 6.3 6.3 0.0 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 6.3 0.0

男性 20歳代 132 3.5 3.5 5.3 17.7 15.0 1.8 5.3 0.9 6.2 0.9 4.4 0.9 3.5 0.0

男性 30歳代 139 3.6 2.9 1.4 12.9 12.1 2.9 7.9 2.1 5.0 0.0 1.4 0.7 2.1 1.4

男性 40歳代 172 6.8 1.1 4.0 15.3 10.2 4.0 5.6 4.0 7.3 1.1 2.3 1.1 4.0 0.6

男性 50歳代 190 6.3 3.2 5.3 23.7 12.1 4.7 5.3 5.8 7.9 1.1 4.2 2.6 7.4 2.1

男性 60歳代 127 11.7 2.3 8.6 25.8 12.5 4.7 4.7 3.9 14.8 3.9 3.1 2.3 3.9 0.8

男性 70歳以上 199 19.1 4.9 11.3 17.2 10.3 7.8 5.9 2.5 13.7 3.4 4.4 2.5 5.9 1.0

女性 18～19歳 21 0.0 4.5 4.5 9.1 4.5 9.1 4.5 9.1 4.5 0.0 0.0 0.0 4.5 0.0

女性 20歳代 129 2.3 6.2 0.8 8.5 5.4 3.9 10.9 17.1 3.1 0.0 3.9 3.1 1.6 1.6

女性 30歳代 130 3.0 3.8 0.0 11.4 6.8 3.0 5.3 6.1 3.0 1.5 3.0 1.5 1.5 0.0

女性 40歳代 164 3.0 3.0 0.6 8.3 7.7 3.0 8.3 6.5 3.6 0.0 1.2 3.0 3.0 0.0

女性 50歳代 182 7.5 1.1 0.5 7.0 6.4 5.9 7.5 7.5 3.7 0.5 1.1 2.7 2.7 0.5

女性 60歳代 125 14.4 3.2 1.6 8.8 5.6 7.2 5.6 7.2 3.2 0.8 4.0 3.2 2.4 0.8

女性 70歳以上 265 15.3 4.7 2.5 11.4 4.2 6.4 5.5 5.9 4.7 0.0 4.7 4.2 3.4 0.8

鶴見 150 4.1 2.9 3.3 14.3 11.3 5.4 6.9 6.8 6.1 0.0 2.2 1.4 4.6 1.3

神奈川 127 11.2 4.9 5.6 13.6 3.8 4.7 6.4 5.5 6.6 0.0 4.8 3.3 5.5 0.0

西 59 1.7 3.3 1.7 13.8 16.0 5.5 8.7 1.7 1.7 0.0 3.4 3.3 3.4 0.0

中 77 7.8 1.3 5.1 16.8 10.4 2.6 6.3 5.1 3.8 3.8 6.4 1.3 5.1 2.6

南 109 6.6 3.9 2.9 8.5 11.0 8.2 12.0 6.4 12.1 2.7 4.9 3.6 4.7 1.8

港南 114 12.5 3.6 7.1 13.4 6.9 7.1 3.6 3.6 8.0 1.7 1.0 1.9 3.4 0.9

保土ケ谷 108 12.1 0.9 2.7 13.4 8.4 5.6 1.8 6.4 4.6 0.0 0.9 1.1 1.9 1.0

旭 138 6.7 4.5 3.7 13.9 6.1 3.2 3.7 5.9 5.1 0.0 6.8 3.8 3.1 1.5

磯子 92 8.7 1.5 3.2 16.4 8.8 6.5 5.5 5.3 8.5 1.1 2.3 0.0 4.9 2.3

金沢 98 6.2 4.0 7.2 8.3 6.2 4.2 3.0 7.3 7.2 1.0 2.0 6.2 3.2 1.0

港北 197 7.3 2.7 1.7 12.5 10.5 2.6 8.9 4.6 6.8 2.2 1.1 1.1 1.0 0.0

緑 98 12.7 5.1 1.0 18.8 10.3 5.2 8.2 4.2 7.2 0.0 0.0 3.2 5.2 0.0

青葉 163 6.5 3.8 1.9 15.6 9.4 5.1 5.4 6.7 6.2 1.2 5.0 3.0 3.9 0.0

都筑 111 7.2 3.6 6.2 15.2 12.8 4.5 11.6 7.1 7.1 0.9 7.6 2.7 6.4 0.9

戸塚 147 10.1 6.3 2.1 14.4 8.0 3.4 6.1 6.8 4.0 0.7 2.7 1.3 0.7 0.0

栄 65 9.8 3.0 8.8 20.4 9.6 6.1 7.8 4.8 8.0 4.8 0.0 3.2 6.3 0.0

泉 81 13.7 2.9 3.6 10.0 1.2 4.8 2.9 2.9 4.9 1.2 2.6 2.9 3.7 1.2

瀬谷 64 13.3 3.4 1.5 11.3 7.0 4.6 4.8 9.6 6.3 0.0 3.3 3.1 3.0 1.6
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特

に

な

い

・

新

た

に

観
戦

し

た

い

も

の

は

な

い

1997 2.5 2.4 3.4 0.6 1.0 0.8 1.1 0.4 1.7 3.8 2.4 0.8 59.5

男性 981 3.2 1.1 0.7 0.9 1.0 1.0 1.0 0.4 2.1 1.4 3.8 0.5 57.8

女性 1016 1.8 3.6 6.0 0.2 1.0 0.5 1.2 0.4 1.3 6.2 1.1 1.1 61.1

18～19歳 43 0.0 4.4 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 3.2 0.0 58.6

20歳代 261 1.3 0.4 0.8 0.9 1.3 0.4 1.1 0.4 1.2 1.9 0.9 0.0 56.7

30歳代 269 1.8 0.0 3.7 0.4 2.2 1.8 2.2 0.7 2.9 2.6 3.3 0.7 66.2

40歳代 336 3.2 2.3 1.5 0.3 0.3 0.9 0.3 0.0 1.4 2.6 2.6 0.3 64.6

50歳代 372 2.4 1.6 3.4 0.3 1.1 0.5 1.3 0.5 1.3 4.5 2.4 1.0 61.5

60歳代 252 4.0 3.2 4.4 1.2 0.4 0.8 0.8 0.4 1.2 5.1 4.7 1.2 55.7

70歳以上 464 2.6 5.0 5.1 0.7 1.2 0.5 1.2 0.5 2.2 5.3 1.4 1.4 53.8

男性 18～19歳 22 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 62.5

男性 20歳代 132 1.8 0.0 0.0 1.8 1.8 0.9 0.0 0.0 0.9 0.0 1.8 0.0 53.1

男性 30歳代 139 2.1 0.0 1.4 0.0 2.9 3.6 3.6 0.7 2.1 1.4 3.6 0.7 65.0

男性 40歳代 172 4.0 1.1 0.6 0.6 0.6 0.6 0.0 0.0 2.3 1.1 4.5 0.0 61.6

男性 50歳代 190 3.7 1.6 0.5 0.5 1.1 1.1 1.1 0.5 2.1 2.6 4.2 0.0 58.4

男性 60歳代 127 3.9 1.6 0.8 2.3 0.8 0.8 1.6 0.8 2.3 2.3 7.8 0.8 52.3

男性 70歳以上 199 3.9 2.0 0.5 1.0 0.0 0.0 0.5 0.5 2.9 1.0 1.5 1.5 54.9

女性 18～19歳 21 0.0 9.1 13.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.1 0.0 0.0 54.5

女性 20歳代 129 0.8 0.8 1.6 0.0 0.8 0.0 2.3 0.8 1.6 3.9 0.0 0.0 60.5

女性 30歳代 130 1.5 0.0 6.1 0.8 1.5 0.0 0.8 0.8 3.8 3.8 3.0 0.8 67.4

女性 40歳代 164 2.4 3.6 2.4 0.0 0.0 1.2 0.6 0.0 0.6 4.2 0.6 0.6 67.9

女性 50歳代 182 1.1 1.6 6.4 0.0 1.1 0.0 1.6 0.5 0.5 6.4 0.5 2.1 64.7

女性 60歳代 125 4.0 4.8 8.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 8.0 1.6 1.6 59.2

女性 70歳以上 265 1.7 7.2 8.5 0.4 2.1 0.8 1.7 0.4 1.7 8.5 1.3 1.3 53.0

鶴見 150 2.1 2.1 2.2 0.7 2.1 2.7 0.7 0.0 0.7 3.4 2.9 0.7 61.1

神奈川 127 3.1 2.5 3.2 0.8 0.0 1.6 0.8 0.8 0.8 2.3 2.3 2.3 58.7

西 59 3.4 5.0 1.7 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 1.7 3.3 0.0 0.0 60.0

中 77 5.1 3.9 0.0 0.0 1.5 1.3 0.0 1.3 1.5 2.5 1.3 0.0 60.9

南 109 4.7 3.0 3.8 0.0 1.0 1.9 1.8 0.0 1.8 2.8 1.8 1.9 59.6

港南 114 3.4 0.0 2.7 0.0 0.9 0.0 2.7 0.0 3.5 2.6 2.6 0.9 58.1

保土ケ谷 108 2.8 2.9 4.6 0.0 1.0 0.0 0.9 0.0 0.9 6.6 1.9 0.0 64.0

旭 138 2.2 0.8 4.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 2.9 4.0 3.1 0.8 59.2

磯子 92 2.1 3.3 3.2 2.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.5 2.2 0.0 66.9

金沢 98 4.0 4.1 5.2 1.0 3.2 1.0 4.0 4.1 3.2 3.0 4.0 1.0 61.7

港北 197 0.0 1.6 3.8 2.2 0.6 0.5 0.5 0.0 0.6 5.4 2.5 1.0 59.2

緑 98 2.0 3.1 2.0 0.0 1.0 1.0 2.0 0.0 2.0 3.2 3.0 1.1 51.9

青葉 163 1.9 3.3 5.1 0.6 1.2 0.0 0.7 0.0 2.5 4.4 1.2 0.6 59.3

都筑 111 1.8 0.9 4.7 0.0 1.8 0.9 1.9 0.0 3.6 4.4 6.4 0.9 51.7

戸塚 147 3.5 2.2 2.0 0.0 0.0 1.5 1.3 0.0 1.4 2.1 1.4 0.0 59.7

栄 65 1.5 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 4.5 0.0 0.0 52.8

泉 81 3.8 2.8 2.6 0.0 2.6 0.0 0.0 0.0 1.2 5.1 3.7 1.2 63.9

瀬谷 64 0.0 1.8 5.5 1.5 1.5 0.0 3.3 1.5 0.0 4.8 2.1 1.5 63.1
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Q17 プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツについて、開催会場や間近で直接観戦したいで 
すか。（SA）
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た

い
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ン

ラ
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戦
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い
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1997 38.8 19.0 41.6 0.6

男性 981 41.9 20.4 37.6 0.1

女性 1016 35.8 17.6 45.4 1.1

18～19歳 43 53.2 19.7 27.1 0.0

20歳代 261 41.6 22.0 36.4 0.0

30歳代 269 32.0 17.3 50.7 0.0

40歳代 336 38.8 15.4 45.8 0.0

50歳代 372 37.2 14.9 47.4 0.5

60歳代 252 41.5 21.3 36.0 1.2

70歳以上 464 39.6 22.8 35.9 1.7

男性 18～19歳 22 56.3 12.5 31.3 0.0

男性 20歳代 132 50.4 18.6 31.0 0.0

男性 30歳代 139 35.0 18.6 46.4 0.0

男性 40歳代 172 40.7 16.4 42.9 0.0

男性 50歳代 190 40.0 18.9 41.1 0.0

男性 60歳代 127 43.0 25.0 32.0 0.0

男性 70歳以上 199 41.7 25.5 32.4 0.5

女性 18～19歳 21 50.0 27.3 22.7 0.0

女性 20歳代 129 32.6 25.6 41.9 0.0

女性 30歳代 130 28.8 15.9 55.3 0.0

女性 40歳代 164 36.9 14.3 48.8 0.0

女性 50歳代 182 34.2 10.7 54.0 1.1

女性 60歳代 125 40.0 17.6 40.0 2.4

女性 70歳以上 265 38.1 20.8 38.6 2.5

鶴見 150 35.7 20.9 42.0 1.4

神奈川 127 43.2 14.9 41.1 0.8

西 59 41.9 12.3 45.7 0.0

中 77 29.4 32.3 38.4 0.0

南 109 41.5 18.1 40.4 0.0

港南 114 37.2 20.5 39.4 2.8

保土ケ谷 108 37.8 20.9 41.3 0.0

旭 138 38.4 19.8 41.1 0.7

磯子 92 36.9 17.6 44.5 1.1

金沢 98 42.1 14.5 43.4 0.0

港北 197 37.9 21.7 40.5 0.0

緑 98 41.6 18.7 39.7 0.0

青葉 163 39.3 18.5 42.2 0.0

都筑 111 49.3 14.1 35.6 1.0

戸塚 147 38.3 17.1 43.8 0.8

栄 65 36.8 21.1 40.6 1.5

泉 81 30.7 20.4 48.9 0.0

瀬谷 64 36.8 17.6 43.8 1.8
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Q18 試合観戦以外で楽しみにしていることや、体験してみたいと思うことなど、次の中で当てはまるもの 
を教えてください。（MA）
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シ
ョ
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ピ

ン
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を
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た
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に

映

画
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を
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画
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を

し

た

い

試

合

観

戦
前

に

武

道
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ス

ポ
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ツ

体
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を
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た
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を
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た
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観

戦
前

に

文

化
芸

術

鑑

賞

を

し

た
い

試

合

観

戦
後

に

文

化
芸

術

鑑

賞

を

し

た
い

試

合

観

戦
前

に

街

歩
き
（

散

策
）

を

し
た

い

試
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観

戦
後

に

街

歩
き
（

散

策
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を

し
た

い

そ

の

他

特

に

な

い

1997 18.9 21.8 9.2 8.6 5.5 5.2 1.0 0.9 1.3 1.1 1.8 1.6 11.0 10.6 0.1 60.2

男性 981 18.3 21.3 9.2 6.5 5.2 4.4 1.0 1.0 1.0 1.1 1.6 1.3 9.9 9.2 0.0 60.6

女性 1016 19.5 22.3 9.2 10.5 5.7 6.0 1.1 0.9 1.5 1.1 2.0 1.9 11.9 11.8 0.2 59.9

18～19歳 43 36.9 18.5 21.7 12.1 12.1 12.1 2.2 2.2 4.4 2.2 2.2 2.2 26.1 14.3 0.0 43.3

20歳代 261 28.8 23.4 13.4 12.5 9.3 5.3 2.6 0.8 2.4 1.5 1.3 0.8 11.6 9.1 0.0 51.3

30歳代 269 29.0 22.8 15.8 12.5 8.1 7.7 1.5 2.2 2.2 1.5 2.2 2.2 14.3 11.4 0.0 54.8

40歳代 336 22.3 24.3 8.4 8.1 7.2 5.5 0.6 0.6 1.2 1.5 2.0 2.0 9.3 9.9 0.3 60.6

50歳代 372 15.1 22.6 6.9 7.4 3.2 3.4 1.1 0.8 0.8 1.6 1.0 1.0 7.1 8.5 0.3 64.7

60歳代 252 13.0 23.3 7.1 5.9 3.6 4.7 0.4 1.2 0.4 0.4 2.8 2.0 12.3 10.3 0.0 62.1

70歳以上 464 9.6 17.4 5.5 6.4 2.8 4.6 0.5 0.4 0.7 0.2 1.7 1.6 10.8 12.9 0.0 65.1

男性 18～19歳 22 37.5 18.8 25.0 6.3 6.3 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 6.3 0.0 50.0

男性 20歳代 132 26.5 15.9 15.0 8.0 12.4 4.4 3.5 0.9 1.8 0.0 2.7 0.9 11.5 8.8 0.0 52.2

男性 30歳代 139 28.6 20.0 15.0 11.4 8.6 7.1 1.4 2.1 2.1 1.4 2.1 2.9 13.6 8.6 0.0 52.9

男性 40歳代 172 24.3 24.9 7.9 6.8 6.8 5.6 0.6 0.6 1.7 1.1 2.8 2.3 10.7 10.2 0.0 61.0

男性 50歳代 190 15.3 23.2 6.8 5.8 1.6 2.1 1.1 1.1 0.5 2.6 0.0 0.0 5.3 6.3 0.0 64.2

男性 60歳代 127 11.7 25.0 6.3 2.3 2.3 4.7 0.0 0.8 0.8 0.8 2.3 1.6 10.2 7.8 0.0 62.5

男性 70歳以上 199 5.4 18.6 4.9 5.4 2.0 3.4 0.0 1.0 0.0 0.5 0.5 1.0 8.3 13.2 0.0 67.6

女性 18～19歳 21 36.4 18.2 18.2 18.2 18.2 18.2 4.5 4.5 9.1 4.5 4.5 4.5 27.3 22.7 0.0 36.4

女性 20歳代 129 31.0 31.0 11.6 17.1 6.2 6.2 1.6 0.8 3.1 3.1 0.0 0.8 11.6 9.3 0.0 50.4

女性 30歳代 130 29.5 25.8 16.7 13.6 7.6 8.3 1.5 2.3 2.3 1.5 2.3 1.5 15.2 14.4 0.0 56.8

女性 40歳代 164 20.2 23.8 8.9 9.5 7.7 5.4 0.6 0.6 0.6 1.8 1.2 1.8 7.7 9.5 0.6 60.1

女性 50歳代 182 15.0 21.9 7.0 9.1 4.8 4.8 1.1 0.5 1.1 0.5 2.1 2.1 9.1 10.7 0.5 65.2

女性 60歳代 125 14.4 21.6 8.0 9.6 4.8 4.8 0.8 1.6 0.0 0.0 3.2 2.4 14.4 12.8 0.0 61.6

女性 70歳以上 265 12.7 16.5 5.9 7.2 3.4 5.5 0.8 0.0 1.3 0.0 2.5 2.1 12.7 12.7 0.0 63.1

鶴見 150 21.3 20.4 9.1 10.3 6.2 5.3 0.7 0.7 2.1 1.3 2.9 0.7 10.1 5.4 0.0 62.3

神奈川 127 19.2 18.2 8.7 6.2 4.0 4.6 0.0 1.7 0.9 0.0 0.8 3.1 11.4 11.9 0.0 61.8

西 59 11.7 22.2 8.4 6.7 7.0 3.3 1.7 1.7 1.7 0.0 5.0 3.4 11.8 13.6 0.0 60.5

中 77 14.3 20.5 5.1 10.2 2.5 1.3 0.0 1.3 1.3 2.6 1.3 1.3 10.3 7.6 0.0 58.8

南 109 18.0 24.1 7.5 11.3 2.9 5.7 0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 0.9 11.2 8.1 0.0 60.5

港南 114 19.6 23.1 9.8 10.6 3.7 1.9 1.9 0.9 0.0 0.9 3.8 2.9 10.1 10.1 0.0 60.0

保土ケ谷 108 23.4 25.3 9.4 13.2 7.7 9.4 2.7 0.9 2.0 1.8 0.9 0.9 13.3 19.8 0.0 60.6

旭 138 13.5 19.3 5.5 5.4 2.9 6.8 1.5 2.1 1.4 2.2 2.1 3.7 11.9 9.3 0.0 64.9

磯子 92 21.5 24.1 11.4 10.2 7.9 6.8 2.1 1.0 1.0 1.0 2.1 2.3 13.2 13.1 0.0 62.2

金沢 98 21.5 26.5 11.2 4.0 8.1 5.0 0.0 0.0 0.0 1.0 2.0 0.0 9.2 10.3 0.0 56.7

港北 197 20.7 23.7 11.1 6.7 9.5 6.9 2.8 0.5 0.5 0.0 1.6 1.0 13.2 9.4 0.5 55.1

緑 98 21.0 18.5 9.1 9.2 8.2 7.4 1.1 1.0 1.0 1.0 1.0 0.0 10.5 6.0 0.0 54.9

青葉 163 18.1 21.2 8.3 8.7 4.4 6.3 0.6 1.8 3.0 1.8 1.9 1.3 10.1 10.8 0.0 59.5

都筑 111 18.9 26.2 8.9 9.8 3.5 6.2 0.0 0.0 1.8 1.8 0.9 2.7 5.6 12.8 0.0 60.3

戸塚 147 18.3 18.2 11.5 7.5 8.2 6.0 0.7 1.4 0.0 2.0 2.8 2.0 11.5 13.1 0.7 59.1

栄 65 20.8 18.7 7.8 11.2 4.7 1.8 0.0 0.0 1.5 0.0 3.4 1.7 12.5 9.5 0.0 58.6

泉 81 13.5 17.0 9.0 8.7 0.0 1.2 0.0 0.0 1.2 1.2 0.0 1.2 7.8 9.9 0.0 72.3

瀬谷 64 21.0 26.9 13.4 6.2 1.5 0.0 1.6 1.6 1.8 0.0 0.0 0.0 13.1 12.2 0.0 60.1

年
代

性

年
代

区

全 体

性

別
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Q19 この１年間に何かしらのスポーツボランティア活動に参加しましたか。（MA）
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ス
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新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

症

拡

大

に

よ

る

影

響

で
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定

し

て

い

た

イ

ベ

ン

ト

が
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止
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な
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が

活

動

し

て

い

な

い

関

心

が

な

い

た

め

活

動

し

て

い

な

い

1997 1.7 1.7 0.8 1.0 1.4 0.5 0.3 0.1 0.7 23.3 70.4

男性 981 2.4 2.1 1.2 1.4 2.2 0.7 0.2 0.0 0.7 22.9 69.0

女性 1016 1.0 1.2 0.4 0.6 0.6 0.2 0.3 0.2 0.7 23.7 71.8

18～19歳 43 3.2 5.4 0.0 2.2 5.4 0.0 0.0 0.0 0.0 24.2 62.8

20歳代 261 2.9 2.2 1.3 2.6 3.5 0.9 0.8 0.0 0.4 20.0 68.8

30歳代 269 1.5 1.5 2.2 2.6 3.7 0.4 0.7 0.0 0.4 13.6 77.2

40歳代 336 1.4 1.7 1.2 0.6 1.2 0.3 0.3 0.0 0.3 15.9 78.3

50歳代 372 1.9 1.3 0.0 0.3 0.3 0.3 0.0 0.0 0.3 20.2 76.6

60歳代 252 1.2 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.0 0.0 1.2 28.5 68.8

70歳以上 464 1.4 2.0 0.2 0.2 0.0 0.7 0.0 0.5 1.6 35.9 58.4

男性 18～19歳 22 6.3 6.3 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 12.5 75.0

男性 20歳代 132 3.5 3.5 2.7 3.5 5.3 1.8 0.9 0.0 0.0 22.1 61.1

男性 30歳代 139 1.4 0.7 2.9 3.6 5.7 0.7 0.7 0.0 0.0 13.6 75.7

男性 40歳代 172 2.8 2.8 1.7 1.1 1.7 0.6 0.0 0.0 0.6 14.7 76.3

男性 50歳代 190 3.2 1.6 0.0 0.5 0.5 0.5 0.0 0.0 0.5 21.6 73.7

男性 60歳代 127 1.6 0.8 0.8 0.8 0.8 0.8 0.0 0.0 1.6 27.3 68.8

男性 70歳以上 199 1.5 2.5 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 1.5 36.8 58.3

女性 18～19歳 21 0.0 4.5 0.0 4.5 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 36.4 50.0

女性 20歳代 129 2.3 0.8 0.0 1.6 1.6 0.0 0.8 0.0 0.8 17.8 76.7

女性 30歳代 130 1.5 2.3 1.5 1.5 1.5 0.0 0.8 0.0 0.8 13.6 78.8

女性 40歳代 164 0.0 0.6 0.6 0.0 0.6 0.0 0.6 0.0 0.0 17.3 80.4

女性 50歳代 182 0.5 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 18.7 79.7

女性 60歳代 125 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 29.6 68.8

女性 70歳以上 265 1.3 1.7 0.4 0.4 0.0 0.8 0.0 0.8 1.7 35.2 58.5

鶴見 150 3.5 2.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 19.9 74.5

神奈川 127 0.9 0.8 1.7 1.8 1.8 1.7 1.7 0.0 2.3 22.1 70.6

西 59 3.4 2.0 1.7 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 22.7 71.9

中 77 0.0 1.3 1.3 1.2 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 18.6 75.1

南 109 1.9 1.9 0.9 0.0 0.9 0.0 0.9 0.0 0.0 23.5 72.7

港南 114 2.7 2.6 1.8 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 29.6 64.3

保土ケ谷 108 1.8 1.8 0.0 2.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 19.0 75.3

旭 138 0.0 3.2 0.0 0.0 1.4 0.7 0.0 0.8 1.4 24.1 68.4

磯子 92 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30.3 68.6

金沢 98 1.0 0.0 2.0 0.0 2.0 2.2 0.0 0.0 3.1 21.8 69.8

港北 197 1.6 0.6 1.1 1.6 1.7 0.0 0.0 0.0 1.1 22.2 71.2

緑 98 2.0 1.0 1.2 2.0 3.2 0.0 2.0 1.1 0.0 27.1 63.3

青葉 163 1.8 1.9 0.0 1.2 0.6 0.7 0.0 0.0 1.2 26.3 66.8

都筑 111 2.7 1.7 0.0 2.0 1.8 0.0 0.0 0.0 0.0 27.6 66.1

戸塚 147 2.1 2.0 1.3 2.0 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 17.2 75.9

栄 65 2.1 1.5 1.5 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 19.0 75.9

泉 81 1.2 1.2 0.0 1.2 1.2 0.0 0.0 0.0 1.4 22.7 74.7

瀬谷 64 1.5 5.5 0.0 0.0 2.1 1.6 0.0 0.0 1.8 28.5 62.6

全 体

性

別

年

代

性

年

代

区
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Q20 どのような理由でスポーツボランティア活動に参加しましたか。（MA） 
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や
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が

あ
っ
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ラ
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テ
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ア
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を

得

た

か
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の

他

111 27.1 26.7 18.4 19.2 17.9 17.5 13.9 14.2 1.9

男性 73 31.5 29.2 22.4 25.0 16.1 12.9 16.9 8.8 1.3

女性 38 18.6 21.8 10.8 8.1 21.5 26.4 8.1 24.5 3.0

18～19歳 6 66.0 17.0 24.5 0.0 17.0 0.0 0.0 41.5 0.0

20歳代 28 23.1 16.6 11.2 12.4 27.8 19.5 12.4 11.2 0.0

30歳代 24 16.7 33.3 20.9 25.0 20.8 29.1 25.0 12.5 0.0

40歳代 18 21.0 21.0 10.5 21.1 5.3 15.8 26.3 5.3 5.3

50歳代 11 45.5 18.3 18.3 27.5 18.1 18.1 0.0 0.0 0.0

60歳代 5 79.9 60.1 39.9 20.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0

70歳以上 19 16.0 37.9 26.2 21.1 16.8 10.9 5.9 27.7 5.9

男性 18～19歳 3 100.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

男性 20歳代 22 15.8 21.1 5.3 15.8 26.3 15.8 15.8 5.3 0.0

男性 30歳代 15 20.0 33.3 33.3 33.3 20.0 13.3 33.3 6.7 0.0

男性 40歳代 15 26.7 26.7 6.7 20.0 6.7 13.3 26.7 0.0 6.7

男性 50歳代 8 50.0 25.0 25.0 37.5 12.5 12.5 0.0 0.0 0.0

男性 60歳代 4 100.0 50.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0

男性 70歳以上 7 28.6 57.1 57.1 42.9 14.3 14.3 0.0 28.6 0.0

女性 18～19歳 3 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0

女性 20歳代 6 50.0 0.0 33.3 0.0 33.3 33.3 0.0 33.3 0.0

女性 30歳代 9 11.1 33.3 0.0 11.1 22.2 55.6 11.1 22.2 0.0

女性 40歳代 4 0.0 0.0 25.0 25.0 0.0 25.0 25.0 25.0 0.0

女性 50歳代 3 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0

女性 60歳代 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性 70歳以上 12 9.1 27.3 9.1 9.1 18.2 9.1 9.1 27.3 9.1

鶴見 8 37.1 37.1 23.6 23.1 13.8 11.8 0.0 0.0 0.0

神奈川 6 0.0 33.7 32.9 33.7 18.2 15.3 18.2 30.7 0.0

西 3 31.0 0.0 31.8 62.8 69.0 31.0 0.0 0.0 0.0

中 5 0.0 0.0 19.9 20.4 0.0 0.0 20.2 19.6 19.9

南 4 23.9 51.6 24.0 24.4 27.6 0.0 52.1 0.0 0.0

港南 7 0.0 28.3 13.9 30.2 14.2 13.9 42.0 14.2 0.0

保土ケ谷 6 0.0 32.1 16.1 16.1 16.2 32.4 19.3 0.0 0.0

旭 8 23.4 0.0 0.0 11.5 0.0 13.3 34.8 26.6 13.3

磯子 1 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

金沢 6 67.4 32.6 0.0 16.2 0.0 32.4 0.0 16.3 0.0

港北 11 18.2 0.0 0.0 19.8 19.6 10.7 19.8 21.0 0.0

緑 9 23.1 32.9 0.0 10.6 10.7 33.5 0.0 31.7 0.0

青葉 9 33.9 31.9 0.0 0.0 32.2 23.5 0.0 0.0 0.0

都筑 7 27.9 57.9 30.6 14.1 41.4 13.8 0.0 13.8 0.0

戸塚 10 28.9 30.6 38.9 21.1 32.3 9.7 9.6 9.6 0.0

栄 3 41.1 0.0 58.9 29.2 0.0 29.7 0.0 0.0 0.0

泉 1 100.0 100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

瀬谷 5 74.2 47.6 52.2 0.0 0.0 22.0 0.0 30.3 0.0

全 体

性
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代

性
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代
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Q21 スポーツボランティア活動には誰と参加しましたか。（MA） 
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111 37.0 17.9 12.9 6.7 20.2 14.0 5.4 5.1 2.1

男性 73 39.3 23.0 11.2 7.5 19.4 11.8 5.3 4.8 1.6

女性 38 32.6 8.1 16.3 5.2 21.7 18.2 5.6 5.6 3.0

18～19歳 6 0.0 24.5 0.0 17.0 34.0 17.0 0.0 24.5 0.0

20歳代 28 28.4 16.6 8.3 16.0 11.8 23.7 3.5 7.7 4.1

30歳代 24 41.7 16.7 16.6 4.2 16.7 29.1 4.2 0.0 0.0

40歳代 18 26.3 36.9 31.6 5.3 15.8 5.3 5.3 5.3 0.0

50歳代 11 72.5 9.2 0.0 0.0 27.5 0.0 0.0 0.0 0.0

60歳代 5 100.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0

70歳以上 19 28.5 10.9 11.7 0.0 32.8 0.0 16.0 5.9 5.9

男性 18～19歳 3 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

男性 20歳代 22 31.6 21.1 10.5 15.8 10.5 21.1 0.0 5.3 5.3

男性 30歳代 15 53.3 26.7 13.3 6.7 20.0 20.0 6.7 0.0 0.0

男性 40歳代 15 26.7 33.3 26.7 6.7 13.3 6.7 6.7 6.7 0.0

男性 50歳代 8 62.5 12.5 0.0 0.0 37.5 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 60歳代 4 100.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男性 70歳以上 7 14.3 14.3 0.0 0.0 42.9 0.0 28.6 0.0 0.0

女性 18～19歳 3 0.0 0.0 0.0 33.3 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

女性 20歳代 6 16.7 0.0 0.0 16.7 16.7 33.3 16.7 16.7 0.0

女性 30歳代 9 22.2 0.0 22.2 0.0 11.1 44.4 0.0 0.0 0.0

女性 40歳代 4 25.0 50.0 50.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性 50歳代 3 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性 60歳代 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女性 70歳以上 12 36.4 9.1 18.2 0.0 27.3 0.0 9.1 9.1 9.1

鶴見 8 51.3 0.0 0.0 13.8 23.1 11.8 0.0 0.0 0.0

神奈川 6 48.3 18.2 33.5 18.2 0.0 18.2 0.0 18.2 0.0

西 3 69.0 31.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

中 5 19.9 20.4 0.0 19.9 20.4 39.8 0.0 0.0 0.0

南 4 48.4 0.0 0.0 0.0 51.6 0.0 27.6 0.0 0.0

港南 7 14.2 57.8 43.9 0.0 14.1 0.0 0.0 13.9 0.0

保土ケ谷 6 32.3 16.4 16.0 0.0 16.1 19.3 0.0 0.0 0.0

旭 8 13.3 11.5 11.5 0.0 24.9 11.8 23.4 13.3 13.3

磯子 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0

金沢 6 32.7 0.0 16.2 0.0 34.9 16.2 0.0 0.0 0.0

港北 11 30.1 28.8 19.8 0.0 10.7 10.7 0.0 0.0 0.0

緑 9 34.8 23.0 21.0 0.0 21.3 0.0 10.4 10.7 0.0

青葉 9 77.0 0.0 12.2 0.0 0.0 10.7 0.0 0.0 0.0

都筑 7 42.1 13.8 13.8 13.5 27.6 14.1 0.0 0.0 16.5

戸塚 10 29.1 9.6 0.0 31.1 20.8 40.5 9.6 0.0 0.0

栄 3 29.7 70.8 0.0 0.0 29.2 0.0 0.0 0.0 0.0

泉 1 100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

瀬谷 5 21.9 25.8 0.0 0.0 43.9 0.0 0.0 30.3 0.0

全 体

性

別

年
代

性
年

代

区
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Q22 どのようなきっかけがあれば、スポーツボランティア活動に参加するようになりますか。（MA） 
※現在ボランティア活動に参加している方は、継続参加の意向としてご回答ください。 
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1997 22.4 16.4 9.3 5.3 15.1 7.2 18.9 1.9 8.6 0.9 48.5

男性 981 23.0 14.3 9.1 6.0 13.1 8.0 15.2 2.3 7.8 0.6 50.7

女性 1016 21.9 18.4 9.5 4.6 17.0 6.4 22.4 1.4 9.3 1.2 46.4

18～19歳 43 35.0 15.3 5.4 6.7 36.0 10.8 32.8 0.0 18.7 0.0 32.2

20歳代 261 33.4 12.3 6.2 7.5 16.2 7.5 13.8 3.0 12.7 0.4 43.4

30歳代 269 26.5 15.1 6.6 5.5 12.5 5.5 9.5 0.7 10.3 0.7 53.7

40歳代 336 26.7 12.8 6.7 4.3 13.3 4.6 13.6 1.2 11.3 0.9 54.2

50歳代 372 24.7 14.8 6.9 4.5 11.7 7.7 19.8 1.6 7.7 0.8 51.2

60歳代 252 19.0 17.4 10.3 4.7 13.0 7.1 24.5 1.6 6.3 1.2 48.2

70歳以上 464 9.8 22.9 16.2 5.5 19.0 9.2 25.8 2.9 4.4 1.4 43.7

男性 18～19歳 22 25.0 12.5 6.3 0.0 31.3 12.5 25.0 0.0 6.3 0.0 50.0

男性 20歳代 132 32.7 10.6 6.2 8.0 12.4 8.8 10.6 4.4 11.5 0.9 43.4

男性 30歳代 139 25.7 13.6 6.4 3.6 8.6 5.7 6.4 1.4 12.1 0.0 58.6

男性 40歳代 172 26.0 10.7 6.8 6.2 11.9 5.6 10.7 1.7 10.2 0.6 57.1

男性 50歳代 190 28.4 14.2 4.2 4.2 12.1 8.4 16.3 0.5 5.3 0.5 50.5

男性 60歳代 127 18.8 14.8 10.2 5.5 14.1 6.3 19.5 3.1 7.0 0.8 48.4

男性 70歳以上 199 9.3 20.1 19.1 8.8 16.2 11.3 23.5 3.4 3.4 1.0 46.1

女性 18～19歳 21 45.5 18.2 4.5 13.6 40.9 9.1 40.9 0.0 31.8 0.0 13.6

女性 20歳代 129 34.1 14.0 6.2 7.0 20.2 6.2 17.1 1.6 14.0 0.0 43.4

女性 30歳代 130 27.3 16.7 6.8 7.6 16.7 5.3 12.9 0.0 8.3 1.5 48.5

女性 40歳代 164 27.4 14.9 6.5 2.4 14.9 3.6 16.7 0.6 12.5 1.2 51.2

女性 50歳代 182 20.9 15.5 9.6 4.8 11.2 7.0 23.5 2.7 10.2 1.1 51.9

女性 60歳代 125 19.2 20.0 10.4 4.0 12.0 8.0 29.6 0.0 5.6 1.6 48.0

女性 70歳以上 265 10.2 25.0 14.0 3.0 21.2 7.6 27.5 2.5 5.1 1.7 41.9

鶴見 150 23.0 15.1 9.5 4.0 19.3 5.5 14.2 1.3 10.2 0.0 45.0

神奈川 127 27.4 25.3 12.0 5.6 16.6 7.1 20.7 1.7 9.3 0.9 46.3

西 59 33.5 16.2 14.0 11.8 15.4 3.4 17.1 0.0 21.1 1.7 47.1

中 77 12.8 11.7 8.9 7.8 10.4 7.7 17.0 0.0 5.3 1.3 58.4

南 109 26.1 15.2 8.6 5.0 21.6 7.0 17.6 2.1 12.3 1.0 48.5

港南 114 22.2 19.5 13.7 6.9 6.3 8.0 17.9 1.7 6.3 0.9 47.4

保土ケ谷 108 16.0 18.0 5.7 6.5 12.3 9.6 29.2 2.7 9.3 0.9 50.9

旭 138 20.1 12.9 10.4 7.3 17.4 11.1 19.6 0.8 6.6 1.5 48.3

磯子 92 21.3 17.5 7.6 5.3 15.3 5.5 10.8 2.3 2.3 0.0 55.0

金沢 98 20.5 16.5 12.3 6.0 16.4 8.1 23.5 2.0 8.0 1.0 48.5

港北 197 21.8 14.6 7.2 7.0 11.0 7.4 18.7 1.7 7.4 0.6 49.7

緑 98 25.0 14.6 8.2 6.1 18.8 4.0 15.5 0.0 11.0 1.0 44.8

青葉 163 21.2 15.8 9.4 3.7 15.8 5.0 16.0 2.6 7.3 0.6 49.0

都筑 111 24.4 20.0 12.7 2.8 14.7 8.1 23.9 1.8 9.0 0.9 40.4

戸塚 147 23.8 12.1 5.5 4.0 13.9 4.8 17.4 3.4 8.2 1.3 48.7

栄 65 16.9 14.3 5.4 1.5 15.7 8.0 22.0 3.2 9.2 1.7 46.4

泉 81 25.7 16.2 10.1 2.4 21.7 8.9 19.6 2.6 11.4 0.0 48.4

瀬谷 64 24.0 22.9 7.7 1.5 8.3 13.2 22.8 3.0 6.4 3.1 55.4

全 体

性

別

年

代

性

年

代

区



83 
 

Q23 横浜市内や区内のスポーツに関する情報はどこから入手していますか。（MA） 
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1997 31.4 9.2 3.9 2.0 3.9 6.2 9.7 14.3 9.2 1.9 1.4 3.3 9.9 3.2 0.5 52.1

男性 981 26.2 10.3 3.8 2.0 4.5 5.9 5.9 17.0 10.5 2.5 1.5 3.2 7.6 3.4 0.7 53.7

女性 1016 36.4 8.2 3.9 1.9 3.3 6.4 13.5 11.7 7.9 1.4 1.2 3.4 12.2 3.1 0.2 50.7

18～19歳 43 5.4 2.2 5.4 2.2 0.0 9.9 13.1 13.1 12.1 3.2 19.5 7.6 2.2 3.2 0.0 53.5

20歳代 261 7.5 4.1 2.4 1.2 3.7 8.1 7.2 9.0 4.2 0.0 0.0 1.7 1.6 6.2 0.8 64.3

30歳代 269 15.4 1.5 2.2 1.1 3.7 2.9 6.6 12.5 7.4 1.5 1.8 1.8 4.4 6.2 0.4 64.0

40歳代 336 24.1 2.3 2.9 2.0 5.8 7.8 8.7 14.2 6.9 1.2 2.0 3.2 4.6 2.6 0.6 61.2

50歳代 372 27.0 10.4 3.7 2.1 2.1 4.3 7.9 13.6 12.2 3.7 1.9 2.4 6.9 2.7 0.0 59.1

60歳代 252 45.9 13.8 5.1 2.8 4.7 6.7 8.3 15.0 13.4 2.4 0.0 2.0 13.1 2.4 0.4 43.8

70歳以上 464 57.4 18.9 5.6 2.3 3.9 6.6 15.6 18.7 9.5 2.1 0.0 6.2 23.1 1.1 0.6 30.7

男性 18～19歳 22 6.3 0.0 6.3 0.0 0.0 6.3 12.5 12.5 6.3 6.3 25.0 6.3 0.0 6.3 0.0 43.8

男性 20歳代 132 8.0 3.5 1.8 0.9 3.5 6.2 3.5 13.3 4.4 0.0 0.0 1.8 0.9 6.2 0.9 62.8

男性 30歳代 139 10.0 1.4 2.9 0.7 5.0 2.9 6.4 16.4 7.1 2.1 1.4 2.9 0.7 5.7 0.7 62.9

男性 40歳代 172 20.3 2.8 2.8 2.8 8.5 9.0 6.2 14.7 10.2 1.7 1.7 4.0 4.0 3.4 0.6 62.7

男性 50歳代 190 26.3 13.2 3.7 2.1 3.2 5.8 5.8 17.9 15.3 5.3 2.1 2.6 6.8 2.6 0.0 55.3

男性 60歳代 127 34.4 15.6 3.9 3.9 4.7 3.1 1.6 18.0 15.6 2.3 0.0 1.6 9.4 2.3 0.8 51.6

男性 70歳以上 199 51.5 22.5 6.4 2.0 2.9 6.9 8.8 21.1 9.8 2.0 0.0 4.9 20.6 1.0 1.5 34.3

女性 18～19歳 21 4.5 4.5 4.5 4.5 0.0 13.6 13.6 13.6 18.2 0.0 13.6 9.1 4.5 0.0 0.0 63.6

女性 20歳代 129 7.0 4.7 3.1 1.6 3.9 10.1 10.9 4.7 3.9 0.0 0.0 1.6 2.3 6.2 0.8 65.9

女性 30歳代 130 21.2 1.5 1.5 1.5 2.3 3.0 6.8 8.3 7.6 0.8 2.3 0.8 8.3 6.8 0.0 65.2

女性 40歳代 164 28.0 1.8 3.0 1.2 3.0 6.5 11.3 13.7 3.6 0.6 2.4 2.4 5.4 1.8 0.6 59.5

女性 50歳代 182 27.8 7.5 3.7 2.1 1.1 2.7 10.2 9.1 9.1 2.1 1.6 2.1 7.0 2.7 0.0 63.1

女性 60歳代 125 57.6 12.0 6.4 1.6 4.8 10.4 15.2 12.0 11.2 2.4 0.0 2.4 16.8 2.4 0.0 36.0

女性 70歳以上 265 61.9 16.1 5.1 2.5 4.7 6.4 20.8 16.9 9.3 2.1 0.0 7.2 25.0 1.3 0.0 28.0

鶴見 150 25.2 11.0 3.6 0.8 5.5 4.9 6.7 10.7 8.1 3.3 0.0 1.4 6.3 2.8 0.0 61.9

神奈川 127 32.8 10.0 3.1 2.6 4.8 7.8 10.3 23.0 8.8 2.4 0.0 2.3 12.2 7.9 0.0 49.0

西 59 36.2 10.1 5.3 6.7 6.7 8.6 14.7 8.6 10.1 1.9 3.3 5.0 10.3 1.7 1.7 48.2

中 77 23.8 6.8 7.8 5.1 6.6 3.8 6.4 18.1 12.8 1.3 2.6 3.8 8.0 2.6 0.0 53.3

南 109 32.6 7.4 1.8 1.8 0.9 6.4 9.3 11.4 10.4 3.1 0.0 2.9 10.2 5.8 0.0 47.2

港南 114 39.4 10.8 3.5 2.7 6.3 4.3 4.6 10.2 8.3 1.9 0.9 2.6 10.8 3.4 0.0 46.1

保土ケ谷 108 34.7 12.1 4.6 3.7 3.6 5.7 14.0 13.1 10.2 3.6 2.7 5.5 12.4 0.9 0.9 51.2

旭 138 38.1 7.4 2.3 2.3 5.8 5.4 9.1 12.0 11.0 2.2 2.0 3.9 12.0 1.5 0.0 48.8

磯子 92 31.5 7.9 3.5 2.1 2.3 5.7 10.1 16.9 10.8 1.1 2.1 4.7 9.1 1.1 1.1 58.3

金沢 98 32.4 10.5 5.0 3.0 2.0 8.2 12.6 14.5 8.3 2.0 1.0 3.2 9.4 6.0 0.0 53.1

港北 197 29.0 9.8 4.7 0.5 4.8 10.0 7.2 14.9 8.6 1.0 0.5 2.2 5.8 1.6 1.6 50.3

緑 98 27.0 7.2 2.1 1.0 3.2 4.1 11.4 15.6 10.6 1.0 0.0 3.1 12.2 3.5 1.0 50.8

青葉 163 27.7 9.8 3.7 0.6 3.0 4.4 7.0 12.1 5.5 1.2 0.0 3.1 9.7 1.9 0.6 57.6

都筑 111 28.6 11.7 9.0 3.6 2.7 9.0 13.2 16.4 9.8 2.8 3.0 2.8 6.6 3.5 0.0 53.1

戸塚 147 31.8 5.5 2.8 0.0 4.9 6.1 9.8 16.7 12.4 2.1 3.3 5.5 11.0 4.9 0.0 52.1

栄 65 32.9 9.3 6.7 3.4 3.0 6.2 9.2 15.6 7.5 0.0 1.5 5.0 17.2 1.5 0.0 51.0

泉 81 34.3 8.9 0.0 0.0 0.0 4.9 15.8 12.0 6.3 1.2 2.4 2.9 11.4 6.5 1.2 51.5

瀬谷 64 32.2 9.4 1.5 1.6 0.0 1.6 13.0 15.7 4.9 1.5 2.1 1.8 11.4 0.0 0.0 49.7
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Q24 次の事業等の中で知っているものを全て教えてください。（MA） 
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1997 50.3 14.8 2.9 2.0 1.3 2.5 4.6 0.8 1.2 5.8 23.3 12.7 0.9 2.2 6.9 4.3 1.1 41.2

男性 981 48.2 16.0 2.4 2.9 1.5 2.2 3.3 1.0 1.4 7.2 19.5 10.9 0.8 2.4 6.6 4.0 1.2 43.0

女性 1016 52.3 13.7 3.4 1.1 1.1 2.8 5.8 0.6 1.1 4.5 27.0 14.4 0.9 2.1 7.2 4.6 0.9 39.5

18～19歳 43 35.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.7 2.2 0.0 7.6 23.9 6.7 0.0 0.0 5.4 2.2 0.0 42.4

20歳代 261 30.9 4.5 3.3 1.7 1.7 4.2 3.3 2.2 3.3 5.6 7.3 8.7 2.0 2.1 5.0 2.4 0.9 56.3

30歳代 269 36.0 7.0 1.8 1.5 2.2 3.7 4.0 1.5 3.3 5.2 10.6 5.1 0.4 2.6 4.8 2.6 1.5 52.9

40歳代 336 42.9 10.4 2.6 1.7 1.4 2.3 2.3 0.3 0.3 5.5 16.8 10.1 0.6 2.0 6.7 5.8 1.4 50.1

50歳代 372 51.7 13.5 2.1 1.6 1.1 1.3 2.1 0.5 0.3 4.5 24.3 11.9 1.1 3.2 7.4 2.9 1.1 41.1

60歳代 252 59.7 21.3 4.4 2.4 1.6 2.4 5.9 0.8 1.2 5.9 27.3 15.0 0.8 2.4 7.5 4.3 1.6 33.6

70歳以上 464 70.0 27.2 3.6 2.9 0.7 2.4 8.3 0.0 0.5 7.4 41.4 21.0 0.7 1.7 8.8 6.5 0.5 23.7

男性 18～19歳 22 43.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 25.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 43.8

男性 20歳代 132 34.5 3.5 3.5 2.7 1.8 4.4 3.5 3.5 2.7 8.0 5.3 8.8 1.8 2.7 5.3 0.9 1.8 52.2

男性 30歳代 139 35.7 7.9 2.9 2.1 2.9 3.6 3.6 2.1 5.7 7.9 7.1 4.3 0.7 2.9 5.7 2.1 0.7 53.6

男性 40歳代 172 40.7 13.6 4.0 3.4 2.8 2.8 1.7 0.6 0.6 7.3 11.9 10.2 1.1 3.4 7.9 6.8 2.3 52.0

男性 50歳代 190 50.0 14.2 1.1 1.6 1.1 1.1 0.5 0.5 0.0 5.3 17.9 8.9 1.1 3.7 7.4 2.1 1.1 42.6

男性 60歳代 127 50.0 21.9 3.1 3.9 0.8 1.6 4.7 0.0 0.8 6.3 25.8 12.5 0.0 1.6 6.3 3.9 1.6 42.2

男性 70歳以上 199 70.1 31.9 1.0 3.9 0.5 1.0 6.4 0.0 0.0 8.8 41.2 19.6 0.5 0.5 6.4 7.4 0.5 22.5

女性 18～19歳 21 27.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.6 4.5 0.0 9.1 22.7 13.6 0.0 0.0 4.5 4.5 0.0 40.9

女性 20歳代 129 27.1 5.4 3.1 0.8 1.6 3.9 3.1 0.8 3.9 3.1 9.3 8.5 2.3 1.6 4.7 3.9 0.0 60.5

女性 30歳代 130 36.4 6.1 0.8 0.8 1.5 3.8 4.5 0.8 0.8 2.3 14.4 6.1 0.0 2.3 3.8 3.0 2.3 52.3

女性 40歳代 164 45.2 7.1 1.2 0.0 0.0 1.8 3.0 0.0 0.0 3.6 22.0 10.1 0.0 0.6 5.4 4.8 0.6 48.2

女性 50歳代 182 53.5 12.8 3.2 1.6 1.1 1.6 3.7 0.5 0.5 3.7 31.0 15.0 1.1 2.7 7.5 3.7 1.1 39.6

女性 60歳代 125 69.6 20.8 5.6 0.8 2.4 3.2 7.2 1.6 1.6 5.6 28.8 17.6 1.6 3.2 8.8 4.8 1.6 24.8

女性 70歳以上 265 69.9 23.7 5.5 2.1 0.8 3.4 9.7 0.0 0.8 6.4 41.5 22.0 0.8 2.5 10.6 5.9 0.4 24.6

鶴見 150 47.0 15.6 4.9 3.4 2.1 2.8 5.6 0.7 2.1 6.3 18.6 6.9 0.7 2.0 5.4 4.1 0.7 47.0

神奈川 127 56.3 20.4 3.2 3.2 0.8 4.3 6.3 1.6 4.2 7.9 28.6 18.2 2.5 1.5 7.1 4.9 1.5 33.4

西 59 60.5 21.1 0.0 1.7 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 2.0 24.6 17.2 0.0 1.7 10.1 3.4 0.0 37.8

中 77 66.6 26.9 1.3 4.1 1.3 2.7 1.3 2.5 0.0 3.8 15.4 13.0 0.0 1.3 10.4 3.8 2.8 27.0

南 109 49.6 16.4 3.7 1.9 0.9 2.7 3.7 1.8 0.9 8.4 23.0 13.9 0.0 1.9 3.7 5.4 1.9 43.8

港南 114 52.0 19.9 3.6 1.7 2.6 3.6 5.3 0.9 0.9 5.5 29.4 12.8 0.0 3.6 7.9 7.0 1.7 37.5

保土ケ谷 108 47.8 18.0 2.8 2.7 2.7 0.9 4.7 2.0 0.9 8.7 26.3 10.5 0.9 1.9 10.5 4.6 0.9 42.7

旭 138 53.3 14.2 3.8 3.2 3.0 2.1 6.1 0.7 0.0 8.1 25.0 13.0 0.7 1.4 7.2 3.7 0.7 37.8

磯子 92 58.0 20.0 4.5 2.2 0.0 1.2 3.5 0.0 2.4 5.5 25.6 13.5 0.0 3.5 4.4 4.7 1.1 33.3

金沢 98 54.6 15.2 5.0 2.0 2.0 3.0 4.1 0.0 2.0 8.1 22.5 16.4 2.0 1.0 6.2 7.1 2.0 38.5

港北 197 47.6 15.7 3.2 1.0 1.1 3.2 5.4 0.6 0.5 3.7 22.7 15.1 0.6 3.2 8.8 3.1 0.6 42.2

緑 98 50.4 9.4 1.1 0.0 0.0 2.2 4.2 0.0 2.0 4.2 21.8 11.2 3.2 2.0 8.2 2.0 0.0 44.6

青葉 163 43.4 6.2 1.9 1.3 0.0 1.8 3.2 0.7 1.8 2.4 16.5 8.7 0.0 0.7 2.0 3.2 1.2 48.8

都筑 111 43.8 10.1 0.9 1.8 1.8 0.9 3.6 0.0 0.9 5.4 24.5 10.8 1.8 3.8 3.8 3.5 0.9 46.4

戸塚 147 44.1 7.5 2.1 2.7 1.4 5.5 5.6 1.5 0.7 5.3 25.3 11.2 1.3 3.4 7.4 5.5 1.4 42.7

栄 65 50.7 18.5 1.7 0.0 1.7 1.5 8.1 0.0 1.5 11.6 20.3 14.2 0.0 0.0 7.9 3.0 0.0 42.6

泉 81 45.0 11.2 2.4 1.2 0.0 1.2 5.0 0.0 0.0 5.3 24.6 11.3 0.0 1.2 7.6 4.8 0.0 44.1

瀬谷 64 53.1 11.1 3.3 0.0 1.6 1.8 1.5 0.0 0.0 4.8 27.6 16.0 1.8 6.1 11.4 3.3 1.5 42.3

全 体

性

別

年

代

性

年

代

区
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Q25 過去１年以内にスポーツに関するイベント・大会に参加しましたか。（SA） 

 

  

（％）

ｎ

は

い

い

い

え

1997 4.2 95.8

男性 981 5.7 94.3

女性 1016 2.7 97.3

18～19歳 43 13.1 86.9

20歳代 261 6.1 93.9

30歳代 269 5.9 94.1

40歳代 336 3.2 96.8

50歳代 372 4.3 95.7

60歳代 252 1.6 98.4

70歳以上 464 3.4 96.6

男性 18～19歳 22 12.5 87.5

男性 20歳代 132 10.6 89.4

男性 30歳代 139 7.1 92.9

男性 40歳代 172 5.1 94.9

男性 50歳代 190 5.8 94.2

男性 60歳代 127 2.3 97.7

男性 70歳以上 199 3.4 96.6

女性 18～19歳 21 13.6 86.4

女性 20歳代 129 1.6 98.4

女性 30歳代 130 4.5 95.5

女性 40歳代 164 1.2 98.8

女性 50歳代 182 2.7 97.3

女性 60歳代 125 0.8 99.2

女性 70歳以上 265 3.4 96.6

鶴見 150 5.0 95.0

神奈川 127 4.9 95.1

西 59 3.4 96.6

中 77 6.3 93.7

南 109 3.0 97.0

港南 114 5.2 94.8

保土ケ谷 108 4.6 95.4

旭 138 5.4 94.6

磯子 92 2.3 97.7

金沢 98 3.0 97.0

港北 197 5.4 94.6

緑 98 2.0 98.0

青葉 163 4.3 95.7

都筑 111 3.7 96.3

戸塚 147 2.0 98.0

栄 65 5.3 94.7

泉 81 2.5 97.5

瀬谷 64 7.0 93.0

年

代

性

年

代

区

全 体

性

別
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Q26 公共スポーツ施設にどのような事を望みますか。（MA） 
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・
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充

実

そ

の

他

特

に
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1997 26.0 10.3 12.0 18.0 3.8 11.9 10.6 14.4 19.7 9.1 5.3 9.2 6.1 6.9 5.6 9.8 7.0 1.8 0.9 48.1

男性 981 24.5 10.3 10.3 19.0 2.3 8.9 10.3 12.3 17.8 9.8 4.7 6.4 4.1 5.8 5.5 7.8 6.1 1.8 0.8 51.9

女性 1016 27.4 10.4 13.7 17.1 5.3 14.8 10.9 16.4 21.5 8.5 5.9 12.0 7.9 8.0 5.6 11.8 7.9 1.7 0.9 44.5

18～19歳 43 33.7 13.3 3.2 6.7 2.2 21.0 30.5 22.6 16.3 4.4 5.4 4.4 0.0 0.0 0.0 7.6 4.4 2.2 0.0 38.9

20歳代 261 31.7 9.1 2.0 11.9 6.3 12.8 16.7 19.3 15.8 8.6 4.5 3.4 1.2 2.0 3.8 4.9 3.4 1.2 0.4 46.9

30歳代 269 21.3 11.4 5.5 17.6 9.9 11.7 12.9 15.8 13.6 7.7 3.7 4.8 2.6 4.4 5.1 3.3 4.0 1.8 0.7 55.5

40歳代 336 27.2 7.5 2.3 16.8 2.3 12.8 9.6 10.7 19.1 12.2 6.4 9.0 6.1 4.3 5.5 8.4 6.1 2.3 0.6 53.0

50歳代 372 21.8 9.0 6.3 21.2 1.6 10.3 8.7 14.8 18.8 11.2 6.4 11.1 5.0 5.8 4.8 7.9 5.0 0.8 0.5 54.4

60歳代 252 28.9 12.6 13.8 19.0 1.2 11.9 7.1 16.2 24.1 11.9 5.5 11.9 8.7 9.9 7.1 10.7 9.9 2.0 3.2 46.6

70歳以上 464 25.8 11.9 32.8 20.6 3.3 11.4 8.2 11.5 24.4 5.3 4.8 12.9 10.8 13.0 7.2 18.7 11.7 2.3 0.5 37.7

男性 18～19歳 22 31.3 0.0 6.3 0.0 0.0 6.3 25.0 31.3 18.8 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 50.0

男性 20歳代 132 30.1 9.7 1.8 11.5 2.7 12.4 19.5 17.7 11.5 8.0 4.4 4.4 0.9 1.8 5.3 3.5 4.4 0.9 0.9 44.2

男性 30歳代 139 17.9 11.4 3.6 17.9 6.4 7.9 12.1 14.3 11.4 5.7 2.1 3.6 2.1 2.9 3.6 2.9 2.9 2.1 0.7 60.0

男性 40歳代 172 26.6 9.0 1.7 15.8 2.3 13.0 11.3 10.7 16.9 15.3 5.6 6.8 6.2 6.2 6.8 5.6 6.2 3.4 0.6 56.5

男性 50歳代 190 23.2 10.0 4.7 23.2 1.6 7.9 5.3 11.6 20.0 13.2 6.8 7.4 3.2 3.7 3.7 6.8 3.7 0.5 0.5 55.8

男性 60歳代 127 25.0 12.5 14.1 18.8 0.0 7.0 5.5 10.2 21.9 9.4 3.9 10.2 6.3 7.0 4.7 7.8 10.2 2.3 2.3 53.9

男性 70歳以上 199 24.0 10.8 31.4 26.0 1.5 6.4 8.3 8.8 22.5 7.4 3.9 6.9 5.9 12.3 8.8 17.2 9.8 2.0 0.5 42.6

女性 18～19歳 21 36.4 27.3 0.0 13.6 4.5 36.4 36.4 13.6 13.6 9.1 4.5 9.1 0.0 0.0 0.0 9.1 9.1 4.5 0.0 27.3

女性 20歳代 129 33.3 8.5 2.3 12.4 10.1 13.2 14.0 20.9 20.2 9.3 4.7 2.3 1.6 2.3 2.3 6.2 2.3 1.6 0.0 49.6

女性 30歳代 130 25.0 11.4 7.6 17.4 13.6 15.9 13.6 17.4 15.9 9.8 5.3 6.1 3.0 6.1 6.8 3.8 5.3 1.5 0.8 50.8

女性 40歳代 164 28.0 6.0 3.0 17.9 2.4 12.5 7.7 10.7 21.4 8.9 7.1 11.3 6.0 2.4 4.2 11.3 6.0 1.2 0.6 49.4

女性 50歳代 182 20.3 8.0 8.0 19.3 1.6 12.8 12.3 18.2 17.6 9.1 5.9 15.0 7.0 8.0 5.9 9.1 6.4 1.1 0.5 52.9

女性 60歳代 125 32.8 12.8 13.6 19.2 2.4 16.8 8.8 22.4 26.4 14.4 7.2 13.6 11.2 12.8 9.6 13.6 9.6 1.6 4.0 39.2

女性 70歳以上 265 27.1 12.7 33.9 16.5 4.7 15.3 8.1 13.6 25.8 3.8 5.5 17.4 14.4 13.6 5.9 19.9 13.1 2.5 0.4 33.9

鶴見 150 24.6 13.6 10.3 12.8 2.1 8.0 7.5 11.4 15.1 8.3 6.6 8.1 5.7 3.3 4.6 10.2 8.9 2.2 1.3 49.5

神奈川 127 29.5 10.4 15.2 23.1 4.7 15.1 16.4 16.8 20.8 11.6 5.5 11.3 9.4 10.3 7.1 9.6 10.4 2.4 0.8 47.5

西 59 29.4 8.4 8.8 13.6 0.0 17.7 10.6 13.4 31.4 15.2 12.0 19.1 11.9 5.2 10.3 12.0 6.9 1.7 1.7 44.1

中 77 23.2 3.9 10.7 7.7 2.5 9.1 7.9 17.0 11.7 5.1 5.1 6.6 2.5 6.6 5.3 6.5 13.5 0.0 0.0 51.7

南 109 32.1 6.7 14.3 14.0 6.6 13.0 13.6 18.1 18.7 9.5 4.1 11.5 6.6 9.5 6.1 5.8 4.9 3.9 1.8 49.0

港南 114 30.3 14.6 11.8 19.4 3.4 11.5 16.4 11.6 23.2 6.9 5.3 8.0 7.1 10.6 7.1 10.7 5.3 0.9 0.9 46.0

保土ケ谷 108 30.1 9.6 13.3 19.5 4.6 9.2 10.1 15.7 28.0 11.1 7.4 11.5 10.7 8.5 8.2 15.0 8.3 3.7 0.0 41.5

旭 138 25.5 13.6 19.1 23.1 5.2 13.3 8.3 14.3 19.7 7.3 8.6 5.2 3.8 5.2 6.8 10.4 6.8 1.4 0.8 50.1

磯子 92 24.5 9.8 14.5 17.3 3.2 7.7 5.6 8.8 12.4 5.5 1.1 8.5 4.5 3.5 5.7 7.8 6.6 3.2 2.3 54.2

金沢 98 29.7 11.3 9.6 17.3 7.2 15.2 13.3 14.2 27.6 11.0 3.0 6.2 5.2 10.2 5.2 13.3 9.0 2.0 1.0 45.4

港北 197 21.1 9.7 9.0 15.8 3.2 15.3 10.2 14.0 19.0 12.4 4.1 11.0 5.7 5.8 2.0 9.9 6.2 1.6 1.0 48.5

緑 98 29.4 11.1 14.1 18.5 6.3 15.5 11.4 19.7 18.4 8.1 4.2 10.5 4.3 6.3 6.3 7.5 5.3 1.0 0.0 47.0

青葉 163 18.1 6.8 11.5 18.1 1.3 11.2 10.4 10.0 15.7 5.4 3.0 7.0 4.7 5.2 3.7 10.2 6.5 1.8 0.6 50.2

都筑 111 21.1 12.6 11.8 22.1 3.6 6.2 9.4 17.7 22.0 8.0 3.5 9.9 6.5 5.5 3.6 9.4 6.3 1.0 0.0 53.3

戸塚 147 28.5 10.0 7.5 17.7 4.8 14.4 11.7 15.1 20.4 11.4 9.1 8.2 5.4 5.5 9.6 10.4 4.7 1.3 1.3 46.5

栄 65 26.3 12.7 11.2 30.0 6.5 9.5 11.5 15.8 18.7 11.1 4.8 9.5 3.0 7.8 4.5 6.0 3.0 1.5 0.0 38.5

泉 81 26.7 5.0 10.1 17.1 1.2 10.3 7.3 11.5 16.6 4.8 3.8 9.7 6.2 10.3 2.5 7.8 4.2 0.0 1.2 51.5

瀬谷 64 27.0 14.3 14.8 18.9 1.6 9.4 6.8 19.3 20.3 12.5 4.6 9.9 7.9 11.2 4.6 12.7 11.2 1.6 0.0 46.0
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性
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Q27 横浜市はスポーツが盛んであると思いますか。（SA） 

 

  

（％）

ｎ

思

う

や

や

思

う

あ

ま

り

思

わ

な

い

思

わ

な

い

1997 7.6 44.2 34.1 14.1

男性 981 9.5 42.7 31.8 16.0

女性 1016 5.8 45.6 36.4 12.2

18～19歳 43 8.6 41.6 44.3 5.4

20歳代 261 9.8 40.1 34.8 15.3

30歳代 269 7.7 33.1 31.2 28.0

40歳代 336 7.2 40.9 32.2 19.7

50歳代 372 4.8 46.1 35.8 13.3

60歳代 252 7.9 47.4 35.6 9.1

70歳以上 464 8.7 52.2 33.7 5.5

男性 18～19歳 22 12.5 25.0 56.3 6.3

男性 20歳代 132 14.2 45.1 25.7 15.0

男性 30歳代 139 12.1 29.3 26.4 32.1

男性 40歳代 172 9.6 41.8 28.2 20.3

男性 50歳代 190 6.3 45.3 35.8 12.6

男性 60歳代 127 7.8 43.8 35.9 12.5

男性 70歳以上 199 8.3 50.0 33.3 8.3

女性 18～19歳 21 4.5 59.1 31.8 4.5

女性 20歳代 129 5.4 34.9 44.2 15.5

女性 30歳代 130 3.0 37.1 36.4 23.5

女性 40歳代 164 4.8 39.9 36.3 19.0

女性 50歳代 182 3.2 47.1 35.8 13.9

女性 60歳代 125 8.0 51.2 35.2 5.6

女性 70歳以上 265 8.9 53.8 33.9 3.4

鶴見 150 7.5 41.1 32.1 19.4

神奈川 127 13.9 39.1 30.1 16.8

西 59 3.3 45.4 32.4 18.8

中 77 7.6 46.8 28.7 16.8

南 109 5.9 50.8 30.6 12.7

港南 114 5.3 49.0 33.3 12.4

保土ケ谷 108 8.3 45.7 30.1 15.9

旭 138 7.9 36.3 42.0 13.8

磯子 92 4.3 44.7 38.8 12.1

金沢 98 6.5 43.0 37.3 13.2

港北 197 10.2 47.5 28.2 14.1

緑 98 5.4 52.7 33.9 8.1

青葉 163 8.4 42.5 36.3 12.9

都筑 111 8.5 43.7 34.1 13.7

戸塚 147 7.5 41.1 40.6 10.8

栄 65 8.2 53.9 25.7 12.2

泉 81 3.9 40.1 43.5 12.4

瀬谷 64 8.2 36.5 35.0 20.3

全 体
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代

性

年

代
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Q28 横浜市内のスポーツがより盛んになるためにはどのようなことが必要だと思いますか。（MA） 
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者
の

ス

ポ
ー

ツ

・

レ

ク

リ

エ
ー

シ
ョ

ン

プ

ロ

グ
ラ

ム

の

開

発

そ

の

他

特

に

な
い

1997 2.8 13.9 16.4 16.2 15.5 18.4 7.2 7.1 18.7 9.4 4.9 7.6 6.7 7.2 14.9 4.8 7.7 3.0 0.9 42.9

男性 981 3.6 13.6 16.2 18.0 13.6 17.7 7.3 6.4 15.8 8.3 4.5 7.5 6.2 6.4 14.8 4.8 8.2 2.5 0.8 45.5

女性 1016 2.1 14.2 16.6 14.5 17.3 19.1 7.2 7.8 21.4 10.4 5.3 7.6 7.3 7.9 15.0 4.8 7.3 3.6 1.0 40.5

18～19歳 43 4.4 28.3 27.4 19.5 8.6 13.1 4.4 9.9 14.0 2.2 8.9 0.0 4.4 0.0 9.9 3.2 3.2 3.2 0.0 38.9

20歳代 261 0.4 12.6 12.5 12.1 8.6 10.6 7.8 5.4 13.5 4.5 5.4 4.2 3.7 4.9 9.8 5.4 3.8 2.9 0.8 46.2

30歳代 269 1.5 11.0 13.6 14.3 10.7 9.9 8.8 7.7 15.8 4.4 4.4 7.0 5.1 5.5 10.7 5.1 7.0 2.2 0.0 51.9

40歳代 336 2.3 13.3 14.5 15.9 9.0 11.6 6.4 9.3 13.9 5.8 7.5 8.1 5.2 4.9 12.5 4.4 7.2 2.6 1.4 48.4

50歳代 372 3.2 10.0 15.9 16.2 10.9 15.9 7.7 7.4 18.2 7.9 2.4 6.6 4.2 7.4 14.1 4.0 7.2 2.1 1.1 45.6

60歳代 252 3.2 11.5 16.6 18.6 17.8 26.1 7.1 5.5 20.6 12.6 5.5 5.1 7.5 10.3 22.1 5.1 6.3 3.2 1.2 38.7

70歳以上 464 4.7 19.7 20.8 18.2 29.9 31.1 6.6 6.5 26.5 17.6 4.5 12.2 12.2 9.8 19.2 5.2 12.3 4.6 0.9 32.5

男性 18～19歳 22 0.0 25.0 18.8 25.0 12.5 12.5 0.0 6.3 18.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 6.3 6.3 6.3 0.0 50.0

男性 20歳代 132 0.9 15.0 14.2 13.3 8.0 8.8 7.1 5.3 12.4 4.4 5.3 5.3 3.5 4.4 8.8 5.3 4.4 2.7 0.9 45.1

男性 30歳代 139 2.9 10.0 12.1 14.3 10.7 10.0 7.1 7.9 8.6 1.4 4.3 6.4 4.3 5.7 12.1 5.7 8.6 0.0 0.0 55.0

男性 40歳代 172 3.4 14.1 15.3 19.2 10.2 12.4 9.0 10.2 12.4 7.3 5.6 8.5 5.1 5.6 10.2 3.4 9.0 3.4 1.7 49.7

男性 50歳代 190 4.2 7.9 14.2 16.8 9.5 14.7 6.8 5.8 14.2 6.8 2.6 5.3 3.7 6.8 15.3 3.2 7.4 1.6 0.5 45.8

男性 60歳代 127 4.7 10.9 15.6 21.1 18.0 26.6 7.8 3.9 21.1 14.1 3.9 6.3 7.0 11.7 21.1 4.7 7.0 3.1 0.0 42.2

男性 70歳以上 199 5.4 20.6 23.0 21.1 23.5 31.4 6.9 4.9 24.0 15.2 5.9 12.7 12.7 5.9 21.1 6.4 11.3 3.4 1.5 36.8

女性 18～19歳 21 9.1 31.8 36.4 13.6 4.5 13.6 9.1 13.6 9.1 4.5 18.2 0.0 9.1 0.0 13.6 0.0 0.0 0.0 0.0 27.3

女性 20歳代 129 0.0 10.1 10.9 10.9 9.3 12.4 8.5 5.4 14.7 4.7 5.4 3.1 3.9 5.4 10.9 5.4 3.1 3.1 0.8 47.3

女性 30歳代 130 0.0 12.1 15.2 14.4 10.6 9.8 10.6 7.6 23.5 7.6 4.5 7.6 6.1 5.3 9.1 4.5 5.3 4.5 0.0 48.5

女性 40歳代 164 1.2 12.5 13.7 12.5 7.7 10.7 3.6 8.3 15.5 4.2 9.5 7.7 5.4 4.2 14.9 5.4 5.4 1.8 1.2 47.0

女性 50歳代 182 2.1 12.3 17.6 15.5 12.3 17.1 8.6 9.1 22.5 9.1 2.1 8.0 4.8 8.0 12.8 4.8 7.0 2.7 1.6 45.5

女性 60歳代 125 1.6 12.0 17.6 16.0 17.6 25.6 6.4 7.2 20.0 11.2 7.2 4.0 8.0 8.8 23.2 5.6 5.6 3.2 2.4 35.2

女性 70歳以上 265 4.2 19.1 19.1 16.1 34.7 30.9 6.4 7.6 28.4 19.5 3.4 11.9 11.9 12.7 17.8 4.2 13.1 5.5 0.4 29.2

鶴見 150 3.3 15.0 13.6 11.5 11.9 20.0 4.7 8.7 15.7 7.6 3.4 6.6 5.4 9.6 13.3 4.8 6.8 2.1 0.7 48.8

神奈川 127 3.1 17.5 19.9 18.4 17.9 21.7 10.2 11.1 19.1 11.2 7.9 10.3 10.3 9.0 11.9 5.4 9.0 3.3 0.0 41.9

西 59 3.6 8.6 12.5 20.4 13.8 11.7 10.2 10.0 24.2 10.2 5.0 6.7 6.7 12.0 15.8 8.6 3.6 1.7 2.0 47.8

中 77 3.9 10.4 16.8 19.1 14.3 11.5 9.1 8.9 12.0 9.7 2.5 6.5 2.5 4.0 16.9 2.5 3.8 2.5 1.3 50.6

南 109 3.9 14.7 13.9 18.4 19.1 18.2 7.7 5.7 19.0 8.0 10.3 6.7 9.9 7.0 17.3 5.9 6.9 3.0 0.0 43.3

港南 114 2.5 15.3 18.6 16.0 15.2 16.3 5.4 8.1 25.7 13.7 3.6 10.0 4.5 6.2 16.8 4.5 10.0 0.0 2.6 34.7

保土ケ谷 108 2.7 16.0 9.4 17.1 11.2 19.6 7.4 5.5 26.0 7.3 4.7 4.5 2.9 7.4 15.1 1.8 10.2 2.7 0.9 37.1

旭 138 3.3 16.2 17.2 15.9 21.6 19.7 7.2 7.0 18.6 10.2 6.8 7.7 8.4 12.0 14.5 5.0 10.9 6.7 1.4 39.4

磯子 92 2.1 16.2 21.0 15.3 9.0 15.5 5.3 5.7 22.9 10.1 1.1 4.4 4.5 7.9 11.0 3.3 7.7 4.4 0.0 51.6

金沢 98 4.1 13.5 15.3 18.4 23.0 25.9 13.2 8.3 19.4 11.1 7.2 9.2 9.1 6.0 19.3 6.1 8.2 3.0 1.0 35.2

港北 197 2.6 13.0 18.1 13.1 14.0 18.4 5.9 7.2 17.9 7.1 4.6 5.3 7.3 8.2 17.5 4.6 8.3 1.6 0.5 39.8

緑 98 2.0 19.0 19.6 15.5 11.5 17.3 6.3 4.1 10.3 9.4 7.0 4.1 3.1 3.2 15.5 4.1 5.2 1.0 0.0 42.2

青葉 163 2.5 10.5 16.3 15.1 15.1 14.3 6.3 3.6 22.1 9.7 2.5 8.1 4.5 6.3 10.7 4.3 6.3 3.1 0.6 45.2

都筑 111 4.4 12.0 16.2 19.8 14.7 17.3 7.3 11.6 16.9 7.3 4.4 7.2 8.0 6.4 13.6 6.7 4.4 3.6 0.0 44.1

戸塚 147 0.7 10.1 15.6 17.8 15.8 21.2 11.0 4.9 14.7 10.3 5.5 12.4 8.0 4.2 16.5 6.3 5.6 2.8 1.3 46.3

栄 65 3.0 11.2 12.4 16.1 17.5 23.2 6.0 7.7 15.7 7.7 6.0 7.7 6.2 7.7 13.7 3.0 9.3 4.8 3.2 40.2

泉 81 2.4 15.1 15.5 16.5 16.5 21.6 2.4 3.8 17.8 10.7 2.4 10.3 11.5 3.7 16.7 5.0 11.5 6.5 1.2 43.3

瀬谷 64 1.8 14.5 21.4 12.9 16.7 14.5 4.6 7.9 18.7 9.7 3.1 7.7 7.9 6.2 12.9 3.7 11.8 3.7 1.6 45.7

性

別

年

代

性

年
代

区

全 体
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Q29 子どものころに運動・スポーツを行っていましたか。（体育の授業除く）（部活動含む）（SA） 

 

  

（％）

ｎ

は

い

い

い

え

1997 58.2 41.8

男性 981 66.6 33.4

女性 1016 50.2 49.8

18～19歳 43 78.3 21.7

20歳代 261 70.7 29.3

30歳代 269 52.2 47.8

40歳代 336 56.2 43.8

50歳代 372 54.5 45.5

60歳代 252 63.2 36.8

70歳以上 464 54.6 45.4

男性 18～19歳 22 75.0 25.0

男性 20歳代 132 77.0 23.0

男性 30歳代 139 55.7 44.3

男性 40歳代 172 65.0 35.0

男性 50歳代 190 61.1 38.9

男性 60歳代 127 73.4 26.6

男性 70歳以上 199 68.6 31.4

女性 18～19歳 21 81.8 18.2

女性 20歳代 129 64.3 35.7

女性 30歳代 130 48.5 51.5

女性 40歳代 164 47.0 53.0

女性 50歳代 182 47.6 52.4

女性 60歳代 125 52.8 47.2

女性 70歳以上 265 44.1 55.9

鶴見 150 59.2 40.8

神奈川 127 54.5 45.5

西 59 60.0 40.0

中 77 58.7 41.3

南 109 60.8 39.2

港南 114 58.5 41.5

保土ケ谷 108 55.8 44.2

旭 138 58.0 42.0

磯子 92 51.2 48.8

金沢 98 57.2 42.8

港北 197 57.3 42.7

緑 98 61.8 38.2

青葉 163 60.1 39.9

都筑 111 58.9 41.1

戸塚 147 61.9 38.1

栄 65 47.4 52.6

泉 81 57.2 42.8

瀬谷 64 68.1 31.9

区

年

代

性

年

代

全 体

性

別
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Q30 インクルーシブスポーツを行ったこと、または関連イベントに参加したことがありますか。 
（例：ボッチャ、モルック、ダンス、パラスポーツ体験会など）（SA） 

 

  

（％）

ｎ

あ

る

関

心

は

あ

る

が

行
っ

て

い

な

い

関

心

が

な

い

た

め

行
っ

て

い

な

い

1997 4.4 18.1 77.6

男性 981 3.2 16.0 80.8

女性 1016 5.5 20.1 74.4

18～19歳 43 13.3 14.0 72.6

20歳代 261 9.1 19.9 71.0

30歳代 269 3.7 18.0 78.3

40歳代 336 2.3 15.1 82.6

50歳代 372 1.9 11.9 86.2

60歳代 252 3.2 19.0 77.8

70歳以上 464 5.4 24.1 70.5

男性 18～19歳 22 0.0 18.8 81.3

男性 20歳代 132 8.8 21.2 69.9

男性 30歳代 139 4.3 13.6 82.1

男性 40歳代 172 2.8 14.7 82.5

男性 50歳代 190 1.6 10.5 87.9

男性 60歳代 127 1.6 15.6 82.8

男性 70歳以上 199 2.0 20.6 77.5

女性 18～19歳 21 27.3 9.1 63.6

女性 20歳代 129 9.3 18.6 72.1

女性 30歳代 130 3.0 22.7 74.2

女性 40歳代 164 1.8 15.5 82.7

女性 50歳代 182 2.1 13.4 84.5

女性 60歳代 125 4.8 22.4 72.8

女性 70歳以上 265 8.1 26.7 65.3

鶴見 150 4.4 20.2 75.4

神奈川 127 5.0 22.1 72.9

西 59 5.6 14.3 80.0

中 77 6.5 13.1 80.4

南 109 2.8 13.2 84.0

港南 114 4.3 20.9 74.8

保土ケ谷 108 4.8 17.3 77.8

旭 138 6.7 22.4 70.9

磯子 92 7.8 13.6 78.6

金沢 98 4.0 17.0 79.0

港北 197 4.5 15.1 80.4

緑 98 2.0 19.6 78.4

青葉 163 3.8 20.0 76.2

都筑 111 2.7 22.0 75.4

戸塚 147 3.5 14.3 82.2

栄 65 1.5 13.2 85.3

泉 81 5.2 13.8 81.0

瀬谷 64 3.1 32.1 64.8

区

全 体

性

別

年

代

性

年

代
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Q31 今後、インクルーシブスポーツを行ってみたいですか。（SA） 

 

  

（％）

ｎ

は

い

い

い

え

1997 15.6 84.4

男性 981 13.7 86.3

女性 1016 17.5 82.5

18～19歳 43 29.3 70.7

20歳代 261 16.7 83.3

30歳代 269 17.6 82.4

40歳代 336 11.9 88.1

50歳代 372 11.9 88.1

60歳代 252 15.4 84.6

70歳以上 464 18.5 81.5

男性 18～19歳 22 31.3 68.8

男性 20歳代 132 18.6 81.4

男性 30歳代 139 16.4 83.6

男性 40歳代 172 12.4 87.6

男性 50歳代 190 8.4 91.6

男性 60歳代 127 12.5 87.5

男性 70歳以上 199 13.7 86.3

女性 18～19歳 21 27.3 72.7

女性 20歳代 129 14.7 85.3

女性 30歳代 130 18.9 81.1

女性 40歳代 164 11.3 88.7

女性 50歳代 182 15.5 84.5

女性 60歳代 125 18.4 81.6

女性 70歳以上 265 22.0 78.0

鶴見 150 18.1 81.9

神奈川 127 16.9 83.1

西 59 6.9 93.1

中 77 11.6 88.4

南 109 15.1 84.9

港南 114 11.1 88.9

保土ケ谷 108 14.3 85.7

旭 138 20.9 79.1

磯子 92 13.5 86.5

金沢 98 15.6 84.4

港北 197 13.3 86.7

緑 98 16.5 83.5

青葉 163 18.8 81.2

都筑 111 17.2 82.8

戸塚 147 12.3 87.7

栄 65 13.2 86.8

泉 81 18.1 81.9

瀬谷 64 25.7 74.3

区

全 体

性

別

年

代

性

年

代
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7－3 横浜市⺠スポーツ意識調査②（障害のある⽅を対象とした調査）調査項⽬と単純集計結果 

※属性は「居住区」「性別」「障害のある方の有無」「年齢」「障害の種別」「障害者手帳の所持状況」を調

査。調査対象者の属性は、第 1 章 1－12－2 回答者の属性（横浜市民スポーツ意識調査② / 障害のあ

る方を対象とした調査）を参照。 

 

Q1 この１年間にどのような運動・スポーツを行いましたか。（障害者スポーツ競技を含む）（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 209 100.0 

 
1 ウォーキング（意識して長く歩く、速く歩く、通勤通学の際に一駅多く歩くなど

も含む） 

72 34.4 

 2 散歩（ペットの散歩も含む） 34 16.3 

 3 ランニング・ジョギング・マラソン 10 4.8 

 4 陸上競技 4 1.9 

 5 サイクリング・サイクルスポーツ 6 2.9 

 6 トライアスロン 2 1.0 

 7 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ 5 2.4 

 
8 トレーニング（エアロバイクなど室内運動器具を使ってする運動・腹筋・腕立て

等含む） 

11 5.3 

 9 ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ 4 1.9 

 10 ヨガ・ピラティス 6 2.9 

 11 なわとび 3 1.4 

 12 器械体操・新体操・トランポリン 1 0.5 

 13 チアリーディング・バトントワーリング 2 1.0 

 14 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む） 3 1.4 

 15 水泳 5 2.4 

 16 アーティスティックスイミング 0 0.0 

 17 エアロビクス・アクアビクス 0 0.0 

 18 野球・ソフトボール 2 1.0 

 19 キャッチボールなどの軽い球技 0 0.0 

 20 テニス・ソフトテニス 3 1.4 

 21 バドミントン 1 0.5 

 22 卓球 3 1.4 

 23 ゴルフ（練習も含む） 5 2.4 

 24 ゲートボール・グラウンドゴルフ 0 0.0 

 25 バレーボール・ソフトバレーボール 2 1.0 

 26 バスケットボール 0 0.0 

 27 ハンドボール・その他屋内球技 0 0.0 

 28 サッカー・フットサル 1 0.5 

 29 ラグビー 1 0.5 

 30 アメリカンフットボール 0 0.0 
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 31 ボウリング 0 0.0 

 32 さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの軽スポーツ 3 1.4 

 33 太極拳・気功 1 0.5 

 34 空手・柔道・相撲・ボクシングなどの武道・格闘技 3 1.4 

 35 登山・ハイキング 5 2.4 

 36 ボルダリング 1 0.5 

 37 キャンプ・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング 2 1.0 

 38 海水浴（遊泳） 0 0.0 

 39 サーフィン・カヌー・ダイビングなどの水上（中）スポーツ 1 0.5 

 40 釣り 2 1.0 

 41 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ 2 1.0 

 42 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ 2 1.0 

 43 弓道・アーチェリーなどの射的スポーツ 0 0.0 

 44 乗馬 1 0.5 

 45 ボッチャ 2 1.0 

 46 ゴールボール 0 0.0 

 47 モルック 0 0.0 

 48 その他 1 0.5 

 
49 新型コロナウイルス感染症拡大による影響で予定していたイベントが中止、延期

になった 

0 0.0 

 50 関心はあるが行っていない 25 12.0 

 51 関心がないため行っていない 74 35.4 

 

 
 

    

Q2 この１年間に運動やスポーツを実施した回数を全部合わせると、何回くらいになりますか。（ＳＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 110 100.0 

 1 週に７回程度（年３６５回程度） 10 9.1 

 2 週に３回以上（年１５１回以上） 20 18.2 

 3 週に２回程度（年１０１～１５０回） 25 22.7 

 4 週に１回程度（年５１～１００回） 27 24.5 

 5 月に１～4回程度（年１２～５０回） 11 10.0 

 6 ３ヶ月に１～２回（年４～１１回） 5 4.5 

 7 年に１～３回 12 10.9 
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Q3 それらの運動・スポーツはどのような場所で行いましたか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 110 100.0 

 1 自宅 36 32.7 

 2 横浜ラポール・ラポール上大岡など、障害がある方の優先施設 9 8.2 

 3 公共のスポーツ施設（スポーツセンター、体育館など） 19 17.3 

 4 民間のスポーツ施設 21 19.1 

 5 学校の体育施設 3 2.7 

 6 職場内のスポーツ施設 6 5.5 

 7 道路 35 31.8 

 8 公園や空き地、広場 37 33.6 

 9 山、川、海などの自然 9 8.2 

 10 その他 3 2.7 

 

 
 

    

Q4 それらの運動・スポーツを行ったのはどのような理由からですか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 110 100.0 

 1 健康・体力の維持・増進 69 62.7 

 2 病気や障害の治療・リハビリ 17 15.5 

 3 競技力・技術の向上、目標や記録への挑戦 4 3.6 

 4 減量・美容・肥満解消（体形維持） 14 12.7 

 5 気分転換・ストレス解消 35 31.8 

 6 楽しいから、好きだから 21 19.1 

 7 運動不足を感じるから 33 30.0 

 8 家族とのふれあい 6 5.5 

 9 友人や仲間との交流 17 15.5 

 10 仕事がテレワークになったため 7 6.4 

 11 テレビや新聞、インターネット等で勧めていた 1 0.9 

 12 現地やテレビ等でそのスポーツを観た 0 0.0 

 13 そのスポーツに係るボランティアを行った 3 2.7 

 14 時間があるから 8 7.3 

 15 その他 0 0.0 

 16 特に理由はない・なんとなく 6 5.5 
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Q5 今後、運動・スポーツをするにあたって利用したい場所はありますか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 209 100.0 

 1 自宅 54 25.8 

 2 横浜ラポール・ラポール上大岡など、障害がある方の優先施設 25 12.0 

 3 公共のスポーツ施設（スポーツセンター、体育館など） 28 13.4 

 4 民間のスポーツ施設 27 12.9 

 5 学校の体育施設 6 2.9 

 6 職場内のスポーツ施設 6 2.9 

 7 道路 23 11.0 

 8 公園や空き地、広場 28 13.4 

 9 山、川、海などの自然 18 8.6 

 10 その他 0 0.0 

 11 特になし 93 44.5 

   
 

 
 

 
 

Q6 現在の運動・スポーツ実施状況に満足していますか。（ＳＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 209 100.0 

 1 満足 23 11.0 

 2 やや満足 83 39.7 

 3 やや不満 69 33.0 

 4 不満 34 16.3 
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Q7 運動・スポーツの実施において、障壁となっているものは何ですか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 209 100.0 

 1 交通手段・移動手段がない 21 10.0 

 2 運動・スポーツのできる場所がない、施設に利用を断られる 21 10.0 

 3 施設がバリアフリーでない 13 6.2 

 4 運動・スポーツがどこでできるのか情報が得られない 16 7.7 

 5 どんな運動・スポーツができるのか情報が得られない 19 9.1 

 6 指導者がいない 8 3.8 

 7 介助者がいない 12 5.7 

 8 仲間がいない 18 8.6 

 9 家族の負担が大きい 22 10.5 

 10 金銭的な余裕がない 27 12.9 

 11 時間がない 15 7.2 

 12 体力がない 28 13.4 

 13 医者に止められている 2 1.0 

 14 障害に適した運動・スポーツ、やりたいと思う運動・スポーツがない 9 4.3 

 15 運動・スポーツが苦手である 11 5.3 

 16 運動・スポーツでケガをするのではないかと心配である 7 3.3 

 17 人の目が気になる 8 3.8 

 18 一緒に運動・スポーツをする人に迷惑をかけるのではないかと心配である 6 2.9 

 19 その他 3 1.4 

 20 特にない 78 37.3 

    
 

 
 

Q8 今後どのような運動・スポーツを行ってみたいですか。この１年間に行ったものを除いてご回答ください。

(障害者スポーツ競技を含む）（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 209 100.0 

 
1 ウォーキング（意識して長く歩く、速く歩く、通勤通学の際に一駅多く歩くなど

も含む） 

36 17.2 

 2 散歩（ペットの散歩も含む） 41 19.6 

 3 ランニング・ジョギング・マラソン 14 6.7 

 4 陸上競技 6 2.9 

 5 サイクリング・サイクルスポーツ 8 3.8 

 6 トライアスロン 2 1.0 

 7 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ 4 1.9 

 
8 トレーニング（エアロバイクなど室内運動器具を使ってする運動・腹筋・腕立て

等含む） 

9 4.3 

 9 ラジオ体操などの健康体操・美容体操・ストレッチ 6 2.9 

 10 ヨガ・ピラティス 11 5.3 
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 11 なわとび 3 1.4 

 12 器械体操・新体操・トランポリン 3 1.4 

 13 チアリーディング・バトントワーリング 7 3.3 

 14 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む） 6 2.9 

 15 水泳 9 4.3 

 16 アーティスティックスイミング 3 1.4 

 17 エアロビクス・アクアビクス 5 2.4 

 18 野球・ソフトボール 3 1.4 

 19 キャッチボールなどの軽い球技 3 1.4 

 20 テニス・ソフトテニス 4 1.9 

 21 バドミントン 3 1.4 

 22 卓球 2 1.0 

 23 ゴルフ（練習も含む） 2 1.0 

 24 ゲートボール・グラウンドゴルフ 2 1.0 

 25 バレーボール・ソフトバレーボール 0 0.0 

 26 バスケットボール 1 0.5 

 27 ハンドボール・その他屋内球技 0 0.0 

 28 サッカー・フットサル 2 1.0 

 29 ラグビー 1 0.5 

 30 アメリカンフットボール 1 0.5 

 31 ボウリング 4 1.9 

 32 さわやかスポーツ・ゆるスポーツなどの軽スポーツ 2 1.0 

 33 太極拳・気功 5 2.4 

 34 空手・柔道・相撲・ボクシングなどの武道・格闘技 4 1.9 

 35 登山・ハイキング 4 1.9 

 36 ボルダリング 2 1.0 

 37 キャンプ・ワンダーフォーゲル・オリエンテーリング 4 1.9 

 38 海水浴（遊泳） 4 1.9 

 39 サーフィン・カヌー・ダイビングなどの水上（中）スポーツ 1 0.5 

 40 釣り 8 3.8 

 41 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ 5 2.4 

 42 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ 1 0.5 

 43 弓道・アーチェリーなどの射的スポーツ 7 3.3 

 44 乗馬 6 2.9 

 45 ボッチャ 1 0.5 

 46 ゴールボール 0 0.0 

 47 モルック 0 0.0 

 48 その他（       ） 1 0.5 

 49 行ってみたいものはない 89 42.6 
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Q9 公共スポーツ施設にどのような事を望みますか。（ＭＡ）  

   回答数 ％ 

 全体 209 100.0 

 1 施設設備（空調・用具など）の充実 45 21.5 

 2 アフタースポーツ施設（レストランなど）の充実 14 6.7 

 3 高齢者や障害者に配慮した施設整備 36 17.2 

 4 駐車場・駐輪場の整備 32 15.3 

 5 託児サービスの充実 4 1.9 

 6 館内の美化 18 8.6 

 7 インターネット環境・Wi-Fi 環境の充実 17 8.1 

 8 アメニティー（シャワー・トイレなど）の充実 20 9.6 

 9 利用手続き、支払方法などの簡略化 24 11.5 

 10 利用時間の拡充（早朝、深夜など） 18 8.6 

 11 お客様対応の向上 14 6.7 

 12 スポーツ教室やイベント等の充実 13 6.2 

 13 スポーツ教室やイベント等の広報の充実 10 4.8 

 14 利用案内等の広報の充実 8 3.8 

 15 指導者の質の向上 7 3.3 

 16 健康やスポーツに関する情報の充実 17 8.1 

 17 健康・体力相談体制の充実 15 7.2 

 18 全国的・国際的規模の大会や区民大会・市民大会の充実 2 1.0 

 19 その他 3 1.4 

 20 特にない 102 48.8 
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Q10 この１年間に、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツに限らず、市内でスポーツイベント

を開催会場や間近で直接観戦しましたか。（ＭＡ） 

 

   回答数 ％ 

 全体 209 100.0 

 1 マラソン（駅伝含む） 8 3.8 

 2 水泳競技 3 1.4 

 3 ゴルフ 6 2.9 

 4 野球・ソフトボール 16 7.7 

 5 サッカー・フットサル 11 5.3 

 6 テニス・ソフトテニス 5 2.4 

 7 バスケットボール 6 2.9 

 8 バレーボール 2 1.0 

 9 ラグビー 7 3.3 

 10 アメリカンフットボール 3 1.4 

 11 卓球 4 1.9 

 12 バドミントン 2 1.0 

 13 陸上競技（マラソン・駅伝以外） 3 1.4 

 14 トライアスロン 1 0.5 

 15 空手・柔道・相撲・ボクシング・プロレスなどの武道・格闘技 1 0.5 

 16 体操競技 1 0.5 

 17 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む） 3 1.4 

 18 ボウリング 0 0.0 

 19 ボルダリング 1 0.5 

 20 サイクルスポーツ 0 0.0 

 21 サーフィン・カヌーなどの水上スポーツ 1 0.5 

 22 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ 1 0.5 

 23 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ 0 0.0 

 24 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ 0 0.0 

 25 モータースポーツ 1 0.5 

 26 その他 1 0.5 

 
27 新型コロナウイルス感染症拡大による影響で予定していたイベントが中止、延期

になった 

0 0.0 

 28 関心はあるが観ていない 49 23.4 

 29 関心がないため観ていない 115 55.0 
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Q11 今後、プロスポーツやトップアスリートが参加するスポーツに限らず、開催会場や間近で直接観戦したい

種目はありますか。この１年間に直接観戦したものを除いた下記からお選びください。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 209 100.0 

 1 マラソン（駅伝含む） 13 6.2 

 2 水泳競技 6 2.9 

 3 ゴルフ 7 3.3 

 4 野球・ソフトボール 16 7.7 

 5 サッカー・フットサル 15 7.2 

 6 テニス・ソフトテニス 10 4.8 

 7 バスケットボール 5 2.4 

 8 バレーボール 10 4.8 

 9 ラグビー 8 3.8 

 10 アメリカンフットボール 3 1.4 

 11 卓球 4 1.9 

 12 バドミントン 7 3.3 

 13 陸上競技（マラソン・駅伝以外） 3 1.4 

 14 トライアスロン 2 1.0 

 15 空手・柔道・相撲・ボクシング・プロレスなどの武道・格闘技 10 4.8 

 16 体操競技 5 2.4 

 17 ダンス（社交ダンス、フラダンス、バレエなど含む） 3 1.4 

 18 ボウリング 1 0.5 

 19 ボルダリング 0 0.0 

 20 サイクルスポーツ 3 1.4 

 21 サーフィン・カヌーなどの水上スポーツ 0 0.0 

 22 インラインスケート・スケートボードなどのローラースポーツ 0 0.0 

 23 スキー・スノーボードなどの雪上スポーツ 3 1.4 

 24 アイススケート・アイスホッケーなどの氷上スポーツ 1 0.5 

 25 モータースポーツ 6 2.9 

 26 その他 0 0.0 

 27 特にない 136 65.1 
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Q12 横浜市内や区内のスポーツに関する情報はどこから入手していますか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 209 100.0 

 1 広報よこはま 54 25.8 

 2 新聞記事 17 8.1 

 3 折込広告 7 3.3 

 4 雑誌、無料情報誌 3 1.4 

 5 ハマスポ（情報サイト） 4 1.9 

 6 電車・バス・駅 12 5.7 

 7 家族・友人・知人からの口コミ 14 6.7 

 8 インターネット（施設やイベントのホームページ） 23 11.0 

 9 テレビ 21 10.0 

 10 ラジオ 6 2.9 

 11 学校・職場 5 2.4 

 12 スポーツ施設 7 3.3 

 13 自治会の回覧板、掲示板 15 7.2 

 14 横浜ラポール（月刊ラポラポ） 2 1.0 

 15 福祉よこはま 5 2.4 

 16 X（旧 Twitter）等の SNS 9 4.3 

 17 その他 1 0.5 

 18 特にない 112 53.6 

 

  

  

 

 

Q13 この１年間に何かしらのスポーツボランティア活動に参加しましたか。（ＭＡ） 

   回答数 ％ 

 全体 209 100.0 

 1 スポーツの指導・コーチ・審判 4 1.9 

 2 イベント・大会などでのボランティア 7 3.3 

 3 スポーツ施設の運営補助 2 1.0 

 4 地域のスポーツクラブ、競技団体等の運営補助 8 3.8 

 

5 自身やお子様が所属するスポーツ団体やクラブでの補助的な活動（練習や大会で

の参加者の送迎、参加者の飲料や弁当の準備、活動場所や施設の予約・手配、指

導や審判の補助、役員や会計係等、ウェブサイトやチラシの作成、等） 

12 5.7 

 6 スポーツイベントを通じた募金やチャリティー活動 10 4.8 

 7 スポーツ用具等の寄付 2 1.0 

 8 その他 0 0.0 

 
9 新型コロナウイルス感染症拡大による影響で予定していたイベントが中止、延期

になった 

4 1.9 

 10 関心はあるが活動していない 40 19.1 

 11 関心がないため活動していない 141 67.5 
  







 
 

 

本書のデータ版は横浜市ホームページに掲載しています。 

（訂正等があった場合についても、ホームページに掲載します。） 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kanko-bunka/sports/shinko/shinko/ishiki.html 
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