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令和４年度 横浜市金沢スポーツセンター事業計画書 

１ 基本方針 
(1) 管理運営の基本方針 

金沢区運営方針の基本目標である「地域の皆様と共に考える、挑戦する、つくる！～訪れたい、

住みたい、住み続けたいまち 金沢をめざして～」を実現するために、次のとおり金沢スポーツ

センター管理運営の基本方針を策定しました。 

 

基本方針① 金沢区のスポーツ・健康づくりを通じた地域活性化のシンボルとして、専門的で 
多機能な魅力ある施設にします！ 

基本方針② 金沢区全域で地域と連携した活動を行い誰もがスポーツを楽しめる多様な機会 
と場を提供します！ 

基本方針③ 施設の管理運営のプロフェッショナルとして防災力をアップし、環境に配慮した 
安全・安心・快適な施設運営を実現します！  

 

(2) 令和４年度金沢スポーツセンター数値目標 
□ 延利用者数              172,000 人 

□ 利用料金収入            21,099,000 円 

□ 教室参加料収入           38,918,000 円 

□ 健康増進プログラムの実施    年間 2,500 回以上 

 

(3) 令和４年度の重点項目 
基本方針に沿って、令和４年度は次の業務に重点的に取り組みます。 

ア with／after コロナを見据えた事業実施（オンラインレッスン等の拡大） 
イ 働き世代・子育て世代のスポーツ実施率向上 
ウ SDGs への取組（目標 3、目標 13） 

 

 

２ 運営実施体制･職員配置について 
私たちは横浜市スポーツ協会の総合力を活かして、安全かつ効率的な管理運営体制を構築し

ます。また、専門性を要する設備維持管理業務は、安全・確実に行うために、豊富な実績と高い

能力を有する専門業者に業務を委託します。 

(1) 金沢スポーツセンターの管理運営体制（業務履行体制） 
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４ 施設の効用の最大限発揮について 
(1) 金沢スポーツセンタープロモーション計画 

施設特性と周辺環境を最大限に活用し、お客様に魅力溢れるスポーツプログラムを提供し、ス

ポーツに親しむ機会を増やします。また、多彩なスポーツプログラムが体験できる区民還元イベ

ントを開催し、定期的なご利用のきっかけづくりにつなげます。 

ア 広報計画 

教室事業の募集開始時期を踏まえながら、紙媒体や各種ウェブサイトへの積極的な事業 PRな

ど計画的な広報活動を展開します。また、体育室の空き情報や駐車場の混雑予測は、館内掲示や

ホームページ、SNS を活用し、手軽に確認できるようにします。 

■媒体別スケジュール 

 
 
 
 
 
 

イ 利用促進策 

 濱ともカードによる高齢者の利用促進 
横浜市健康福祉局「優待施設利用促進事業」に協力し、65 歳以上の方を対象に毎月 5 日・

15 日に、カード提示でトレーニング室の利用料金 300 円を 100 円割引きます。 

 ロビーの有効活用 
区内・市内のスポーツ情報コーナーやキッズスペースを設置するほか、東京 2020 オリン

ピック・パラリンピック、ラグビーワールドカップ 2019 レガシー事業として、ロビーを有

効活用したパネル展示等を行います。 

 子育て世代のスポーツ教室参加者を対象に、託児サービスを実施します。 
 大型荷物やシューズなどを保管できる月極ロッカーサービスを実施します。 

 

(2) 教室計画 
私たちは金沢区民のスポーツ実施率を高めるために、公益スポーツ団体の強みである多種目・

多世代への豊富なプログラムによって教室事業を構成します。また、with／after コロナの取組と

して、オンラインレッスンを開催し、コロナ禍でも区民のスポーツ・健康づくり活動が切れ目な

く行われるようにします。 
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■教室事業一覧（定期教室・当日受付教室・イベント）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※オンラインレッスンは、会場利用（当協会内施設を予定）が調整でき次第、別途事業申請いたします。 

教室名 種別 対象 託児 期数
年間
回数

曜日 時間区分 室場

1 バドミントン 事前 16歳以上 なし 4 40 火 A 1体

2 火曜日の太極拳 事前 16歳以上 なし 4 40 火 B 1体

3 水曜日のＨＵＬＡ 事前 16歳以上の女性 なし 4 40 水 A 3体

4 水曜日の卓球リーグ 事前 16歳以上 なし 4 40 水 B 1半

5 木曜９時の卓球教室 事前 16歳以上 なし 3 40 木 A 1体

6 木曜１１時の卓球教室 事前 16歳以上 なし 3 40 木 B 1体

7 木曜日のＨＵＬＡ 事前 16歳以上の女性 なし 4 40 木 C 3体

8 金曜日の卓球リーグ 事前 16歳以上 なし 4 40 金 B 1半

9 金曜日の太極拳 事前 16歳以上 なし 4 40 金 C 1体

10 バドミントンリーグ 事前 16歳以上 なし 4 40 土 A 1半

11 月曜１１時の肩腰膝改善 事前 16歳以上 なし 2 34 月 A 研修室

12 月曜１２時の肩腰膝改善 事前 16歳以上 なし 2 34 月 B 研修室

13 代謝アップ 事前 16歳以上 なし 4 46 火 A 3体

14 ピラティス 事前 16歳以上 なし 4 46 火 A 3体

15 はつらつ体操 事前 60歳以上 なし 4 46 火 C 1体

16
火曜日のリハビリ体操（体力維持向
上）

事前
脳血管疾患等の疾病に対す
る体力維持・向上を希望され

る16歳以上
なし 4 46 火 C 研修室

17 火曜の肩腰膝改善① 事前 16歳以上 なし 4 46 火 D 研修室

18 火曜の肩腰膝改善② 事前 16歳以上 なし 4 46 火 D 研修室

19 水曜９時のらくらく体力づくり 事前 16歳以上 なし 4 46 水 A 研修室

20 水曜１０時のらくらく体力づくり 事前 16歳以上 なし 4 46 水 A 研修室

21 しっかりした足腰つくり 事前 16歳以上 なし 4 46 水 B 2体

22 女性健康体操 事前 16歳以上の女性 なし 4 42 水 C 2体

23 朝ヨガ 事前 16歳以上 あり 4 47 金 A 3体

24 コースヨガ 事前 16歳以上 あり 4 47 金 A 3体

25 ボディーコンディショニング 事前 16歳以上 なし 4 47 金 B 研修室

26 生活習慣病予防 事前 40歳以上 なし 4 44 金 C 2体

27 こどもHｉｐHｏｐ（年中・年長･小１） 事前 5･6歳児（年中・年長）・小1 なし 3 42 水 D 2体

28 こどもHｉｐHｏｐ（小学１～３年生） 事前 小学1～3年生 なし 3 42 水 D 2体

29 こどもバドミントン教室（初級） 事前 小学生 なし 3 42 水 E 1体

30 こどもHｉｐHｏｐ（小学４～６年生） 事前 小学4～6年生 なし 3 42 水 E 3体

31 幼児体操教室（年少～年長） 事前 4～6歳児（年少~年長） なし 4 44 金 D 2体

32 苦手チャレンジ 事前 小学生 なし 4 44 金 E 2体

33 マージャン講座 事前 16歳以上 なし 3 10 月 C 研修室

34 水墨画（入門）教室 事前 16歳以上 なし 2 22 水 C 研修室

35 こどもアトリエ教室（絵画・造形） 事前 小学生 なし 2 22 水 E 研修室

36 こども書道教室 事前 小学生 なし 4 46 土 A 研修室

37 姿勢コンディショニング 当日 16歳以上 なし 4 33 月 C 3体

38 月曜日のヨガ 当日 16歳以上 なし 4 33 月 C 3体

39 健康体操タイム 当日 16歳以上 なし 4 45 火 A 研修室

40 水曜日のエアロ６０プラス 当日 16歳以上 なし 4 46 水 A 2体

41 水曜日のエアロ４５ 当日 16歳以上 なし 4 46 水 A 2体

42 水曜日のボクサ 当日 16歳以上 なし 4 46 水 E 3体

43 水曜日のヨガ 当日 16歳以上 なし 4 46 水 F 3体

44 木曜日のヨガ 当日 16歳以上 なし 4 45 木 B 3体

45 らくらく骨盤体操 当日 16歳以上 なし 4 45 木 B 3体

46 ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ 当日 16歳以上 あり 4 46 金 A 1体

47 ＺＵＭＢＡ 当日 16歳以上 あり 4 46 金 A 1体

48 金曜日のエアロ６０ 当日 16歳以上 なし 4 46 金 B 3体

49
姿勢コンディショニング（ストレッチ
ポール編）

当日 16歳以上 なし 4 46 金 B 3体

50 モーニングボクサ 当日 16歳以上 なし 4 46 土 A 2体

51 土曜日のエアロ４５ 当日 16歳以上 なし 4 46 土 A 3体

52 土曜日のヨガ４５ 当日 16歳以上 なし 4 46 土 A 3体

53 託児 当日 満2歳～未就学児 なし 4 47 金 A 研修室

54 親子イベント イベント
イベント開催時に年少・年

中・年長の児童とその保護者
なし 4 9 土 A 2体

55
横浜Fマリノス小学生ふれあいサッ
カー教室

イベント 小学1～3年生 なし 1 2 火 D 1半

56 わくわく工作体験① イベント 小学生以上 なし 1 1 水 C 研修室

57 わくわく工作体験② イベント 小学生以上 なし 1 1 水 D 研修室

58 短期集中体操教室① イベント 小学生 なし 1 2 0 A 2体

59 短期集中体操教室② イベント 小学生 なし 1 2 0 A 2体

60 ママのためのヨガ イベント 8ヶ月～2歳児の子と保護者 なし 1 2 月 B 研修室

61 ふゆやすみこども教室① イベント 年中～小学生 なし 1 2 0 A 1体

62 ふゆやすみこども教室② イベント 小学生 なし 1 2 0 B 1体

63 冬の工作教室① イベント 小学生以上 なし 1 1 0 C 研修室

64 冬の工作教室② イベント 小学生以上 なし 1 1 0 D 研修室

65 ハンドメイド教室 事前 小学生以上 なし 4 24 水 D 研修室

66 水曜日のバドミントンリーグ 事前 16歳以上 なし 4 40 水 F 2体
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 (3) お客様への支援策 
お客様の利用目的を的確に汲み取り、適切な対応を素早く行うとともに、楽しく、安全に利用

していただけるよう、次の支援策に取り組みます。 

ア 団体・サークル活動への支援 

講師紹介、サークル設立に向けたアドバイスなどを行います。また、サークル情報などを専

用掲示板にて発信し、継続的なスポーツ活動を支援します。 
イ トレーニング支援 

 初回ご利用時の支援 
インストラクターが健康状態やトレーニングの目的などを聞き、利用方法などを丁寧に

説明します。また、希望されるお客様に対し、トレーニングメニューを作成します。 
 トレーニングマシンのリニューアル 

安全性が高く、女性や高齢者の方が利用しやすいマシンにリニューアルします。 
ウ Wi-Fi スポットの設置 

館内に設置した Wi-Fi は、競技団体向けに大会ウェブ速報の活用を提案するなど、スポーツ

会場として利便性の良い施設づくりを進めます。 
エ お支払の利便性向上 

Suica・PASMO 等の電子マネーによる支払いのほか、インターネットによる教室参加申込

では、クレジットによる支払いを可能とします。また、複数施設のご利用には、当スポーツ協

会が管理するスポーツセンターの利用料金が一括精算できるようにします。 
 

(4) 自主事業計画 
ア 基本時間外・年末年始の拡大営業 

月曜日から土曜日は 23 時までの深夜営業、土曜、日曜･祝日は午前 7 時 30 分からの早朝営

業を実施します。スポーツ施設条例施行規則で定められている 12 月 28 日から翌年 1 月 4 日

までの 8 日間の休館日を、12 月 30 日から翌年 1 月 3 日までの 5 日間とし、3 日間営業日を拡

大します。 
※基本時間外営業の実施については、新型コロナウイルス感染症拡大状況を考慮します。 

イ 飲食・物販・レンタル事業 

お客様ニーズをとらえた飲料自動販売機を設置します。自動販売機は電子マネー決済端末併

設、災害用ベンダー機等を備えた機器を導入します。また、多様な種目で利用されるお客様を

想定し、スポーツ用品の物販やラケット・シューズなどをレンタルします。 
ウ ウォーキング・ランニング事業 

ウォーキング・ランニングステーションとして、スポーツセンターを基点としたオリジナル

マップを配布するほか、ロッカーの貸し出し等を行います。また、ランニング事業として『横

浜マラソンチャレンジ枠講座』を開催します 
 
 
 
 

エ 「スポーツ・レクリエーション・フェスティバル」開催 

10 月の体育の日を中心に全市的に行われる「スポーツ・レクリエーション・フェスティバル」

を区民・利用者還元イベントとして開催します。 

■ステーションで提供するサービス（1回1１0円） 

・ロッカー・シャワー利用、オリジナルマップ配布 

・オプション（有料）：ノルディックウオーキングスティックレンタル、健康チェック 












