
令和３年度 金沢地区センター 事業計画書 

 

１ 基本的方針 

 地域住民の自主的な活動や相互交流の促進のため、金沢地区センターが楽しい「居場所」

であり、誰もが「つながり」を実感できる場として提供できるよう、運営してまいります。 

① 地域の連携とコミュニティの形成に貢献し、地域のつながりづくりの役割を果たしま

す。 

② 最良のサービスを提供するため、地域や利用者の声に耳を傾け、改善に絶えず努めま

す。 

③ 公共施設としての使命と社会的責任を自覚し、徹底したコンプライアンスによる経営

を行います。 

④ 金沢区民協働支援協会が管理する全 13 施設間のネットワークを活かして、効率的か

つ創意工夫に基づく効果的な運営を行います。 

⑤ 円滑な事業の推進のため、働きやすい職場環境の確保と人材の育成に取り組みます。 

 ⑥ 新型コロナウィルス感染症拡大防止に向けた対策を確実に進めます。 

 

２ 施設運営体制 

職    種 人数 雇 用 業  務  内  容  等 

館    長 １ 常 勤 

職 員 

運営管理の総括責任者 

副 館 長 １ 館長の補助、庶務･経理･事業等の責任者 

 

主任スタッフ 

  

３ 

時 給 

職 員 

事務① 経理・自主事業 

事務② 広報・自主事業 

事務③ 庶務・統計・自主事業 

 

受付 

スタッフ 

午前 ４ 
利用の受付、（グランドの利用を含む）、施設

の維持管理･清掃、自主事業等の実施補助、

用具･器具の貸出 

午後 ４ 

夜間 ４ 

 

３ 運営方針 

① 公の施設としての管理 

公平性・透明性・安全性を前提に適正な利用上のルールやマナーについて利用者に周

知を図るとともに、スタッフには接遇、人権などの研修を実行し、利用者満足度の向上

を図り、利用者の理解と信頼を得てまいります。また、特定な団体や個人に有利或いは

不利にならない公平な取扱いを徹底し透明性のある運営に努めます。 

② 利用者ニーズの把握と運営への反映 

地域及び利用者団体等から構成される「センター委員会」「利用者懇談会」により活発

な意見交換を行うとともに、「満足度調査」「講座開催時のアンケート」「ご意見箱」等

により、利用者からの直接のご意見やニーズを把握し、利用者の視点に立って施設の

運営に反映します。 

②  安全対策 

事故・火災・気象災害・地震・不審者・盗難等事件等を想定した「災害発生時の緊急対

応マニュアル」に沿った対策や昨今の感染症防止策（新型コロナウイルス、ノロウィル

ス等）を確実に実施します。また、事故・火災については消防法令に基づく施設管理計



画沿った対策を確実に実施します。 

 

４ 令和３年度の事業運営 

① 自主事業 

新型コロナウイルス等の感染防止に配慮しながら、自主事業に取り組みます。 

具体的には、地区センターの設置目的を効果的に実施する取組に加え、地域特性から、

「高齢者の生きがい」「健康づくり」「子育て支援」が求められており、幼児から高齢者

まで幅広い年齢層の参加が誰でも気軽に参加でき、相互交流と地域コミュニティの醸

成を支援できるような幅広いジャンルの事業を企画します。 

②  インターネット予約の充実 

   利用者ニーズに応え、平成３０年度より導入した予約システムをについて利用者の声

を把握するとともに、自主企画事業の受付についても窓口・郵送で行っていたものを

メールにて受付出来るように、更に利便性の向上を図ります。 

③  「横浜市節電・省エネ対策基本方針」に基づく管理計画 

省エネ法に基づく「管理標準」を策定し、節電については全館ＬＥＤ化を進め節電に

努めます。会議室等ついては適正温度を維持するための日常点検を行います。削減の

みに拘らずに利用者のサービスの低下にならないよう利用者の動向を確認しながら

日々の調整を行い、環境対策に向けた取組みを進めるとともに、経費の削減に務めま

す。 

 ④ 施設の維持管理 

   横浜市の「公共施設の長寿命化基本方針」に基づいた年間管理計画を策定し、専門業

者の点検及び職員の館内巡回時のチェックにより不具合箇所の早期発見に努め、施設

の安全性と利用しやすさを最優先にした修繕・更新を確実に実施します。 

 

５ 職員育成 

① 施設間の情報共有と課題解決 

  １３施設館長が会する会議を毎月開催し、運営上の課題を論議することで、共通認識を

もって業務改善策を検討します。副館長会議では、自主事業の意見交換、利用者・職員

の意見からの問題点を整理し、より良い運営に反映させます。 

② 個人情報保護の徹底 

個人情報の取扱いに関しては、特定非営利活動法人金沢区民協働支援協会（以下「支援

協会」）が策定した取扱方針、個人情報の保護に関する規程その他の支援協会の諸規定

及び個人情報関連法令を遵守し、個人の権利利益を侵害することのないよう個人情報の

適切な管理に努めてまいります。インターネット予約システムの３０年度導入に伴い、

個人情報の電子化に伴うリスクに備え、個人情報取扱マニュアルと個人情報取扱チェッ

クリストによる研修と実行を徹底します。 

③ 利用者の安全安心の視点に立った研修の実施 

職員・スタッフ全員による心のバリアフリー研修、人権研修、ＡＥＤ取扱い研修、救命

救急対応研修、防災避難誘導訓練を実施します。 

④ ＯＪＴ研修によるスキルアップ 

実務研修・接遇研修などを実施し、ベテラン職員の実務経験の継承を通じて、職員一人

ひとりの知識と行動力を高めるとともに、職員全体で取り組む組織風土を醸成し、現場

対応力を向上します。なお、感染症対応については、特に力を入れて取り組みます。 
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団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

地域と子育て 未就学児と保護者

1 親子で楽しむお話会 6組

(4回） 無料

地域と子育て 未就学児と保護者

2 どんぐりころちゃんのおはなしかい 6組

(3回） 無料

施設のにぎわい・ふれあいづくり どなたでも

3 七夕飾りで願いごと フリー

無料

健康づくり 小・中学生

4 夏休みこども卓球教室 16人

（3回） 2,000円

地域と子育て 幼児と保護者

5 親子で英語でエンジョイ 10組×2

（3回） 2,000円

地域と子育て 小学生

6 キッズ英語でエンジョイ 15人

（3回） 2,000円

地域と子育て 小・中学生

7 おもしろサイエンス 15人

ペットボトルで雲を作ろう 2,000円

健康づくり 幼児と保護者

8 親子体操 20組

（6回） 3,000円

施設のにぎわい・ふれあいづくり 幼児と保護者

9 プレイルームでハロウィン！ ―

無料

健康づくり 幼児と保護者

10 楽しいリトミックＡ・Ｂ 10組×2

(5回)×2 3,500円

健康づくり 小学生

11 キッズヒップホップ 15人

（4回） 2,800円

地域と子育て 幼児と保護者・小学生低学年

12 英語でエンジョイ！クリスマス！ 15組

1,000円

施設のにぎわい・ふれあいづくり 幼児と保護者・小学生低学年

13 ツリーを飾ろう！ ―

写真を撮ろう！ 無料

地域と子育て 小・中学生

14 キッズクッキング 16人

1,200円

15

276,500 -41,700 318,200 225,000 21,000 30,500

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

令和３年度　横浜市金沢地区センター自主事業計画書（こども）

金沢区民協働支援協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

1,000

0 0

9,000 9,000 8,000

24,000 -6,000 30,000 24,000

3,000

54,000 -6,000 60,000 48,000 6,000

18,000 -12,000 30,000 15,000

3,000

27,000

24,000

3,000

4,000

53,500 -16,500 70,000 42,000 11,500

3,000 3,000 3,000

17,000 -2,200 19,200 8,000 8,000 1,000

2,000 2,000 2,000

0 0

合　　　　計

20,000 24,000

4,000

14,000 -1,000 15,000 8,000 5,000 1,000

28,000 -14,000 42,000 24,000 0

3,000

-5,000 32,000 24,000 3,000
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団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

趣味・生きがい・仲間づくり講座 成人

1 季節の折紙教室 15人×3

（四季や行事を折る） 500/回

健康づくり講座 成人

2 ベーシックヨガ① 18人×2

（10回） 5,000円

健康づくり 30歳以上

3 楽しい大人のヒップホップ 15人

（4回） 2800円

趣味・生きがい・仲間づくり 成人

4 自宅で作る美味しいカレー 12人

キーマカレーとデザート 2,000円

趣味・生きがい・仲間づくり 成人

5 自宅で作る美味しいカレー 12人

クラッシックカレーとデザート 2,000円

施設のにぎわい・ふれあいづくり 中学生以上

6 金沢地区センター寄席 60人

（秋） 800円

健康づくり 成人

7 水曜日のヨガ 18人

（5回） 3,000円

施設のにぎわい・ふれあいづくり 成人

8 おもてなし料理 12人

和・洋・中　（4回） 7,000円

地域に親しむ 成人

9 季節の散策 20人

金澤シティガイド協会と共催 600円

趣味・生きがい・仲間づくり 成人

10 素敵なインテリア 15人

クリスマススワッグ 2,700円

趣味・生きがい・仲間づくり 成人

11 楽しいそば打ち教室 12人

(3回） 4,000円

健康づくり 成人

12 ベーシックヨガ② 18人×2

（10回） 5,000円

趣味・生きがい・仲間づくり 成人

13 大人のスウィーツ 12人

レアとバスク風チーズケーキ 3,500円

趣味・生きがい・仲間づくり 成人

14 パッチワークキルトで作る 12人

ミニポーチ(2回） 2,000円

15

740,150 -84,850 825,000 466,000 223,150 51,000

事業ごとの事業内容等を様式４に記載してください。

合　　　　計

18,000

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

支出収入
総経費

13,750

金沢区民協働支援協会

令和３年度　横浜市金沢地区センター自主事業計画書（成人）

178,000 -2,000 180,000 160,000

1,000

18,000

41,100 48,000

-2,000 180,000 160,000

13,750 -8,750 22,500

18,000 -6,000 24,000 6,000

28,000 -14,000 42,000

10,000

36,000 -6,000 42,000 12,000 24,000

23,000

24,000

-12,000 48,000 12,000

11,000

37,500 -3,000 40,500

-6,900

0 0

1,000

1,000

-1,000 24,000 12,000

178,000

3,000

12,000

52,800

40,100

21,000

5,000

37,500

-1,000 12,000 10,000

4,000

12,000

-7,20076,800 84,000 24,000

45,000 -9,000 54,000 40,000

18,000 -6,000 24,000 6,000

36,000
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団体名

事業名

地域と子育て

1

事業名

地域と子育て

2

事業名

3

事業名

健康づくり

4

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】夏休みに思い切り体を動かし、健康的に過ごせるよ
う、卓球教室を開催します。夏休み中でも金沢地区センター
の体育館では、個人利用の卓球ができるので体を動かす習慣
にもなります。異学年交流により、思いやりやリーダーシッ
プなどを育む機会にもなります。

【内容】準備体操や整理体操の重要さ、卓球のルール、道具
の手入れなども指導し、最終日はゲームを行います。講師は
金沢地区センターで活動している卓球サークルの指導者が行
います。

【対象】小・中学生

7月～8月
3回

施設のにぎわい
・ふれあいづくり

七夕飾りで
願いごと

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】金沢区の地域子育て支援団体「どんぐりコロちゃ
ん」と協働で開催します。子育て中の親子同士のふれあい
の場、交流の場として役立てます。

【内容】絵本の読み聞かせやエプロンシアターなど子供が
を飽きさせない内容で実施します。支援団体の持つ情報や
経験を伝える場として交流の時間も設けます。未就学児と
保護者が安全に安心して利用できる部屋、プレイルームで
開催します。

【対象】未就学児と保護者

８月～２月
偶数月3回

目的・内容等 実施時期・回数

どんぐりコロ
ちゃんのお話会

夏休み
こども卓球教室

令和３年度　横浜市金沢地区センター自主事業別計画書（単表・こども）
金沢区協働支援協会

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】お話しを読んで聞かせることはお子さんの感性、
想像力を豊かにします。孤立しがちな子育て中の親御さん
同士がコミュニケーションをとる場としても役立てます。

【内容】長年子育て支援に関わっているベテラン講師がコ
ミュニケーションを取りながら紙芝居や絵本の読み聞かせ
をします。昨今は参加児童の年齢が下がり集中力が持続し
ないケースもあるため、保護者と楽しめる折紙を使った親
子遊びなども交えて実施します。

【対象】未就学児と保護者

9月～3月
奇数月4回

親子で楽しむ
おはなし会

【目的】家庭で行われることが少なくなった七夕飾りをロ
ビーで実施します。参加することにより日本伝統行事を身近
に感じ、金沢地区センターに親しみをもっていただくことを
願います。

【内容】和室に育っている笹を利用し、七夕飾りはスタッフ
と利用者が飾りつけます。願いごとの短冊を用意し、どなた
でも参加できる催しです。毎年参加が多く(期間中の短冊200
枚前後）スタッフも利用者も楽しみにしている企画です。

【対象】どなたでも

6～7月
1回
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団体名

令和３年度　横浜市金沢地区センター自主事業別計画書（単表・こども）
金沢区協働支援協会

事業名

地域と子育て

5

事業名

地域と子育て

6

事業名

地域と子育て

7

事業名

健康づくり

8

親子で英語で
エンジョイ！

キッズ英語で
エンジョイ！

おもしろ
サイエンス

ペットボトルで
雲をつくろう

親子体操

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】健やかな体づくりに親子で参加できる体操教室で
す。安全で広い体育館をのびのび思い切り走ることによ
り、運動不足やストレスから解放され、夜はぐっすり眠れ
規則正しい生活が期待されます。

【内容】マットやループ、パラバルーンなど多様な道具を
使用し、子供たちが飽きないようなプログラムで実施しま
す。シールを使った出席簿を使用して通うことが楽しくな
る工夫もしています。金沢スポーツクラブの指導員が講師
です。

【対象】２歳以上の未就学児と保護者

10月～11月
6回

【目的】小学校での必須になった英語を苦手意識を持た
ず、楽しく学べるようにネイティブ講師と会話を楽しむ講
座です。

【内容】小学生を対象にします。ゲームを取り入れたり、
1対1の会話を多く取り入れ、遊びながら話しながら英語に
親しむようにします。講師は金沢区のネイティブ講師と日
本人講師のペアで指導します。

【対象】小学生

8月
3回

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】気象予報士の団体の協力で科学とお天気を同時に
学びます。なぜ雲が発生するのか？実験で確かめてみま
す。気象予報士より異常気象が気になる昨今のお天気の話
もあります。夏休みの課題対策にもなります。

【内容】ペットボトルを使って雲を作ります。お天気の話
を聞いたあとは天気図を見ながらお天気キャスター体験を
します。

【対象】小・中学生

8月
1回

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】日本でも公立小学校から英語が必須となり、幼児
英語もクローズアップされています。幼児期にネイティブ
な英語に触れることは、耳に慣れ、英語への抵抗感をなく
す機会になります。親子で参加することにより、家庭で英
語に接することが増え、英語に親しむことを提案します。

【内容】カードやゲーム遊びを取り入れ楽しく学ぶことを
中心とします。講師は金沢区のネイティブ講師と日本人講
師のペアで指導します。

【対象】年中～年長さんと保護者

8月
3回

目的・内容等 実施時期・回数
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団体名

令和３年度　横浜市金沢地区センター自主事業別計画書（単表・こども）
金沢区協働支援協会

事業名

9

事業名

健康づくり

10

事業名

健康づくり

11

事業名

地域と子育て

12

施設のにぎわい
・ふれあいづくり

【目的】夏休みの英語でエンジョイ！の講師と一緒にクリ
スマスゲームや歌でクリスマスを楽しく迎えます。今回は
学ぶより遊ぶが目的です。幼児から小学生まで参加でき、
異世代交流が図れるようにします。

【内容】英語版ハンカチ落としやクッキーを探しなど知ら
ず知らずに英語が飛び出るようなゲームをしたり、英語で
クリスマスソングを歌います。楽しいパーティーに参加し
て英語も覚えるという一石二鳥の企画です。

【対象】年少～小学生

12月
1回

英語で
エンジョイ！
クリスマス

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】小学生を対象に開催します。リズムに合わせて踊
る楽しさを覚えてもらい、学校でのダンス授業に入りやす
くします。こどもの健康増進にも役立てます。

【内容】4回で1曲が踊れるようなプログラムで実施しま
す。達成感を感じてもらえるよう、最終回は親御さんも参
加していただき、発表会をします。

【対象】小学生

11月
4回

目的・内容等 実施時期・回数

キッズ
ヒップホップ

教室

【目的】ハロウィンの仮装は今や定着しつつあります。プ
レイルームにインスタ映えするハロウィンブースを設け、
仮装グッズの貸出しをします。スタッフとの交流やプレイ
ルームの周知を兼ねて開催します。施設を活気づける催し
です。

【内容】ハロウィン当日は「Tric or Treat」と受付に声を
掛けてもらうと、「Happy　Halloween」とキャンディー
をお渡しします。仮装してもしなくても皆でハロウィンを
楽しみます。

【対象】小学生以下（プレイルーム利用は幼児と保護者）

10月中
1回

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】音楽を身体で表現することはリズム感を養い、基
礎的な運動能力も鍛えられると言われています。保護者も
一緒に楽しむことにより親子コミュニケーションも深まり
ます。

【内容】音楽に合わせて踊ったり、体全体を使いながら歌
を歌ったり、親子が楽しめるようなプログラムで開催しま
す。

【対象】１歳６ヶ月以上の未就学児と保護者

11～12月
5回×2クラス

プレイルームで
ハロウィン！

楽しい
リトミック

目的・内容等 実施時期・回数
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団体名

令和３年度　横浜市金沢地区センター自主事業別計画書（単表・こども）
金沢区協働支援協会

事業名

13

事業名

地域と子育て

14

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】お料理好き、お菓子作りが好きなキッズに簡単に
美味しくできるスウィーツを紹介します。学年、学校を超
え、テーブル毎に協力して料理することで、思いやりや責
任感を育みます。

【内容】家で作れるように特殊な材料は使わず、素材を生
かして美味しくできるお菓子を作ります。

【対象】小・中学生

2月
1回

キッズ
クッキング

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】クリスマスを待つ心温まる時間を利用者さんと共
有し、金沢地区センターに愛着を持っていただきます。ス
タッフが声掛けをすることにより利用者さんとの交流や親
睦を図り、円滑な相互関係を築きます。

【内容】ロビーにクリスマスツリーを設置して、利用者さ
んに飾りつけをお願いします。プレイルームに写真が写せ
るクリスマスコーナーと仮装グッズの貸出もします。

【対象】どなたでも

12月
1回

施設のにぎわい
・ふれあいづくり

ツリーを
飾ろう！

写真を撮ろう！
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団体名

事業名

1

事業名

健康づくり

2

事業名

健康づくり

3

事業名

4

生きがい・仲間・
　　　　　夢づくり

季節の折紙教室

ベーシックヨガ
①

大人の
楽しい

ヒップホップ

生きがい・仲間・
　　　　　夢づくり

自宅で作る美味
しいカレー

キーマカレーと
デザート

令和３年度　横浜市金沢地区センター自主事業別計画書（単表・成人）

9月～10月
4回

金沢区協働支援協会

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】大人の折紙として少し難易度の高い題材を用意し
ます。出来上がった達成感でストレス解消を、手先を使う
ことにより脳トレを促します。

【内容】インテリアとしても楽しめ、季節を感じる作品を
完成して持ち帰ることを目標にしています。金沢地区セン
ターをスポーツで利用している地域の方が講師となり、毎
回創意工夫をした題材を用意します。周りの方と話しなが
ら、協力しながら作ることができる楽しい講座です。

【対象】成人

10・12・2月
3回

【目的】心と体が開放されリラックス効果のあるヨガで、
日ごろの運動不足やストレス解消に役立てます。幅広い年
齢層の健康維持、健康促進に。

【内容】ヨガは大変人気のある講座です。出来るだけ多く
の方の参加を可能にするため、大会議室で2回に分けて開
催します。深い呼吸法と瞑想で自律神経のバランスを整
え、全身を使ってポーズをとる身体技法は体の歪みを改善
を促します。

【対象】成人

8月～11月
10回×2クラス

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】こどもや若者に人気のヒップホップ。大人が楽し
める健康講座として開催します。

【内容】年齢を絞ることによりダンスレベルを平均化し
て、ついていけなくて脱落することがないようにします。
最終日にはヒップホップが1曲楽しく踊れるように指導し
ます。講師は振り付けやバックダンサーとしても活躍して
いる金沢区のダンスインストラクターです。

【対象】40歳以上

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】自宅で家族と食事を取ることが増えています。男
性も取り掛かりやすいメニューのカレーにし参加を呼びか
けます。家族の豊かな団欒に。

【内容】いつものカレーより１ランクアップしたレシピを
紹介。グループ毎に協力して調理します。出来上がった料
理を皆で食べ、会話や交流を深めるようサポートします。

【対象】成人

10月
1回
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団体名

令和３年度　横浜市金沢地区センター自主事業別計画書（単表・成人）
金沢区協働支援協会

事業名

5

事業名

6

事業名

健康づくり

7

事業名

8

水曜日のヨガ

生きがい・仲間・
　　　　　夢づくり

おもてなし料理
和・洋・中

生きがい・仲間・
　　　　　夢づくり

自宅で作る美味
しいカレー

クラッシックカ
レーとデザート

施設のにぎわい・
　　ふれあいづくり

【目的】地域の方が楽しみにしており参加も多い寄席です。
笑うこと→深い呼吸をする→腹式呼吸→体内に酸素が多く取
り入れられる→血液の循環が良くなる→新陳代謝が向上→免
疫力が上がる…と言われています。大きな声で笑って健康
に。

【内容】桂歌助師匠とその教室一門から出演いただきます。
金沢地区センター利用団体「金澤麺ずクラブ」がふるまい蕎
麦を協力、日ごろの練習の成果を発揮します。美味しい蕎麦
を召し上がって、大いに笑っていただきます。

【対象】中学生以上

11月
1回

実施時期・回数

【目的】自宅で家族と食事を取ることが増えています。男
性も取り掛かりやすいメニューのカレーにし参加を呼びか
けます。家族の豊かな団欒に。

【内容】いつものカレーより１ランクアップしたレシピを
紹介。グループ毎に協力して調理します。出来上がった料
理を皆で食べ、会話や交流を深めるようサポートします。

【対象】成人男女

10月
1回

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】心と体が開放されリラックス効果のあるヨガで、
日ごろの運動不足やストレス解消に役立てます。幅広い年
齢層の健康維持、健康促進に。

【内容】ヨガは大変人気のある講座です。出来るだけ多く
の方の参加を可能にするため、ベーシックヨガの水曜日版
を実施します。深い呼吸法と瞑想で自律神経のバランスを
整え、全身を使ってポーズをとる身体技法は体の歪みを改
善を促します。

【対象】成人

11月～12月
5回

目的・内容等

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】イベントや来客などが多くなる年末年始にかけ
て、見栄えのするちょっと豪華な料理をご紹介します。多
彩なレシピが毎年好評の講座です。料理室の有効活用も兼
ねて開催します。

【内容】毎回、和食・洋食・中華の中からテーマを決め
て、レシピの難易度を考慮して3～5品作ります。デザート
を紹介する回もあり盛沢山ですが、それが故に高評価をい
ただいています。

【対象】成人

11月～12月
4回

目的・内容等 実施時期・回数

金沢地区セン
ター寄席

(秋)
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団体名

令和３年度　横浜市金沢地区センター自主事業別計画書（単表・成人）
金沢区協働支援協会

事業名

地域に親しむ

9

事業名

10

事業名

11

事業名

健康づくり

12

季節の散策

生きがい・仲間・
　　　　　夢づくり

素敵なグリーン
インテリア
クリスマス

ドアスワッグ

生きがい・仲間・
　　　　　夢づくり

楽しい
そば打ち教室

ベーシックヨガ
②

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】アレンジでお正月飾りにもなるドア飾りを作りま
す。ドイツではドアスワッグ(壁飾り）は豊穣と魔除けの飾り
と言われています。家内安全を願って作ります。地域の花扱
い店に講師を依頼し地域交流の場としても役立てます。

【内容】材料の説明と基本の形づくりを指導した後は、個々
に好きなようにアレンジしてオリジナルスワッグを作り上げ
ます。作る楽しさ、飾る喜びを実感していただきます。お店
の協力で安価に高品質な材料が用意できることが魅力です。

【対象】成人

12月
1回

11月
1回

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】金沢区近郊で季節の風光明媚な散策ルートを
ウォーキングによる健康促進を兼ねて歩きます。

【内容】横濱金澤シティガイド協会と協働で開催します。

【対象】成人

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】心と体が開放されリラックス効果のあるヨガで、
日ごろの運動不足やストレス解消に役立てます。幅広い年
齢層の健康維持、健康促進に。

【内容】ヨガは大変人気のある講座です。出来るだけ多く
の方の参加を可能にするため、大会議室で2回に分けて開
催します。深い呼吸法と瞑想で自律神経のバランスを整
え、全身を使ってポーズをとる身体技法は体の歪みを改善
を促します。

【対象】成人

1月～3月
10回×2クラス

【目的】アンケートでも男性がやってみたい講座として多
くの指示があるのがそば打ちです。金沢区街の先生に指導
をお願いし、新たな趣味と地域での仲間づくりを応援しま
す。料理室の有効活用を兼ねます。

【内容】講師の実演を見た後に、ひとりひとりが「水回
し」から「切り」まで実施します。3回目は茹で方や水で
の洗い方を教わり、皆で食べながら質問や感想を言い合
い、交流を重ねます。

【対象】成人

12月
3回

目的・内容等
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団体名

令和３年度　横浜市金沢地区センター自主事業別計画書（単表・成人）
金沢区協働支援協会

事業名

13

事業名

14

生きがい・仲間・
　　　　　夢づくり

大人のスウィー
ツ

レアとバスク風
チーズケーキ

生きがい・仲間・
　　　　　夢づくり

パッチワーク
キルトで作る
ミニポーチ

目的・内容等 実施時期・回数

【目的】チーズケーキを2種作ります。コンビニからヒッ
トしたバスク風チーズケーキは特に人気のケーキです。手
作りの楽しさと美味しさを味わっていただきます。

【内容】2回に分けてレアチーズケーキとバスク風チーズ
ケーキを1回ずつ開催します。お菓子作りの待つ時間を利
用してテーブル毎におしゃべりをするのも楽しみのひとつ
です。

【対象】成人

3月
2回

実施時期・回数目的・内容等

【目的】針仕事は心を集中させ、落ち着かせるセラピー効
果があると言われています。少し時間のかかるパッチワー
ク自分時間を楽しんでいただくことと、出来上がりの達成
感、使用する時の喜びを味わっていただく講座です。

【内容】2回で仕上げますが、宿題もあり自宅で楽しみな
がら取り組むことが出来ます。仕上げたあとは皆でそれぞ
れ鑑賞し合い、コミュニケーションをとる時間も計画に組
み込みます。金沢区の街の先生が講師です。

【対象】成人

３月
２回



（様式12） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 （税込、単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

63,951,000 63,951,000 63,951,000 横浜市より
3,757,000 3,757,000 3,757,000
1,144,000 1,144,000 1,144,000

0 0
2,415,000 2,415,000 2,415,000

848,000 0 848,000 0 848,000
印刷代 48,000 48,000 48,000
自動販売機手数料 800,000 800,000 800,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（広告ラック収入・預金利息） 0 0 0 ルート回収古紙売払収入

72,115,000 0 72,115,000 0 72,115,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,265,000 0 21,889,000 0 21,889,000
20,073,000 20,073,000 20,073,000 館長・副館長及び時給職員15名

1,250,000 1,250,000 1,250,000
551,000 551,000 551,000 常勤職員・時給職員

15,000 15,000 15,000 常勤職員
0 0 0

2,376,000 2,376,000 2,376,000
5,394,000 0 5,394,000 0 5,394,000

1,000 1,000 1,000 出張旅費
1,300,000 1,300,000 1,300,000 事務消耗品費

14,000 14,000 14,000
0 0 0

230,000 230,000 230,000 インターネット・電話代・郵送料等
15,000 0 15,000 0 15,000

横浜市への支払分 0 0 0 目的外使用料は業者負担
その他 15,000 15,000 15,000 （リース経費等） NHK受信料

200,000 200,000 200,000
0 0 0

113,000 113,000 113,000
50,000 50,000 50,000

0 0 0
3,291,000 3,291,000 3,291,000 LED・AED・監視カメラ・複合機・リソグラフ

180,000 180,000 180,000
0 0 0 地域イベントの協力費等

1,017,000 0 1,017,000 0 1,017,000
1,017,000 1,017,000 1,017,000

0 0 イベントの実施
30,625,000 0 30,625,000 0 30,625,000
10,529,000 0 10,529,000 0 10,529,000

電気料金 4,850,000 4,850,000 4,850,000
ガス料金 3,492,000 3,492,000 3,492,000
水道料金 2,187,000 2,187,000 2,187,000

5,706,000 5,706,000 5,706,000 日常・定期清掃費
1,800,000 1,800,000 1,800,000

0 0 0
12,586,000 0 12,586,000 0 12,586,000

空調衛生設備保守 732,000 732,000 732,000
消防設備保守 330,000 330,000 330,000
電気設備保守 949,000 949,000 949,000
害虫駆除清掃保守 95,000 95,000 95,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 10,480,000 10,480,000 10,480,000 （ピアノ、音響、コピー機保守費）

4,000 4,000 4,000 諸費
4,124,000 0 4,124,000 0 4,124,000

0 0 0
4,082,000 4,082,000 4,082,000

0 0 0
42,000 42,000 42,000

5,437,000 0 5,437,000 0 5,437,000
5,437,000 5,437,000 5,437,000 労務・経理等の本部事務経費

0 0
1,253,000 1,253,000 1,253,000

72,115,000 0 69,739,000 0 69,739,000
0 0 2,376,000 0 2,376,000

0
0
0

0
0
0

緊急雇用創出事業経費

令和３年度　「金沢地区センター」　収支予算書兼決算書
(2021．4．1～2022．3．31）

科目

指定管理料
利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

自主事業収入

雑入

収入合計

科目

人件費
給与・賃金
社会保険料
通勤手当
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
緊急雇用創出事業人件費

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費

手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

リース料
振込手数料

地域協力費
事業費

自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

自主事業費
管理費

光熱水費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他（法人税）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分
当該施設分

ニーズ対応費

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入



令和３年度金沢地区センター自己評価表 

 

目標設定

の 視 点 
計画内容及び運営目標 

計画内容及び運営目標 

に対する実績 

今後の取組 

（改善計画） 

自己

評価 

運営方針 

事業計画書３    

①公の施設としての管理 

施設の利用方法の透明性を明確化し、公平性を確保します。 

【目標】 

・運営委員会の実施（年２回） 

 ただし、緊急事態宣言発令時は書面にて報告 

 

・   

②利用者ニーズの把握と運営への反映 

利用者アンケートや利用者懇談会、ご意見箱、自主事業参

加者アンケート、利用者とのコミュニケーションにより、ニーズ

を把握し、運営に反映させます。 

【目標】 

・利用者満足度調査の全般的評価が前年と同水準を維持する

こと 

 

   

③安全対策 

「事故・災害発生時の緊急対応マニュアル」に沿った対処と、

消防法令に基づく管理計画を順守します。 

新型コロナウィルス感染防止のための対策を徹底します。 

【目標】 

・救急救命講習、消防訓練を実施し、職員・スタッフの意識の 

向上を図る（毎年各１回）。 

・コロナ感染対策として消毒液の確保（通年） 

・スタッフの館内巡回点検の実施（１日３回以上） 

④新型コロナウィルスワクチン接種会場としての管理 

横浜市健康福祉局及び区と連携するとともに情報の共有

を図り、安全・確実に接種が実施できるように支援・協力

します。 

   

目標設定・自己評価合体版 



事業運営 

事業計画書４    

①自主事業 

講師陣との信頼関係に基づく事業を充実・発展させるともに、

地域住民に支持される自主事業を展開していきます。 

【目標】 

・年度末の自主事業による収支を－(マイナス)にしない。 

 

   

②インターネット予約の充実を目指す 

【目標】 

・無料ＷｉＦｉスポットの設置の検討（年度内） 

・利用者サービス向上のため、サイネージによる空室情報や 

予約状況を１日２回更新（通年） 

・ホームページからの自主事業の受付実施 

 

   

③「横浜市節電・省エネ対策基本方針」に基づく管理計画 

省エネ法に基づく「管理標準」を策定し、これに基づく日常点

検を行い、エネルギー使用量・使用料金の四半期管理評価

を行います。 

【目標】 

・温暖化対策推進のため、年間を通した使用電力量の削減 

・毎月の使用料をデータ化し前年比較により節電対策に取組 

む（通年） 

   

④施設の維持管理 

横浜市の「公共施設の長寿命化基本計画」に基づいた施設

の安全性と利用のしやすさを確保するために、施設点検結果

に基づく補修等を実施 

【目標】 

・定期清掃の実施（毎月） 

・法令等による保守点検の実施（計画月） 

・職員の館内巡回による設備等の不具合確認（毎日） 

 

   



職員育成 

 

事業計画書５    

①個人情報保護の徹底 

インターネット予約システム導入による個人情報の電子化に

伴うリスクに備え、個人情報取扱事業者としての責務を果た

すため、個人情報取扱マニュアルと個人情報取扱チェックリ

ストによる研修と実行を徹底します。 

②利用者の安全安心の視点に立った研修の実施 

③ＯＪＴ研修によりスキルアップを効果的に図る。 

【目標】 

・職員・スタッフ全員の個人情報・人権・防災避難誘導訓練・救 

命救急研修を実施（各１回） 

・業務対応苦情件数：年間１０件以下（～年度末） 

 

財 務 

＜事業計画書に記載なし＞     

① 施設の維持管理計画 

建築基準法第 12 条点検による報告、日常点検や委託業者

による点検結果を「施設管理者点検マニュアル」に基づき、支

援協会事務局及び区役所に報告の上十分に協議し、建築局

の技術支援の共助や、自主的な修理・保全措置を講じます。 

【目標】 

・施設管理上のコストが増加するなかでエネルギーコストの削

減に向けた計画の検討（通年） 

・本市重要施策に於ける環境への配慮の取組の推進 

 （ヨコハマ３Ｒ夢推進、利用者のごみの持帰り、裏紙の使用、

冷暖房の適正化、ごみのルート回収、グリーンカーテン等） 

 

   



② 収支計画 

自主事業収入に加え、利用者の増加による利用料収入・雑収

入の増加を図り、利用者サービス向上との費用対効果を常に

意識した経費の執行を行う。一方、横浜市の施策に従い市内

中小企業への発注に努める。 

【目標】 

・備品、消耗品、修繕工事、設備点検、保守業務棟を市内中小

企業への優先発注（通年） 

   

≪自己評価≫ 
Ａ：計画、目標を上回って実施 
Ｂ：計画、目標を保持して実施 
Ｃ：計画、目標を下回って実施 
※「利用者等の意見」は、計画内容及び運営目標欄に利用者等から寄せられた意見・要望を、計画内容及び運営目標に対する実績・今後の取組（改善計画） 

欄に意見等 に対する対応を記載 
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