












































































































様式ア－２ 

横浜市西柴コミュニティハウス自主事業（指定管理事業）計画書 
 

事業名 

①募集対象 自主事業予定額 

②募集人数 
総経費 

収入 支出 

③一人当たり参加費 
指定管理料
から充当 

参加費 講師謝金 材料費 その他 

大人のレクタイ

ム(脳トレ) 

（年 11回） 

どなたでも 15,000 15,000 

 

0     0 10,000 5,000  

10人 

無料 

お子さまのヘア

カット教室 

(年 1回） 

どなたでも   13,000  13,000      0 6,000   5,000 2,000 

親子５組 

無料 

育児支援講座 

 

（年１回） 

どなたでも    3,000    3,000 0        0     0 3,000 

10人 

無料 

サイエンス教室 

（科学を学ぶ） 

（年 1回） 

子ども向け   13,000   13,000 

 

     0    6,000    5,000 2,000 

20人 

無料 

楽しいつまみ 

細工 

（年 2回） 

どなたでも 25,000 15,000  10,000 12,000 10,000 3,000 

10人 

500円 

Aloha ハワイア

ンキルト 

（年 4回） 

どなたでも   67,000   27,000  40,000 

 

  24,000  40,000 3,000 

10人 

1000円 

薬膳講座 

（目指せ 100歳） 

（年 1回） 

どなたでも    9,000    9,000        0 6,000 0  3,000 

20人 

無料 

はじめてみよう

英会話！ 

（年 3回） 

どなたでも  21,000    6,000   15,000   18,000        0  3,000 

10人 

500円 

ぶきっちょさん

の編み物  

（年 3回） 

どなたでも  19,000    4,000  15,000   9,000    8,000  2,000 

 10人 

500円 

今日も元気！す

まいるエクササ

イズ（年 5回） 

どなたでも   35,000 

 

  35,000        0  30,000    3,000  2,000 

 20人 

無料 

Alohaフラ体験 

 

（年 1回） 

子ども向け   10,000   10,000        0    6,000 

 

   2,000  2,000 

 10人 

無料 



事業名 

①募集対象 自主事業予定額 

②募集人数 
総経費 

収入 支出 

③一人当たり参加費 
指定管理料
から充当 

参加費 講師謝金 材料費 その他 

マジック講座 

 

（年 2回） 

どなたでも  15,000  5,000  10,000 6,000 7,000 2,000 

10人 

500円 

素敵なシルバー

アクセサリーを

つくろう！ 

（年 1回） 

どなたでも   7,000    2,000 5,000      0 5,000 2,000 

10人 

500円 

ヒップホップパ

ーティー 

（年 1回） 

子ども向け  8,000    3,000 5,000 6,000     0 2,000 

10人 

500円 

音読・朗読会 

 

（年 5回） 

どなたでも  19,000   19,000   0 

 

15,000 

 

 

2,000 2,000 

10人 

無料 

カラー診断 

 

（年 2回） 

どなたでも  17,000    7,000 10,000 12,000 3,000 2,000 

10人 

500円 

おいしい珈琲を

楽しむ講座 

（年 1回） 

どなたでも  13,000    8,000 5,000 6,000 5,000 2,000 

10人 

500円 

刺繍の時間 

 

（年 3回） 

どなたでも  25,000   10,000 15,000 18,000 5,000 2,000 

10人 

500円 

太極拳入門 

 

（年 1回） 

どなたでも   9,000    4,000 5,000 6,000 1,000 2,000 

10人 

500円 

レッツトライ！

健康空手 

（年 3回） 

どなたでも  21,000   6,000 15,000 18,000 1,000 2,000 

10人 

500円 

心を整える写経 

（年 3回） 

どなたでも    3,000    3,000     0      0      0 3,000 

10人 

無料 

かんたん！楽し

い！ちぎり絵 

（年 3回） 

どなたでも  23,000   8,000 15,000 18,000 3,000 2,000 

10人 

500円 

 



事業名 

①募集対象 

自主事業予定額 

②募集人数 
総経費 

収入 支出 

③一人当たり参加費 
指定管理料
から充当 

参加費 講師謝金 材料費 その他 

手ぶらで楽しむ

切り絵アート 

（年 1回） 

どなたでも  18,000   13,000 5,000 6,000 10,000 2,000 

10人 

500円 

ゆかた着付け教

室 

（年 2回） 

どなたでも   10,000       0 10,000 6,000  1,000 3,000 

10人 

500円 

クリスマスオー

ナメント作り 

（年 1回） 

子どもむけ  15,000   10,000   5,000 6,000 7,000 2,000 

10人 

500円 

ふわふわ羊毛フ

ェルト 

（年 1回） 

どなたでも  20,000  10,000 10,000 8,000 10,000 2,000 

10人 

1000円 

いつでも盆踊り

（年 22回） 

どなたでも 135,000  135,000        0  132,000        0  3,000 

 30人 

無料 

自分時間 

 

（年 48回） 

どなたでも    7,000    7,000        0      0  5,000  2,000 

10人 

無料 

ぐ～・ちょき・ぱ

～広場 

（年 24回） 

どなたでも  10,000   10,000 0     0   8,000  2,000 

 15人 

無料 

Night Yoga 

 

（年 23回） 

どなたでも  230,000        0 230,000 184,000   40,000  6,000 

20人 

500円 

初めてのピラテ

ィス 

（年 22回） 

どなたでも  220,000        0 220,000 176,000  38,000  6,000 

20人 

500円 

わくわく秋まつ

り 

（年 1回） 

どなたでも  150,000 150,000 

   

0 0       0 150,000 

 

無料 

合  計 1205,000 560,000 645,000 740,000 234,000 231,000 

 



様式ア－３ 

横浜市西柴コミュニティハウス自主事業（指定管理事業）別計画書（単表） 
 

団体名 社会福祉法人 昴 
  

事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

大人のレクタイム 

（脳トレ） 

 

目的：地域住民の交流の場づくり、脳トレで認知症予防

と健康維持を目的とする。 

内容：漢字検定、大人の塗り絵、間違い探し、写経、  

イントロクイズ等、手を使った脳トレや記憶力を

高めることで認知症予防を目指す。いずれはコミ

ュニティハウスを利用する団体登録をして、自主

活動を行っていただくことを目標とする。 

対象：どなたでも。 

年 11回 

通年事業 

   

お子さまのヘアカット

教室 

 

目的：おうちでできる子どものヘアカット。 

内容：初心者でも失敗しないカットのコツ 

（ブロッキングや前髪カット等）を学ぶ。 

対象：親子。 

年 1回 

 

   

育児支援講座 

 

 

 

目的：参加者交流の中で、育児を楽しむ方法を話し合い、

共有することを目的とする。 

内容：育児の悩みや相談に対して、講師の経験談や参加

者との会話からアドバイスをもらうこと、参加者

同士の交流を深めることを目標とする。 

対象：プレママ・プレパパ 子育て中の方。 

年 1回 

   

サイエンス教室 

（科学を学ぶ） 

 

目的：子どもたちの好奇心や探究心を育むこと。子ども

たちが科学に興味を持つこと。 

内容：身近な材料で実験、探究。 

対象：小学生。 

年 1回 

夏休み 



事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

楽しいつまみ細工 

 

 

 

 

 

目的：お子さまから年配の方まで、糸や針を使わずに日

本の伝統的な手芸細工を作る。指先を使って考え

ることで脳の活性化を目的とする。多世代の交

流。 

内容：講師指導により、針を使わず、ピンセットで 

ちりめん生地をつまんで糊で貼り、作品を仕上

げる。 

対象：どなたでも。 

年２回 

 

Aloha ハワイアンキル

ト 

 

 

 

目的：地域住民の交流の場づくり。ハワイの自然や 

文化を感じさせるキルト制作。 

内容：講師指導により、ハワイの伝統的模様・色使い 

の初心者向けキルト制作。 

いずれはコミュニティハウスを利用する団体登 

録をして、自主活動を行っていただくことを目 

標とする。 

対象： どなたでも。                   

年 4回 

 

 

 

 

薬膳講座 

（目指せ 100歳） 

 

 

 

目的：病気ではない不調を感じる未病の段階で薬膳を

取り入れ、食べ物で体を整える。 

内容：薬膳の基本を体質別に分け、生活に取り入れやく

解説。おうちでできる簡単な薬膳料理の紹介等。 

対象：どなたでも。 

年 1回 

 

はじめてみよう英会

話！ 

 

 

目的：読めるけど聞き取れない、とっさに単語が出ない

方に英会話に挑戦していただき、新しい世界を経

験していただく。 

内容：初めて英会話を学ぶ方向け。シーン別簡単な日常

会話ができることを目指す。いずれはコミュニテ

ィハウスを利用する団体登録をして、自主活動を

行っていただくことを目標とする。 

対象：どなたでも。 

年 3回 

  

  



       
事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

ぶきっちょさんの編み

物 

 

目的：編み物が初めての方にチャレンジしてもらうこ

と、脳の活性化、参加者との交流を目的とする。 

内容：初心者の方向けに、最初はかぎ針編みで作品作り。

いずれはコミュニティハウスを利用する団体登

録をして、自主活動を行っていただくことを目標

とする。 

対象：どなたでも。 

年 3回  

 

   

今日も元気！すまいる

エクササイズ 

 

目的：室内で手軽に運動とストレッチを行い、認知症予

防や健康づくりを目的とする。 

内容： 講師指導により体操を行い、体幹を鍛える。い

ずれはコミュニティハウスを利用する団体登録

をして、自主活動を行っていただくことを目標と

する。 

対象：どなたでも。 

年 5回 

 

   

Alohaフラ体験 

 

目的：子ども向けフラダンスの体験。ハワイの異文化に

触れる。 

内容：講師指導による初心者向けレッスン。フラダンス

の基本姿勢、振り付けを学ぶ。 

対象：子ども。 

年 1回 

（夏休み）  

   

マジック講座 

 

目的：地域住民の交流の場づくり。手先を使ったマジッ

クで脳トレや認知症予防を目的とする。 

内容：講師指導による初心者向けマジックの指導。いず

れはコミュニティハウスを利用する団体登録を

して、自主活動を行っていただくことを目標とす

る。 

対象：どなたでも。 

年 2回  

 

  



事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

素敵なシルバーアクセ

サリーを作ろう！ 

 

 

目的：地域住民の交流の場づくり。人気のシルバーアク

セサリーを自分で制作。 

内容：講師指導によるアクセサリー作り。 

対象：どなたでも。            

年 1回 

   

ヒップホップパーティ

ー 

 

目的：音楽やリズムに合わせて、楽しんで身体を動かす

ことを目的とする。 

内容：講師によるヒップホップダンス（基本ステップや

振り付け等）の指導。 

対象：子ども（幼・小学生）。 

年 1回 

   

音読・朗読会 

 

目的：地域住民の交流の場づくり。若々しい声を保ち、

声を出して読むことで認知予防や脳トレを目的

とする。 

内容：講師指導により、朗読のコツを学び、音読による

集中力の向上、記憶力の強化、健康づくりを目標

とする。 

対象：どなたでも。 

年 5回  

   

カラー診断 

 

目的：自分に合うパーソナルカラーのタイプを知り、服

のコーディネートやメークをする等、暮らしの楽

しさや生きがいづくりを目的とする。 

内容：講師による色彩学等の指導。 

対象：どなたでも。 

年 2回 

 

  



 
事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

おいしい珈琲を楽しむ

講座 

 

 

目的：地域住民の交流の場づくり、珈琲の美味しい淹れ

方を学ぶことを目的とする。 

内容：講師指導による珈琲の淹れ方を学ぶ。 

対象：どなたでも。 

年 1回  

   

刺繍の時間 

 

目的：地域住民の交流の場づくり、楽しく作品を制作し、

達成感を味わっていただく。 

いずれはコミュニティハウスを利用する団体登

録をして、自主活動を行っていただくことを目標

とする。 

内容：講師指導による作品づくり。 

対象：どなたでも。 

年 3回  

   

太極拳入門 

 

目的：地域住民の交流の場づくり。初心者向け太極拳を

学び、健康づくりを目的とする。 

内容：講師指導による太極拳を学ぶ。 

対象：どなたでも。 

年 1回  

   

レッツトライ！健康空

手 

 

目的：地域住民の交流の場づくり。初心者向け空手を学

ぶ。 

内容：講師指導による初心者向け空手を学ぶ。いずれは

コミュニティハウスを利用する団体登録をして、

自主活動を行っていただくことを目標とする。 

対象：どなたでも。 

年 3回  

 

  



事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

心を整える写経 

 

目的：心を落ち着かせ、集中して写経する。 

内容：静かな時間を過ごし、写経で心を整える。 

対象：どなたでも。 

年 3回  

   

かんたん！楽しい！ち

ぎり絵 

 

目的：地域住民の交流の場づくり。指先を使って、季節

に応じた作品作りを楽しんでいただく。認知症予

防を目的とする。 

内容：簡単に折り紙などをちぎって、自由に作品を作成。 

対象:どなたでも。 

年 3回  

   

手ぶらで楽しむ切り絵

アート 

 

目的：地域住民の交流の場づくり。指先を使って集中す

る作品作りを通し、認知症予防に繋げることを目

的とする。 

内容：講師指導による、初心者向けの図案から始める作

品制作。 

対象：どなたでも。 

年 1回  

   

ゆかた着付け教室 

 

目的：地域住民の交流の場づくり。ゆかたの着付け・帯

の結び方を学ぶ 

内容：講師による着付けの基本を指導。いずれはコミュ

ニティハウスを利用する団体登録をして、自主活

動を行っていただくことを目標とする。 

対象：どなたでも。 

年 2回  

 

  



事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

クリスマスオーナメン

ト作り 

 

目的：季節の作品を作成し、楽しみながら達成感を味わ

っていただくことを目的とする。 

内容：講師指導による作品を完成する。 

対象：子ども。 

年 1回  

   

ふわふわ羊毛フェルト 

 

目的：羊毛フェルトの作品制作、作品作りの楽しさや 

達成感を味わっていただく。 

内容：羊毛フェルト作家指導による作品作り。 

対象：どなたでも。 

年 1回  

   

いつでも盆踊り 

 

目的：地域住民の交流の場づくり、認知症予防や健康づ

くりを目的とした通年事業として介護予防を目

的とする。 

内容：講師の指導により 1年中盆踊りを踊る。 

対象：どなたでも。 

年 22回  

（通年事業） 

   

自分時間 

 

目的：読書や勉強、趣味など、自分の時間を楽しんでい

ただける場を提供をすることを目的とする。 

内容：毎週土曜日開催のフリースペース。 

対象：どなたでも。 

 

年 48回  

（通年事業） 

 

  



事業名 目的・内容等 実施時期・回数 

ぐ～・ちょき・ぱ～広場 

 

目的：養育者と子ども同士、地域住民との繋がりを通し、

交流の場を提供することを目的とする。 

内容：フリースペース 

   12月はクリスマス会を実施 

対象：親子 15組。 

年 24回  

（通年事業） 

   

Night Yoga 

 

目的：地域住民の交流の場づくり、夜の時間帯に開催

し、子育て中の方や会社帰りの方も参加できる

ことを目的とする。 

内容：ヨガインストラクターによるヨガ指導。 

いずれはコミュニティハウスを利用する団体登

録をして、自主活動を行っていただくことを目

標とする。 

対象：どなたでも。 

年 23回 

（通年事業）  

 

   

初めてのピラティス 

 

目的：地域住民の交流の場づくり、夜の時間帯に開催

し、子育て中の方や会社帰りの方も参加できる

ことを目的とする。 

内容：ヨガインストラクターによるピラティス指導。

いずれはコミュニティハウスを利用する団体登

録をして、自主活動を行っていただくことを目

標とする。 

対象：どなたでも。 

年 22回  

（通年事業） 

   

わくわく秋まつり 目的 ：ケアプラザ・コミュニティハウスの施設祭りを

開催。近隣自治町内会等への協力、施設・企業

との連携事業を行いながら、地域との交流を目

的とする。 

内容 :乳幼児から高齢者までの多世代交流、活動団体の

発表の場を持ち、地域の方が楽しめるイベントを

企画、実施。合築施設であるシーサイドかなざわ

特別養護老人ホームの方たちも参加いただける。

近隣自治会や関連施設と協力しながら祭りを運

営することを目標とする。 

対象 ：どなたでも。 

 

 















（モデル案：地区センター）

Ⅰ．指定管理料 （単位：円）

17,957,000
指定管理料提案額＝小計【イ】を記入
※指定上限額（ｂ）の範囲内で提案してくだ
さい。

17,957,000

差　引（ａ）－（ｂ） 0

提案額の指定上限額に対する割合
（ａ）／（ｂ） 100.0%

合計金額
（単位：円）

備　　　考

695,000 施設運営収入の計

【ウ】－【ア】

17,957,000 指定管理料の計

合計金額
（単位：円）

備　　　考

9,701,000

2,305,000

1,205,000

900,000

1,500,000

1,500,000

2,300,000

19,411,000

収入合計（【ア】＋【イ】）

小　　計　【イ】（[Ｃ］）

項　　　　　目

指定管理料提案書及び収支予算書

様式イ－２

１　収入の部

※指定上限額（ｂ）

（横浜市西柴コミュニティハウス）

小　　計　【ア】（[Ａ]～[Ｂ]）

（イ-２-①）

自主事業（指定管理事業）収入 [Ａ]

雑入 [Ｂ]

指定管理料① [Ｃ]

提　　案　　額（ａ）

Ⅱ．収支予算書（総括表）

※金額は、消費税及び地方消費税（10％）込みの額を記載してください。

事務経費 [ｇ]

２　支出の部

自主事業費 [ｃ]

支出合計【ウ】（[ａ]～ [ｇ]）

管理費Ｂ（保守管理費等） [ｅ]

公租公課 [ｆ]

事務費 [ｂ]

項　　　　　目

管理費Ａ（光熱水費等） [ｄ]

人件費 [ａ]



（モデル案：地区センター）

１　収入の部内訳（指定管理料除く） （単位：千円）

項  　目

ア 645000

イ

ウ

エ

オ

小　計 [A] 645000 ア～オ

雑入 印刷代 カ 50000

自動販売機手数料 キ 0

ク

ケ

コ

サ

小　計 [B] 50000 カ～サ

695,000 [A]～[B]

※金額は、消費税及び地方消費税（10％）込みの額を記載してください。

様式イ－２

（イ-２-②）

施設運営収入計小　計　【ア】

収支予算書

金　　額内　　容　　等

自主事業（指
定管理事業）
収入

来館者用コピー機



（モデル案：地区センター）

２　支出の部内訳（ニーズ対応費除く） （単位：千円）

人件費 ア 4,768

イ 4,933

ウ ｳ-1～ｳ-4

通勤手当 ｳ-1

健康診断費 ｳ-2

勤労者福祉共済掛金 ｳ-3

退職給付引当金繰入額 ｳ-4

[ａ] 9,701 ア～ウ

事務費 エ 20

オ 600

カ

キ 600

ク 300

ケ ｹ-1～ｹ-2

横浜市への支払い分 ｹ-1

その他 ｹ-2

コ 500

サ

シ 45

ス 10

セ

ソ 200

タ 30

チ

ツ

テ

[ｂ] 2,305 エ～テ

自主事業（指）費 [ｃ] 1,205

管理費Ａ ト 800

ナ

ニ 100

[ｄ] 900 ト～ニ

管理費Ｂ ヌ 700

ネ

ノ 100

ハ 700 ﾊ-1～ﾊ-6

空調衛生設備保守 ﾊ-1

消防設備保守 ﾊ-2

電気設備保守 ﾊ-3

害虫駆除清掃保守 ﾊ-4

駐車場設備保全費 ﾊ-5

その他保全費 ﾊ-6

ヒ

フ

ヘ

[ｅ] 1,500 ヌ～ヘ

公租公課 ホ

マ 1,500

ミ

ム

[ｆ] 1,500 ホ～ム

事務経費 メ 1,500

モ 800

[ｇ] 2,300 メ～モ

19,411 [ａ]～[ｇ]

※公租公課欄には、仕入税額控除後の消費税及び地方消費税見込額、その他税額を記載してください。

様式イ－２
（イ-２-③）

項  　目

収支予算書

金　　額

修繕費

機械警備費

消耗品費

会議賄い費

印刷製本費

通信費

使用料及び賃借料

ガス料金

備品購入費

図書購入費

手数料

小計

電気料金

振込手数料

旅費

内　　容　　等

施設賠償責任保険

職員等研修費

リース料

正規雇用職員

臨時雇用職員

対象外の人件費

小　計

※金額は、消費税及び地方消費税（10％）込みの額を記載してください。

小　計　【ウ】

小　計

小計

上下水道料金

当該施設分

小計

事業所税

消費税

印紙税

その他（　　　　　）

設備保全費

施設管理運営経費計

本部分

地域協力費

小　計

清掃費

共益費


