
シークレットベース横浜キッズ
小柴自然公園で謎解
きウォークラリーと
コスプレコンテスト

Happy company 葉っぴぃにししば
葉っぴぃフェスタで
缶バッジブースと
カナかる！体験

SK＋（えすけーぷらす）
能見台中央公園で
子ども100人で
逃走中

にゃんころだん
金沢文庫芸術祭で
衣装作りワーク
ショップ

こどもマルシェ RCアイネクライネ音楽隊♪
中部でつながるふれ
あいマルシェでこど
もマルシェブース

富岡第一地区
「お元気だれでも食堂」な
での訪問演奏

提案するだけでなく
実際に活動を実施

子ども主体の活動支援
最大７万円補助

子どもの提案を
子ども審査員が審査

令和８年度補助グループ

どんなグループが応募できるの？
　区内在住、在学または在勤の６～17歳の子ども２人以上の
メンバーと、18歳以上の大人サポーターが２人以上いるグループ。
※年齢はいずれも４月１日時点
どんな活動が応募できるの？
　区内で行う、住んでいるまちが元気になる活動、住んでいるまちの
ための活動またはまちの人たちと一緒に行う活動。

STEP1

STEP2

応募要件を確認

必要書類を提出

STEP3

STEP4

アイデアコンテストで発表

活動を実施

応募のしおりなど詳細はホームページへ

　本プロジェクトは、金沢区の未来を担う皆さんが考える「地域づくりのアイデア（夢）」を実現するために、
区が支援を行う事業です。「こんなまちになったらいいな」「住んでいるまちを盛り上げるためにこんなことがやりたいな」
という想いはありませんか？私たちが応援します。一緒に夢をかなえて、金沢区をもっと住みよいまちにしましょう。  

金沢まつりいきいき
フェスタで
エコ啓発ブース

事前説明会を実施します
日時　４月26日（日）9時 30分～
場所　区役所１階１号会議室

参加
任意

申込
不要

募集

　活動した子どもからは「自ら企
画し、プレゼンし、実現するとい
う貴重な経験ができてよかった」
「夢プロをきっかけにいろいろなこ
とにチャレンジできるようになっ
た」「金沢区を盛り上げるイベント
ができてうれしかった」との声が
聞かれました。

金沢区　夢プロ

Point
詳しくはホームページへ

子ども審査員も同時募集

※「逃走中」は株式会社フジテレビジョンの登録商標です
※本イベントは番組とは関係ありません

　７月５日（日）午後、金沢公会堂多目的室（区役所隣接）で
アイデアコンテストを実施し、子どもたちが提案内容を発
表します。
　コンテストの結果はグループ宛てに７月中旬に郵送しま
す。

　ホームページから様式をダ
ウンロードの上、５月15日（金）
までに提出してください。

金沢区　夢プロだより詳細は 検索

　７月中旬～令和９年２月末 

金沢区
幸せお届け大使
ぼたんちゃん

No.3424 月
号

この記事についての問合せ　地域力推進担当（６階601）　　045-788-7809　　045-788-1937
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誰もが安心して健やかに住み続けられる
支えあいのまちづくり

　金沢区に暮らす誰もが、5年後も10年後
もずっと安心して住み続けられるまちを
目指して、地域の皆さん、関係機関・区役所
などが一緒に取り組むための計画です。

特集

がスタート
します

■金沢ささえあいプランとは ■金沢ささえあいプランが目指すのは

■ 「３つの推進の柱」をもとに、支えあいのまちづくりを一緒に進めましょう！

● 自分や家族の健康に関心を持とう
● 身近な地域での交流を通して、
みんなで健康づくりに取り組もう

第５期

基本理念

● 空いている時間を活用して、自分に
できそうなことをやってみよう

● 地域活動やボランティア活動に
参加してみよう

● 隣近所の人への「あいさつ」を通して、
顔見知りを作ろう

● 身近な地域の行事や活動に参加しよう
● 日常生活の中で、見守りや助け合いの
輪を広げよう

▲餅つき大会▲小学生の通学支援

横浜市地域福祉保健計画キャラクターの
ちふくちゃん

金沢区地域福祉保健計画キャラクターの
ざわちゃん

▲ちょいボラによる地域支えあい運動▲大学生のみこしの担ぎ手

▲男性限定ストレッチ＆トレーニング教室▲ヘルスメイトによる育ち学びの世代への食育啓発

この特集に関する問合せ　事業企画担当（4階409）　　　　045-788-7813　　045-784-4600
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特集

はコチラ

ご近所とのあいさつ
やちょっとした気に
かけあいが、お互い
の見守りにつながっ
ていきます。

自分の好きなことや
得意なことが、誰かの
役に立ったり、支えに
なったりします。

自分の健康に関心を
持ち、運動や食生活
の改善などを意識し
てみましょう。

区（全体）計画

金沢区全体の取組の方向性を示し、一人ひと
りから各種団体、区役所・区社協・地域ケア
　　　　　プラザをはじめとした支援機関ま
　　　　　　でを含んだ区全域で進めていく
　　　　　　計画

地区別計画

生活の中で感じている困りごとなどに対して、
　　　　地域の人々が主体となり、区役所・
　　　　　　　　区社協・地域ケアプラザが
　　　　　　　協働して策定・推進する計画

金沢ささえあいプランは、
区（全体）計画と地区別計画で構成されています

この特集に関する問合せ　事業企画担当（4階409）　　　　045-788-7813　　045-784-4600
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▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園　
５月開園日　イベント「新緑オカリナ
コンサート」
　５月２日（土）（1）11時～11時45分（2）
13時30分～14時15分 ※開園時間：10
時～16時（入園は15時30分まで）
※雨天の場合イベントを6/6（土）に延期、
荒天中止
　富岡東5-19-22（「京急富岡」駅東口徒
歩２分）
　大城 恵氏、足立 歩氏
　企画調整係（６階602）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸　
　080-1241-0910

　日々の買い物や通院に、今回走り出すバスを利用しませんか？
　東朝比奈・六浦地区の住宅地を通り、京急「六浦」駅や六浦
地区センター、スーパーマーケットなどに行くことができます！

　湘南八景自治会のある東朝比奈地区では、六浦駅までの公共交通がなく、交通問題対策委員会で移
動手段の確保に取り組んできましたが、採算性から実現できない状況でした。このたび、市が経費を一
部負担する「みんなのおでかけ交通事業」を活用することにより、本格運行が実現しました。

区間　　京急「六浦」駅西口～東朝比奈・六浦地区（循環）
日時　　年中無休、９時～16時
便数　　11便/日 　　　　　　乗客定員　約35人

運賃 

運行日時：月～金曜日13時～21時頃　
運行ルート上では自由に乗り降りできます
手を挙げて車両を停めてください

＜本格運行に関すること＞　道路・交通政策局交通政策課　　671-4128　　663-3415　＜この記事に関すること＞　企画調整係（６階602）　　788-7729　　786-4887

湘南八景自治会
交通問題対策委員会

▲運行についての
詳細はこちら

　金沢区民活動センター“ゆめかもん”
　（区役所２階）
　788-7803　　789-2147
　市民局地域活動推進課　　671-3624　　664-0734 ▲詳細はこちら

金沢区で、
つながる。
ひろがる。

　スマートフォンやパソコンで、地域のイベントやボランティア情報を手軽に検索で
きるサイト「よこむすび」に、金沢区情報の掲載が始まりました！
　金沢区で活動する自治会・町内会や各種団体の情報、参加できるイベントやボラ
ンティア情報を紹介しています。「地域で何かしたい」「ボランティアに興味がある」
人は、ぜひチェックしてください。新しい仲間との出会いが、きっと見つかります。

イベントに
参加！

開催日や
興味のある
ジャンルで
検索

人との
つながりと、
楽しみが
広がる

とみおかーとの
詳細はこちら▶

富岡地区でとみおかーとも本格運行中！！富岡地区でとみおかーとも本格運行中！！

4月1日（水）
から

※京急バス金額式IC定期券、ふれあいパスなど利用可

現金・交通系ICカード　大人360円 小児180円（IC100円）
敬老パス利用時　180円（福祉パス・特別乗車券は無料）
障害者割引適用　大人180円 小児90円（IC50円）

（令和７年12月１日～）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係
8～12ページの市外局番は「045」です

電話
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

Eメール
費用
要予約
休館日

ファクス
対象・定員

日時・期間
往復はがき
返信用はがき
　二次元コード・ホームページ

会場
コース
窓口

全て必着
持ち物
申込み
問合せ

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)

　毎週月曜日（５月は毎日開園）
　金沢動物園（〒２３６-００４２　釡利谷東５-１５-１）　　７８３-９１０0　　７８２-９９７２

金沢動物園4月のイベント情報

　4月19日（日） 
　4月19日の４１９（しいく）にちなみ、
飼育員の仕事に関する特別ガイドを
実施します。

　4月25日（土）～5月10日（日）
　絶滅危惧種について学べるパネルを園内各所に掲示します。
※イベントの詳細は金沢動物園公式ホームページで確認してください

▲遅咲きの桜サトザクラ

▲こども広場上空に展示するこいのぼり

　新生活がスタートする４月。何か
と忙しい時期ですが、仲間や家族、
１人でのんびり息抜きに、緑いっぱ
いの金沢動物園を活用ください！
 ゴールデンウィークには約70匹の
こいのぼりを公園内に展示。緑豊
かな高台から海へ泳ぎだしていき
そうな様を鑑賞できます。動物園内
では絶滅危惧種について学べるイ
ベントも開催します。皆さんの来園
をお待ちしています。

ゾウに木の葉を渡す飼育員▶

▶シニア向けスマートフォンアプリの
登録説明会
　4月21日（火）15時～16時
　金沢スポーツセンター　第３体育室（長
浜106-8）
　市内在住の65歳以上/20人先着
　スマートフォン、介護保険被保険者証
　健康福祉局地域包括ケア推進課
　671‐3464
　550‐4096

▶令和８年度金沢区陸上競技大会
　６月６日（土）９時３０分～（受付８時３０分
～）　※荒天中止
　三ツ沢公園陸上競技場（神奈川区三ツ
沢西町３-１）
　区内または近隣区在住、在勤、在学、在
クラブの人
　一般（高校生以上）：１種目７００円（１人２
種目まで）、小学５年生～中学生：１種目５０
０円、リレー：１組１，０００円（１人２種目、リ
レーを含めて３種目まで）
　４月18日（土）～５月16日（土）に申込書
（下記　　からダウンロードまたは区役所
６階６０１で配布）および参加料払込票の
写しを　または郵送（〒２３６-００２１　泥亀
２-９-１　地域振興課スポーツ担当宛て）へ
※詳細は大会要項を参照
　金沢区スポーツ協会 陸上競技部 芳垣
　・　７８３-８８０５　　
　０９０-２６６７-９４９６
共催：金沢区役所

　区民活動支援担当（６階６０１）　　７８８-７８０４　　７８８-１９３７

　４月28日（火）～５月６日（休・水）
１８時～２１時
※５月３日（祝・日）は称名寺薪能開催
のため、境内は一部を除き通行止め
になります
　称名寺境内（金沢町２１２-１）

▶ベランダでもできる！土壌混合法講習会
～生ごみを土に変えて緑や花をいっぱいに～
　５月２０日(水)10時～11時
　区役所３階１号会議室
　区内在住の人/27人先着　※1団体、1家族
3人以内　※事前申込みをお願いします
　参加者にはスコップと花の種をプレゼ
ント！
　４月２７日（月）から　または　で　　　
を下記へ
　資源化推進担当（６階601）　
　788-7808　　788-1937
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六浦駅

六浦駅西口

京急

朝比奈町
公園

クローバー
ハイツ

朝比奈
小学校入口

六浦西
第三公園

三信センター

三信住宅

谷戸田公園入口

グレース
タウン

六浦
地区センター

六浦荘団地
東朝比奈
一丁目

路
道
賀
須
横
浜
横

六浦大道公園東朝比奈大道口

三信センター

東朝比奈
一丁目



②乳幼児・妊産婦歯科相談
　４月24日(金)13時30分～14時45分
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794
③すくすく歯ぴか教室
　４月22日（水）10時～11時30分(受付９時30分～)
　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者
/15組先着
　歯ブラシ、母子健康手帳

④ごっくん離乳食教室(はじめる頃)
　４月24日(金)10時～11時30分（受付9時30分～）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
⑤もぐもぐ離乳食教室(２回食頃)
　4月23日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）
　お話と実演など
　７～８か月頃の子と保護者/１５組先着
⑥子どもの食生活相談
　４月23日（木）９時～１２時
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの子の保護者

　③～⑥　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、③～⑤　　予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

  区役所から　※会場の記載がない場合は区役所で実施
①乳幼児健康診査
　対象者には事前に通知します。
　こども家庭係(４階404)
　788-7785　　788-7794

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」から
　構えず、気軽に、安心して、ゆっくり、ゆったり過ごす
場所として、主に0歳児から未就学児・妊婦とその家
族、地域で子育てを応援している人のための施設で
す。プレママ・プレパパも大歓迎！
　能見台東５-６ ２階
　780-3205　　780-3206
　日・月曜日、祝日、年末年始
開館時間：火～土曜日
　　　　9時30分～15時30分

◎とことこホームページ
隔月で発行している「とことこ通信」や、ひろば
のイベントカレンダーも掲載しています。

◎子育て応援ボランティア説明会
　5月9日（土）14時～14時30分
　
◎ボランティア活動を考えている人へ
「かなざわっこを共に育む応援プロジェクト」

◎かなざわ子育てイベントカレンダー
金沢区内の子育て関係のイベントを
カレンダー形式にまとめています。

LINEInstagram

＠TOKOTOKO_KANAZAWAKU

「とことこ」公式アカウントはこちら

＠543uvhin

興味のある人
はぜひ参加して
ください。

　金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
●金沢さくら保育園
トイトレ講座「おしっこできるかな」
　5月25日（月）10時～11時
　金沢さくら保育園ホール（泥亀１-２１-１）
　未就学児と保護者/10組先着
　4月27日（月）から　または　へ
　　781-9360(月～金曜日9時30分～16時）

●かまりや保育園「園庭開放」
　毎週火・木・土曜日9時～12時
　かまりや保育園園庭（釡利谷東１-1-3）
　未就学児と保護者
　　781-9040（月～金曜日９時～16時）

消 防 署 だより 4月号金 沢

　金沢消防署　総務・予防課　　・　７８１-０１１９

詳細はこちら▶

身　　分      非常勤特別職の地方公務員
勤務形態      仕事や学業と両立しながら、災害時の出動や訓練・地域の防災活動に従事します。

報　　酬
      報　　酬　36,500円/年

 　　　　　  出動報酬　7,000円/回（火災出動など）＋3,500円/回（訓練、地域の防災活動）
主な活動日     災害出動のほか、休日を中心に訓練や地域での防災活動を行っています。
入団条件    18歳以上で区内在住、在勤、在学の人

“消防団員”ってどんなひと？

消防団員募集中
横浜市消防団
入団申請

金沢消防団HP

あなたも一緒に活動しませんか？

消防団員

92026（令和8）年 4月号

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

　　 ①②健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600
　③こども青少年局 青少年育成課
　671-2324　　663-1926
　③よこはま南部ユースプラザ
　761-4313　　761-4023

③若者のための専門相談　
　４月17日、5月1日の金曜日
13時30分～、14時30分～、15時30分～　
　こども家庭係（４階404）　
　15～39歳の人とその家族
　引きこもりなどの相談

②健康相談（生活習慣病・禁煙等）
　4月15日(水)13時～15時
　4月17日(金)9時～12時、13時～15時
　区役所５階 健康相談室（503）

①HIV（エイズ）・梅毒検査　
　原則隔週水曜日１０時～11時
　区役所５階 検査室（506）　匿名・無料で受けられます。　
※相談のみは随時実施しています

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

お子さんを遊ばせたりゆっくり過ごしたりしながら、
先輩ママの子育て支援者に子育ての相談ができます！

開催日・会場

　こども家庭支援課（4階404）　　788-7787　　788-7794

子育て支援者会場
愛称が

決まりました！

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

釡利谷地域ケアプラザ　ボランティアルーム（釡利谷南2-8-1）

・開催の変更などはホームページを確認してください。 
・必要に応じてバスタオルなどを持参してください。
・お子さん・家族に体調不良がある場合には参加をご遠慮ください。

※柳町地域ケアプラザ：9時30分～11時30分
※西柴地域ケアプラザ：10時～11時30分

【時間】10時～12時

▲詳細はこちら

富岡並木地区センター　プレイルーム（富岡東4-13-2）
柳町地域ケアプラザ　多目的ルーム（柳町1-4）
六浦地区センター　プレイルーム（六浦5-20-2）
西柴地域ケアプラザ・西柴コミュニティハウス　多目的室（柴町343-5）
金沢地区センター　プレイルーム（泥亀2-14-5）
釡利谷地区センター　プレイルーム（釡利谷南1-2-1）

金沢区版



必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

①おもちゃ病院
　４月25日（土）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
②横浜大空襲と終戦直後のお話を聞く会
　５月30日（土）13時～14時30分
　小学生以上/30人先着
③親子で楽しむおはなし会
　５月８日（金）10時30分～11時
　０～２歳児と保護者/６組先着
④夜の整えヨガ
　５月20日～７月15日の第１・３水曜日（全５回）
19時～20時　　15人抽選　　3,000円
（５回分）
⑤蕎麦（そば）打ち＠六浦
　５月９日（土）（1）９時30分～12時30分
（2）13時～16時　
　小学生以上/各７人抽選　※小学生は
保護者同伴　　2,500円

　②４月20日（月）③４月11日（土）から　
または　へ、④⑤　に　　　、年齢⑤希
望する時間帯を記入して④５月１日（金）
⑤４月24日（金）　までに上記へ、または
　　、　を添えて　へ

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１

六浦地区センター

４月27日（月）

①どんぐりころちゃんのおはなし会
　４月28日（火）10時30分～11時
　未就学児と保護者
②60歳以上の健康体操
　４月13日・27日、５月11日の月曜日
10時～11時（受付９時30分～）
　60歳以上/100人先着　　１回400円
　上履き、ヨガマットまたはバスタオル、
汗拭きタオル
③ジャイロキネシス®で身体バランスを
整えよう
　５月14日～６月11日の木曜日（全５回）
9時30分～11時　
　成人/20人抽選　　5,000円（５回分）
　椅子やマットを使ったエクササイズ
④紫陽花の絵巻き寿司を作りましょう
　５月20日（水）10時～12時
　成人/10人抽選　　1,800円
　エプロン、三角巾、容器など

　③④　に　　　、年齢を記入して４月
21日（火）　までに上記へ、または　　、
　を添えて　へ

４月20日（月）

金沢地区センター
〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９

①おもちゃ病院
　４月23日（木）９時30分～12時30分
　修理無料、部品実費
②おひざの上のお話会
　５月４日（祝・月）11時～11時30分
　乳幼児と保護者
③みんなの健康体操
　４月24日、５月８日の金曜日10時～11
時（受付９時30分～）
　成人/50人先着　　１回400円　　室内履き
④骨盤体操・ルーシーダットン
　５月13日～６月17日の水曜日（全６回）
骨盤体操：12時20分～13時20分　
ルーシーダットン：13時35分～14時35分
　成人/各講座50人抽選　
　各講座3,000円（６回分）　※両講座を
同時受講の場合、２講座5,000円
⑤プロが教えるカラオケ講座（１）
　５月12日～６月16日の火曜日（全６回）
12時30分～14時30分　
　成人/50人抽選　　3,000円（６回分）
⑥えいごがいっぱい（１）（未就園児）
　５月14日～６月25日の第２・４木曜日
（全４回）10時～11時
　２～３歳児と保護者/12組抽選
　2,400円（４回分）
⑦えいごでエンジョイ（１）（幼稚園児）
　５月７日～６月25日の木曜日（全８回）
15時30分～16時30分
　年少～年長または同年齢児/20人抽選
　4,800円（８回分）
⑧手ごねのパン作り・初夏
　５月18日、６月15日の月曜日（全２回）
９時15分～13時
　成人/16人抽選　　3,200円（２回分）
　エプロン、三角巾、布巾、持ち帰り用袋

　④～⑧　に　　　、④希望の講座⑥⑦
参加する子の名（ふりがな）・年齢を記入し
て④４月29日（祝・水）⑤４月28日（火）⑥４
月30日（木）⑦４月23日(木)⑧５月４日
（祝・月）　までに上記へ、また　　、　を添
えて　へ

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

　４月13日（月）

①おもちゃ病院
　４月13日（月）９時30分～12時30分
　修理無料、部品実費
②おはなし会
　４月21日（火）11時～11時30分
　乳幼児と保護者、読み聞かせに興味が
ある人
③パソコン・スマホ何でも相談
　５月６日・20日の水曜日９時30分～16
時　　各日８人先着　　１回800円
　③４月11日（土）から　または　へ

柳町コミュニティハウス
〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３　 
４月27日（月）

①ヨガinドルフィンファンタジー
　５月23日（土）８時30分～９時30分
　成人/18人先着　　2,500円
②芝生でヨガin八景島
　４月18日（土）10時～11時
　成人/15人先着　　1,000円
③アロマヨガin八景島
　４月25日（土）10時～11時
　成人/15人先着　　1,100円
①～③　ヨガマット、タオル、飲み物　
※ヨガマットの貸出あり（１枚100円）

　①～③４月11日（土）から氏名、電話番
号、年齢を　・　・　で上記へ

　hkj-hp9.info@seibugroup.jp

八景島
〒２３６-０００６　八景島
　７８８-９７７８　　７８８-９７３２　

①おはなしのへや
　４月18日（土）11時～11時30分
　乳幼児～小学生と保護者　
　パネルシアターや絵本の読み聞かせ
②春の能見台ウォーク～発見おもしろ金
沢区！マリンエネルギーセンターと工場直
売所密集地帯をあるく
　５月22日（金）９時30分～12時30分
　20人抽選　　700円
　資源循環局見学～工場直売所
共催：NPO法人横濱金澤シティガイド協会
③英語であそぼ
　５月13日～７月８日の第２水曜日（全３
回）13時30分～14時15分
　2歳児～未就学児と保護者/8組抽選
　1,500円（３回分）
④おれたちの料理教室（春・夏）
　５月17日～７月５日の第１・３日曜日（全４
回）10時～12時30分
　男性/16人抽選　　8,000円（４回分）

　②～④　に　　　、③年齢を記入して
②５月５日（祝・火）③４月26日（日）④４月
30日（木）　までに上記へ、または　　、
　を添えて　へ

能見台地区センター
〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０
　５月７日（木）

①ベビー元気あそびタイム♪
　４月13日・27日の月曜日10時30分～
11時　　
　４か月～１歳児と保護者　　てあそび、
ふれあい遊び、ママ・パパストレッチ
②紙芝居の会
　４月23日（木）10時～10時30分
③ドレミファぽぽ
　４月26日（日）11時～11時30分
　歌とお話の会
④おはなしころりん村
　５月７日（木）10時～10時30分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
⑤初夏のハイキング～来年の大河を先取
り！軍港都市横須賀とバラを楽しむ～
　５月10日（日）10時～12時30分
　成人/20人先着　　700円
　京急「逸見」駅（集合）～ヴェルニー公園
～（中略）～いちご よこすかポートマーケッ
ト～横須賀フェリーターミナル（解散）
⑥梅雨の簡単薬膳講座～即実践！簡単メニュー
のご紹介～講師が調理しながら講義します～
　５月26日（火）10時～11時30分
　成人/12人先着　　1,500円
⑦初夏のいけばな体験教室
　５月16日（土）13時30分～15時30分
　成人/10人先着　　2,100円
⑧フォークギターにチャレンジしてみよ
う！～ギターの基礎から教えます～
　５月11日～９月28日の第２・４月曜日（全
10回）19時～20時　※自由参加の補習あり
　成人、初心者/６人先着　　15,000円
（10回分）　　ギター

　⑤～⑧４月11日（土）から　へ

　４月20日（月）

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２

富岡並木地区センター

①ぐ～・ちょき・ぱ～広場
　４月20日、５月４日の月曜日10時～12時
　未就園児と保護者/15組先着
　親子の遊び場フリースペース
②自分時間
　４月11日～５月９日の土曜日９時～17時
　10人先着　　読書や勉強ができる場所
③よこはまシニアボランティアポイント登
録研修会
　５月22日（金）10時～11時30分
　満65歳以上で市の介護保険被保険者
証を持っている人/20人先着
　介護保険被保険者証のコピー

　③４月11日（土）から　または　へ

　４月13日（月）

西柴地域ケアプラザ・西柴コミュニティハウス
〒２３６-００１２　柴町３４３-５
　７８０-１１５０～1　　７８０-１１５３

①アロマハンドトリートメント講習会
　５月12日（火）10時～11時30分　
　成人/10人先着　　1,200円（材料費
込み）
　蓑毛（みのも） 京子氏
②玄米ダンベル体操
　５月18日（月）10時～11時15分
　成人/10人先着　　500円
　嶋本 和子氏

　①４月14日（火）②４月20日（月）から　
または　へ

大道コミュニティハウス
〒２３６-００３５　大道２-３-１
（大道小学校内）　　・　７８８-２６２６
　毎週金曜日

春のギャザリング教室～根付きの花苗で
作った花束のような寄せ植え～
　４月25日（土）13時～17時
　同公園内グリーンハウス
　初心者/５人先着　　6,000円
　４月11日（土）から　または　へ

富岡西公園
〒２３６-００５２　富岡西６-３
　７７５-２７１４　　７７５-３０４４

基礎から学ぶワルツ・タンゴ
　５月14日～７月２日の木曜日（全８回）
11時～13時　
　初心者、初級/10人抽選　　6,000円
（８回分）　　パンツスタイル、ダンスシュー
ズ（運動靴も可）
　吉岡 勝義氏、吉岡 信江氏

　　に　　　、年齢を記入して４月18日
（土）　までに上記へ、または　を添えて　へ

六浦スポーツ会館
〒２３６-００３８　六浦南５-１９-２
　・　 ７８８-５４２８

①おりがみでこいのぼりを作ろう
　４月18日（土）～５月６日（休・水）９時～
17時　　　同公園内管理休憩棟
　折り紙と折り図配布
②端午の節句のしつらえ
　４月25日（土）～５月６日（休・水）９時30
分～16時30分　　
　同公園内旧円通寺客殿
③権現山の茶会
　５月９日（土）10時～、10時30分～、11
時～、11時30分～、12時～、13時30分
～、14時～、14時30分～、15時～、15
時30分～　　同公園内旧円通寺客殿　
　各回５人先着　　１人700円
協力：横浜市立大学茶道部
④歴史講話【もっと知ろう！金沢区のこと
を～富岡地区の今昔～】
　５月24日（日）10時～11時30分
　同公園内旧円通寺客殿　　20人先着
　700円　　中田 豊繁氏
協力：NPO法人横濱金澤シティガイド協会

　③④４月11日（土）13時から　または
　へ

〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０

金沢八景権現山公園

　４月27日（月）

金沢工場リユース家具市民提供（令和８
年度第１回）
　市内在住、在勤、在学の人
　４月13日（月）～26日（日）　　からリ
ユース家具一覧を確認し、全申込者の氏
名、希望の家具番号を　へ　※申込みは
１人１点、１世帯３点まで、詳細は　　へ
【抽選結果】５月１日（金）までに当選者へ
　で連絡
【引渡し】５月２日（土）～16日（土）（日曜日
を除く）９時～12時、13時～16時　
※期間中引取りがない場合は取消

資源循環局金沢工場
〒２３６-０００３　幸浦２-７-１
　７８４-９７１１　　７８４-９７１４　

金沢工場 リユース家具 検索
　sj-reusekanazawakojo@city.yokohama.lg.jp
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みんな大好き！
ぼたんちゃんグッズ

　横浜金沢観光協会では、金沢区幸せお届け
大使ぼたんちゃんのグッズをはじめ、さまざ
まなオリジナルグッズを取り扱っています。
シーサイドラインフェスタ2026
にも出店予定！
　通信販売も行っています！

春の公園ウォーキングツアー
　４月25日（土）10時～12時（9時50分
同公園管理センター集合）　※雨天中止
　15人先着　　500円
　小杉 小夜子氏（自然観察指導員）

　４月11日（土）から　または　へ

富岡総合公園
〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・　７７４-３００３

4月1日（水）～18日（土） コラボ展示　春にさそわれて
 /金沢区民活動センター“ゆめかもん”
４月19日（日）～25日（土） 思いが届く書展
 /中澤 瓈光氏
４月26日（日）～５月９日（土） うみかぜ～ハタチの晴れの日～/ここまる

金沢区「街の先生」

１階展示スペース　 

区民ギャラリー

展示ケース

４月12日（日）～25日（土） カナカツに集う中高生世代の作品展示と活動紹介
 /金沢区青少年の地域活動拠点 カナカツ
４月26日（日）～５月９日（土） 水墨画絵画展/墨游会

４月１日（水）～30日（木） 子供に科学や工作の楽しさを伝えます
 /認定NPO法人おもしろ科学たんけん工房

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp　
788-7803　　789-2147　　４月29日（祝・水）、５月３日（祝・日）～６日（休・水）

イド藻公園（並木3-3）
隔週火曜日10時～11時

八景西公園（大川7）
隔週水曜日14時20分～15時30分

移動図書館はまかぜ号　巡回日程

中央図書館
〒２２０-００３２　西区老松町１
　２６２-００５０　　２３１-８２９９
　４月20日（月）

令和8年 4月
 5月
 6月
 7月
 8月
 9月
 10月
 11月
 12月
令和9年 1月
 2月
 3月

７日・21日
５日・19日
２日・23日
７日・21日
４日・18日
１日・15日・29日
13日・27日
10日・24日
８日・22日
12日・26日
９日・23日
９日・23日

８日・22日
６日・20日
３日・24日
８日・22日
５日・19日
２日・16日・30日
14日・28日
11日・25日
９日・23日
13日・27日
10日・24日
10日・24日

場所・日時

※荒天時、熱中症警戒アラート発表日は中止

はまかぜ号
ホームページ▲

はまかぜ号X▲

▲詳細はこちら

①第一回健康講座「健康空手体操」
　４月14日（火）10時～11時
　30人先着
②第一回「人生100年時代のおカネ講座
（年金・介護）」
　４月21日（火）10時30分～11時30分
　30人先着
③ハッピーJ・A・M　みんなのうたごえサロン
　４月17日（金）13時30分～15時
　20人先着

　①～③４月11日（土）９時から　または
　へ

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢　3階）
　782-2908　　782-2909
　４月25日（土）

①定例おはなし会
　４月15日（水）15時30分～16時
　４歳児～小学生、１人でお話が聞ける子
②春の紙芝居まつり
　４月29日（祝・水）子ども向け（大人も大
歓迎）：13時30分～14時30分　大人向
け：14時35分～15時35分　
　金沢地区センター２階大会議室（図書
館併設）

〒236-0021　泥亀２-１４-５
　784-5861　　781-2521

金沢図書館

　４月20日（月）

①開館・開園時間のお知らせ（４月、５月）
博文邸 開館時間：９時30分～17時30分
牡丹園 開園時間：９時～18時
②ぼたんまつり
　４月11日（土）～26日（日）
※期間中の土日は、10時から野島マルシェ（海
苔（のり）・パンの販売）　※なくなり次第終了
③季節の生花
　４月17日（金）～20日（月）
④端午の節句飾り
　４月29日（祝・水）～５月６日（休・水）
９時30分～17時30分
⑤庭園ヨガ
　５月３日（祝・日）１部：９時30分～10時30
分、２部：11時～12時　※雨天中止
　各回15人先着　　1,300円
　TSUBAKI氏（ヨガインストラクター）
⑥太極拳
　５月10日（日）10時～11時　※雨天中止
　25人先着　　1,300円　
　古谷 良子氏（横浜市太極拳協会会長）

　⑤⑥４月11日（土）10時から　または　
　　へ

旧伊藤博文金沢別邸
〒２３６-００２５　野島町２４
　・　 ７８８-１９１９

　①～③16歳以上　※教室開始30分前
より先着で受付（9時開始の教室は8時
45分から受付）

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8
　785-3000　　785-7000
　４月27日（月）
①ワンデーレッスンのご案内　
　１回5１０円～６６０円

教室名 曜日
9時～
10時～
10時～
9時25分～
10時35分～
11時30分～
14時～
19時30分～
11時～
12時～
9時～
10時～
11時10分～
9時30分～

月

火

水

木

金

土

時間
姿勢コンディショニング（骨盤底筋編）

アクティブヨガ
健康体操
水曜エアロ６０プラス
水曜エアロ45
水曜ボクサ
ＺＵＭＢＡ®（水曜）
コンディショニングヨガ
木曜ヨガ
骨盤底筋体操
ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ®
ＺＵＭＢＡ®（金曜）
金曜エアロ６０
土曜ボクサ

②ヨガ４５分教室　　　１回５１０円
教室名 曜日

９時15分～
10時５分～

土

時間
はじめてヨガ４５
土曜ヨガ４５

③ストレッチ３０分教室　　　１回４６０円
教室名 曜日

12時20分～金

時間
姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編）

シーサイドラインフェスタ2026
　４月11日（土）10時～15時　　※雨天決
行・荒天中止
　同社敷地内車両基地（金沢シーサイドライ
ン「並木中央」駅直結）　　体験型イベント
（一部事前申込制）、鉄道グッズや地域グルメ
の販売、地域と連携したステージ企画、キッ
チンカー出店など　※詳細は　　へ
後援：金沢区役所、磯子区役所、一般社団法
人横浜金沢観光協会、一般社団法人横浜金
沢産業連絡協議会

㈱横浜シーサイドライン
〒236-0003　幸浦２-１-１
　787-7004　　787-7019

コインケース

クリップペン
（ボールペン）

ステンレスボトル
（300ml）

一般社団法人横浜金沢観光協会（洲崎町1-18）
　780-3431　　349-7035

販売場所・問合せ

りこう

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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牡丹は、金沢区の「区の花」です。
区内公園では、公園愛護会の皆さんがこの花を守り、育てています。
ベンチでひと休みしながら、写真を撮ったり、香りを感じたり…

春のお散歩に、ぜひ立ち寄ってみてください。

区の花ＰＲ事業に関して

ぼたん

第
七
十
五
回

　

弥
勒
菩
薩
に
思
い
を
は
せ
て

　
称
名
寺
の
ご
本
尊
で
あ
る
木
造
弥
勒
菩
薩
立
像
は
、北
条
実

時
に
よ
り
建
治
二
年（
一
二
七
六
）に
発
願
さ
れ
ま
し
た
。実
時

は
そ
の
完
成
を
み
る
こ
と
な
く
没
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、五

十
六
億
七
千
万
年
後
に
下
生
し
、仏
と
な
っ
て
衆
生
を
救
う
と

さ
れ
る
弥
勒
菩
薩
は
、寺
内
で
も
長
く
信
仰
さ
れ
た
こ
と
が
伝

世
品
よ
り
う
か
が
え
ま
す
。

　
そ
の一つ
と
し
て
、十
三
仏
図（
甲
本
）は
注
目
す
べ
き
一
例
で

す
。十
三
仏
図
は
故
人
の
忌
日
法
要
に
用
い
る
仏
教
絵
画
で
、

十
三
体
の
仏
さ
ま
が
並
ん
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。本
品
は
弥
勒

菩
薩
を
中
心
に
据
え
た
構
図
で
す
が
、弥
勒
を
主
体
的
に
表

し
た
十
三
仏
図
は
大
変
珍
し
く
、弥
勒
信
仰
が
盛
ん
で
あ
っ
た

称
名
寺
に
相
応
し
い一品
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

　
令
和
八
年
は
ご
本
尊
が
開
眼
し
て
七

百
五
十
年
目
と
な
る
節
目
の
年
。県
立
金

沢
文
庫
で
は
、称
名
寺
に
伝
わ
る
至
高
の

品
々
を
紹
介
す
る
展
覧
会
を
開
催
中
で

す
。皆
さ
ま
の
ご
来
館
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　　県立金沢文庫（金沢町１４２）　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０

県
立
金
沢
文
庫　

学
芸
員　

佐
藤 

優

さ
と
う
　

ゆ
う

称名寺本尊開眼750年記念　特別展「至高の宝蔵―金沢北条氏の遺した国宝―」
　3月20日（祝・金）～5月17日（日）９時～16時30分（入館は16時まで）
　一般400円（300円）、20歳未満・学生250円（200円）、65歳以上200円（100円）、
高校生100円、中学生以下・障害者は無料　※（）内は20人以上の団体料金
　毎週月曜日（5月4日は開館）、5月7日（木）

し
ょ
う
み
ょ
う
じ

み
　
ろ
く
　
ぼ
　
さ
つ

と
き

ほ
う
じ
ょ
う
さ
ね

か
い
げ
ん

じ
ゅ
う
さ
ん
ぶ
つ
ず

げ
し
ょ
う

環境衛生係（4階407）　　788-7873　　784-4600資源化推進担当（６階６０１）　　788-7808　　788-1937

ごみと資源の分け方・出し方を再確認ごみと資源の分け方・出し方を再確認
プラスチック資源として出せるもの

小型充電式電池（リチウムイオン電池など）の
収集を開始しています

紙
本
著
色
十
三
仏
図
（
甲
本
・
部
分
）

室
町
時
代
　
称
名
寺

し
ほ
ん
ち
ゃ
く
し
ょ
く

令和７年４月に咲いた牡丹（一部）

高宗台公園
（六浦３-27）

関ケ谷公園
（釡利谷西３-42）

城山台公園
（谷津町40-99）

称名寺東公園
（西柴４-24）

公園愛護会・公園の場所に関して

これまでに牡丹を植えた
公園一覧はこちら▲

※現在は牡丹がない場合もあります

プラスチックごみを燃やすと、温室効果ガスが多く発生します。
「プラスチックは燃やさずリサイクル」。分別をお願いします。

●リチウムイオン電池など
　（モバイルバッテリーや電動自転車の
　バッテリーなど、充電して繰り返し使用
　できるもの）
●乾電池
●コイン電池
●ボタン電池

●膨張、破損したもの、ポータブル電源

●自動車・オートバイ用バッテリー

値札などのシールや
ラベルは剥がしきれ
なくてもOK

値札などのシールや
ラベルは剥がしきれ
なくてもOK

プランターは
土などの固形物を
はらえばOK

スポンジは
プラスチック資源

でOK

電池類として出せるもの 電池類として出せないもの

▶各区の資源循環局事務所に
　持ちこみをしてください。

▶販売店やメーカーなどに
　相談してください。

▶週２回の「燃やすごみ」の日に「電池類」として１つの袋に
　入れて出してください。
▶可能な限り電池を使い切ってテープなどで絶縁をしてください。

ただし、不適切な方法で駆除を行うと、逆に被害を拡大させるおそれがあります。
個人で駆除する前になるべく区役所へ相談してください。
区役所職員による駆除は行っていませんが、駆除方法の助言や専門業者の案内を行っています。

トコジラミ、早めの対応を！

ラップやポリ袋に
ついた汚れは

軽く拭き取ればOK

中身が洗えない
ものは使い切れば

OK

納豆のパックは
汚れを軽くすすぐか
拭き取ればOK

阿王ケ台公園
（能見台６-９-１）

広報相談係（１階１０１）　　788-772１　　784-9580

金沢土木事務所下水道・公園係　　781-2515　　781-2822

・旅行先（特に海外）の宿泊施設では部屋に血糞がないか確認し、荷物を床に
　置かないようにしましょう。帰宅後はバッグや衣類をよく点検しましょう。
・中古家具、中古本を購入するときも注意しましょう。

・熱処理（60℃で10分）
・掃除機による吸引 
・殺虫剤の使用

トコジラミとは？

見つけるポイント

自宅に持ち込まないために

主な駆除の方法

1

2

3

4

トコジラミ（幼虫から成虫まで）
写真提供：日本環境センター

環境生物部

壁の隅についた血糞

　暗く狭い場所を好み、家具の隙間やカーペットの裏などに黒いゴマのよう
なシミ（血糞）や脱皮殻があれば発生のサインです。

家具の隙間

カーペットの裏

カーテン
（折り目、縫い目）

コンセント 電化製品

本
（書棚、隙間）

布団・枕

マットレス
（縫い目、隙間） ベッドの裏

▲市ホームページ
トコジラミについて

・成虫の大きさは5～8mm
・赤褐色で平たい体の昆虫
・褐色の糞（血糞(けっぷん)）
・夜に活動し、肌が露出しているところを吸血する。
・繰り返し刺されることでアレルギー反応が起き、
　ひどいかゆみを引き起こす。

間違いやすい！間違いやすい！
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