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GREEN×EXPO 2027 開催まであと１年

　海と山に抱かれ、豊かな自然に包まれている金沢区。この風景を未来につなぐためのヒントが「GREEN×EXPO 2027」で示されます。
開催まであと１年。共に盛り上げていただくパートナーとして、ボランティアを募集しています！詳しくは市版 16ページを確認してください。

公園愛護会

金沢区公園ボランティアの会

　金沢区では、たくさんの公園・緑地を「公園愛護会」
や「金沢区公園ボランティアの会」など地域の皆さん
の協力を得ながら管理しています。子どもたちと一
緒に活動しているところもあり、緑豊かな金沢区を
次世代につなぐ大切な役割を担っています。

▲金沢まつり・いきいきフェスタでも、
　「公園愛護会」の広報活動や、緑の普及
　活動を行っています。
　（金沢区公園ボランティアの会）

花壇
づくり

▲「金沢区公園ボランティアの会」が種から
　育てた花苗を、近隣の保育園の園児たちと
　一緒に植えました！
　（大川公園愛護会・金沢区公園ボランティアの会）

▲利用者が公園で気持ちよく過ごせるよう
　に、日々の清掃や落ち葉かき、草刈りな
　どを行っています。
　（中藻公園愛護会 草刈機の安全講習の様子）

　公園の清掃や花・草木の手入れなどを行うボランティア団体
です。区内約９割の公園・緑地で愛護会が結成されています。

　各公園の枠を超えて区内公園愛護会の活動を応援する愛護会の仲間です。
詳しくはこちら



この特集に関する問合せ　企画調整係（６階602）　　045-788-7726　　045-786-4887

6 2026（令和8）年 3月号 金沢区版

GREEN×EXPO 2027の開催１年前を記念して、区内９か所をめぐる「デジタルスタンプラリー」を開催中！
金沢区の豊かな自然や歴史を感じながら、素敵な賞品をゲット！

金沢区をめぐる デジタルスタンプラリー

金沢区からGREEN×EXPO  2027を盛り上げよう！

●金沢文庫駅西口 案内掲示板 （谷津町384）
●称名寺 （金沢町212-1）
●金沢区役所 1階 （泥亀2-9-1）
●金沢八景駅 改札前掲示板 （瀬戸15-1)
●金沢八景権現山公園 管理休憩棟（瀬戸20-3）
●旧伊藤博文金沢別邸 庭園入口 （野島町24）
●海の公園 管理センター掲示板 （海の公園10）
●横浜・八景島シーパラダイス
　八景島客船ターミナル（八景島）
●横浜南部市場 食の専門店街または
　ブランチ横浜南部市場（鳥浜町1-1）

スタンプラリー
マップ

参加方法

スタンプ
スポット

ぼたんちゃんの GREEN チャレンジ！

海の公園

金沢八景権現山公園

【開催中】３月29日（日）まで 　※応募も同日まで

各スポットに掲示している
ポスターのクイズを確認！

正解の二次元コードを
スマートフォンで読み取り
スタンプをゲット！

スタンプを貯めて賞に応募！

※先着プレゼントはすでに終了している場合があります
ポスターの場所など

詳しくは特設ページへ！

▲イベントの詳細はこちら

　海の動物ショー「Ａｎｉｍａｌ 
Ｌｉｆｅ Ｌｉｖｅ！」の開始前に、水中
カメラマン・豊田直之さんに
よる写真紹介＆海の環境講
座を開催！
　１０時～１０時３０分
　横浜・八景島シーパラダイス
　アクアミュージアム４階 ライブスタジアム
※アクアミュージアムへの入場が必要になります

親子で楽しむ
　記念イベント
　　 in 横浜・八景島シーパラダイス 　金沢動物園「Zoo to Wild Fes Spring」※１

イベントの区役所ブースにて、特製フォトスポッ
トや公式グッズを使ったワーク
ショップが登場！撮影した写
真やグッズを先着でプレゼント
します。

　金沢区産の野菜をおいしく
食べよう！来場者には、先着
でEXPOグッズをプレゼント
します。

　１１時～１５時（景品なくなり次第終了）
　金沢動物園　わくわく広場※２
※１　イベントの詳細は8ページを確認してください
※２　動物園への入場が必要になります

　１１時～１３時
　サニーマート１階北側
（泥亀１-２５-４）
主催：JA 横浜　共催：金沢区役所
※グッズの数には限りがあります

写真を撮ろう！
　　　　　　in 金沢動物園

野菜直売会
in サニーマート

称名寺

スマホで
かんたん
参加！

アプリ
不要！

3/20
（祝・金）

3/21
（土）

3/17
（火） トゥンクトゥンク＆ぼたんちゃんと
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３ チャレンジ賞

GREEN×EXPO 2027公式グッズ＆
ぼたんちゃんグッズ：抽選100人

ぼたんちゃんグッズ：先着 30人
図書カード（3000円分）：抽選 5人

（スタンプ３個） （スタンプ９個）
コンプリート賞
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とよだ なおゆき

※❻旧伊藤博文金沢別邸は休館していますが、
　ポスターは庭園入り口に掲示されています
※スタンプは日をまたいで集めることができます



区内の特殊詐欺被害が

４月１日から、自転車の違反に　　　　  導入！（交通反則通告制度）

　金沢区では、特殊詐欺が昨年に比べて、
被害額、件数共に増加しています。
　犯人はさまざまな手口で皆さんを狙って
います。また、最近は固定電話だけではな
く携帯電話への詐欺電話や詐欺メッセージ
の着信が増えているため、高齢者だけでは
なく20～50歳代の若い世代にも被害が広
がっています。日頃から電話などの相手を
信用しないという意識を持つことが大切です。

　４月１日から、16歳以上の自転車の一定の交通違反に対して青切符が導入されます。反則金を納めない場合や飲酒運転
などの悪質・危険な違反は刑事事件になります。
　自転車も乗れば車両の仲間です。交通ルールを守るとともに、ヘルメットを着用し安全に走行しましょう。
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約6.3億円
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（暫定値）

被害額

架空料金請求詐欺 還付金詐欺オレオレ詐欺

●在宅中でも留守番電話に設定しましょう。犯人は録音されるのを嫌います。
●還付金がＡＴＭで返ってくることはありません。
●「＋１」や「＋４４」などで始まる国際電話番号からかかってくる電話や、メールによる詐欺が
多くなっています。「＋」から始まる国際電話番号や知らない電話番号からの着信、不審な
メールには、出ない、折り返さないことが大事です。
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（件）
20～50歳代の被害件数

R5 R6

31件

5件7件

R7
（暫定値）

携帯電話の使用など

反則金12,000円

遮断踏切立ち入り

反則金7,000円

車道の右側通行

反則金6,000円

信号無視

反則金6,000円

一時不停止

反則金5,000円

無灯火　

反則金5,000円

もしもし、
俺だよ俺！

太郎かい？

会員登録の
未納料金が

発生しています。

本日中に
連絡がない場合は
滞納手続きに
移行します。

だまされない
ために！

金沢区内で最近多い手口です！

自転車もルール違反でペナルティ!

こんな違反は反則金の対象に！！ ※一例を記載 交通反則通告制度

怪しいと思ったら、警察に相談！　金沢警察署　 045-７８２-０１１０

そうそう！太郎！
ところでさ・・・

10

20

30

▲詳しくはこちら

急増！

青切符

還付金があるので
手続きしてください！
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この特集に関する問合せ　地域活動係（６階601）　　045-788-7801　　045-788-1937
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横濱金澤シティガイド協会　募集中 検索

金沢区スポーツ振興 検索

▶金沢区民春季テニス大会
①初中級男子
　４月５日（日）９時～１９時
②一般男子
　４月11日（土）９時～１９時
③一般女子
　４月26日（日）９時～１９時
④初中級女子
　５月５日（祝・火）９時～１９時
⑤初中級ミックス
　５月16日（土）９時～１９時
⑥一般ミックス
　５月23日（土）９時～１９時
⑦シニアミックス
　６月７日（日）９時～１９時
⑧金沢区民一般団体戦
　７月５日（日）９時～１９時
　①④⑤⑦⑧富岡西公園テニスコート
（富岡西６-３）②③⑥長浜公園テニスコー
ト（長浜１０６-６）
　①～⑧区内在住、在勤、在学、在クラブ
（ザバス金沢八景・金沢TS）または金沢区
スポーツ協会テニス部に団体登録し、承
認を得た構成員（①～⑦ペアのうち１人⑧
チーム6人中3人が上記条件を満たせば
参加可）⑦男女合計120歳(令和9年3月
31日時点)以上、かつ男女とも令和9年3
月31日までに50歳以上になる人
※①④⑤は区民・市民大会などでベスト８
以上に進出した人は申込不可/①④⑤⑦
各50組先着②③⑥各64組先着⑧12組
先着
　①～⑦１組4,000円⑧1組12,000円
（試合当日に支払い）
　ダブルス、トーナメント、８ゲーム先取、
ノーアドバンテージ方式、三位決定戦コ
ンソレーション実施　※天候・参加人数な
どにより試合方法を変更する場合あり
　３月１1日（水）～28日（土）に申込書（区
民活動支援担当（６階601）、下記　で配
布、または　　からダウンロード）を記入
のうえ　で下記へ
　kanazawats@outlook.jp
　金沢区スポーツ協会（長浜106-8） テ
ニス部 山本
　090-8105-1416
後援：金沢区役所

▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園　
4月開園日
　４月４日（土）10時～16時（入園は15
時30分まで）　　※荒天中止
　富岡東5-19-22（「京急富岡」駅東口徒
歩２分）
　企画調整係（６階602）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶金沢区成人ソフトボール大会
　４月12日・19日の日曜日　
※雨天延期（延期日4/26）
　釡利谷ひろば公園（能見台６-３７）、能見
台中央公園（能見台３-５０-１）
　区内を拠点として活動する２０歳以上
のメンバーで構成されたチーム（実業団、
学生および硬式・軟式野球チームを除く）
　１チーム4,500円（監督会議日に支払
い）
　申込書（区民活動支援担当（６階６０１）
で配布または下記　　からダウンロード）
を３月１８日（水）　までに　・　・郵送にて
下記へ、または　へ
※３月２５日（水）１８時から区役所６階２号
会議室で開催の、組合せ抽選会および監
督会議に出席してください
　区民活動支援担当（６階６０１）
（〒２３６-００２１　泥亀２-９-１）
　７８８-７８０５　　７８８-１９３７
　kz-sports@city.yokohama.lg.jp

主催：金沢区スポーツ推進委員連絡協議会
共催：金沢区役所

　生活支援係（4階405）　　788-7815　　788-7883

•家計の収支を見える化して、無理のないやりくりを一緒に考えます
•法テラスなど法律相談の案内・紹介や、債務整理のサポートをします
•家賃や公共料金、税金などの支払い計画を一緒に考えます

▶家計のやりくりがうまくいかない
▶電気・ガス・水道代の滞納を整理したい
▶借金や税金の支払いが難しい
▶保険料が払えず、差し押さえ通知が届いた
▶物価高で生活が苦しい
▶働いているのに毎月の生活費が足りない　など・・・

お仕事探し 家計の見直し 困りごとの整理

▶第19回金沢区民ダンスフェスティ
バル＆抽選カップル戦
　３月22日（日）①競技会・講習会：10時～
１３時②ダンスパーティ：１３時～１６時　
　能見台地区センター体育室（能見台東
2-1）
　①区内在住、在学、在勤、在サークルの
人②市内在住の人/１００人先着
　1,000円
　金沢区スポーツ協会 ダンススポーツ
部 大辻
　070-6575-5088
後援：金沢区役所、横浜市ダンススポーツ
連盟

まずは気軽に相談ください。
あなたに寄り添ってサポートします。

あなたの家計の立て直しをお手伝いします。
まずは相談から始めてみませんか？

▲詳細はこちら

お手伝いできること

家計について、こんなお悩みありませんか？

▶横浜金沢魅力帳を歩く５　金沢の桜
＆ペリーの残した伝説を訪ねる
　３月28日（土）9時30分～12時30分
（受付9時～）　※雨天実施、荒天中止
　京急「金沢八景」駅（集合）～金沢藩陣屋
跡～平潟湾プロムナード～野島公園・室の
木地区～染王寺～野島公園展望台～旧伊
藤博文金沢別邸～金沢藩乙艫（おっとも）
浜陣所跡～金沢シーサイドライン「海の公
園柴口」駅（解散）　※行程約５km　
※コースは変更になる場合があります
　30人抽選
　700円（資料代・保険料込み）、交通費
などは自己負担
　イヤホン(Ø3.5㎜)、雨具など　※無線
ガイドシステムを使用
　幕末にペリーが停泊した乙艫海岸沖を
臨みながら、区随一の桜の名所『野島山』
を楽しみます。当日「横浜金沢魅力帳」を
販売します。
　下記　　または、　に参加者全員の　
　　　、年齢を記入し、３月18日（水）　ま
でに下記へ　
※複数人で申込みの場合は、代表者に○
印を付けてください
　ＮＰＯ法人横濱金澤シティガイド協会
（〒236-0027　瀬戸15-13）
　・　787-0469

後援：金沢区役所　
協力：一般社団法人
横浜金沢観光協会

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係
8～12ページの市外局番は「045」です

電話
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

Eメール
費用
要予約
休館日

ファクス
対象・定員

日時・期間
往復はがき
返信用はがき
　二次元コード・ホームページ

会場
コース
窓口

全て必着
持ち物
申込み
問合せ

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)

　毎週月曜日（３月30日(月)は開園）
　金沢動物園（〒２３６-００４２　釡利谷東５-１５-１）　　７８３-９１０0　　７８２-９９７２

金沢動物園3月のイベント情報

　3月14日（土）・15日（日）9時30分～　
　なかよしトンネル出口付近
　各日200人先着で古紙再生植木鉢入りの野菜や
ハーブを育てられる「ECOポット」をプレゼントしま
す。ゆーかりんイラスト入りです。
　ゆーかりんも登場します♪　※雨天時を除く

　3月20日（祝・金）・21日（土）11時～15時
　わくわく広場
　SDGsをテーマにした、持続可能な未来
について楽しく学べる企画です。さまざまな
企業や団体などによるワークショップやクイ
ズ、SDGｓな商品の紹介など盛りだくさんな
内容となっています！
※SDGzooは株式会社毎日新聞社の登録商標
です

※イベントの詳細は金沢動物園公式ホームページで確認してください

菜の花を食べるインドゾウのボン▶

金沢ゆーかりん®

　日ごとに春めき、金沢動物園の動物
も冬の寒さから解放されてのびのびし
始める頃です。皆さんも外に出て、自
然を楽しみませんか？
　３月17日は金沢動物園の開園記念
日。今年で44周年を迎えます。春の陽
気に誘われてイベントも盛りだくさん
な金沢動物園へ、皆さんの来園をお待
ちしています！

▲Zoo to Wild Fes Spring
　昨年の様子
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②乳幼児・妊産婦歯科相談
　3月27日(金)13時30分～14時45分
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794
③すくすく歯ぴか教室
　3月17日(火)10時～11時30分(受付９時30分～)
　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者
/15組先着
　歯ブラシ、母子健康手帳

④ごっくん離乳食教室(はじめる頃)
　3月27日(金)10時～11時30分（受付9時30分～）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
⑤もぐもぐ離乳食教室(２回食頃)
　3月26日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）
　お話と実演など
　７～８か月頃の子と保護者/１５組先着
⑥子どもの食生活相談
　3月26日（木）９時～１２時
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの子の保護者

　③～⑥　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、③～⑤　　予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

  区役所から　※会場の記載がない場合は区役所で実施

①乳幼児健康診査
　対象者には事前に通知します。
　こども家庭係(４階404)
　788-7785　　788-7794

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」から
　構えず、気軽に、安心して、ゆっくり、ゆったり過ごす
場所として、主に0歳児から未就学児・妊婦とその家
族、地域で子育てを応援している人のための施設で
す。プレママ・プレパパも大歓迎！
　能見台東５-６ ２階
　780-3205　　780-3206
　日・月曜日、祝日、年末年始
開館時間：火～土曜日
　　　　9時30分～15時30分

◎とことこホームページ
隔月で発行している「とことこ通信」や、ひろば
のイベントカレンダーも掲載しています。

◎ボランティア説明会
　3月17日（火）10時～10時30分
　
◎ボランティア活動を考えている人へ
「かなざわっこを共に育む応援プロジェクト」

◎かなざわ子育てイベントカレンダー
金沢区内の子育て関係のイベントを
カレンダー形式にまとめています。

LINEInstagram

＠TOKOTOKO_KANAZAWAKU

「とことこ」公式アカウントはこちら

＠543uvhin

興味のある人
はぜひ参加して

ください。

広報相談係（1階101）　　788-7722　　784-9580

「ぼたんちゃん」って誰？
「金沢区幸せお届け大使ぼたんちゃん」のこと！区の花
「牡丹」の妖精だよ。金沢区の魅力を、日々発信中♪
ぼたんちゃんはどんなことをしているの？
区内のいろいろなイベントに参加したり、おでかけ先で
撮った写真などをSNSで投稿したりしているよ。金沢区の
素敵なスポットを、みんなに知ってもらえたらうれしいな♪
ほかにもぼたんちゃんと楽しめるものはある？
「ぼたんちゃんぬりえ」であそべるよ！
ホームページをチェックしてみてね♪
区民のみなさんにメッセージをお願いします！
金沢区は2028年に区制80周年！
これからぼたんちゃんも張り切って盛り上げていくよ！
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▲ぼたんちゃんを
もっと知ろう！

ホームページはこちら

▲ぼたんちゃんもつぶやく !?
SNS はこちら

92026（令和8）年 3月号

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

　　 ①②健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600
　③こども青少年局 青少年相談センター
　752-8366　　332-5077
　③よこはま南部ユースプラザ
　761-4313　　761-4023

③若者のための専門相談　
　3月19日（木）、4月3日（金）
13時30分～、14時30分～、15時30分～　
　こども家庭係（４階404）　
　15～39歳の人とその家族
　引きこもりなどの相談②健康相談（生活習慣病等）

　3月13日(金)９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分

①HIV（エイズ）・梅毒検査　
　原則隔週火曜日１０時～11時
　区役所５階 検査室（506）　匿名・無料で受けられます。　
※相談のみは随時実施しています

　金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
●金沢さくら保育園「春のピクニックin称名寺」
　3月25日（水）10時30分～12時
　称名寺（金沢町212-1）
　未就学児と保護者/20組先着
　　または　へ
　（空きがあれば当日　受付も可）
　　781-9360(月～金曜日9時30分～16時）

●きらら保育園 「公園で遊ぼう」
　３月27日(金)10時～11時
　能見台堀口北公園（能見台東６）
　未就学児と保護者
　　　または　701-8530(月～金曜日９時30分～
16時30分）

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

消 防 署 だより 3月号金 沢

　金沢消防署　総務・予防課　　・　７８１-０１１９

　マイナ保険証を活用し、過去に受診した病院や処方された薬などの
医療情報を確認することで、適切な処置につなげる取組です。

医療情報の確認に
同意する

マイナンバー
カードを読み取る

救急隊員が医療
情報を確認する

適切な処置や
搬送先病院の選定に
つながる

詳細はこちら▶

ぼたん

金沢区版



①おもちゃ病院
　３月28日（土）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
②親子で楽しむおはなし会
　４月11日（土）10時30分～11時
　０～２歳児と保護者/６組先着
③月曜ヨガ
　４月６日・13日・20日、５月４日・11日、６
月１日・８日・15日・29日の月曜日（全９回）
（１）９時10分～10時30分（２）10時50分
～12時10分
　各部22人抽選　　6,300円（９回分）
④セルフケアの骨盤調整
　４月１日～７月15日の第１・３水曜日（全
８回）（１）９時20分～10時20分（２）10
時30分～11時30分　　各部15人抽選
　6,000円（８回分）
⑤やってみよう！簡単スッキリ椅子ヨガ講
座
　４月11日～７月25日の第２・４土曜日
（全８回）9時30分～10時30分
　20人抽選　　4,800円（８回分）
⑥心に語りかける朗読～宮沢賢治の世
界に触れる～
　４月18日（土）13時～14時30分
　20人抽選　　300円
⑦大人のためのわくわく英会話
　４月２日～６月25日の木曜日13時～
14時30分（全13回）　
　12人抽選　　15,600円（13回分）
⑧アッキーのときめきスイーツタイム♪
　４月25日（土）10時～13時
　小学生以上/12人抽選　※小学生は
保護者同伴　　2,400円
⑨Enjoy English Intermediate
　４月６日～６月29日の月曜日（第４月曜日
を除く）（全10回）12時40分～13時50分
　若干名抽選　　１１,000円（10回分）
⑩楽しく学ぶイタリア語
　４月６日・13日・20日、5月11日・18日、
６月1日・8日・15日・29日の月曜日（全9
回）13時～14時10分　
　若干名抽選　　9,000円（9回分）

　②３月11日（水）から　または　へ、③
～⑩　に　　　、年齢③④希望する時間
帯を記入して③⑦３月19日（木）④３月18
日（水）⑤３月27日（金）⑥４月３日（金）⑧４
月10日（金）⑨⑩３月24日（火）　までに上
記へ、または　　、　を添えて　へ

①ベビー元気あそびタイム♪
　３月13日（金）10時30分～11時
　４か月～１歳児と保護者
　てあそび、ふれあい遊び、ママ・パパスト
レッチ
②ドレミファぽぽ
　３月22日（日）11時～11時30分
　歌とお話の会
③おはなしころりん村
　４月２日（木）11時～11時30分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
④親子ふれあい体操
　４月10日～７月10日の第２・４金曜日
（全７回）10時15分～11時15分
　２～３歳児と保護者/10組先着
　3,500円（７回分）

　④３月11日（水）から　へ

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１

六浦地区センター

３月23日（月） 　３月16日（月）・17日(火)

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２

富岡並木地区センター

①60歳以上の健康体操
　３月23日（月）10時～11時（受付９時30
分～）　
　60歳以上/100人先着　　400円
　上履き、ヨガマットまたはバスタオル、
汗拭きタオル
②ベーシックヨガ教室
　４月７日～６月16日の火曜日（5/5を除
く）（全10回）（A）９時20分～10時20分
（B）10時35分～11時35分　※時間は
センターで振り分け　
　成人/各部30人抽選　　5,000円（10
回分）
③金沢地区センター寄席
　４月26日（日）12時30分～14時30分
（開場12時）　
　中学生以上/60人抽選　　1,000円
　振る舞い蕎麦（そば）があります。
　桂 歌助氏（落語家）、風月亭 花鳥氏（落
語家）、上州亭 楽々氏（落語家）、マジック
のむっちい氏（マジシャン）

　②③　に　　　、年齢を記入して3月
20日（祝・金）　までに上記へ、または　
　　、　を添えて　へ

３月16日（月）

金沢地区センター
〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９

①悠遊なごみサロン
　３月17日（火）13時30分～15時30分
　上履き　　カフェ
②コーヒーサロン　チャットCafe
　３月18日（水）14時～15時30分
　65歳以上　　300円　　おやつもあり
③放課後こどもの居場所ＭＥＤＡＫＡ
　３月11日（水）15時～16時30分
　小学生　　飲み物、上履き　※利用に
は　　からの事前登録必須

並木地域ケアプラザ
〒２３６-００５１　富岡東２-５-３１
　７７５-０７０７　　７７５-０８７７
　３月22日（日）

①KAMARIYA バルーンフェスタ
　３月21日（土）13時～14時30分
　楽器演奏、大道芸ボランティアによるパ
フォーマンス
②おもちゃ病院
　３月26日（木）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
③おひざの上のお話会
　４月６日（月）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
④みんなの健康体操
　３月13日・27日、4月10日の金曜日10
時～11時（受付９時30分～）　　　成人
/50人先着　　1回400円　　室内履き
⑤0歳児とママの体操（1）
　４月８日～６月24日の第２・４水曜日（全６
回）９時45分～10時30分　　０歳児と保
護者/12組抽選　　3,600円（６回分）
⑥１歳児とママの体操（1）
　４月８日～６月24日の第２・４水曜日（全６
回）10時40分～11時25分　　１歳児と
保護者/12組抽選　　3,600円（６回分）

　⑤⑥　に　　　、参加する子の名（ふり
がな）、子の月・年齢を記入して３月25日
（水）　までに上記へ、または　　、　を添
えて　へ

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

①春休みおはなし会スペシャル
　３月21日（土）11時～11時30分
　乳幼児～小学生と保護者
②お試し！英語であそぼ
　4月5日（日）11時～11時20分
　乳幼児と保護者
③スプリングコンサート～ウクレレとヴァ
イオリンによる異色のコラボ
　３月15日（日）13時30分～14時30分
　80人先着　共催：みんなのウクレレ
サークル、ムジカ・ヴィオリーナ
④親睦卓球大会（チーム戦）
　４月12日(日)９時30分～15時
　中学生以上/80人先着　※チームは当
日抽選　　700円
⑤こども造形教室～感じたことを素直に
表現しよう！～
　４月11日～７月25日の第２・４土曜日
（全８回）（１）９時30分～11時30分（２）12
時30分～14時30分 
　小学１～４年生　※令和８年４月１日時
点/各15人抽選　　5,000円（８回分）
⑥こどもバドミントン教室（前期）～初心
者大歓迎、一緒にバドミントンやろう！～
　４月25日、５月23日、６月27日、７月25
日、８月29日、９月26日の土曜日（全６回）
９時45分～11時 
　小学３～６年生　※令和８年４月１日時
点/24人抽選　　4,800円（６回分）

　④３月11日（水）から　へ、⑤⑥　に　
　　　、⑤学年、希望時間⑥学年を記入
して⑤３月25日（水）⑥４月８日（水）　まで
に上記へ、または　　、　を添えて　へ

能見台地区センター
〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０
　４月６日（月）

①おはなし会
　３月17日（火）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者、読み聞かせに興味が
ある人
②作品展示会・発表会
　３月21日（土）９時～21時・22日（日）９
時～15時
③雑学江戸時代Ⅴ 前期
　４月19日～９月20日の第３日曜日（全
6回）10時～11時30分　
　20人先着　　1,200円（6回分、資料
代含む）
　桔梗亭 兼菊氏
④パソコン・スマホ何でも相談
　４月１日・15日の水曜日９時30分～16
時　　各日８人先着　　１回800円
⑤骨盤調整で全身を整えるⅠ
　４月４日～６月20日の第１・３土曜日（全
６回）（１）10時～11時（２）11時20分～
12時20分　
　各回10人抽選　　4,000円（６回分）
　Jun.氏
⑥健康気功体操Ⅰ
　４月14日～６月23日の第２・４火曜日
（全６回）13時30分～14時30分
　12人抽選　　3,500円（６回分）
　伊藤 孝夫氏（気功インストラクター）
⑦リラックスヨガⅠ
　４月10日～６月26日の第２・４金曜日
（全６回）10時～11時　
　10人抽選　　3,500円（６回分）
　新山 みち江氏

　③④３月11日（水）から　または　へ、
⑤～⑦３月18日（水）までに　または　
へ

柳町コミュニティハウス
〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３　 
3月23日（月）

金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

　金沢区では、江戸時代から野島にあった旧永
島邸の庭園の牡丹が特に有名だったこともあ
り、平成５年に区民の皆さんの投票で、区の花と
して「牡丹」が選ばれました。
　現在では、泥亀公園をはじめ身近な場所で親
しまれ、金沢区の春の訪れを象徴する花にも
なっています。
　牡丹の開花は、少しずつ暖かくなる3月下旬
頃から始まります！

金沢区の花 牡丹

＠能見台平原公園

＠泥亀公園 

ぼたん
まもなく開花！

広報相談係（1階 101）　　788-7722　　784-9580
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①卓球教室
　4月8日～６月24日の水曜日（4/29、
5/6を除く）（全10回）11時～13時
　成人/18人抽選　　6,000円（10回分）
②テニス教室
　４月８日～６月10日の水曜日（4/29、
5/6を除く、予備日 6/17、6/24）（全８回）
11時～13時　
　初・中級/10人抽選　　8,000円（８回
分）
　①②ラケット、上履き、タオル

　①②　に　　　、年齢を記入して３月
18日（水）　までに上記へ、または　を添
えて　へ

六浦スポーツ会館
〒２３６-００３８　六浦南５-１９-２
　・　 ７８８-５４２８
　４月６日（月）

①ゴスペルコーラスワークショップ2026
前期
　４月８日・22日、５月20日・27日、６月10
日・24日の水曜日（全６回）
10時～11時30分　
　35人先着　　10,000円（６回分）
②長浜ホールキッズダンススクール　
前期
　４月16日～６月25日の木曜日（4/30を
除く）（全10回）17時30分～18時30分　
　年長または同年齢児～小学３年生/20
人先着　　9,000円（10回分）

　①②３月11日（水）から　　　、②保護
者氏名を　・　・　または　へ

〒２３6-００11　長浜１１４-４
　７８２-７３７１　　７８２-７３８9
　nagahama-hall@nagahama-hall.com

長浜ホール

　３月16日（月）

３月16日（月）～21日（土） 金沢区での外国人の支援
 /特定非営利活動法人　横浜金沢国際交流の会
３月22日（日）～28日（土） 北欧の手仕事 フレミッシュ織展
 /佐藤 千秋氏
４月４日（土）～18日（土） 金沢区ハンドメイド活動者作品展
 /金沢区民活動センター

金沢区「街の先生」

１階展示スペース　 

区民ギャラリー

展示ケース

３月16日（月）～27日（金） 正しいごみと資源物の分け方・出し方とプラス 
 チックごみ問題/地域振興課資源化推進担当
４月１日（水）～10日（金） 区の花「牡丹」PR/区政推進課広報相談係

３月２日（月）～31日（火） 金沢区ねこれん活動紹介/金沢区ねこれん

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp　
788-7803　　789-2147　　３月20日（祝・金）、４月５日（日）

芝生でヨガin八景島
　３月28日（土）10時～11時
　成人/15人先着　　1,000円　 
　ヨガマット、タオルなど　※ヨガマットの
貸出あり（１枚100円）

　３月11日（水）から氏名、電話番号、年
齢を　・　・　で上記へ

　hkj-hp9.info@seibugroup.jp

八景島
〒２３６-０００６　八景島
　７８８-９７７８　　７８８-９７３２　

①健康空手体操
　３月17日（火）10時～11時
　30人先着
②ハッピーJ・A・M　みんなのうたごえサ
ロン
　３月20日（祝・金）13時30分～15時　
　20人先着　　100円
③季節のコンサート４月「春を彩るブラス
アンサンブル～金冠五重奏の調べ」
　４月４日（土）10時30分～11時30分
　20人先着
④はじめての薬膳と漢方
　４月３日～９月18日の第１・３金曜日（全
12回）10時～11時30分
　15人先着　　1,760円
⑤誰でも出来る、今から出来る整理整頓
セミナー
　３月19日（木）10時30分～11時30分
　12人先着

　①～⑤３月11日（水）から　または　へ

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢　3階）
　782-2908　　782-2909
　３月28日（土） ①４月１日より開催のスタジオ教室のご案内

※①②全て抽選　※スケジュールなど詳細は　　を確認してください
　①②３月25日（水）までに　へ

　　　　 教室名
初めてのヨガ
ヨガ
コアバランストレーニング
フラダンス
スローフローヨガ
ピラティス

曜日
月

水

木

金

　　　 時間
９時30分～10時30分
９時45分～10時45分
11時～12時
９時45分～11時15分
11時45分～13時
9時45分～10時45分

　
1,300円

　
1,400円

1,300円　

教材費

〒２３６-０００３　幸浦２-７-１　　７８９-２１８１　　７８９-２１８５

　３月24日（火）

横浜市金沢プール（リネツ金沢）

横浜市金沢プール 検索

定員（各回）

※開催回数は10～12回②４月開催の水泳教室のご案内（４～６月）
　　　　 教室名
筋トレウオーキング
アクアビクス
ウォーク＆アクア
アクアビクス

曜日 　　　 　時間
10時30分～11時15分
11時30分～12時15分
10時30分～11時15分
11時30分～12時15分

1,200円

教材費

幼児（年少～年長）
小学生（初級・中級・上級）
成人向け（初めてのスイム・初級・中級・上級）

曜日

月～金 1,000円　
1,100円

教材費定員（各回）

15～20人

※開催回数は12回

①自然の植物から学ぶ水彩画教室
　４月10日～７月24日の第２・４金曜日（全
８回）10時～11時30分　
　24人抽選　　4,800円（8回分）（別途
教材費2,500円、紙代あり）
②なみきほぐしヨガ
　４月14日～７月28日の第２・４火曜日（全
８回）10時～11時30分　　20人抽選　
　4,800円（８回分）　　ヨガマット
③椅子を使った優しいヨガ
　４月７日～７月21日の第１・３火曜日
（5/5を除く）（全７回）10時～11時30分
　16人抽選　　4,200円（７回分）
　ヨガマット

　①～③　に　　　を記入して３月20日
（祝・金）　までに上記へ、または　　、　
を添えて　へ

並木コミュニティハウス
〒236-0005　並木２-８-１
　・　781-7110

20人

月

木

教室名

広報よこはまを
スマホやパソコンで
いつでも読める！！

Catalog Pocket（カタログポケット）とは？？
　読みやすいポップアップ表示や、音声読み上げ機能を
使って「広報よこはま市版」「全区版」を無料で閲覧でき
るサービスです。多言語での閲覧にも対応！

広報相談係（1階101）　　788-7722　　784-9580

二次元コードをタップすれば
関連ホームページがすぐに開ける！

スマートフォンから
ササッと情報を確認！

気になった記事は
SNSでシェアできる！

過去の記事からまとめて
ワード検索できる機能も！

iOS 版
（外部サイト）

AndroidOS版
（外部サイト）

アプリを
インストールせず、
ウェブサイトで

閲覧することができます。

スマートフォンで読む パソコンで読む

このアイコンが目印！

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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　明治時代、園芸の分野でも近代化が進み、海外との交流が活
発になる中、その窓口・先駆けとなったのが横浜でした。ヨーロッ
パで人気があったヤマユリの輸出はほぼ横浜港が独占していた
こと、横浜市の花であるバラは、横浜から日本各地に普及して
いったこと、また、近代街路樹発祥の地は、横浜の馬車道である
ことなど、明治期の日本の園芸事情のなかで、園芸と横浜との関
係が数多くの絵図や写真とともに紹介されています。

　ぼくらは大きな庭がある家にひっこした。はじめは草がぼうぼ
うだったけど、家族みんなでどんな庭にしたいか計画したんだ。
ぼくと妹のキャロリーヌも、自分の庭のスペースをもらったよ。種
のまきかたが分からなくて二人でけんかしていたら、となりに住
んでいるルイが声をかけてくれた。ルイは車いすにのっていて、
ベランダでたくさんの草花を育てているんだ。キャロリーヌの庭
ではラディッシュやジャガイモがしゅうかくできたし、ぼくの庭で
はコスモスやヒナゲシもさいたよ。
　春・夏・秋・冬、それぞれの季節ごとにいろいろな魅力をもつ、
すてきな庭の絵本です。

①定例おはなし会
　 3月18日（水）15時30分～16時
　４歳児～小学生、１人でお話が聞ける子
②おひざにだっこのおはなし会
　4月1日（水）10時30分～11時
　０～２歳児と保護者/5組先着　
　②3月19日（木）９時30分から　または　へ

金沢図書館からのお知らせ

ラベルの記号 622 ２階一般書コーナー

ラベルの記号 ミ/うぐいすいろ 1階児童書コーナー

『絵図と写真でたどる明治の園芸と緑化』

『庭をつくろう！』

おとな向け

こども向け

　来年３月から横浜市で開催される国際園芸博覧会まであと１年となりました。
今月は園芸に関する本を紹介します。

金沢図書館の本棚から 第65回
　金沢図書館（〒236-0021　泥亀2-14-5）　　784-5861　　781-2521

近藤 三雄/著　平野 正裕/著 （誠文堂新光社 2017年）

ゲルダ・ミューラー/作　ふしみ みさを/訳 （あすなろ書房 2015年）

　3月16日（月）

　登録担当（２階207）　　788-7734　　701-5234

こんどう  みつお ひらの   まさひろ

環境衛生係（４階407）　　788-7873　　784-4600

結核は昔の病気と思われがちですが、日本国内でも年間10,000人以上の
新たな患者が発生し、1,400人以上が命を落としています。

結核患者は高齢者に多く、７割が60歳以上です。

☞特に高齢者は咳や痰がなく、体重が減ったり、
疲れやすくなるだけの場合もあります。

健康づくり係（４階408）　　788-7840　　784-4600

事前ＷＥＢ発券を利用できます！

戸籍課窓口では、来庁前にスマホなどで番号札を取得できる
事前WEB発券ができます。待ち時間短縮に活用してください。

対象の
手続き

戸籍の届出、住所変更手続き（転入・転出など）、
印鑑登録、マイナンバーカード住所変更・申請書再発行、
小・中学校の手続きなど

事前WEB発券を利用すると…

その他にもこんなに便利！

スマホなどで
事前WEB発券

来庁 /
チェックイン

窓口の待ち時間を短縮！

ウェブ

来庁前に便利な

呼出

こんな症状に注意！
□咳や痰（たん）　□体のだるさ　□微熱

90代～
14.3%

80代
28.4%

70代
17.4%

30～50代
17.9％

20代
12.8％

0～10代 1.3％

症状がなくても
１年に 1回は
胸部 X線検査を
受けましょう！

犬の登録と
狂犬病予防注射について

下記のいずれかで登録手続きをしてください。

犬の登録手続き（犬を飼い始めたとき）

狂犬病予防注射について（年１回）

　購入店などで既に犬の登録手続きが済んでいる場合があります。
購入時の書類などを用意のうえ、事前に環境衛生係（４階407）
まで問合せてください。

　犬を登録している飼い主には、注射や
手続きの方法を記載した「狂犬病予防注
射のお知らせ」を３月中に送付します。
　犬の登録をしていない場合は、事前に
登録手続きをしてください。

環境衛生係
（４階 407）

横浜市委託
動物病院

横浜市電子申請・
届出システム

２週間以上続くときは受診しましょう

　生後91日以上の犬の飼い主は、
犬の登録と年１回狂犬病予防注射
を受けさせる義務があります。

60 代
7.9%

新登録結核患者年代別割合
（全国　2024年）

たん

混雑状況を発信 LINEなどで呼び出し通知

利用方法などの詳細はこちら▶

順番が近づく頃に来庁することで、
区役所内での待ち時間を短縮

　窓口の待ち人数や呼び出し
番号をWEBで確認！混雑を避
けて来庁できます。

　受付の順番が近づくとLINE
やメールで通知が来ます。区役
所で待つ必要はありません。
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