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この記事に関する問合せ　企画調整係（6階602）　　045-788-7726　　045-786-4887

　普段からカメラを持ち歩くこと。
　 “あっ” と思うものを撮りためておく
　こと（撮りためた写真の思い出が伝え
　たいまちの魅力になります！）

　スマートフォンでもキレイに撮
　影できるので気軽な気持ちで！
　風景のどこを切り撮ったらステキ
　か、写す前にまず“目”で見ること。

後藤 伊佐也さんkidotjp さん

令和８年度金沢区区民カメラマン募集中！ 2月 20日（金）締切迫る！

現役区民カメラマンに
インタビューしました

金沢区の魅力は何ですか？
海あり、山あり、公園あり、
歴史あり、季節感もあるの
で飽きないところです。
写真を通してどのような金沢区の魅力を伝えた
いですか？
“金沢区にはこんなところがあるんだ、こう見ると
ステキだなぁ！” など新しい発見を伝えたいです。

金沢区の魅力は何ですか？
公園や山・海の自然、商業施設
もあり、東京にアクセスしやす
いので住みやすいところです。

どんな写真が好きですか？
金沢区の自然と人の暮らしがわかる人工物が
マッチしたり、対比されて
いる風景の写真が好きです。
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侍従川平潟橋 ©kidotjp

◀詳細は
こちら

金沢自然公園©中島敏晴

称名寺©kaguya.ym 八景島丘の広場バラ園©菊地哲也

富岡並木ふなだまり公園©ねこまんま

写真を楽しむためのオススメ写真を楽しむためのオススメ

ごとう　　いさやキドットジェーピー

公募により認定された区内在住の人などが
金沢区内の魅力的な風景やスポットを撮影！
写真は区のSNSなどで発信しています！

金沢区区民カメラマンって？

野島公園展望台©後藤伊佐也



今年の申告期限は３月 16日（月）です

●健康保険組合などからの医療費通知がある場合は①に記入し、
　明細以外の経費（通院にかかった交通費など）は②に記入します。

●医療費通知がない場合は②にすべての医療費を記入します。
　※いずれも領収書の添付は不要です

　「横浜市 税額シミュレーション」で検索、または
下記二次元コードから利用できます。 
　税額試算の他、申告書の作成・ふるさと納税上限
額の試算ができます。

　期限後の申告は当初課税に申告内容の反映が間に合わない場合があります。それに
より、税金についての証明書の発行や、社会保険料の算定に影響が出る場合があります。

※令和８年度の税額計算は２月中旬公開予定です

申告に関する
各種様式
ダウンロード

医療費控除に
関する

よくある質問

　令和８年１月から、市県民税の申告書様式などが国の標準仕様に変わりました。それ
に伴い、これまで直接記入をしていた一部項目は、添付資料の同封により記入の必要が
なくなります。

医療費控除の申告は明細書を添付してください

令和8年からの申告書様式

ウェブで税額試算ができます

住所、氏名、生年月日など

別居の扶養親族に関する項目

所得金額控除に関する項目
納付方法

扶養状況や
障害の種類、
等級など

赤枠内の自身に該当する
項目のみ記入します。

赤枠外の項目は記入の必
要はありません。資料を
添付してください。

【添付資料の例】
●社会保険料控除の場合
　横浜市から送付している
　『年間納付済額のお知らせ』
　（はがき）や控除証明書など
●生命・地震保険料控除の場合
　保険会社が発行した控除証明書

STEP

１
STEP

２

詳細はこちら▲

横浜市
税額シミュレーション

市県民税の申告は
郵送がおすすめです

②

①

特集1

この特集に関する問合せ　市民税担当（３階304）　　045-788-7744　　045-788-8602
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▲金沢区スポーツ協会
ホームページ

野球場

テニスコート

管理センター

草地広場

遊具広場

多目的運動広場
（サッカー場）

金沢スポーツセンター

①②

④

⑤⑥

加藤委員
（ターゲットバードゴルフ部）

安斎委員
（ソフトボール部）

森委員
（バドミントン部）

もり
佐藤委員

( バレーボール部 )

さとうあんざい かとう

長浜公園（長浜106-6）

3月14日（土）
10時～14時30分
（受付は14時まで）

金沢シーサイドライン「並木中央」駅徒歩 14分 /
「京急富岡」駅徒歩 14分

金沢スポーツセンター（長浜106-8）
金沢シーサイドライン「並木中央」駅徒歩７分 /
「京急富岡」駅徒歩 17分

①ソフトボール体験 10 時～12時
　対象：小学生以下とその保護者
②サッカー体験 12 時～14時 30分
　対象・定員：幼児～小学1年生/可能ならボール持参
③テニス体験 10 時～ /13時～

④ターゲットバードゴルフ体験 10 時～14時
⑤さわやかスポーツ体験 10 時～ /13時～
　（ボッチャ、輪投げ、グラウンドゴルフなど）
⑥オリエンテーリング体験 10 時～
⑦卓球体験 11 時～12時 30分
⑧バレーボール体験 11 時～12時 30分
⑨バドミントン体験 13 時～14時 30分

⑩剣道体験 13 時15分～14時30分
⑪ボウリング体験　 13 時～14時 30分

申込期間　３月２日（月）～６日（金）
申込方法　電話または FAXで下記申込先へ
　　　　　※電話は 10時～ 13時まで　※先着順
　　　　　※FAXでの申込みは①体験種目②氏名③年齢④連絡先を記入
申 込 先 金沢区スポーツ協会事務局（受付時間 10時～ 13時）
　　　　（長浜 106 -８　金沢スポーツセンター内）
　　　　電話・FAX：045-782-9234

注
意
事
項

事
前
申
込
み（
③
⑨
⑩
）

・対象の記載がないものは誰でも参加できます。
　動きやすい服装で来場してください。
・雨天時の開催可否などについては、二
　次元コードからまたは左記申込先へ電
　話で確認してください。（当日８時 30
　分～９時）
・詳細は二次元コードを確認してください。

　スポーツフェスティバルでは、小さなお子さまから
シニアの方まで、多くの区民の皆さまに、気軽にス
ポーツに触れて楽しんでいただけるよう、多くの種目
を実施します。簡単にできる健康チェックのコーナー
も設けます。
　今回は、空調設備や照明灯などの改修が終わった
金沢スポーツセンターと長浜公園で開催します。
　多くの皆さまのご参加を心よりお待ちしています。

中央広場

※⑦～⑪は室内履きが必要です

金沢区スポーツ協会

佐野 昇司 会長
さの しょうじ

スポー
ツ

フェス
ティバ

ル

委員会
の

みなさ
ん

会長あいさつ

実施種目　　　　　　　　　時間

３

９10

さわやかスポーツ体験

ボッチャ

剣道

特集2

この特集に関する問合せ　区民活動支援担当（6階601）　　045-788-7805　　045-788-1937

金沢区スポーツ協会 

対象・定員：親子体験各 24組先着
　　　　　　初心・初級者各 16人先着

定員：30人先着

事前申込み

事前申込み

事前申込み

72026（令和8）年 2月号金沢区版



金沢文庫 検索

▶金沢区民軟式野球大会
　３月２２日（日）～１２月下旬の日曜日・祝日
　野島公園野球場（野島町２４）ほか
　区内在住、在勤、在学の人で構成する
チーム（性別不問）
　一部：選抜８チームの年間予選リーグ戦
二部：一般チームの年間予選リーグ戦→
決勝トーナメント戦
三部：４０歳以上で構成するチームの年間
予選リーグ戦→決勝トーナメント戦
　一部：１チーム50,000円/年間、二部：１
チーム45,000円/年間、三部：１チーム
35,000円/年間　※別途個人登録料負
担あり　※詳細は下記　　へ
　申込書（下記　　からダウンロードまた
は申込先で配布）および参加料を、２月２１
日（土）～３月８日（日）１２時～１９時にクロ
スポベースボールショップ（谷津町３６５ 
　780-5589）へ
※３月11日（水）19時からの主将会議に
出席してください
　金沢区スポーツ協会 
野球部 武石
　090-4923－2122
後援：金沢区役所

▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園　
3月開園日
　3月7日（土）10時～15時（入園は14
時30分まで）　　※荒天中止
　富岡東5-19-22（「京急富岡」駅東口徒
歩２分）
　企画調整係（６階602）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶ベランダでもできる！土壌混合法
講習会～生ごみを土に変えて緑や
花をいっぱいに～
　３月１２日(木)10時～11時
　区役所３階１号会議室 
　区内在住の人/27人先着　※1団体、1
家族3人以内　※事前申込みをお願いし
ます　　参加者にはスコップと花の種を
プレゼント！
　２月１７日（火）から　または　で
を下記へ
　資源化推進担当（６階601）　
　788-7808　　788-1937

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係
8～12ページの市外局番は「045」です

電話
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

Eメール
費用
要予約
休館日

ファクス
対象・定員

日時・期間
往復はがき
返信用はがき
　二次元コード・ホームページ

会場
コース
窓口

全て必着
持ち物
申込み
問合せ

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)

▶ダルマさんは日本に来たのか？
―中世禅宗の実像を探る―
　３月29日（日）１３時３０分～１５時
　県立金沢文庫大会議室（金沢町142）
　70人抽選　　県立金沢文庫 観覧料
（詳細は１２ページへ）
　県立金沢文庫が管理している国宝「称名
寺聖教・金沢文庫文書」を出発点に、禅宗が
中世社会でどのように受容されたのかを、
近年の研究を踏まえつつ見ていきます。
　山口 啄実氏（県立金沢文庫学芸員）
 　（１人１枚）に　　　を記入して３月12
日（木）　までに県立金沢文庫（〒236-001
5　金沢町142）へ郵送または　　へ

　区民活動支援担当（６階601）　
　788-7806　　788-1937

　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　金沢動物園（〒２３６-００４２　釡利谷東５-１５-１）　　７８３-９１０0　　７８２-９９７２

金沢動物園2月のイベント情報

　2月10日（火）～23日（祝・月）
　金沢動物園では身近な生き物や
希少植物の保全のため環境整備活
動を行っています。この活動を「野に
良い仕事＝野良しごと」として、パネ
ルなどで紹介します。
　毎月来園者のみなさんと共に実施
しているザリガニ調査隊の活動で得
られた情報もお知らせしています。

※イベントの詳細は金沢動物園公式ホームページで確認してください

ザリガニ調査隊

梅 スイセン

　寒く家に閉じこもりがちな時期ですが、季節の移り変わりを知るための
基準として考え出された二十四節気では、2月4日に立春を迎え、植物も
生き物も着実に春に向かっていきます。暖かくして外へお散歩に出かけ
てみては？金沢自然公園・金沢動物園では、2月に梅やスイセンの花が見
頃を迎えます。

消 防 署 だより 2月号金 沢

　金沢消防署　総務・予防課　　・　７８１-０１１９

寝たばこは絶対にしない

灰皿に吸い殻をためない 灰皿に水を入れておく

歩きたばこや吸い殻の
投げ捨ては絶対にしない

▲たばこ火災に
関する動画はこちら

住宅火災による死者(放火自殺を除く)の約８割が『65歳以上の高齢者』です。
火災の早期発見、逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置しましょう。

　３月でGREEN×EXPO 2027開催
までちょうど１年。
　これを記念して、親子で楽しめる特
別イベントを横浜・八景島シーパラダ
イスで開催！水族館の魅力を満喫しな
がら、この日だけのエコツアーやワー
クショップなど特別プログラムも楽し
めます！

GREEN×EXPO 2027 1年前イベント

企画調整係（6階602）　　788-7726　　786-4887

詳細は
こちら▶

　3月20日（祝・金）10時～12時30分
　横浜・八景島シーパラダイス　アクアミュージアム（八景島）
　区内在住の小学生と保護者/30組抽選
　２月２日（月）～27日（金）17時に　　へ
共催：横浜市脱炭素・GREEN×EXPO推進局　後援：公益社団法人２０２７年国際園芸博覧会協会
協力：株式会社横浜八景島

水族館

チケット
付き♪

親子で楽しむ記念イベント in 横浜・八景島シーパラダイス

金沢区版8 2026（令和8）年 2月号



②乳幼児・妊産婦歯科相談
　２月27日(金)13時30分～14時45分
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　
　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794

③ごっくん離乳食教室(はじめる頃)
　２月27日(金)10時～11時30分（受付9時30分～）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着

④もぐもぐ離乳食教室(２回食頃)
　2月26日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）
　お話と実演など
　７～８か月頃の子と保護者/１５組先着

⑤子どもの食生活相談
　2月26日（木）、3月6日（金）９時～１２時
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの子の保護者

　③～⑤　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、③④　　予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

  区役所から　※会場の記載がない場合は区役所で実施
①乳幼児健康診査
　対象者には事前に通知します。
　こども家庭係(４階404)
　788-7785　　788-7794

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」から
　構えず、気軽に、安心して、ゆっくり、ゆったり過ごす
場所として、主に0歳児から未就学児・妊婦とその家
族、地域で子育てを応援している人のための施設で
す。プレママ・プレパパも大歓迎！
　能見台東５-６ ２階
　780-3205　　780-3206
　日・月曜日、祝日、年末年始
開館時間：火～土曜日
　　　　9時30分～15時30分

◎とことこホームページ
隔月で発行している「とことこ通信」や、ひろば
のイベントカレンダーも掲載しています。

◎ボランティア説明会
　2月12日（木）14時～14時30分

◎ボランティア活動を考えている人へ
「かなざわっこを共に育む応援プロジェクト」

◎かなざわ子育てイベントカレンダー
金沢区内の子育て関係のイベントを
カレンダー形式にまとめています。

LINEInstagram

＠TOKOTOKO_KANAZAWAKU

「とことこ」公式アカウントはこちら

＠543uvhin

興味のある人
はぜひ参加して
ください。

　事業企画担当（４階409）　　788-7824　　784-4600
金沢区福祉保健のつどい 検索

令和7年度 金沢区福祉保健のつどい

ボランティアによる保育（2歳以上の未就学児）を希望する場合は要事前申込み（３人先着）
　申込方法：下記へ　または　　 申込期間：２月12日（木）9時～27日（金）17時

第51回金沢区社会福祉功労者表彰及び感謝式典
「発表！第５期金沢ささえあいプラン
～みんなで育もう！誰もが大好きなまち かなざわ～」
応援コメンテーター：三輪 律江氏
・「第５期金沢ささえあいプラン」および
 「第５期金沢区子育て支援の協働の指針」の発表

第１部 
第２部

予約不要・入場無料

（横浜市立大学大学院
 都市社会文化研究科教授）

　３月８日（日）14時～16時（開場13時30分）
　金沢公会堂講堂（区役所隣接）　
　500人先着

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

　　 ①～③健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600
　④こども青少年局 青少年相談センター
　752-8366　　332-5077
　④よこはま南部ユースプラザ
　761-4313　　761-4023

③禁煙相談　
　3月6日（金）１３時３０分～１５時30分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

④若者のための専門相談　
　2月20日、3月6日の金曜日13時30分～、
14時30分～、15時30分～　　こども家庭係（４階404）　
　15～39歳の人とその家族　　引きこもりなどの相談

②健康相談（生活習慣病等）
　2月20日(金)９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
　3月6日(金)13時30分～15時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

①HIV（エイズ）・梅毒検査　
　原則隔週火曜日１０時～11時
　区役所５階 検査室（506）　匿名・無料で受けられます。　
※相談のみは随時実施しています

　金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
●きらら保育園 「おとのゆうえんち」
　２月17日（火）10時～11時
　同園（能見台東2-3）　
　未就学児と保護者/14組先着
　2月11日（祝・水）から　　へ
　　　または　701-8530(月～金曜日9時30分～16
時30分）

●あおぞら谷津保育園 「お話会（絵本読み聞かせ）」
　３月５日（木)10時30分～11時
　同園（谷津町231-5）
　未就学児と保護者/15組先着
　下記　へ
　　784-0542(月～金曜日９時30分～16時）

ニセモノの警察官から連絡がニセモノの警察官から連絡が

怪しいと思ったら警察に相談！
金沢警察署　　782-0110

「あなた名義の口座が犯罪に使われている」や
「口座のお金の流れを調べる必要がある」など
と言って不安をあおり、金銭などを要求します。

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

92026（令和8）年 2月号

〇警察官がSNSで連絡してくることはありません。
〇警察は警察手帳や逮捕状を画像で送ってくること
　はありません。
〇警察は捜査などの名目で金銭
　を要求しません。

ニ
セ

詐欺注意！

!
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①おもちゃ病院
　２月28日（土）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
②チョコット六浦散歩「三浦一族の足跡を
たどる～衣笠城址から大矢部へ～」
　３月31日（火）９時～12時30分
　30人先着　　700円（別途拝観料）
　京急「横須賀中央」駅東口改札（集合）
（バス乗車）～衣笠城址～満昌寺～（中略）
～岩戸バス停（解散）
③親子で楽しむおはなし会
　３月14日（土）10時30分～11時
　０～２歳児と保護者/６組先着
④六浦歴史講座～三浦一族と武家政権
の誕生～
　３月８日（日）14時～16時
　50人抽選　　500円
⑤蕎麦（そば）打ち＠六浦
　３月29日（日）（1）９時30分～12時30
分（2）13時～16時
　小学生以上/各７人抽選　※小学生は
保護者同伴　　2,500円
⑥心に語りかける朗読
　３月３日～24日の火曜日（全4回）12
時30分～14時30分
　10人抽選　　1,000円（4回分）

　②2月16日（月）③２月11日（祝・水）か
ら　または　へ、④～⑥　に　　　、年
齢⑤希望する時間帯を記入して④２月20
日（金）⑤３月13日（金）⑥２月18日（水）　
までに上記へ、または　　、　を添えて　
へ

①ベビー元気あそびタイム♪
②２月13日・27日の金曜日10時30分～
11時
　4か月～1歳児と保護者
　てあそび、ふれあい遊び、ママ・パパスト
レッチ
②ドレミファぽぽ
　２月22日（日）11時～11時30分
　歌とお話の会
③紙芝居の会
　２月26日（木）11時～11時30分
④おはなしころりん村
　3月5日（木）11時～11時30分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
⑤春のハイキング
　３月28日（土）９時30分～12時30分　
　成人/20人先着　　700円　
　京急「日ノ出町」駅（集合）～野毛山～（中
略）～汽車道～JR「桜木町」駅（解散）
⑥春休み親子蕎麦（そば）打ち体験会
　３月22日（日）午前の部：９時～12時30
分、午後の部：13時～16時30分
　小学１年生～中学３年生の親子/各部４
組抽選　　2,500円
⑦こどもいけばな体験教室
　３月14日（土）10時～12時
　小学３年生～中学３年生/10人抽選　
　1,100円

　⑤２月11日（祝・水）から　へ、⑥⑦２月
11日（祝・水）～18日（水）までに　へ

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

写真の撮り方教室（初級クラス）
　３月24日（火）、４月23日（木）、５月14日
（木）、６月11日（木）、７月９日（木）、８月19
日（水）、９月17日（木）、10月８日（木）、11
月12日（木）、12月３日（木）、令和9年１月
14日（木）、２月４日（木）（全12回）13時30
分～16時30分
　市内在住、在勤の人/18人抽選
　16,000円（12回分）（入会時全納）

　　　　、年齢を記入して３月12日（木）　
までに　、　または　へ

横浜市シルバー人材センター
磯子事務所

〒２３5-００45　磯子区洋光台５-７-５
　８３２-３５１１　　8３１-３２８１
　毎週土・日曜日、祝日

①小学生バドミントン教室
　３月１日～22日の日曜日（全４回）11時
～13時　　小学生/10人抽選　
　3,000円（４回分）　　上履き、タオル
②春色の布で小物作り
　３月19日（木）９時30分～12時
　10人抽選　　1,000円（材料費含む）
　裁縫道具、筆記用具

　①②　に　　　、年齢を記入して２月18
日（水）　までに上記へ、または　を添えて
　へ

六浦スポーツ会館
〒２３６-００３８　六浦南５-１９-２
　・　 ７８８-５４２８
　３月２日（月）

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１

六浦地区センター

２月24日（火） 　２月16日（月）

①ひな飾り
　２月27日（金）～３月３日（火）９時30分～
16時30分　　　同公園内旧円通寺客殿
②歴史講話【明治期の金沢～くらし・文
化・産業～】
　３月８日（日）10時～11時30分
　同公園内旧円通寺客殿　
　20人先着　　700円　
　古谷 忠志氏
協力：NPO法人横濱金澤シティガイド協会

　②２月11日（祝・水）13時から　または　へ

〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０

金沢八景権現山公園

　２月24日（火）

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２

富岡並木地区センター

コーヒーサロン　チャットCafe
　２月18日（水）14時～15時30分
　65歳以上　　おやつもあり　　300円

並木地域ケアプラザ
〒２３６-００５１　富岡東２-５-３１
　７７５-０７０７　　７７５-０８７７
　２月22日（日）

①どんぐりころちゃんのおはなし会
　２月24日（火）10時30分～11時　　
　未就学児と保護者
②60歳以上の健康体操
　２月23日、３月９日の月曜日10時～11
時（受付９時30分～）　
　60歳以上/100人先着　　１回400円
　上履き、ヨガマットまたはバスタオル、
汗拭きタオル
③リトルキッズヒップホップ体験教室
　３月17日（火）15時30分～16時30分
　４歳児～小学２年生/15組抽選
※未就学児は保護者同伴　　800円
④フランボワーズのムーストルテを作り
ましょう
　３月25日（水）10時～12時30分
　成人/16人抽選　　2,000円
⑤生チョコクリームをコーティングしたス
ポンジケーキを作りましょう
　３月14日（土）10時～12時30分
　成人/16人抽選　　2,000円
　エプロン、三角巾、容器など
⑥つまみ細工で作る桜のコサージュとミ
ニ額縁
　３月６日（金）・７日（土）９時30分～12時
　成人/各日6人抽選　　2,700円

　③～⑥　に　　　、③年齢、保護者氏
名（保護者同伴の場合）⑤年齢⑥希望日
を記入して２月20日（金）　までに上記
へ、または　　、　を添えて　へ

２月16日（月）

金沢地区センター
〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９

３月９日（月）
①おもちゃ病院
　２月26日（木）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
②おひざの上のお話会
　３月２日（月）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
③みんなの健康体操
　２月13日・27日の金曜日10時～11時
（受付９時30分～）　　　成人/50人先着
　1回400円　　室内履き
④声を出して「博士の愛した数式」を読ん
でみよう
　３月４日～18日の水曜日（全３回）10時
～11時30分　　成人/12人抽選　　
　500円（３回分）　　小川 洋子著「博士の
愛した数式」（新潮文庫）

　④　に　　　を記入して２月25日（水）
　までに上記へ、または　　、　へ

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

並木コミュニティハウス利用者団体発表会
　３月８日（日）９時30分～15時
　演奏会、舞踏会など

並木コミュニティハウス
〒236-0005　並木２-８-１
　・　781-7110
３月９日（月）

①おはなしのへや
　２月21日（土）11時～11時30分
　乳幼児～小学生と保護者　
　パネルシアターや絵本の読み聞かせ
②「岩井のごま油」コラボ企画Let’s Try！
春の薬膳料理教室
　３月10日（火）10時30分～12時30分
　成人/16人抽選　　2,800円
③春休み★親子でチャレンジ「横浜野菜
ワークショップ」～野菜ソムリエと一緒
に、考えよう！作っちゃおう！
　３月28日（土）10時30分～12時30分
　年長または同年齢児～小学３年生と保
護者/８組抽選　※保護者１人につき子１
人　　１組2,500円

　②③ に　　　を記入して②２月21日
（土）③３月11日（水）　までに上記へ、ま
たは　　、　を添えて　へ

能見台地区センター
〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０
　３月２日（月）

①外国人のための防災体験ツアー
　３月15日（日）13時30分～16時
　横浜市民防災センター（神奈川区沢渡４
-７）（京急「横浜」駅北改札集合）
　外国籍の人/25人先着
②日本語ボランティア入門講座～あなた
も日本語ボランティア始めてみませんか～
　４月６日～６月８日の月曜日、教室見学
（５月中予定）18時30分～20時30分（全
10回）（5/4を除く）
　いきいきセンター金沢（泥亀１-21-５）
　20人先着　　3,000円
③金沢国際交流ラウンジ窓口スタッフ募集
　英語・中国語・スペイン語などで窓口対
応ができる人。またはラウンジ運営業務が
可能な人（会計業務含む）/若干名

　①②２月12日（木）から　へ、③２月20
日（金）　までに応募書類（２/12から　に
て配布）を上記へ郵送または　へ

〒２３６-００２１　泥亀２-９-１（区役所２階）
　７８６-０５３１　　７８６-０５３２　
　klounge@shore.ocn.ne.jp
　毎週日曜日、祝日

金沢国際交流ラウンジ

女性のがん　手術後のリハビリ体操
　３月10日（火）１０時１５分～１１時４５分
　がん手術後おおむね８週間以上の女性
/22人先着　　７００円

　２月15日（日）から　、　または　　へ
※託児あり　、詳細は　７１４-２６６５へ

フォーラム南太田
〒２３２-０００６　南区南太田１-７-２０
　７１４-５９１１　　７１４-５９１２
　２月16日（月）

確定申告会場の開設について
　２月16日（月）～３月16日（月）９時15分
～17時　（受付８時30分～
16時）　※３/１は開場
〇国税庁LINEアカウントを
「友だち追加」のうえ事前予約
※駐車場は使用不可

郵送により申告書等を提出する場合
東京国税局業務センター横浜南分室
（〒236-8551　並木３-２-９）へ
※申告書などの正本（提出用）のみを送付
してください

横浜南税務署
〒２３６-８５５０　並木３-２-９
　７８９-３７３１
　毎週土・日曜日、祝日

▲友だち追加
はこちらから

①おはなし会
　２月17日（火）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者、読み聞かせに興味が
ある人
②パソコン・スマホ何でも相談
　３月４日・18日の水曜日９時30分～16時
　各日８人先着　　１回800円

　②２月11日（祝・水）から　または　へ

柳町コミュニティハウス
〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３　 
２月24日（火）
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第81回みず色の風コンサート
ヴァイオリンとギターの演奏「パガニーニ
の名曲たち」
　３月21日（土）14時～16時（開場13
時30分）　
　小学生以上/100人先着　　2,000円

　２月11日（祝・水）から　　　を　・　・
　または　へ

〒２３6-００11　長浜１１４-４
　７８２-７３７１　　７８２-７３８9
　nagahama-hall@nagahama-hall.com

長浜ホール

　２月16日（月）①定例おはなし会
　２月18日（水）15時30分～16時
　４歳児～小学生、１人でお話が聞ける子
②つながろう！つくってみよう！「ちきゅう
パスポート」
　３月29日（日）13時～15時
　金沢地区センター大会議室
（金沢図書館併設）
　小学生以上/15組先着　
※付き添いの保護者２人まで
　石川（いしかわ） えりこ氏（絵本作家）
③おひざにだっこのおはなし会
　３月４日（水）10時30分～11時
　０～２歳児と保護者/５組先着

　②２月11日（祝・水）③２月19日（木）９
時30分から②　　へ③　または　へ

〒236-0021　泥亀２-１４-５
　784-5861　　781-2521

金沢図書館

　２月24日（火） 野島公園　アースアワー　星空観望会
　３月28日(土)20時30分～21時30分
※荒天中止　　同公園内野球場　
　小学生以上/15組先着　※中学生以
下は保護者同伴　　懐中電灯など
　野球場で天体望遠鏡などを使って星空
を観望
　中嶋 大氏(関東学院大学理工学部教授)
　 
　２月11日（祝・水）から　または　へ

野島公園
〒２３６-００２５　野島町２４
　７８１-８１４６　　７８２-５１２３

①季節のコンサート２月「晴嵐 JAZZ LIVE “DAY１”」
　２月15日（日）10時30分～11時30分　　20人先着　　100円
②ハッピーJ・A・M　みんなのうたごえサロン
　２月20日（金）13時30分～15時　　20人先着　　100円
③お楽しみ演芸会
　２月22日（日）10時30分～11時30分　　20人先着　　100円
④季節のコンサート３月「晴嵐 JAZZ LIVE “DAY２”」
　３月７日（土）10時30分～11時30分　　20人先着　　100円
⑤４月～９月開催「趣味の教室」受講生募集（初心者向け）（全12回）

　市内在住で60歳以上の人/抽選/申込みは１人１講座（多重申込みは無効）/新規申込
者優先

　①～④２月11日（祝・水）から　または　へ、⑤　の往信の表面に宛先、裏面に　　　、
年齢、希望教室名、返信表面に住所、氏名を記入して２月１日（日）～27日（金）　に上記へ
※電話番号の記入漏れに注意してください

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5（いきいきセンター金沢　３階）　　782-2908　　782-2909
　２月28日（土）

　　　　 教室名
脳トレにもなるはじめての音読
カラダをいやすヨガ
いきいきボールペン字
写経で脳の活性化
地元金沢区の歴史
楽しくフラダンス
骨格調整＆ズンバ
水彩でアートをはじめよう
初心者ギター弾き語り教室
リンパを流すストレッチ
いやしのウクレレ
ストレッチ＆ピラティス
フィットネスファン
歴史講座と街歩き
ときめきカラオケレッスン
肩こり・腰痛ストレッチ
はじめての英会話
骨盤コンディショニング

定員
25
20
15
20
20
20
15
12
10
24
20
25
22
15
20
55
12
15

　　　 時間
１０時～１１時３０分
１３時３０分～1５時
１０時～１１時３０分
１３時３０分～1５時
１０時～１１時３０分
１4時～１5時
１１時４０分～１２時４０分
１４時～1６時
９時３０分～１１時
１3時～１4時３０分
11時～12時
９時30分～11時
14時～15時30分
９時30分～12時
10時～12時
10時～11時30分
10時～11時30分
12時30分～13時30分

-
-

1,210円
500円
800円
-
-

1,800円
-
-
-
-
-
-
-
-

1,210円
-

※都合により開催日が変更・中止となる場合があります

教材費曜日

第１・３月曜

第2・4月曜

第1・3火曜

第２・４火曜

第１・３水曜
第２・４水曜
第２・４木曜

第１・３木曜

第１・３金曜

第２・４金曜

第１・３土曜

避難訓練コンサート
　２月23日（祝・月）１４時～１５時３０分
（予定）（開場１３時３０分）
　同施設講堂　　４００人先着　
　コンサート中に避難訓練を実施 
　関東学院大学吹奏楽部

〒２３６-００２１　泥亀２-９-１（区役所隣接）
　７８８-７８９０ 　  ７８８-７８６６

金沢公会堂

　３月９日（月）

２月15日（日）～21日（土） 日本の四季/齋藤 由美子氏
３月２日（月）～７日（土） 「窓」/西金沢写友会
３月８日（日）～14日（土） 並木水彩サークル展/並木水彩サークル

金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

１階展示スペース　 

区民ギャラリー

展示ケース

２月15日（日）～28日（土） 花鳥画/相田 眸(ひとみ)氏
３月２日（月）～14日（土） 第51回金沢まつりいきいきフェスタ出店作品
 ～Pet Bottle Capつるし飾りdeつながろう～
 /済生会横浜金沢医療福祉センター

２月５日（木）～28日（土） 手編みは脳の活性化/吉崎 陽子氏

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階（〒236-0021　泥亀2-9-1）　　kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp　
788-7803　　789-2147　　２月11日（祝・水）・23日（祝・月）、３月１日（日）

　４月12日(日)～９月12日(土)（全８期）に区役所1階エレベーターホール前の展示ス
ペースで展示を行う出展者を募集します。　※展示品は、金沢区の魅力発信や来庁者
へのおもてなしを目的としたものに限ります。詳細は　　へ
　区内在住、在勤、在学の人、区内を中心に活動する団体/応募者多数の場合抽選
　申込書（募集案内に挟み込みまたは　　からダウンロード）を２月20日(金)　までに
上記　、郵送または　へ 金沢区庁舎展示スペース 検索

金沢区庁舎展示スペース　出展者募集

公園ウォーキングツアー　「富岡の旧海
岸線を歩く」
　２月28日（土）10時～12時（9時50分
同公園管理センター集合）　※雨天中止
　14人先着　　500円　　イヤホン（Φ
3.5mm）

　２月11日（祝・水）から　または　へ

富岡総合公園
〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・　７７４-３００３

健康づくり係（４階４０８）　　７８８-７８４２　　７８４-４６０0

ヘルスメイトレシピ集からヘルスメイトおすすめのレシピを紹介します。
レシピ集は、区役所健康づくり係（４階408）で配布しています。

材料（2人分）
ひじき(ドライパック)
ツナ缶（小）
コーン缶（粒）
大豆(ドライパック)
にんじん
きゅうり
マヨネーズ
しょうゆ
塩・こしょう

30ｇ
1/2缶（30ｇ）
30ｇ
30ｇ
10ｇ
20ｇ
大さじ１ 1/2
小さじ１
少々

（1人分　エネルギー:139kcal　塩分:1.2ｇ）

❶ ツナ・コーンは、水分をよく切る。にんじん・きゅうりはせん切りにする。
❷ボウルまたはビニール袋の中に、ひじき・❶・大豆を入れマヨネーズを加えて
よく混ぜ、更にしょうゆを加えて混ぜ、塩・こしょうで味を調える。

作り方

ヘルスメイト

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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ん
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だ
現
代
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沢
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庫
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書
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歴
史
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金
）か

ら
好
評
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催
中
で
す
。

　　県立金沢文庫（金沢町１４２）　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０

県
立
金
沢
文
庫　

学
芸
員　

山
口 

啄
実

や
ま
ぐ
ち　

た
く  

み

特別展「金沢文庫文書の歴史」
　1月23日（金）～3月15日（日）９時～16時30分（入館は16時まで）
　一般400円（300円）、20歳未満・学生250円（200円）、65歳以上200円（100円）、
高校生100円、中学生以下・障害者は無料　※（）内は20人以上の団体料金
　毎週月曜日（2月23日は開館）、2月12日（木）・24日（火）　称名寺薪能実行委員会　　090-1704-8141（阪本）　

　03-3556-6176　　kz-bunka@city.yokohama.lg.jp

か
ら
び
つ

さ
す
ら

し
ょ
う
ぎ
ょ
う

唐櫃　木製漆塗　鎌倉時代　称名寺（県立金
沢文庫保管）
※特別展「金沢文庫文書の歴史」では展示されていません

環境衛生係（4階407）　　788-7873　　784-4600資源化推進担当（６階６０１）　　788-7808　　788-1937

子供連吟参加者募集

金沢八景の瀬戸神社を舞台とする能である「放下僧」の謡を習い、５月３日（祝・
日）開催予定の第2９回称名寺薪能の当日に披露します！

稽古に参加できる区内在住、在園、在学の４歳児～小学生
/20人抽選　※「称名寺薪能」当日および稽古は保護者同伴
2月2４日、３月３日・2４日、４月７日・2８日の火曜日（全５回）
２・３月開催：18時30分～19時
金沢文庫将棋サロン（谷津町339 斉田ビル3階Ａ）
４月開催：18時～18時30分 
瀬戸町内会館（瀬戸４-26）
保護者の　　　、子の氏名、保育園・幼稚園・学校名と学年
を記入し、2月17日（火）　までに区民活動支援担当「薪能子
供連吟」担当（〒236-0021　泥亀2-9-1）へはがきを郵送、ま
たは　kz-bunka@city.yokohama.lg.jpへ

不用品回収サービスの
　トラブルに要注意！

トラブルになってしまったら
横浜市消費生活総合センターに相談！

　区役所には飼い主のいない猫や外飼いの猫による、ふん尿や物を
傷つけられた被害などの相談が多く寄せられます。
　地域のトラブルを減らすため、適正な方法で飼育しましょう！

対　象

申込み

稽古日

稽古時間
稽古場所

①トラック型回収　
　軽トラックなどで街頭宣伝しながら回収する。
②チラシ型回収　
　「無料で廃棄物を回収します」
などと書かれたチラシを家庭に配る。
③空き地型回収　
　空き地に「廃棄物を引き取ります」
などと書いた看板を立てて回収する。
④Web宣伝型回収　
　ホームページで「ご家庭の廃棄物を無料で引
き取ります」などとうたい、廃棄物を収集する。

無許可で回収する業者の主な回収方法 　 不妊去勢手術の実施
　猫は繁殖力が強く、生後半年ほどで繁殖が
可能となります。年に2～3回出産し、１回で3
～6匹子供を産みます。猫を増やさないため
に、不妊去勢手術を行いましょう。捕獲して動
物病院へ連れていく方法、補助金制度な
ど、生活衛生課に問合せてください。

　 マナーを守ってお世話
　餌を放置しておくとカラスなどの野生生物が集
まってきたり、悪臭や害虫発生の原因となります。
お世話している猫だけに餌を与え、食べ終わった
ら片付けましょう。
　また、ふん尿によるトラブルを防ぐために猫トイ
レを設置しましょう。

　 飼い猫は屋内飼育
　外に出すことはトラブルの原因になるだけではなく交通事故や感染症など
の危険があります。屋内で飼育しましょう。
　猫を捨てることは犯罪です。最期まで責任を持って飼育しましょう。☎０４５-８４５-６６６６

不用品回収ならおまかせください！

猫による
地域のトラブルを減らすために

詳しくは
こちら

第29回称名寺薪能　　 　　　　　  関連企画（5月3日（祝・日）開催）

市の許可や委託を受けずに家庭のごみを
回収業者が収集することは認められていません！
・無許可業者による不法投棄や不適正処理が行われ、問題になっています！
・高額な処理料金を請求されたトラブルも発生しています！

半年後

1年後

1年半後

育苗箱で
簡単に作れます

けいこ
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