
※荒天中止

Aozora Factoryって？
★企業・大学・行政が力を合わせて開催する、地域密着のものづくり体験イベント
★運営はNPO法人Aozora Factory
★「青空工場で会いましょう！」が合言葉！

LINKAI横浜金沢って？
★約1,300以上の事業所が集まる臨海部産業エリア
★製造・物流・小売・IT・研究・医療など、多彩な業種が活躍！

あ　お　ぞ　ら

り　ん　か　い

ふ　ぁ　く　と　り　ー

11月22日
10時～14時（予定）

泥亀公園土 会 

場

参加費無料申込不要 先着順

詳細はこちら▲

詳細はこちら▲

最新情報はこちら▶
Aozora Factory
Instagram

@aozorafactory_official

親子で
ワクワク！

青空の下でものづくり体験

Aozora Factory
あ　お　ぞ　ら ふ  ぁ  く  と  り  ー

第12回

楽しいワークショップを一部紹介！

ボルトで作る世界に１つだけの
「GuruGuru キーホルダー 」＆
ブロワーの風でボールを転がそう

「KoroKoroボール」
（株式会社ヨコハマ機工×亜細亜電装株式会社）

世界で 1つだけの
オリジナルストローを作ろう
（株式会社サンスチール工業）

竹のスピーカーづくり
（武松商事株式会社 くるり工房）

金沢区

（区役所隣接）

No.33711月
号金沢区

幸せお届け大使
ぼたんちゃん

情報発信中！金沢区のいま
区の人口 世帯数

戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ
@kanazawa_

yokohama_official@yokohama_KNZW

金沢区
Instagram

金沢区
X

（旧Twitter）

この記事に関する問合せ　企画調整係（６階602）　　045-788-7726　　045-786-4887
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この記事に関する問合せ　金沢区ロードレース及び小学生駅伝大会実行委員会事務局（区民活動支援担当（６階601））
　045-788-7805　　045-788-1937
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海の公園・八景島（八景島内は５km・10kmのみ）

©伊藤
撮影：金沢区区民カメラマン

©tak

©後藤 伊佐也©takuming

▶参加費の振込をもって申込み完了となります。
▶詳細はホームページの開催要項を確認してください。

申込方法

◀申込み
　（プレイベントを含む）は
　こちら

昨年度の様子

F・マリノススポーツクラブスタッフから学ぶ
プレイベント

初心者向けランニングクリニック

これからランニングを始めようとしている中学生以上の人
ランニングのキホンのキ（約15分）
ウォーミングアップの方法（約15分）
走り方の解説（姿勢やフォームなど）（約15分）
クールダウンの方法（約15分）

第 1部（超初心者向け）

ランニングを始めたばかりの中学生以上の人
ウォーミングアップ（約15分）
「金沢区ロードレース大会」1.3kmコース試走（約30分）
クールダウン（約15分）

第２部（初心者向け）

会場開催日

一般
エントリー
期間

11月11日（火）～17日（月）
区内在住・在勤・在学・在スポーツクラブの人

※一般エントリー期間内も申込み可

金沢区 第 53回ロードレース
大会

金沢区 第 53回ロードレース
大会

第32回小学生駅伝大会第32回小学生駅伝大会
令和
８年２月21日（土）※雨天決行・　荒天中止

11月11日（火）～25日（火）※申込みは上記　ホームページへ

第１部：９時～10時
第２部：10時30分～11時30分

※第１部・第２部続けての参加も可能です
12月７日(日)日時

会場

申込
期間

海の公園　なぎさ広場

望月 選氏（一般社団法人 F・マリノススポーツクラブ）

一般社団法人 F・マリノススポーツクラブ
より画像提供

©F.M.S.C

講師

・静岡県静岡市出身 　　・日産自動車サッカー部入部 
・現役引退後は、日産 FC プライマリー監督、横浜 F・マリノス
　ジュニアユース新子安監督などを歴任
・2010年からランニングクラブを立ち上げ、運動の大切さを伝
　えている

申
込
み

期　間

対　象
金沢区先行
エントリー

▶小学３年生：1.3km　▶小学４～６年生：1.8km
▶中学生男子：５km　▶中学生以上女子（一般を含む）：3.1km
▶一般男子（高校生以上）：５km・10km　
▶一般女子（高校生以上）：５km・10km
▶小学生駅伝 男女別小学３～６年生：１チーム４人

種目

※八景島を走るのは５km・10kmのみ

もちづき　 えらぶ

11月18日（火）
～令和8年
　１月7日（水）



安心できる居場所　かもめ教室（日本語学習支援）
　私たちは中国から来日しました。
言葉の壁に不安を感じましたが、「か
もめ教室」が安心できる場所となり
ました。阿比留さんがとても優しく、
丁寧に教えてくれました。学校での
勉強も理解が進み、かもめ教室に通っ
て本当によかったです。

　私は子どもの頃に海外で生活し、言葉
の壁に苦労した経験があります。子ども
たちの力になりたくて「かもめ教室」で
ボランティアを始めました。この教室は
ただ教える場ではなく、共に成長できる
温かい場所だと感じています。

　金沢国際交流ラウンジ
は、外国にルーツのある人
と日本人が安心して暮らせ
るよう、共に暮らしやすい
地域社会の実現を目指し
て、日々活動しています。

開館日　月～土曜日
　　　　９時～ 17時

休館日　日曜日、祝祭日、年末年始

主な活動内容

　暮らしに関わる相談を、やさしい日本語
と英語、スペイン語、中国語などで受け付け、
サポートします。その他の言語についても
相談してください。

ボランティア募集中 詳細は 11ページを
確認してください。
詳細は 11ページを
確認してください。

ホームページ

第14回 金沢ラウンジフェスティバル
～世界と笑顔でつながろう～

特集2

この特集に関する問合せ　区民活動支援担当(６階601)　　045-788-7804　　045-788-1937

※内容は変更になる可能性があります

ミャンマーの人形劇

和謡会による人気の高い能の披露

インドネシアに関する楽しいお話

中南米の遊び ピニャータ

ラオス伝統織物の紹介 書はがきを作ろう

ボランティア
関東学院大学

阿比留 大樹さん

張さんご家族
（中国）

他にも音楽とダンスのコラボ、
関東学院六浦中学校・高等学校
による演奏など盛りだくさん！

ミャンマーの伝統楽器

　フェスティバルに向
けての会議や子どもた
ちとの交流に関わらせ
ていただきました。

ボランティア
横浜市立大学 

原子 るりさん

ステージ発表

はらこ

11月30日（日）　12時30分～16時（開場12時）　会場：金沢公会堂（区役所隣接）入場無
料

申込不
要

72025（令和7）年 11月号金沢区版
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　11月21日（金）～26日（水）10時～17時
※23日（祝・日）、24日（休・月）は16時30分、26日（水）は13時に観覧終了
　能見台地区センター体育室、多目的室（能見台東2-1）　　上履き（体育室のみ）

　12月７日（日）12時～17時（11時30分開場）　　　金沢公会堂講堂（区役所隣接）

　11月23日（祝・日）10時～13時
※荒天時11月30日（日）に延期
　小柴自然公園（長浜116-2）
　幼児～大人/300人先着
※幼児は保護者の同伴必須
　地域力推進担当（６階601）
　788-7809　　788-1937

第37回金沢区民文化祭

　金沢区民文化祭実行委員会事務局（区民活動支援担当（６階601））
　788-7804　　788-1937　主催：金沢区民文化祭実行委員会

金沢区 HIV/梅毒検査 検索

②第７回　吹奏楽の日

①区民の作品展

▶新年賀詞交歓会
　金沢区の新年行事として恒例の
賀詞交歓会を開催します。新年の始
まりを区民の皆さまが一堂に会して
お祝いします。ぜひご参加ください。
　令和８年１月６日（火）11時～12時
30分（予定）
　金沢地区センター（泥亀2-14-5）
　4,500円
　11月28日（金）までに、会費を添え
て下記　へ
　賀詞交歓会実行委員会事務局（庶
務係（６階６０３））
　788-7705　　786-0934

地域で実現！
金沢子どもの夢
プロジェクト実施イベント

金沢インクルーシブ計画
「コスプレ謎解きウォークラリー」

▶ウクレレで始める第二の青春！！
はじめてのウクレレ♪地域で奏でる
私の音
　①講座：12月13日（土）・21日（日）、令和
８年１月11日（日）・25日（日）13時～14時
30分②ミニミニ発表会：令和８年２月14日
（土）10時～（予定）（全５回）
　①区役所会議室②金沢公会堂多目的室
（区役所隣接）
　①②に全て参加できる人、ウクレレとウ
クレレ用チューナーを持っている初心者、
ウクレレを通した地域デビューに興味・関
心のある人/20人抽選
　　　　、年代、　アドレス、志望動機を
11月21日（金）　までに　または　へ
　金沢区民活動センター“ゆめかもん”（区
役所２階）
　788-7803　　789-2147
　kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp

ゆめかもん 検索

子どもたちが
企画・運営します！
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▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園
紅葉の見ごろにあわせた12月
特別開園
　12月６日・20日の土曜日10時～15時
（入園は14時30分まで）　　※荒天中止
　富岡東5-19-22（「京急富岡」駅東口徒歩２分）
　企画調整係（６階602）
　788-7729　　
　786-4887
※当日連絡先：
旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶2025年度　ひきこもり等の若者
支援セミナー「今だから言える　ひ
きこもっていた当時の思い」
　11月13日（木）13時30分～14時30分
　区役所１階１号会議室
　市内在住で、社会参加に困難を抱える
若者（15～39歳）の家族、関心のある人
/20人先着
　よこはま南部ユースプラザ（磯子区磯子
3-4-23浜田ビル2階）
　761-4313　　761-4023
共催：金沢区役所

Xフォロー＆リポストキャンペーン　
　みんなで一緒に盛り上げよう！応募した人の中から抽
選で「ぼたんちゃんオリジナル図書カード」をプレゼント！
　11月４日（火）９時～12月１日（月）９時

GREEN×EXPO 2027 500日前イベント

　広報相談係（１階101）　　788-7721　　784-9580

応募
方法

①金沢区公式X（@yokohama_KNZW）をフォロー
②キャンペーン投稿をリポスト　
※抽選対象など詳細は　　を確認してください

詳細は
こちら▶

▶あいさつポスターの展示「広げよう
笑顔いっぱい　あいさつの輪」
　①11月26日（水）～12月２日（火）９時
～17時（区役所開庁時間）②令和８年１月
７日（水）～13日（火）③令和８年1月15日
（木）～21日（水）
　①区役所１階消防署前展示スペース②
市営地下鉄上大岡駅連絡通路③京急百
貨店10階（港南区上大岡西1-6-1）
　南部域内（磯子区、金沢区、戸塚区、栄
区、港南区）の市立学校の子どもたちが
描いた「あいさつ」に関する絵画作品を展
示します。ぜひ来てください！
　南部学校教育事務所（港南区上大岡西
1-13-8大樹生命上大岡ビル4階）
　843-6408　　843-6358

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係
8～12ページの市外局番は「045」です

電話
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

Eメール
費用
要予約
休館日

ファクス
対象・定員

日時・期間
往復はがき
返信用はがき
　二次元コード・ホームページ

会場
コース
窓口

全て必着
持ち物
申込み
問合せ

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)

　健康づくり係（４階408）　　788-7840　　784-4600

梅毒の感染者が過去最高です！！
　梅毒は性感染症のひとつで、症状がなくても、感染していると性行為な
どにより他人へ感染させる可能性があります。
　特に20～50代の男性、20代女性の感染が増加しています。
　感染しても早期に治療すれば完治します。

【梅毒患者数男女別の推移】（横浜市）

▶第18回金沢区公園愛護のつどい
　12月９日（火）13時30分～15時20分
（開場13時）
　金沢公会堂講堂（区役所隣接）　
※公共交通機関を利用してください
　「愛護会活動発表」、講演会「公園の中
低木と土壌・肥料について」　チューリッ
プの球根をプレゼント！　※数量限定
　金沢土木事務所下水道・公園係
　781-2515
　781-2822

横浜市公園愛護会
PRキャラクター 「あいごぽん」

▶金沢を知る講演会「都市・鎌倉の盛衰
－逃げ上手の時行の足跡をたどって－」
　12月６日（土）13時30分～15時30分
　県立金沢文庫地下大会議室（金沢町
142）　　70人抽選
　本郷 和人氏（東京大学史料編纂所教授）
　一般800円、20歳未満・学生600円、
65歳以上200円、高校生100円、中学生
以下・障害者は無料　※受付で観覧券を購入
　　に　　　を記入して11月20日（木）
　までに県立金沢文庫（〒236-0015　
金沢町142）へ、または　　へ

　区民活動支援担当（６階601）
　788-7806　　788-1937

金沢文庫 検索

▶横浜能楽堂・県立金沢文庫提携講
座「能に映し出される「金沢」の中世」
　12月20日（土）13時30分～15時
　県立金沢文庫地下大会議室（金沢町142）
　70人抽選
　中村雅之氏（横浜能楽堂芸術監督）、
貫井 裕恵氏（県立金沢文庫学芸員）
　一般800円、20歳未満・学生600円、65
歳以上200円、高校生100円、中学生以
下・障害者は無料　※受付で観覧券を購入
　　に　　　を記入して12月４日（木）　
までに県立金沢文庫（〒236-0015　金沢
町142）へ、または　　へ
　
　区民活動支援担当（６階601）
　788-7806　　788-1937

金沢文庫 検索

▶「お部屋を貸す側・借りる側」講演会
　12月11日（木）13時30分～15時30
分（開場13時15分）
　金沢公会堂１号２号会議室（区役所隣接）
　精神障害のある人の家族、不動産関係
者、医療機関、福祉関係の支援者/80人先着
　精神障害のある人の１人暮らしについ
て、借りる側と貸す側の視点から、支援に
ついて考える講演会
　齋藤 瞳氏（しろくま・メンタルクリニック精
神保健福祉士/株式会社アオバ住宅社代表
取締役/社会福祉士/宅地建物取引士）
　11月11日（火）～28日（金）に下記　、
　または　　へ　※　の場合は、区役所
で配架するチラシより申込み
　障害者支援担当（４階401）
　788-7848　　786-8872
共催：金沢区障害者地域自立
支援協議会精神部会

各区の福祉保健センター
ではHIV・梅毒検査が、
無料・匿名で受けられます。

▶ハマのJACK　室内楽コンサート
観覧者募集
　金沢区制70周年を記念して区民の皆
さんから寄贈いただいたピアノを活用し
たコンサートを今年も開催します。第１部
の開演前には、口笛名人による口笛ワー
クショップも開催します♪
※寄贈ピアノについては12ページへ
　１２月１４日（日）　※２部制、完全入替え制
　金沢公会堂講堂（区役所隣接）
　区内在住、在勤、在学の人/小学生以上
/各550人抽選（第１部は小・中学生優先）
※未就学児入場不可
　ハマのJACK（NHK交響楽団奏者を中
心とした音楽団体）、桑原志織氏（ピアニ
スト、第２部）

①第１部「優雅にユーモラスに 音楽で出
会う動物たち～金沢動物園の謝肉祭～」
（小・中学生向け）
　13時～14時（開場12時15分）
口笛ワークショップ：12時35分～
②第２部「ショパン ピアノ協奏曲の調べ～
室内楽とともに過ごす午後～」（一般向け）
　15時～16時（開場14時30分）
　①②ともに下記　　または　に希望の
部（１部または２部、もしくは両方）、代表者
の 　　、（区内在勤・在学の場合）勤務先・
学校名、参加者全員の氏名・年齢を記入し
て、１１月１８日（火）　までに下記へ郵送　
※詳細は下記　　を確認/車椅子を利用
する場合はその旨も記入/同一公演の重
複応募不可
　金沢公会堂コンサート担当
（〒236-0021　泥亀2-9-1）
　788-7890
　（10時～16時　11/10を除く）
　788-7866　

金沢区音楽振興事業コンサート 検索

金沢区民文化祭 検索

自分自身や大切な人を守るためにも、気になる症状があれば、早めに受診しましょう！
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 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」から
　構えず、気軽に、安心して、ゆっくり、ゆったり過ごす
場所として、主に0歳児から未就学児・妊婦とその家
族、地域で子育てを応援している人のための施設で
す。プレママ・プレパパも大歓迎！
　能見台東５-６ ２階
　780-3205　
　780-3206
　日・月曜日、祝日、年末年始
開館時間：火～土曜日
　　　　9時30分～15時30分

◎とことこホームページ
隔月で発行している「とことこ通信」や、ひろば
のイベントカレンダーも掲載しています。
◎ボランティア説明会
　11月14日（金）10時～10時30分

◎ボランティア活動を考えている人へ
「かなざわっこを共に育む応援プロジェクト」
◎かなざわ子育てイベントカレンダー
金沢区内の子育て関係のイベントを
カレンダー形式にまとめています。

　金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
●金沢さくら保育園
COCONEヴァイオリン・ピアノコンサート
　12月16日（火）10時～11時
　同園（泥亀1-21-1）
　未就学児と保護者/15組先着
　11月17日（月）より　または　にて受付
　　781-9360(月～金曜日9時30分～16時）

●あおぞら谷津保育園
第11回あおぞらふれあいまつりin谷津
　11月16日（日）10時～15時30分
　同園（谷津町231-5）、谷津染井公園（谷津町231-6）
　　784-0542（月～金曜日9時30分～16時）

②乳幼児・妊産婦歯科相談
　11月28日(金)13時30分～14時45分
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794
③すくすく歯ぴか教室
　11月12日（水）10時～11時30分（受付9時30分～）
　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者/
15組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳

④ごっくん離乳食教室(はじめる頃)
　11月28日（金）10時～11時30分（受付9時30分～）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
⑤もぐもぐ離乳食教室(２回食頃)
　11月27日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）
　お話と実演など
　７～８か月頃の子と保護者/１５組先着
⑥子どもの食生活相談
　11月27日（木）、12月５日（金）９時～１２時
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの子の保護者

　③～⑥　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、③～⑤　　予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

  区役所から　※会場の記載のない場合は区役所で実施
①乳幼児健康診査
　対象者には事前に通知します。
　こども家庭係(４階404)
　788-7785　　788-7794

LINEInstagram

＠TOKOTOKO_KANAZAWAKU

「とことこ」公式アカウントはこちら

＠543uvhin

興味のある人
はぜひ参加して
ください。

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　金沢動物園（〒２３６-００４２　釡利谷東５-１５-１）　　７８３-９１０0　　７８２-９９７２

金沢動物園11月のイベント情報

　11月24日（休・月）13時30分～15時
　金沢自然公園ののはな館（釡利谷東5-15-1）
　小学生以上/15人先着　
　※小学3年生以下は保護者1人同伴可
　500円(リース１個分)　　
　当日9時30分から　へ
※イベントの詳細は金沢動物園公式ホームページで確認してください

リースの出来上がりイメージ

動物園内わくわく広場のメタセコイヤ

 
　金沢自然公園・金沢動物園の紅葉は、例年
は11月上旬から12月中旬にかけて見頃を
迎えます。移り行く季節を感じながら心地
よく動物園も植物区も楽しめる季節です。

消 防 署 だより 11月号

こんろ火災対策に
関する動画はこちら▶

金 沢

　金沢消防署　総務・予防課　　・　７８１-０１１９

“ついうっかり”や
“少しぐらい平気だろう”は

絶対にダメ！

こんろ周りやグリル内は
こまめに清掃し
整理整頓を心がける！

こんろ1

たばこ２

電気機器３

　住宅火災による死者(放火自殺を除く)の約８割が
『65歳以上の高齢者』です。火災の早期発見、逃げ遅
れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置しましょう。

こんろに火を点けたら
その場を離れない！
少しでも離れる場合は
必ず火を消す！

※令和６年の集計

金沢区内の住宅火災
出火原因ワースト３

　　 ①～③健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600
　④こども青少年局 青少年相談センター
　752-8366　　332-5077
　④よこはま南部ユースプラザ
　761-4313　　761-4023

③禁煙相談　
　12月5日(金)１３時３０分～１５時30分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

④若者のための専門相談　
　11月21日、12月5日の金曜日　　こども家庭係（４階404）　
　13時30分～、14時30分～、15時30分～　
　15～39歳の人とその家族　　引きこもりなどの相談

②健康相談（生活習慣病等）
　11月21日(金)９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
　12月5日(金)13時30分～15時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

①HIV（エイズ）・梅毒検査　
　原則隔週火曜日１０時～11時
　区役所５階 検査室（506）　匿名・無料で受けられます。　
※相談のみは随時実施しています

92025（令和7）年 11月号
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必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

①２０２５　六浦フェスタ
　１１月１５日（土）１０時～１７時・１６日（日）
１０時～１５時　　　音楽・ダンス発表や作
品展示、模擬店など
②おもちゃ病院
　１１月２２日（土）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
③チョコット六浦散歩～紅葉の鎌倉を巡
り扇が谷から北鎌倉へ～
　１２月１９日（金）９時３０分～１２時３０分
　３０人先着　　７００円（別途拝観料）
　JR・江ノ島電鉄「鎌倉」駅西口（集合）～
寿福寺～海蔵寺～薬王寺～亀ヶ谷坂～
浄智寺～東慶寺～円覚寺門前(解散)
④セルフケアの骨盤調整
　１２月３日～令和８年３月１８日の第１・３
水曜日（全８回）１０時～１１時
　１５人抽選　　６，０００円（８回分）
⑤蕎麦打ち＠六浦～年越しそばを打とう！～
　１２月２１日（日）（１）９時３０分～１２時３０
分(２)１３時～１６時　
　各７人抽選　　２,５００円　
⑥書を楽しむ～カレンダーに来年の一文
字を書いてみよう～
　１２月２６日（金）９時３０分～１１時３０分
　８人抽選　　１,２００円　

　③１１月１１日（火）から　または　へ、④
～⑥　に　　　、年齢⑤希望する時間帯
を記入して④１１月１９日（水）⑤１２月５日
（金）⑥１２月１２日（金）　までに上記へ、
または　　、　を添えて　へ

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１

六浦地区センター

１１月１４日（金）12時～21時、11月17日（月）１２月８日（月）

①おはなし会
　１１月１８日（火）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
②橘 有美 一人語り
　１２月７日（日）１４時～１５時３０分　
　高校生以上/３５人先着　　７００円　
　朗読する作品名：「平家物語─小宰相
身投」、紫式部「源氏物語─澪標・松風・薄
雲」、大川 悦生「おかあさんの木」
③パソコン・スマホ何でも相談
　１２月３日・１７日の水曜日９時３０分～
１６時　　各日８人先着　　１回８００円
④本を語る会～あなたの本の話を聞かせ
てください～
　１２月６日（土）１３時３０分～１５時３０分
　１０人先着　
協力：ブックカフェ チアかな

　②～④１１月１１日（火）から　または　へ

柳町コミュニティハウス
〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３　 
１１月２５日（火）

①みんなで飾ろう!クリスマスツリー
　１１月２２日（土）１０時３０分～１１時３０分
　乳幼児と保護者、小学生
②プロが教えるカラオケ講座（４）
　１２月２日～令和８年１月20日の火曜日
（12/30、1/13を除く）（全６回）１２時３０分
～１４時３０分　
　成人/５０人抽選　　3,000円（６回分）
③クリスマス　こどもパン作り
　１２月２０日（土）午前の部：９時３０分～１２
時４５分、午後の部：１３時３０分～１６時４５分
　小学生/各部１６人抽選　　１，２００円
④えいごがいっぱい（３）（未就園児）
　１２月４日・１８日、令和８年１月８日・２２日
の木曜日（全４回）１０時～１１時
　２～３歳児と保護者/１２組抽選
　２，４００円（４回分）
⑤プロが教えるガーデニング～お正月寄
せ植え～
　１２月１７日（水）１２時３０分～１４時
　成人/２４人抽選　　３，２００円
⑥手ごねのパン作り・冬
　１２月１５日、令和８年１月１９日、２月１６
日の月曜日（全３回）９時１５分～１３時
　成人/１６人抽選　　４，０００円（３回分）
⑦押し花装飾
「クリスマスバージョン　シンデレラの靴」
　１２月６日（土）９時３０分～１１時
　小学生以上/１５人抽選　　９００円

　②～⑦　に　　　③年齢、希望の部④
参加する子の氏名（ふりがな）・年齢を記
入して②１１月１８日（火）③１２月６日（土）
④１１月２０日（木）⑤１２月３日（水）⑥１２月
１日（月）⑦１１月２２日（土）　までに上記
へ、または　　、　を添えて　へ

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

①ベビー元気あそびタイム♪
　１１月１４日・２８日の金曜日１０時３０分
～１１時　
　４か月～１歳児と保護者　　てあそび、
ふれあい遊び、ママ・パパストレッチ
②ドレミファぽぽ
　１１月２３日（祝・日）１１時～１１時３０分
　歌とお話の会
③おはなしころりん村
　１２月４日（木）１１時～１１時３０分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
④年越し蕎麦打ち教室
　１２月２７日（土）午前の部：９時～１２時３０
分、午後の部：１３時～１６時３０分
　中学生以上/各部８人先着　　３,０００円
⑤お正月を彩るいけばな体験教室
　１２月２７日（土）１３時３０分～１５時３０分
　成人/１０人先着　　３，０００円
⑥クリスマス・ケーキ教室
　１２月１３日（土）・１４日（日）１０時～１２時
　小学１年生～中学３年生/各日８人抽選
　１，０００円
⑦ガラスタイルのコースター作り
　１２月６日（土）１０時３０分～１２時　
　小学１年生～中学３年生/１５人抽選　
　６００円

　④⑤１１月１１日（火）から　へ、⑥⑦１１
月１１日（火）～１８日（火）に　へ

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２

富岡並木地区センター

　１１月１７日（月）

お正月のフラワーアレンジメント
　１２月２４日（水）１０時３０分～１１時３０分
　成人/10人先着　　3,000円

　１２月３日（水）から　または　へ

大道コミュニティハウス
〒２３６-００３５　大道２-３-１
（大道小学校内）
　・　７８８-２６２６
　毎週火・金曜日

能見台地域ケアプラザ
〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-０９９１　　７８７-０９９３ 
　１２月１日（月）

たいこをたたくゲームを体験しよう
　１２月１５日（月）１３時３０分～１５時　
　６５歳以上の人/１６人先着　

　１１月１１日（火）から　または　へ

①落ち葉アート～公園の落ち葉で遊んで
みよう～
　１１月２８日（金）～１２月７日（日）　　
　落ち葉で生き物を作ってみませんか？作
品は管理休憩棟内に掲示します。
②権現山の茶会
　１２月２０日（土）10時～、10時30分～、
11時～、11時30分～、12時～、13時30
分～、14時～、14時30分～、15時～、15
時30分～　　各回４人先着　　５００円
協力：横浜市立大学茶道部
③園内植物で作る～正月飾り～
　１２月１4日（日）１１時～、13時30分～、
14時30分～　※各回40分程度
　各回５人先着　　７００円

　②③１１月１１日（火）１３時から　または　へ

〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０

金沢八景権現山公園

　11月25日（火）

①「富岡西公園ふれあい冬祭り」＠協賛
富岡地域ケアプラザ
　12月7日（日）１０時３０分～１５時　
※雨天中止　　同公園内自由広場
　キッチンカー、フリーマーケットなど
②花束のように組み合わせて作る寄せ
植え～ギャザリング教室～
　11月29日（土）13時～16時
　同公園内グリーンハウス　
　初心者　※中学生以下は保護者同伴　
　4,500円　　エプロン、袋、タオル

　②１１月１１日（火）～２４日（休・月）に　ま
たは　へ

富岡西公園
〒２３６-００５２　富岡西６-３
　７７５-２７１４　　７７５-３０４４

並木地域ケアプラザ
〒２３６-００５１　富岡東２-５-３１
　７７５-０７０７　　７７５-０８７７
　１１月２３日（祝・日）

①悠遊なごみサロン
　１１月１８日（火）13時30分～１5時30分　
　カフェ　　上履き
②ふれあいハウスフェスタ
　１１月２２日（土）１０時３０分～１３時３０分
※荒天中止　　飲食物販売、ゲームコー
ナーなど

クリスマスハンドベルコンサート（並木・並
木北コミュニティハウス共催事業）
　１２月１５日（月）１１時～１２時
　３０人先着　※未就学児は保護者同伴
　サニーベルズ

　１１月１２日（水）１０時から　または　へ

並木コミュニティハウス

　１２月８日（月）

〒２３６-０００５　並木２-８-１
　・　７８１-７１１０

①第21回「並木北コミュニティハウス・文化祭」
　１１月１５日（土）・１６日（日）９時～１６時３０
分　　　作品展示、演奏会・謡、パンの販
売、ワークショップなど
②クリスマス・ハンドベル・コンサート（並
木・並木北コミュニティハウス共催事業）
　１２月２２日（月）１１時～１２時
　３０人先着　※未就学児は保護者同伴
　サニーベルズ
③クリスマス・スノードームをつくろう
　１２月１４日（日）１０時～１２時
　小・中学生/１５人先着　　５００円
　柴山 裕美氏

　②③１１月１２日（水）10時から②　また
は　へ③　へ

並木北コミュニティハウス
〒２３６-０００５　並木１-７-１
（並木第一小学校内）
　・　７７４-３４０５
　毎週金曜日

富岡総合公園　感謝ＤＡＹ
　１１月２９日（土）１０時３０分～１５時　　
※雨天中止　　同公園内プラタナス広場
　ステージでのパフォーマンスや出店な
ど、さまざまなイベントを開催！詳細は
　　へ。　　一部イベントは有料

富岡総合公園
〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・　７７４-３００３

①おはなしのへや
　１１月１５日（土）１１時～１１時３０分　　
　乳幼児～小学生と保護者　
　パネルシアターや絵本の読み聞かせ
②地域の作品展
　１１月２１日（金）～２５日（火）１０時～１７
時（日曜日、祝日は10時～16時30分）
③お正月を彩る　いけばな体験教室
　１２月２６日（金）１３時３０分～１５時３０分
　成人/１０人先着　　３,５００円
④手ごねパン教室～クリスマスリースの
ような可愛いパンを作ろう！
　１２月１７日（水）１０時～１２時３０分　
　成人/１０人抽選　　２,０００円

　③１１月１１日（火）から　へ、④　に
を記入して１１月３０日（日）　までに上記へ
または　　、　を添えて　へ

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０

能見台地区センター

　１２月１日（月）

①６０歳以上の健康体操
　１１月２４日、１２月８日の月曜日１０時～
１１時　　　６０歳以上/１００人先着　
　１回４００円　　上履き、ヨガマットまた
はバスタオル、汗拭きタオル
②英語でエンジョイ!クリスマス
　１２月２０日（土）１０時～１１時
　４歳児～小学生/１５人（組）抽選　
※未就学児は保護者同伴　　１,０００円
③楽しいそば打ち教室
　１２月７日・１４日・２１日の日曜日（全３回）
９時３０分～１２時３０分　
　成人/１６人抽選　　４,０００円（３回分）
④おもてなし料理～若鶏のウィスキー煮
込み、海老とアスパラの混ぜご飯と舞茸
のポタージュ～
　１２月１０日（水）１０時～１２時３０分　
　成人/１６人抽選　　２，５００円
⑤お一人でも親子でもサンタクロースの
絵巻き寿司
　１２月１３日（土）１０時～１２時　
　小学生以上/８組抽選　※小学生は保
護者同伴　　２，０００円
⑥生木を使ったクリスマスリースを作ろう
　１２月４日（木）１０時～１２時
　成人/１５人抽選　　３，０００円
⑦かわいい干支の木目込み人形
　１２月９日（火）１３時～１６時
　成人/８人抽選　　３，０００円

　②～⑦　に　　　、年齢②子の氏名を
記入して１１月２０日（木）　までに上記へ、
または　　、　を添えて　へ

１１月１７日（月）

金沢地区センター
〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９
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　区内在住、在勤、在学、通所している障害のある人のアート
作品を紹介します。
　また、福祉施設・地域作業所の製品販売も行います。日替わりで、お弁当やパ
ン、手工芸品などの魅力的な製品がたくさん並びます。ぜひ立ち寄ってください。

みんなのギャラリー作品展を開催します！ 12月３日～
９日は障害者
週間です

福祉施設製品販
売も

同時開催！

　障害者支援担当（４階402）　　788-7849　　786-8872

ウェブ展示はこちら▶

いきいきセンター会場 区役所会場

昨年度の様子

製品

 みんなのギャラリー作品展
　9時～17時　　展示（一部作品）、スライドショー
　区役所１階、いきいきセンター金沢（泥亀1-21-5）
 福祉施設・地域作業所　製品販売
　11時～15時（11/25、12/1、12/8はを除く）
　区役所１階または2階　※製品はなくなり次第終了
主催：金沢区障害者地域自立支援協議会

 期間　11月25日（火）～12月12日（金）

第7回

11月4日（火）～15日（土） ワクワク楽しいおはなしの世界～金沢区読書活動 
 紹介展～/金沢区読書活動推進連絡会議
11月16日（日）～12月6日（土） 「登録団体」・「街の先生」活動紹介パネル展
 /金沢区民活動センター“ゆめかもん”

金沢区「街の先生」

１階展示スペース　 

区民ギャラリー

展示ケース
11月4日（火）～30日（日）　 懐かしい小さな世界/光岡 佐輝子氏

11月10日（月）～22日（土） Aozora Factory
 /区政推進課、NPO法人Aozora Factory
11月25日（火）～12月12日（金） みんなのギャラリー作品展
 /金沢区障害者地域自立支援協議会

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp　
788-7803　　789-2147　　１１月２４日（休・月）、１２月７日（日）

①フラワーアレンジメントを楽しもう!～八景島
の植物を使って思い切り自由に創作しよう～
　１１月２６日（水）・２８日（金）１０時～１２
時　　八景島客船ターミナル
　成人/各２０人先着　　７００円
②サンダルウッドで年末を静かに穏やか
に迎えるアロマヨガin八景島
　１２月１３日（土）１０時～１１時
　八景島客船ターミナル　
　成人/１５人先着　　１，１００円

　①②１１月１１日（火）から氏名、電話番
号、年齢を　・　・　で上記へ

　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島
〒２３６-０００６　八景島
　７８８-９７７８　　７８８-９７３２　

臨時休館のお知らせ
　１１月4日（火）～令和８年２月２7日（金）
　茅葺屋根修繕工事に伴い、臨時休館とな
ります。牡丹園は通常どおり入園できます。
牡丹園の休園日は　　を確認してください。

旧伊藤博文金沢別邸
〒２３６-００２５　野島町２４
　・　 ７８８-１９１９

①季節のコンサート11月「はるのアコー
スティックライブ」
　１１月１５日（土）１０時３０分～１１時３０分
　２０人先着　　１００円
②クリスマスリースを作ろう
　１１月２０日（木）１０時３０分～１１時３０分
　２０人先着　　600円
③ハッピーJ・A・M みんなのうたごえサロン
　１１月２１日（金）１３時３０分～１５時
　２０人先着　　１００円
④楽しい切り絵教室（干支のカレンダー）
　１２月８日（月）９時３０分～１２時
　１０人先着　　１，３００円

　①～④１１月１１日（火）９時から　または
　へ

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢　3階）
　782-2908　　782-2909
　１１月２９日（土） さといも掘り～横浜みどりアップ計画～

　１１月上旬～１２月中旬の土曜日（芋が
なくなり次第終了）１３時～１４時
　１口２株1,000円　　軍手、袋
※団体は

柴シーサイド恵みの里
〒２３６-００１２　柴町４６４（JA横浜柴農園管理事務所）
　７８５-６８４４　　７８８-８５８８
　毎週月曜日（休日の場合は翌日）

①金沢工場ミーオ・イーオ！フェスタ2025
　１１月２３日（祝・日）１０時～１５時
　JFE横浜金沢マリンエネルギーセン
ター（資源循環局金沢工場内）
 見学コースクイズラリー、電動ミニ収集
車運転、福島県産品出張販売など
②金沢工場リユース家具市民提供（令和
７年度第5回）
　市内在住、在勤、在学の人

　②１１月２４日（休・月）～１２月７日（日）　　
からリユース家具一覧を確認し、全申込
者の氏名、希望の家具番号を②　へ　
※申込みは１人１点、１世帯３点まで、詳細
は　　へ
【抽選結果】１２月１２日（金）までに当選者
へ②　で連絡
【引渡し】１２月１３日（土）～２７日（土）（日
曜日を除く）９時～１２時、１３時～１６時
※期間中引取りがない場合は取消

資源循環局金沢工場
〒２３６-０００３　幸浦２-７-１
　７８４-９７１１　　７８４-９７１４　

金沢工場 検索

　①sj-kanazawakojo@city.yokohama.lg.jp
②sj-reusekanazawakojo@city.yokohama.lg.jp

①ワンデーレッスンのご案内
　多数の教室を開講しています。各教室の
内容、費用など詳しくは上記　　を確認し
てください。
　１６歳以上　※教室開始３０分前より先着で
受付(9時開始の教室は8時45分から受付)　
②親子体操＆トランポリン教室
　１２月６日（土）11時15分～12時30分
　３～５歳児と保護者/16組先着
　1,200円
③冬の体操教室
　１２月13日（土）11時～12時30分
　小学生/30人先着　　「投・跳・走」のテー
マで運動を行います。　　1,500円

　②11月14日（金）③11月21日（金）１３
時１５分から　または　へ

〒236-0011　長浜106-8
　785-3000　　785-7000

金沢スポーツセンター

　11月25日（火）

　小・中学生に日本語の学習や学校の宿題を教えられる人
②フリーダムサロン（外国籍の人と日本人が気軽に立ち寄って交流できる場）のボラン
ティア募集中
　第１・第３土曜日（原則）１６時３０分～１８時３０分　　いきいきセンター金沢（泥亀1-21-5）
　地域の外国籍の人と交流したい人　※①②日本語でのサポートになるので、外国語を話せ
なくても可

　①②　または　で上記へ

①子どもの学習支援ボランティア募集中

〒２３６-００２１　泥亀２-９-１（区役所２階）　　７８６-０５３１　　７８６-０５３２　
　klounge@shore.ocn.ne.jp
　毎週日曜日、祝日

金沢国際交流ラウンジ

  曜日　　　　　時　間　　　　　　　　　　　　　会　　場
 火 16時～18時10分　 オフィスかなざわ（長浜106-8）
 木 16時15分～18時25分 特別養護老人ホームわかくさ（泥亀2-12-1）
 金 14時30分～16時30分 並木北コミュニティハウス（並木1-7-1）
 土 9時10分～12時30分 ルンビニー～つながりの庭～（釡利谷東1-24-8）

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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　粗大ごみは申込制・有料です。
　12月は粗大ごみ収集の申込みが多くなり、収集までに日数がかかる場合
もありますので、早めの申込みをお願いします。
　また、受付センターへの電話が集中し、つながりにくくなることもあります
が、そんな時は24時間いつでも申込み可能なインター
ネット・チャット・LINEによる申込みがおすすめです。

　第１章では日々の生活を話題に、クスっと笑えるエピソー
ドが満載。第２章、第３章にかけてはそれに加え、物書きにな
りたいと思った少女時代の事、子育てを終えて物書きにな
ろうと決意した時の事など、あさの氏の「書くこと」への思い
が印象的に語られます。故郷の自然に囲まれた暮らし、おも
しろおかしい家族や悪友との会話、ちょっぴり不思議な体
験、母親としての子育ての話。多くの人気作品を手掛けてき
たあさの氏の、等身大の姿がのぞき見できる一冊です。

　「三日月池には、ヨキナマがおる」と、おじいちゃんは言う。ヨキ
ナマは子どもの妖怪で、自慢話を聞くと、その自慢している物を
とりにくるそうだ。小学４年生の耕介は妖怪なんてと言っていた
が、誕生日プレゼントにもらった自転車で池の近くへ行くと…。
（「ヨキナマ、ヨキナマ」あさの あつこ・作より）人気作家６人が本の
世界を楽しむための「つばさ」を授けてくれます。妖怪に始まり、
世界の子どもたち、野球、ネコ、幽霊、手のひらサイズの恐竜と、
ドキドキわくわくするものばかり。きみはどのお話が好きかな。

①秋の紙芝居まつり
　11月15日（土）13時30分～15時30分
　金沢地区センター大会議室（金沢図書館併設）
②定例おはなし会
　11月19日（水）15時30分～16時　　　 ４歳児～小学生、１人でお話が聞ける子
③おひざにだっこのおはなし会
　12月３日（水）10時30分～11時
　０～２歳児と保護者/5組先着　　③11月20日（木）９時30分から　または　へ

金沢図書館からのお知らせ

ラベルの記号 914/ア　２階一般書コーナー

ラベルの記号　93　１階児童書コーナー

『うふふな日々』

『きみに贈るつばさ物語』

おとな向け

こども向け

11月29日（土）に公会堂にて、あさの あつこ氏を招いたイベントを開催します。
そのため、今回はあさの氏の作品を紹介します。

金沢図書館の本棚から 第63回
　金沢図書館（〒236-0021　泥亀2-14-5）　　784-5861　　781-2521

あさの あつこ/著（PHP研究所　2012年）

あさの あつこ、椎名 誠、関口 尚、宗田 理、はやみね かおる、
松原 秀行/作　 カバーイラスト：佐藤 真紀子
（KADOKAWA/角川つばさ文庫　2009年）

　11月25日（火） 区民活動支援担当（６階６０１）　　788-7806　　788-1937

　健康づくり係（４階４０８）　　７８８-７８４０　　７８４-４６００

対象

申込方法

資源化推進担当（６階６０１）　　788-7808　　788-1937

粗大ごみの申込みはお早めに！

粗大ごみとは家庭から出されるもののうち
・金属製品の場合、一番長い辺が30cm以上のもの
・それ以外（木製製品やプラスチック製品など）の場合、50cm以上のもの

24時間いつでも申込み可能です

月～土曜日（年末年始以外は祝日も受付）
8時30分～17時

一般加入電話などから

【記載事項】名前、住所、FAX番号、出す品物の品目・材質・大きさ・個数など

携帯電話やIP電話などの
通話料割引サービスを
利用している人は

インターネット・チャット・LINEで申込み

電話で申込み

FAXで申込み（聴覚・言語に障害のある人専用）

045-330-3953

045-550-3599

0570-200-530（ナビダイヤル）

『粗大ごみとして出す』その前に
『リユース（再使用）』を検討してみませんか？

年末は大変混み合います！

　横浜市では、リユースを行う民間事業者と協定を締結し、
広報協力することで粗大ごみのリユースを進めています。
　持続可能な社会の実現のために、捨てるのではなく
リユースを検討してみませんか？

　今年度は12月14日（日）に開催します。身近な施設で美しい
ピアノの音色と、一流の演奏家による演奏をお楽しみください♪
　観覧の応募方法については、８ページを確認してください。

過去のコンサートの様子（出演：ハマのJACK）

ピアノを活用した
コンサートを
開催しています

　金沢公会堂には、スタインウェイ＆サンズ社製のフルコン
サートグランドピアノがあります。このピアノは、平成30年度の
区制70周年を記念し、「未来を担う子どもたちに夢と希望を
届けたい」という思いのもと、区民や企業の皆さんから寄贈
されました。
　この寄贈を受け、区役所では令和2年度から金沢公会堂でピアノコンサートを開
催しています。一流の音楽家による演奏を通じて、子どもたちが夢や希望を持ち、地
元への誇りを感じるきっかけになることを願っています。
　令和4年度からは、小・中学生向けと一般向けの2部制にすることで、より多くの人
に楽しんでいただけるよう工夫しています。美しいピアノの音色で、日頃の感謝と寄
贈への感謝の気持ちをお届けします。

こんな場面も気をつけて
▶空気清浄機や消臭剤では有害
　物質を取り除くことはできないよ！
▶部屋で過ごす時間が長い子ども
　（特に乳幼児）には影響が大きいよ！
▶煙は見えなくても、加熱式たばこも
　要注意！

　「三次喫煙」とも呼ばれ、たばこを消した後でも、煙に含まれる
有害物質が衣類・髪の毛・壁などに残り、それを吸い込んでしま
うことを指します。

　化学物質は、喫煙後の部屋の壁やソファー、カーテンやカー
ペット、喫煙者の衣服や髪の毛にも付着します。

知っていますか？
サードハンドスモーク
知っていますか？

サードハンドスモーク

髪の毛吐く息壁

床

カーテン

カーペット

クッション
ソファー

服
手

サードハンドスモークの例

横浜市　粗大ごみ 検索

詳しくはこちら▲

ピアノ内部のプレート

小・中学生向け絵本朗読コンサート（第1部）
※令和5年度「おんがくかいのよる」

一般向けピアノ協奏曲コンサート（第2部）
※令和6年度「グリーグ ピアノ協奏曲」
　（ピアノ 坂本 真由美氏）

おすすめ

しいな   まこと

まつばら  ひでゆき

せきぐち ひさし そうだ  おさむ

さとう  　  まきこ

健康づくり係では禁煙相談を行っています。
詳細は9ページを確認してください。
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