
「アスレの森」を

多世代交流拠点に！

金沢区
Instagram

この記事に関する問合せ　地域力推進担当（６階601）　　788-7809　　788-1937

　金沢区では区内２大学の学生や教員の皆さんが、地域と連携し、地域
の課題解決や魅力づくりに取り組む活動に、補助金を交付しています。

　医学部YDCは横浜市立大学医学部学生が運営
しているボランティア団体です。
　地域の人への正しい医療知識の提供を行っており、特に「子ども
たちの夢を医療につなげたい！」という思いで活動しています。
　小・中学校での訪問授業の実施や、地域のコミュニティ施設での
医療体験教室を開催しています。これらの取組により今年は「かな
がわ子ども・子育て支援奨励賞」を受賞しました。

横浜市立大学看護生命科学ゼミによる
皮膚測定

関東学院大学中津研究室の
ワークショップ

小学生向け医療体験教室小学校での訪問授業

サポート事業補助金？

小・中学生向け医療体験教室

　学生による「まちづくり活動」などの拠点として、地域の社会福祉
や自然環境、子どもたちの生育環境の改善を目的に活動しています。
　その一環として、小学6年生の総合の時間と連携し、瀬ヶ崎小学
校の『アスレの森』を環境学習の活動場所とする取組を行っていま
す。小学６年生がリーダーシップを取りながら「他学年児童との交
流」や「子どもから高齢者まで使える地域における多世代交流」の
拠点とすることを目指し、『アスレの森』をより安全でワクワクする
森にするためのワークショップを実施しました。

ワークショップの様子

地域に医療を届けたい
！

医療について知ってほ
しい

横浜市立大学：医学部YDC
（Yokohama Dream Catchers）

関東学院大学：
中津研究室

　金沢区では、関東学院大学、横浜市立大学と平成
20年11月に協定を締結し、大学の専門的な知識や
学生の行動力、斬新で柔軟な発想を生かしたまち
づくり「キャンパスタウン金沢」を進めています。
　その取組の一つ「サポート事業補助金」による地
域と学生の活動を紹介します！

No.3184月
号

情報発信中！

【金沢区役所】〒236‐0021  金沢区泥亀2‐9‐1　　788‐7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま 区の人口
世帯数

194,176人
90,488世帯令和6年3月1日 現在

4月の土曜開庁日13日・27日 9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ

@kanazawa_
yokohama_official

金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん
金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん

キャンパスタウンキャンパスタウン
金沢金沢
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関東学院大学　社会連携センター 検索 横浜市立大学　地域貢献センター 検索

この記事に関する問合せ　地域力推進担当（６階601）　　788-7809　　788-1937

　横浜市立大学看護生命科学
ゼミは、大学が地域の人たちに
とって気軽に足を運べる集いの
場となるような「環境づくり・つ
ながりづくり」をするため、普段
医療現場で実施されている皮
膚の機能測定を福浦キャンパス
内だけでなく、金沢区の各町内で実施する活動をしています。
　皮膚の機能測定と日々のスキンケアの振り返りをきっかけにし
て、看護学生が地域の人たちの健康認識やニーズを把握し、地域
の人の健康サポートを行っています。

リサーチと表現の有意義なあり方に
ついてプロの写真家と討論

史実を今昔地図と照合し、
想像力を拡げる

地域と大学をつなぐ

健康HAMAぷらっとフ
ォーム

　私たちは、いかにして自らの街から新たな経験を引き出し、豊かな
「生」を享受できるのでしょうか――。
　現代の都市が抱えるこうした課題に対し、キャンパスタウンの担い手で
ある若者の観点から社会学的な写真のプロジェクトに取り組んでいます。
　学術文献や史資料を読み込み、横濱金澤シティガイド協会の協力の
もとで街の歴史を調査、さらにはプロの写真家から表現技法を学びな
がら「金沢八景」の新しいイメージ創出に挑戦しています。

社会学と写真で「金沢
八景」を

アップデートする！

　横浜市立大学の学生が中心
となり、全国から頭髪の寄付（ヘ
アドネーション）を募り、株式会
社アートネイチャーと協力して
小児がんなどで頭髪に悩む子
どもたちに無償で医療用かつら

「幸運のウィッグ」を届ける活動
をしています。
　今年度は、ウィッグ提供のほか
地域の子どもたちにヘアドネー
ションを啓発するワークショップ
も開催しました。これからも応援
いただけると嬉しいです。

　金沢シーサイドタウン地区では、「生涯住み続けた
いと思う街～みんなでつくろう並木の未来～」をスロー
ガンに「大人も子どもも住みやすい街」を目指してい
ます。
　特に、子育て支援では、横浜市立大学の学生の
「ぱあくる（外遊び）」の活動が、大人からも子どもか
らも喜ばれています。
　今後も地域・大学・行政の連携による
街づくりを進めたいと考えています。　

　金沢中部地区では「出会い・ふれあい・支えあい～誰もが安心・安全に暮らせるまち～」をスロー
ガンに「子どもたちが大人になっても住み続けたい、戻ってきたい」と思えるようなまちづくりに取
り組んでいます。

　地域を盛り上げ、絆を深める取組としてお祭りは大変重要です。
　高齢化の影響でお神輿の担ぎ手確保にも苦労し、さまざまな努力・
協力のもと開催しています。
　昨年は、関東学院大学の学生にご助力いただき本当
に助かりました。地域ではお祭りを始め、さまざまな場
面で若い力を必要としており、ぜひ、地域を盛り上げ
るのに力を貸していただきたいと思います。

たかばやし  やす お

　地域に開かれた大学として、地域の皆さんと連携し、教
育研究の成果を社会に還元するため、地域と大学を結び
付ける相談窓口の役割を果たしています。　

小児がん等の子ども達
に

「幸運のウィッグ」を届
ける

　重大な事故には至っていないものの、ヒヤッとしたり、ハッとした
りなど、危ないと感じた事象のことをヒヤリハットと言います。
　1件の重大事故の裏には、29件の軽傷事故、300件のヒヤリ
ハットがあると言われます。
　本活動では、交通事故を未然に防止するため、ヒヤリハットが起

こるような道路を調査し、ナッ
ジ（そっと肩を押すと言う意味）
を使った注意喚起の検討や、
道路マップに危険な箇所を記
載する提案を行っています。

交通課題、交通困難者
を調査し

ナッジを用いて改善提
案

　地域の団体、企業、行政などの窓口として、地域課題解決
に向けた研究事業や学生のボランティア支援、市民の生涯学
習の支援など、大学の地域連携の推進に取り組んでいます。

　キャンパスタウン金沢を進めるためには、大学と行政だけではなく地域との協働が必要不可欠です。
そこで、大学の関わりについて地域で活躍されているお二人にお話を伺いました。

金沢中部地区連合町内会　髙林 泰雄会長

横浜市立大学：角田隆一ゼミナール写真部

関東学院大学：経済学部・中泉ゼミナール

横浜市立大学：医学部ヘアドネーション同好会
（Hair for Children）

横浜市立大学：看護生命科学ゼミ

地域・大学・行政の協働を！

関東学院大学「社会連携センター」 横浜市立大学「地域貢献センター」

金沢シーサイドタウン地区
社会福祉協議会　山本 淳子事務局長

やま もと じゅんこ
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金沢区の地域ケアプラザのご紹介

地域を支えるケアプラザで働く職員の皆さん

お気軽に、各地域ケアプラザに問い合わせください！

地域ケアプラザとは？

あなた
の近くに！地域ケアプラザあなた
の近くに！地域ケアプラザ

　地域の誰もが利用できる施設です。小さな子どもから高齢者まで、障害の有無に関わらず誰もが地域で安心して
暮らせるよう、身近な生活の相談窓口であるとともに、地域づくりのお手伝いとしてさまざまな人に向けた催しを
行っています。地域情報の提供や、部屋の貸出、ボランティア活動の案内も行っています。

　地域の皆さんが元気になるような体操教室や子育てサロ
ンなど、さまざまな特色を持った行事・催しを各地域ケアプラ
ザで行っています。ぜひ気軽に参加してください。また、福祉・
保健の活動や交流の場として、部屋の貸出も行っています。

　福祉・保健の専門員が高齢者に関わる相談をお受けしています。地域ケアプラザまで来るのが困
難な人のために、訪問相談も行います。自分自身や家族のことで不安なことがあれば相談してくだ
さい。来所での相談を希望の場合は、事前に電話で予約してください。

　地域の皆さんの声をもとに高齢者の「生活支援」「交流・居
場所」「見守り・つながり」が充実する地域づくりを目指して、
住民同士の支え合いの仕組みづくりのお手伝いをしています。

地域活動交流コーディネーター

地域包括支援センターの専門員

生活支援コーディネーター所　長

社会福祉士 保健師・看護師主任ケアマネジャー

①並木地域ケアプラザ
　775-0707
　富岡東2-5-31

②富岡東地域ケアプラザ
　776-2030
　富岡東4-13-3

③富岡地域ケアプラザ
　771-2301
　富岡西7-16-1

④能見台地域ケアプラザ
　787-0991
　能見台東2-1

⑤泥亀地域ケアプラザ
　782-2940
　泥亀1-21-5

⑥釡利谷地域ケアプラザ
　788-2901
　釡利谷南2-8-1

⑦西金沢地域ケアプラザ
　788-2228
　釡利谷南3-22-3

⑧柳町地域ケアプラザ
　790-5225
　柳町1-4

⑨六浦地域ケアプラザ
　349-5141
　六浦5-20-2

⑩西柴地域ケアプラザ
　780-1150
　柴町343-5
【開館時間】
月～土曜日は9時～21時
※施設によっては18時閉館の
　場合があります
日曜・祝日は9時～17時
【相談時間】
月～土曜日は9時～18時 
日曜・祝日は9時～17時

横浜市　地域ケアプラザ 検索
地域ケアプラザをもっと知りたい人は

または下記事業企画担当まで

①
②

③
④

⑤⑥⑦

⑧⑨

⑩

特集

この特集に関する問合せ　事業企画担当（４階409）　　788-7824　　784-4600
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健康づくり係（４階４０８）　　７８８-７８４２　　７８４-４６０0

▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園
　５月開園日
　５月４日（祝・土）10時～16時（入園は
15時30分まで）　　※荒天中止
　富岡東５-１９-２２（「京急富岡」駅東口徒
歩２分）
　企画調整係（６階６０２）
　788-7729
　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶令和６年度金沢区陸上競技大会
　６月８日（土）９時３０分～（受付８時３０分
～）　※荒天中止　　三ツ沢公園陸上競
技場（神奈川区三ツ沢西町３-１）
　区内在住、在勤、在学、在クラブの人　
　一般（高校生以上）：１種目７００円（１人２
種目まで）、小学５・６年生～中学生：１種
目５００円、リレー１組１，０００円（１人２種
目、リレーを含めて３種目まで）
　４月２０日（土）～５月１８日（土）に申込
書（下記　からダウンロードまたは区役
所６階６０１、金沢区スポーツ協会事務局
（長浜１０６-８金沢スポーツセンター内）で
配布）および参加料払込票の写しを　また
は郵送（〒２３６-００２１ 金沢区泥亀２-９-１地
域振興課スポーツ担当宛）
※詳細は大会要項を参照
　金沢区スポーツ協会 陸上競技部 芳垣
　・　７８３-８８０５　　０９０-２６６７-９４９６

共催：金沢区役所

　４月２７日（土）～５月６日（休・月）
１８時～２１時
※５月３日（祝・金）は称名寺薪能開催のため、
　境内は一部を除き通行止めになります
　称名寺境内（金沢町２１２-１）
　区民活動支援担当（６階６０１）
　７８８-７８０４　　７８８-１９３７

称名寺ライトアップ

▶金沢区民春季バドミントンダブル
ス大会
　４月２９日（祝・月）９時～
　金沢スポーツセンター（長浜１０６-８）
　①女子ダブルス（A・B・Cランク別）
②男子ダブルス（A・B・Cランク別）
　区内在住、在勤、在学の人（ペアのう
ち１人は区外の人も可）、または中学生以
上の金沢区バドミントン協会にチーム登
録した人/３６組抽選
　１チーム３，０００円
　申込書（下記　からダウンロード）を
４月１８日（木）までに　で下記へ
※詳細は申込書（大会要項）を参照
　金沢区バドミントン協会 久保
　090-5554-4493
　kanazawakukyoukai@yahoo.co.jp

▶ベランダでもできる！土壌混合法講
習会　～生ごみを土に変えて緑や
花をいっぱいに～
　５月８日（水）１０時～１１時
　区役所３階１号会議室
　区内在住の人/２７人先着
※１団体、1家族3人以内
※事前申込みをお願いします
　参加者にはプランターをプレゼント！
　４月15日（月）から　または　で
　　　を下記へ
　資源化推進担当（６階６０１）　
　788-7808　　788-1937

金沢区バドミントン協会 検索

金沢区スポーツ協会 検索

ヘルスメイトレシピ集からヘルスメイトおすすめのレシピを紹介します。
レシピ集は、区役所健康づくり係（４階408）で配布しています。

材料（2人分）
キャベツ
かに風味かまぼこ
ごま油
塩
刻みのり
白ごま等

１５０ｇ（大2枚）
４本（３２ｇ）
大さじ１
少々

適宜
（１人分 エネルギー87kcal 食塩相当量 0.5g）

❶ キャベツはざく切りにし、耐熱容器に入れ600Wの電子レンジで４分加熱する。
　 全体を軽く混ぜさらに2分加熱して冷ます。
❷ ❶にほぐしたかに風味かまぼこ・ごま油・塩を入れて、よく混ぜて器に盛り、お好み
　 で刻みのりや白ごまをかける。

作り方

　毎週月曜日(祝日の場合は翌日）５月は毎日開園
　金沢動物園（〒２３６-００４２ 釡利谷東５-１５-１）　　７８３-９１０0　　７８２-９９７２

金沢動物園 検索
※イベントの詳細は金沢動物園公式ホームページで確認してください

～称名寺の幻想的な景色を
お楽しみください～

和えるだけ！カニカマキャベツ

ヘルスメイト

金沢動物園のイベント情報
　新学期や新年度など新しい生活がスタート
する４月。新しい仲間と動物園を訪れてみるの
はいかがでしょうか。
　ゴールデンウイークには約70匹のこいのぼ
りが大空を泳ぎ、絶滅危惧種に関するイベント
も開催します。皆さんの来園をお待ちしており
ます。

　4月9日（火）～29日（祝・月）
　4月19日の４１９（しいく）にちなみ、
動物園の役割や飼育員の仕事に関す
るパネル展などを実施します。

飼育の日イベント ゴールデンウイークイベント
Save the animals

　4月27日（土）～5月6日（休・月）
　世界の絶滅危惧種や身近な生き物
に関するイベントを開催します。

金沢消防団金沢消防団 金沢区消防出初式　一斉放水

どんど焼き　火の管理

消防団員募集中消防団員募集中

横浜市消防団
入団申請

金沢消防団
HP

※写真は昨年の様子です

金沢区の魅力フォトブック

01/ 「称名寺の桜」

金沢区公式Instagram

さまざまな雰囲気の桜を
楽しむことができる名所
です

かなざわ

金沢消防団では
一緒に活動して
いただける仲間を
募集しています!！

©中島 敏晴

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係

電話
会場
コース
窓口

Eメール
対象・定員
問合せ

ファクス
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

ホームページ
費用
要予約
休館日

日時・期間
持ち物
申込み

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)

　金沢消防署　総務・予防課　　　・　７８１-０１１９ 広報相談係(1階101）　　788-7722　　784-9580

金 沢 消 防 署 だより
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　健康づくり係（4階408）　　788-7840　　784-4600

■HIV（エイズ）・梅毒検査　
　毎週火曜日１０時～１１時　　区役所５階 検査室（506）
匿名・無料で受けられます。　※相談のみは随時実施しています

■健康相談（生活習慣病等）
　４月１９日（金）９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
　5月１0日（金）13時30分～15時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

■禁煙相談　
　5月10日（金）１３時３０分～１５時30分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

  子どもの歯と食の相談・教室（予約制）
①乳幼児・妊産婦歯科相談
　４月２６日（金）13時３０分～１4時４５分
　区役所5階 歯科相談室（505）
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794
②すくすく歯ぴか教室
　４月２３日（火）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所５階 健診室（５０７）
　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者/
15組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳
③ごっくん離乳食教室（はじめる頃）
　４月２６日（金）１０時～１１時３０分（受付９時３０分～）
　区役所５階 栄養相談室（５０２）
　お話と実演など
　４～５か月頃の子と保護者/１５組先着
④もぐもぐ離乳食教室（２回食頃）
　４月２５日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）
　区役所５階 栄養相談室（５０２）
　お話と実演など
　７～８か月頃の子と保護者/１５組先着
⑤子どもの食生活相談
　４月２５日（木）、５月１０日（金）９時～１２時
　区役所５階 栄養相談室（５０２）
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの保護者
　②～⑤　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、②～④ウェブ予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

●きらら保育園
「公園で遊ぼう」
　４月２６日（金）１０時～１１時　　※雨天中止　　能見台堀口北公園（能見台東６）
　地域の未就学児と保護者　　７０１-８５３０（月～金曜日９時～１６時）
●金沢さくら保育園
「あかちゃん外遊び」
赤ちゃんが安心して外遊びを楽しめるコツをお伝えします。一緒に遊びましょう！
　４月１7日・24日の水曜日１0時～11時30分　　※雨天中止　　同園園庭（泥亀１-２１-１）
　地域の０～１歳児と保護者
　781-9360（育児支援専用）（月～金曜日９時３０分～１６時）

⑫出前ひろば（お外で遊ぼう！）
　・　❶４月１１日（木）富岡総合公園ケヤキ広場
　　 ❷４月１２日(金)高舟台第一公園
　　 ❸４月１６日(火)走川公園
　　 ❹４月１８日(木)下ノ浜公園
　　 ❺４月１９日(金)釡利谷第四公園
　　 ❻４月２５日(木)富岡西公園
　　 ❼４月２６日(金)六浦ひなぎく公園
　　 ❽５月２日(木)六浦公園
　　 ❾５月９日(木)西柴第一公園
　　 10５月１０日(金)高舟台第一公園　
⑬地域deとことこ
　・　❶４月１１日、５月９日の木曜日１０時～１１時３０分
　　 ママいっしょにあそぼう！（能見台５丁目）
　　 ❷４月１２日、５月１０日の金曜日１０時３０分～１２時
　　 えんがわdeとことこ
　　 （富岡サロン「ジュピのえんがわ」）
　　 ❸４月１５日(月)１０時～１１時３０分
　　 友だちつくろう（金沢地区連合町内会館）
　　 ❹４月１６日(火)１０時～１１時３０分　
　　 とことこコラボさくらキッズ（さくらカフェ）　
　　 ❺４月１８日(木)１０時～１１時３０分　
　　 ふらっと（金沢文庫ふれあい会館）　
　　 ❻４月２３日(火)１１時～１２時
　　 U-Youカフェ（並木一丁目第一団地集会所洋室）
　　 ❼４月２６日(金)１０時～１１時３０分　
　　 シーエンジェル（寺前町内会館）　
　　 ❽５月１日(水)１０時～１１時３０分　
　　 すまいるdaido（大道集会所）
　　 ❾５月７日(火)１０時～１１時３０分
　　 なみきdeとことこ＋
　　 （金沢区民活動拠点オフィスかなざわ）
　　 10５月８日(水)１０時～１１時３０分
　　 どんぐり（横濱サウス・キッズコート）

　・　金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣
（能見台東５-６ ２階）
開館時間：９時３０分～１5時３０分
　日・月曜日、祝日　　７８０-３２０５　　７８０-３２０６
　tokotoko@yokohamaymca.org

①横浜子育てサポートシステム入会説明会　　
　・　❶４月２０日（土）１０時～１１時　
　　 ふきのとう（洲崎町１０-７）　　３組先着
　　 ❷４月２４日（水）１０時３０分～１１時３０分
　　 区役所３階１号会議室　　10組先着
　　 ❸５月９日（木）１３時３０分～１４時３０分
　　 たんぽぽ（六浦2-14-12）　　８組先着
②おしゃべり会と交流会　
　・　❶４月１７日（水）１4時～１4時4５分
　　はじめてのとことこ
　　❷４月１９日（金）１０時３０分～１１時１５分
　　多文化ママのお話会
　　 ❸４月25日（木）１０時３０分～１１時１５分
　　みんなどうしてる？「年子・双子」
③みんなdeストレッチ
　４月１１日、５月９日の木曜日１０時～１０時３０分
　ひろば・オンライン同時開催　
　子育て中の保護者
　オンライン希望者は、　　　を　で右下記へ
④子育て応援ボランティア説明会
　４月１３日(土)１４時～１４時３０分　　「とことこ」で募
集しているボランティアに関する説明会
⑤保育・教育コンシェルジュの出張相談
　４月１８日（木）１０時～１１時３０分
　子どもを預けることに関わる相談
⑥音楽大好き！
　４月１８日（木）１４時～１４時２５分
　親子で音楽を楽しむ会
⑦Enjoy English!
　４月２０日（土）１０時３０分～１０時５０分
　カリフォルニアとオンラインでつないで英語の絵本
や歌を楽しみます。
⑧タッチケア
　４月２３日（火）１０時～１１時　　ひろば・オンライン
同時開催　　ねんねの赤ちゃんと保護者/８組先着
　オンライン希望者は、　　　を　で右下記へ
⑨わらべうたであそびましょう♡
　４月２４日（水）１０時３０分～１０時５０分
⑩助産師相談
　５月２日（木）１０時～１１時３０分　　妊産婦・赤ちゃん
の健康・ミルクや卒乳に関する相談など
⑪工作クラブ
　５月１０日(金)１０時～１０時３０分
　季節の折り紙を折り、作品は「とことこ」に飾ります。

金沢区　とことこ 検索

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」
※　の表示がない催しは、「とことこひろば」で開催
※「とことこ研修室」の住所は、能見台通１４-７パーク
サイドハイムS１０２号室です
※「とことこひろば」の利用方法の最新情報は、「とこと
こ」　を必ず確認してください

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
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①開館・開園時間のお知らせ（4月1日～）
博文邸：9時30分～17時30分
牡丹園：9時～18時
②ぼたんまつり
　４月５日（金）～２１日（日）
③ぼたんまつり 和太鼓演奏
　４月１３日（土）１１時３０分～１１時５０分、
１４時～１４時２０分　　※雨天時翌日順
延、開催可否は　へ
　博文邸芝庭　※椅子持込不可
④端午の節句飾り
　４月２７日（土）～５月１２日（日）
⑤庭園ヨガ
　５月５日（祝・日）９時３０分～１０時３０分、
１１時３０分～１２時３０分　※雨天中止
　各回３０人先着　　1,300円　
　TSUBAKI氏（ヨガインストラクター）
⑥太極拳
　５月１９日（日）１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止　　２５人先着　　1,000円
　古谷 良子氏（横浜市太極拳協会指導員）

　⑤４月１１日（木）⑥４月２５日（木）９時３０
分から　または　へ

①パソコン講習～初めてのパソコン～
　５月７日（火）・８日（水）（全２回）１３時３０
分～１６時　
②パソコン講習～初めてのエクセル～
　５月１４日（火）・１５日（水）（全２回）９時４５
分～１２時１５分
③パソコン講習～初めてのワード～
　５月１４日（火）・１５日（水）（全２回）１３時３０
分～１６時
　①～③成人/各１８人抽選
　①～③各５，５５０円（２回分）

　①～③　　　を記入して４月２４日（水）
（全て必着）までに　・　または　へ

季節の和菓子手作り体験講座
　６月８日（土）１３時～１４時３０分
　２０人先着（未就学児は保護者同伴）
　1,000円（材料費込み）
　金沢シーサイド名店会 菓匠「富貴」

　４月１３日（土）１０時～5月31日（金）に
　・　または　へ

卓球教室
　５月１日～７月３日の水曜日（全１０回）
１１時～１３時　　初・中級/１４人抽選
　５，５００円（１０回分）
　
　往復はがきに　　　、年齢を記入して
４月１８日（木）（必着）までに上記へ、また
は返信用はがきを添えて　へ

①おはなし会
　４月１６日（火）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
②エンディングノート書き方セミナー～
初めての方でも安心です～
　５月１５日（水）１０時～１１時４５分　　２０
人先着　　髙津 佳子氏
③パソコン・スマホ何でも相談
　５月１日・８日の水曜日９時３０分～１６時
　各日８人先着　　１回８００円

　②③４月１１日（木）から　または　へ

①おはなしのへや
　４月２０日（土）１１時～１１時３０分
　乳幼児～小学生と保護者
　パネルシアターや絵本の読み聞かせ
②おれたちの料理教室（春・夏）
　５月１９日、６月９日・２３日、７月７日の日
曜日（全４回）１０時～１２時３０分
　男性/１６人抽選　　７，０００円（４回分）
　
　②往復はがきに　　　、年齢を記入し
て、５月５日（祝・日）(必着)までに上記へ、
または　、返信用はがきを添えて　へ

①トールペイント体験
　５月２０日（月）１３時～１５時３０分
　成人/１０人先着　　1，200円
　春のウェルカムプレート作り
②クラフトバンドを楽しもう
　５月２５日～8月24日の第4土曜日（全4回）
１０時～１２時　　全ての回に参加可能な
人/１０人先着　　10,0００円（4回分）

　①４月１２日（金）②４月１９日（金）から　
または　へ

①子育てサロンなみき
　４月１６日（火）１０時３０分～１２時
　乳幼児と保護者　　飲み物
②悠々なごみサロン
　４月１６日（火）１３時～１５時
　折り紙教室

①みんなの健康体操
　4月12日・26日、5月10日の金曜日
10時～11時（受付9時30分～）
　成人/50人先着　　1回400円
②おもちゃ病院
　４月２５日（木）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
③おひざの上のお話会
　５月６日（休・月）１１時～１１時３０分　
　乳幼児と保護者
④骨盤体操・ルーシーダットン
　５月８日～６月１２日の水曜日（全６回）
骨盤体操：１２時２０分～１３時２０分
ルーシーダットン：１３時３５分～１４時３５分
　各５０人抽選　　各３，０００円（６回分）　
※両講座を同時受講の場合、２講座
5,000円
⑤プロが教えるカラオケ講座（１）
　５月７日～６月１１日の火曜日（全６回）
１２時３０分～１４時３０分　　５０人抽選
　３，０００円（６回分）
⑥えいごがいっぱい（１）（未就園児）
　５月１６日・３０日、６月１３日・２７日の木曜
日（全４回）１０時～１１時　　２～３歳児と
保護者/１２組抽選　　２，4００円（４回分）
⑦えいごでエンジョイ（１）（幼稚園児）
　５月９日～６月２７日の木曜日（全８回）
１５時３０分～１６時３０分　　園児または
同年齢児（保護者見学可）/２０人抽選
　４，８００円（８回分）
⑧手ごねのパン作り・初夏
　５月２０日、６月１７日の月曜日（全２回）
９時１５分～１３時　　１６人抽選　　２，８００
円（２回分）　　エプロン、三角巾、布巾

　④～⑧往復はがきに　　　、④希望の
コース、⑥⑦参加する子の名（ふりがな）・
年齢、④４月２４日（水）⑤４月２３日（火）⑥
５月２日（木）⑦４月２５日（木）⑧５月6日
（休・月）（全て必着）までに上記へ、または
　、返信用はがきを添えて　へ

①おもちゃ病院
　4月２7日（土）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
②親子で楽しむおはなし会
　５月１１日（土）１０時３０分～１１時
　０～２歳児と保護者/６組先着
③ネイティブフラワーを使ったスワッグ
作り
　５月１０日（金）１０時～１１時３０分　
　３０人抽選　　２,３００円
④探そう！あなたに合った収納術！
　５月２１日（火）１２時３０分～１４時３０分
　３０人抽選　　５００円
⑤蕎麦打ち＠六浦
　５月１１日（土）（１）９時３０分～１２時３０分
（２）１３時～１６時　　成人/各回７人抽選
　２,５００円

　②４月１４日（日）から氏名、電話番号、
年齢を　または　へ、③～⑤往復はがき
に、　　　、年齢、⑤希望時間を記入して
③⑤４月２５日（木）④５月７日（火）（全て必
着）までに上記へ、または返信用はがきを
添えて　へ

①ドレミファぽぽ
　４月２１日（日）１１時～１１時３０分
　歌とお話の会　
②紙芝居の会
　４月２５日（木）１１時～１１時３０分
③おはなしころりん村
　５月２日（木）１１時～１１時３０分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
④初夏のハイキング～横浜山手の公園・
洋館とバラの名所を巡る～
　５月１２日（日）９時３０分～１２時３０分　
　成人/３０人先着　　５００円
⑤初夏のいけばな体験教室
　５月１８日（土）１３時３０分～１５時３０分
　成人/１０人先着　　２,０００円

　④⑤４月１１日（木）から　へ　

①どんぐりころちゃんのおはなし会
　４月２３日（火）１０時３０分～１１時
　未就学児と保護者
②６０歳以上の健康体操
　4月22日（月）１０時～１１時
　６０歳以上/１００人先着　　１回４００円
③ジャイロキネシス®で身体バランスを
整えよう
　５月１６日～６月１３日の木曜日（全５回）
１５時３０分～１７時　　成人/2０人抽選　
　５，０００円（５回分）
　椅子やマットを使ったエクササイズ

　③往復はがきに　　　、年齢を記入し
て４月２０日（土）（必着）までに上記へ、ま
たは　、返信用はがきを添えて　へ

楽しい手づくり絵本の世界
　５月１８日（土）１０時～１２時
　小学生以上/１５人先着
　作り方の紹介、ミニ絵本作り、読み聞かせ
　
　４月１１日（木）から　または　へ

金沢区「街の先生」

①転倒＆腰痛予防体操
　５月１９日、６月１６日の日曜日（全２回）
１０時～１１時３０分　　成人/１０人先着
　１,０００円（２回分）
②パソコンはじめの一歩講座
　４月２８日、５月１２日の日曜日（全２回）
１０時～１２時　　成人/８人先着
　１,０００円（２回分）　　パソコン

　①４月１９日（金）②４月１１日（木）９時３０
分から　へ

金沢工場リユース家具市民提供（令和６
年度第１回）
　市内在住・在勤・在学の人
　４月１５日（月）～２８日（日）　からリユー
ス家具一覧を確認し、全申込者の氏名、
希望の家具番号を　へ
※申込みは１人１点、１世帯３点まで、詳細
は　を確認してください
【抽選結果】５月１日（水）までに当選者へ
　にて連絡
【引渡し】５月２日（木）～１５日（水）（日曜日
を除く）９時～１２時、１３時～１６時
※期間中引取りがない場合は取消

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２
　４月１５日（月）

富岡並木地区センター

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９
　４月１５日（月）

金沢地区センター

〒２３６-０００５　並木１-７-１
（並木第一小学校内）
　・　 ７７４-３４０５　　毎週金曜日

並木北コミュニティハウス

〒２３６-００２１　泥亀１-２１-２
（八景小学校内）　　・　 ７９０-１７５７

八景コミュニティハウス

〒２３６-０００５　並木２-８-１
　・　 ７８１-７１１０

並木コミュニティハウス

〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３　　４月２２日（月）

柳町コミュニティハウス

〒２３６-００２５　野島町２４
　・　 ７８８-１９１９

旧伊藤博文金沢別邸

〒２３３-０００２　港南区上大岡西１-６-１
ゆめおおおかオフィスタワー１３階
　８４７-１８００　　８４７-１７１６
　毎週土・日曜日、祝日

横浜市シルバー人材センター

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０
　５月７日（火）

能見台地区センター

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-０９９１　　７８７-０９９３
　５月７日（火）

能見台地域ケアプラザ

〒２３６-００５１　富岡東２-５-３１
　７７５-０７０７　　７７５-０８７７
　４月２８日（日）

並木地域ケアプラザ

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

六浦スポーツ会館
〒２３６-００３８　六浦南５-１９-２
　・　 ７８８-５４２８
　５月７日（火）

〒２３６-０００３　幸浦２-７-１
　７８４-９７１１　　７８４-９７１４　
　sj-reusekanazawakojo@city.yokohama.jp

資源循環局金沢工場

金沢工場 リユース家具 検索

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１
　４月２２日（月）

六浦地区センター

並木コミュニティハウス 検索
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令和６年度第１回　公園ウォーキングツアー
　４月２０日（土）１０時～１１時（９時５０分富
岡総合公園管理センター前集合）
※雨天中止　　１５人先着　

　４月１1日（木）から　または　へ

４月１４日（日）～５月４日（祝・土）
さあ始めよう生涯学習～フォーラムKANAZAWA PR展～
/金沢区民活動センター“ゆめかもん”
５月７日（火）～１１日（土）　思いが届く書展/中澤 瓈光氏

①ヨガinドルフィンファンタジー
　４月２０日（土）・２１日（日）８時３０分～９
時３０分　　成人/各１８人先着
　１回２，５００円
②芝生でヨガin八景島
　５月１１日・２５日の土曜日１０時～１１時
　成人/各１５人先着　　１回１，０００円
　①②ヨガマット、タオル、飲み物
※ヨガマットの貸出あり（１枚１００円）
③つるバラのシュート育成講座
　５月２9日（水）１０時～１１時３０分
　成人/２０人先着　

　①～③４月１１日（木）から氏名、電話番
号、年齢を　・　・　で上記へ

①定例おはなし会
　４月１７日（水）１５時３０分～１６時
　１人でお話が聞ける子
②春の紙芝居まつり
　４月２９日（祝・月）第１部：１３時３０分～１４
時２０分、第２部：１４時３０分～１５時２０分
　金沢地区センター２階大会議室（図書
館併設）　　各回４０人先着
③おひざにだっこのおはなし会
　４月２４日（水）１０時３０分～１１時
　０歳～2歳児と保護者/５組先着

　③４月１１日（木）９時３０分から　または
　へ

①おりがみでこいのぼりを折ろう
　４月２０日（土）～５月６日（休・月）９時～１７
時　　　同公園内管理休憩棟窓口
　折り紙と折り図配布
②第２回カナかる！大会
　４月２１日（日）１１時～１５時　　　金沢
区ご当地かるた「カナかる！」の公式大会
主催：「カナかる」企画・運営チーム
③旧円通寺客殿　端午の節句のしつらえ
　４月２７日（土）～５月６日（休・月）９時３０
分～１６時３０分
④権現山の茶会
　５月１８日（土）１０時～１５時３０分（全１０
回）　※各回１５分程度、詳細は　へ
　各回４人先着　　１人５００円
協力：横浜市立大学　茶道部
⑤親子で楽しむ「端午の節供」室礼講座
　５月３日（祝・金）１１時～１２時３０分、１３時
３０分～１５時　　各回５組（1組2人まで）
先着　　１組２,０００円（資料、材料は１組１
人分）　　柏木 真知子氏（室礼三千師範）

　④⑤４月１１日（木）１３時から　で上記
へ

女性としごと応援デスク
　５月１１日（土）・２４日（金）１０時～、１１時
～、１３時～、１４時～（各５０分）　　女性/
各回１人先着　　働く女性、これから働き
たい女性のための個別相談　
　
　４月１１日（木）から　または　へ
※託児あり　、詳細は　７１４-２６６５へ

①ハッピーJ・A・M
みんなのうたごえサロン
　４月１９日（金）１３時３０分～１５時
　48人先着　　１００円（保険料）
②「風薫る５月、爽やかバイオリンバンド
コンサート」
　５月３日（祝・金）１０時～１１時３０分
　48人先着　　１００円（保険料）
③楽しい切り絵教室
　４月２６日（金）９時３０分～１１時３０分　
　１２人先着　　1,100円（保険料、教材費）
④粘土細工「春爛漫」
　４月２３日（火）１０時～１２時
　１０人先着　　７00円（保険料、教材費）

　①③④４月１１日（木）、②4月13日（土）
９時から　または　へ

１階展示スペース　 

区民ギャラリー

展示ケース
４月１日（月）～３０日（火）　手編みは脳の活性化/吉崎 陽子氏

４月１日（月）～１２日（金）　区の花「牡丹」PR/区政推進課広報相談係
４月１４日（日）～２７日（土）　水墨画作品展/墨游会
４月２８日（日）～５月１１日（土）
集まれハンドメイド♡春を感じて/はぴねすクラフト倶楽部

金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

〒２３２-０００６　南区南太田１-７-２０
　７１４-５９１１　　７１４-５９１２
　４月１５日（月）

フォーラム南太田

〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・　 ７７４-３００３

富岡総合公園

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６１　　７８１-２５２１
　４月１５日（月）、５月７日（火）

金沢図書館

〒２３６-０００６　八景島
　７８８-９７７８　　７８８-９７３２　
　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢内）
　782-2908　　782-2909
　４月２７日（土）

※各教室の詳細や開催状況は、　または　で確認してください
ワンデーレッスンのご案内

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000
　　　　　　　　　　　　　　　　４月２２日（月）金沢スポーツセンター 検索

中央図書館
〒２２０-００３２　西区老松町１　　２６２-００５０　　２３１-８２９９　　４月１５日（月）

①ヨガ＆エクササイズの50～60分教室　
　　1回600円

教室名 曜日

9時～月

時間
姿勢コンディショニング
（骨盤底筋編）

10時～月曜日のヨガ
10時～火健康体操
9時25分～

9時30分～

水

水曜日のエアロ60プラス
11時30分～水曜日のボクサ
14時～
14時～
11時～

かんたんＺＵＭＢＡ®
やさしいピラティス

12時～
木

木曜日のヨガ

9時～
らくらく骨盤体操

10時～金

土

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ®

11時10分～

　①～③16歳以上
※教室開始30分前より受付
※５月20日（月）～令和７年４月中旬（予定）
は天井工事（全館休館）のため、５月の教室
開催はありません

ＺＵＭＢＡ®
金曜日のエアロ60
モーニングボクサ

②ヨガ＆エクササイズの４５分教室　
　　1回500円

教室名 曜日 時間
10時35分～

水

土

水曜日のエアロ４５
19時～ボディーメンテナンス
19時55分～
９時15分～

水曜日のヨガ
土曜日のエアロ４５

10時５分～土曜日のヨガ４５

③ストレッチ３０分教室　　　１回４５０円
教室名 曜日 時間

12時20分～金姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編）

はまかぜ号HP はまかぜ号X
（旧Twitter）

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月
12月

10日・24日
8日・22日
5日・26日
10日・24日
7日・21日
4日・18日

2日・16日・30日
13日・27日
11日・25日

9日・23日
7日・21日
4日・25日
9日・23日
6日・20日
3日・17日

1日・15日・29日
12日・26日
10日・24日

イド藻公園
（並木3-3）

隔週火曜日
10時～11時

八景西公園
（大川7）
隔週水曜日
14時20分～
15時30分

イド藻公園
（並木3-3）

隔週火曜日
10時～11時

八景西公園
（大川7）
隔週水曜日
14時20分～
15時30分

1月
2月
3月

15日・29日
12日・26日
12日・26日

14日・28日
11日・25日
11日・25日

※荒天時、熱中症警戒アラート発表時中止

所在地

日 時

所在地

日 時

令和6年度 移動図書館はまかぜ号　巡回日程 保存版

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp　　788-7803
789-2147　　４月２９日（祝・月）、５月３日（祝・金）・５日（祝・日）・６日（休・月）

〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０

　４月２２日（月）

金沢八景権現山公園

 金沢八景権現山公園 検索

令和6年 令和7年

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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　別名ナンキンムシとも呼ばれるトコジラミは、光の当たらない畳の裏や布団、
ベッドなどの家具の隙間に隠れていて、暗くなると人や動物の血を吸うために
活動します。繰り返し刺されることでアレルギー反応が起き、ひどいかゆみが生
じます。
　一般家庭では、外出先でかばんなどに入り込まれ、帰宅後に被害に遭う事例
が見られます。近年、横浜市内でも被害が増加傾向にあります。

　成虫の大きさは5~8mmで、羽がなく、形は扁平・楕円形で、色は赤褐色で
す。壁の隅やカーテンの縫い目など、日光が当たりにくい場所に黒ゴマ大の黒
褐色の汚点（血糞）を発見したら、トコジラミを疑ってください。

　外出先では、荷物を床に直接置かないようにしましょう。特にホテルなどでの
宿泊時には、部屋にトコジラミがいないか確認しましょう。また、旅行などで使っ
たかばんや、購入した中古の家具などは、内部や底部を確認しましょう。

　公園愛護会のご協力により、区の花「牡丹」を区内の公園で植栽しています。
牡丹の花は毎年４月ごろが見頃です。華やかな大輪の牡丹をお楽しみください♪

　個人でできる駆除方法として、熱湯消毒などの熱処理、掃除機による吸引、
殺虫剤の使用などが挙げられます。
　ただし、間違った方法で駆除しようとすると被害を広げてしまうこともあるた
め、個人で駆除する前になるべく区役所に相談するようにしてください。
　環境衛生係では駆除方法の助言や専門業者の案内を行っています。
　※区役所職員による駆除は行っていません

環境衛生係（4階407）　　788-7873　　784-4600資源化推進担当（６階601）　　788-7808　　788-1937
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　　県立金沢文庫（金沢町１４２）　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０

県
立
金
沢
文
庫
　
学
芸
課
長
　
向
坂 
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特別展「国宝 文選集注といただきもの！？」
　３月２２日(金)～５月１９日(日)
　一般400円（300円）、20歳未満・学生250円（200円）、65歳以上200円（100円）、
高校生100円、中学生以下・障害者は無料　※（）内は20人以上の団体料金
　毎週月曜日（ただし４月２９日（祝・月）、５月６日（休・月）は開館）、５月７日（火）

東京航空輸送社の水上旅客機とエアガールたちの絵葉書
山崎成位氏寄贈
やまざき　しげたか

し
げ

た
か

こ
う
く
う

ぎ
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つ
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う

や
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　ミクショナリー 検索ごみの分別に迷ったら

トコジラミの被害
知っていますか？

写真提供：一般財団法人　日本環境衛生センター

トコジラミ（成虫） 壁の隅についた血糞 カーテンについた血糞

【確認するには？】

【家に持ち込まないために】

けっぷん

プラごみの分別のこと、
　　一緒に考えてみましょう！　
プラごみの分別のこと、
　　一緒に考えてみましょう！　

金沢区
幸せお届け大使
ぼたんちゃん

横浜市
資源循環局マスコット　
イーオ

商品を入れたものや包んだもの、　　マークついたもの
（プラスチック製）で中身がなくなるといらないものが
「プラスチック製容器包装」だよ！

1

2
3

中身が洗えるものは軽くゆすぐ。
洗えないものは使い切ればOK！

間違いやすいもの
カップ麺の容器の中には、見た目はプラスチックでも
紙製のものもあります。マークを確認してね！
　 マークがついたものは「プラスチック製
容器包装」へ、紙のマークがついたものは
「燃やすごみ」へ。

気を
付けて！

プラスチックの
ごみはどうやって
出すのかしら？

カップ麺の
容器

紙製▶

プラスチック製▲

納豆の
容器

調味料の
容器

（プラスチック）

弁当の
容器

果物
などの
ネット

ペット
ボトルの
「ふた」と「ラベル」も
分別してね！

レトルト
パック

シャンプーなどの
詰め替え
容器

?

?

西部方面の公園
阿王ケ台、奥座、釡利谷赤坂、
釡利谷坂本、釡利谷東八丁目、
釡利谷南、北谷、沢木谷、関ケ谷、
関ケ谷第二、関ケ谷の辻、
夏山第一、夏山第二、方丈、
白山道奥

南部方面の公園
洲崎、泥亀一丁目、泥亀、寺前町、
走川、東朝比奈三丁目、平潟、
南川緑地（六浦南二丁目2）、南川第二、
六浦三艘第二、六浦第二、
六浦第四、六浦第五、六浦大道、
六浦西第一、六浦西第六、六浦南、
六浦五丁目、高宗台

東部方面の公園
称名寺東、城山台、長浜第三、
長浜みはらし、西柴第一、
西柴第三、西柴第五、堀口第三

北部方面の公園
片吹、富岡第五、富岡西一丁目、
富岡ひかりが丘、鳥見ケ丘、
鳥見ヶ丘第二、能見台北、
能見台千丈、能見台東、能見台平原、
谷津坂第一、谷津坂第二

これまで植えた牡丹の品種

島大臣

　区の花ＰＲ事業に関して：
　広報相談係（1階１０１）　　788-7723　　784-9580
　公園愛護会・公園の場所に関して：
　金沢土木事務所下水道・公園係　　781-2515　　781-2822

五大州 島 錦 村松桜 越後獅子

◀公園の所在地は
　左記　へ

一部を紹介！

【駆除方法】
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