


この特集に関する問合せ　生活支援係（4階405）　　788-7815　　788-7883

　現在の困りごとや不安なことを
整理し、解決に向けた方法を一
緒に考えます。

　区役所内にあるジョブスポット
金沢（ハローワーク横浜南の出
先機関）などと連携して就職に
向けたサポートをします。

　収支のバランスを整えたり、
収入に応じた返済計画など、
専門の相談員が一緒に考え
アドバイスします。

横浜市　生活困窮者自立支援制度 検索

困りごとの整理 お仕事さがし 家計のやりくり

動画も
配信中

特集1

気軽に区役所生活支援課へ
相談してください。
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主食（エネルギー源）

主菜（体をつくる） 副菜（代謝を助ける）

・米
・パックご飯
・レトルトがゆ
・乾麺
・インスタント麺
 など

この特集に関する問合せ　防災全般について………………………庶務係（6階603）　　　　 788-7706　　786-0934
　　　　　　　　　　　震災時に備えた食糧備蓄について……健康づくり係（4階408）　　788-7840　　784-4600

特集2

～トイレパックと
食料備蓄～

トイレパック、自宅にありますか？

　発災時には仮設トイレの不足や、買い占めなどにより食料の入手が困難になることが予想されることから、
今のうちから１人ひとりの備えが重要になってきます。トイレパックと食料備蓄を最低３日分（できれば１週間分）
備えておき、在宅避難の準備を万全にしましょう！

　大地震が発生したら、水道が止まったり排水管が故障するなどして、トイレが使用できなくなる恐れがあります。
しかし、トイレを我慢し続けることはできません。
　トイレパックを備えておき、災害時に備えたトイレ対策を万全にしておきましょう。

　発災直後３日間は行政からの支援物資が届かないことが想定されるため、個人で最低３日分の食料備蓄が必要と
されています。災害時に体調を崩さないよう、栄養バランスを意識して備蓄しましょう！

大地震が発生すると… トイレパックを
備えておきましょう！

金沢区民のトイレパック備蓄率45％
（令和5年度金沢区区民意識調査結果より）

横浜市民で3日分以上の食料備蓄をしている人の割合 48％

1人 1日5回×最低3日分＝最低15個

家族の人数分あるか
トイレットペーパーの備蓄はあるか

※家族がいる場合、この量×人数分を備蓄しましょう

・レトルトのカレーやおかず
・大豆の水煮　・魚や肉の缶詰
・卵　・魚肉ソーセージ など

・乾物（海藻類、切干大根など）　・野菜ジュース
・トマト缶、コーン缶　・日持ちする野菜
・フリーズドライやレトルトの野菜スープ など

※高齢者や乳幼児、食物アレルギーがある人など、配慮が必要な人がいる場合は、
　家族の状況に応じて必要なものを備蓄しましょう

　普段使う食品を少し多めに買い置きしておき、賞味期限が古いものから
消費し、消費した分を買い足す、ローリングストックがおすすめです！
　カセットコンロやガスボンベ、食器なども準備しておきましょう！

水 分
・1人あたり１日３L以上。
 生活にも使うので
 多めに備えましょう。
　・２Lと５００mLを両方
　 備えましょう。

食料備蓄、足りていますか？

在宅避難への備え

その他

（総務局防災企画課実施　令和３年度　横浜市民の防災・減災の意識、取組に関するアンケート調査結果より）

・食べ慣れたお菓子
 （心をリラックスさせる）
・果物、果物缶、
 ゼリー飲料など（ビタミン、
 ミネラル補給）

ローリング
ストック

買い足す 消費する

備える
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明るい選挙クイズ！ ～解答・解説編～

▶令和６年度 金沢区市民活動サポート
補助金 申込団体募集

　～皆さんの活動を応援します～
金沢区では、地域の活性化や豊かなコミュ
ニティづくりなどを目指す区民の自主的な
活動を支援するため、金沢区市民活動サ
ポート補助金を交付しています。５人以上
で構成されている団体が対象となります。
事前説明会　１月１７日（水）１３時３０分～
１４時３０分　　　区役所６階２号会議室
※初めて申請する予定の団体は必ず参
加してください
　１月３１日（水）までに申請書・必要書類
を下記　へ
　区民活動支援担当（６階６０１）
　７８８-７８０６　　７８８-１９３７

※令和６年度予算の執行を伴う事業につい
ては、市会での予算議決後に確定します

選挙の際、選挙人（投票する人）に同伴して投票所に入ることが
できる子どもの年齢は、次のうちどれでしょうか。

　公職選挙法の一部改正により、平成28年から選挙人に同伴して投票所に
入ることができる子どもの範囲が、「選挙人の同伴する幼児」から「選挙人の
同伴する18歳未満の方」に拡大されました。
　親子連れ投票は子どもの将来の投票につながるというデータが出ています。

▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園
　2月開園日
　２月３日（土）10時～15時（入園は14時30
分まで）　　※荒天中止
　富岡東5-19-22（「京急富岡」駅東口徒歩
2分）
　企画調整係（６階602）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶横浜市立大学付属病院 市民講座
　「認知症と診断されたら～認知症と
の上手な付き合い方～」
　２月１日（木）１０時～１４日（水）１６時
　動画配信　　メモリーケアクリニック
湘南院長の内門 大丈氏、横浜市立大学附
属病院の老人看護専門看護師、社会福祉
士、作業療法士が、認知症について分か
りやすく話します。
　１月９日（火）～２５日（木）に下記　へ
　横浜市立大学附属病院地域連携課
　７８７-２８００（代表）（９時～１７時）
※土・日曜日・祝日・年末年始を除く
　７８７-２８６６

共催：横浜市健康福祉局

▶横浜金沢魅力帳を歩く５
　「金沢の梅を巡る」
　２月１８日（日）9時30分～12時30分
（受付９時～）
　京急「金沢文庫」駅西口広場（集合）→六
国峠ハイキングコース→能見堂跡→宮川
せせらぎ緑道→北谷→金沢自然公園・植
物区→ののはな館（解散）　※行程約４km
　30人抽選　　500円（資料代・保険料
込み）、交通費などは自己負担
　イヤホン(Ø3.5㎜)・飲み物・雨具
　下記　または、往復はがきに参加者全
員の　　　（複数人で申込みの場合は、
代表者に○印）、年齢を記入し２月８日
（木）（必着）までに下記へ　
※無線ガイドシステムを使用
　ＮＰＯ法人横濱金澤シティガイド協会
（〒236-0027 瀬戸15-13）
　・　787-0469

後援：金沢区役所
協力：一般社団法人横浜金沢観光協会

横濱金澤シティガイド協会　募集中 検索

横浜市立大学附属病院　市民講座 検索

▶金沢区権利擁護普及啓発事業講演会
　『考えよう!わたしのこれから』
　～あなたを最期まで支えてくれる人は
いますか～知ろう！あなたに寄り添い
支えてくれる成年後見人のこと
　２月２０日（火）１４時～１６時（受付１３時３０
分～）　　区役所３階１号会議室
　区内在住の人/４０人先着
　弁護士を講師に招いた「成年後見制
度」や「知っておくと役立つ法律知識」など
の講演会
　１月１１日（木）９時から下記　へ
　高齢者支援担当（４階402）
　７８８-７７７７　　７８６-８８７２

横浜市選挙マスコット　イコットJr.

問 題

❶ ６歳未満 ❷ 13歳未満 ❸ 18歳未満

正解　③18歳未満12月号の解答・解説

子どもと一緒に選挙にいこう
未来への、希望託して、投票日
たくさんの応募をありがとうございました！！

統計選挙係「選挙クイズ」担当（６階６０５）　　788-7712　　786-0934

▶金沢区自殺対策講演会　こどもが
「生きるのがつらい」と思うとき
　～悩める思春期への理解　こども
のSOSをみのがさないために～
　３月１日（金）１４時３０分～１６時（開場１４
時）　　金沢公会堂1号会議室（区役所隣
接）　　５０人先着
　１月１１日（木）～２月9日（金）に、
を　・　・　へ、または下記二次元コード内
申込みフォームへ　※手話通訳の申込み
は2月5日（月）まで
　健康づくり係（４階４０８）
　７８８-７８４０　　７８４-４６００

金沢区市民活動サポート補助金 検索

■HIV（エイズ）・梅毒検査　
　毎週火曜日１０時～１１時
　区役所５階 検査室（506）
匿名・無料で受けられます。
※相談のみは随時実施しています

■禁煙相談　
　２月２日（金）１３時３０分～１５時30分
　区役所５階 健康相談室（５０３）
■健康相談（生活習慣病等）　
　１月１９日、2月9日の金曜日
９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
　２月２日（金）
１３時３０分～１５時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

　健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600

金沢区区民カメラマンを募集します！

●はがきで応募【１月３１日（水）（必着）】　　　、年齢、アンケートの回答を記入し
て広報相談係広報紙担当（〒２３６-００２１ 泥亀２-９-１）へ。
●インターネットで応募【１月１日（祝・月）～３１日（水）】金沢区役所　のトップ画面
中、「トピックス」からアクセス。または下記二次元コードへ。
※応募は１人１回。賞品の発送をもって当選者の発表にかえさせていただきます
※賞品は選べません　※未記載・未入力箇所がある応募は無効となります
※応募にかかる個人情報は、賞品発送後速やかに破棄します
※回答の内容は当落に関係ありませんので、率直な意見をお聞かせください

▶令和５年度金沢区人権啓発講演会「ダウン症の娘と共に生きて」
　１月23日（火）14時～16時（開場13時30分）　　金沢公会堂　講堂（区役所隣接）
　500人抽選　　金澤 泰子氏（書家、東京藝術大学評議員、日本福祉大学客員教授）
　１月12日（金）までに　内申込フォーム、　または　に　　　、手話通訳・一時託児をご
希望の場合はその旨を記入して下記へ
　庶務係（６階６０３）　　788-7706　　786-0934
　kz-somukouen@city.yokohama.jp 金沢区　人権啓発講演会 検索

金沢区区民カメラマン 検索

　区内の魅力的な風景やスポットを撮影し、写真を提供いただける「金沢区区民
カメラマン」を募集します。提供いただいた写真は、金沢区の魅力を発信するた
め、区　やSNSなどで発信します。詳細は　または募集要項（企画調整係（６階
602）で配布）を確認してください。
【募集案内】
募集人数

応募資格

活動期間

20人・団体程度

認定された日から令和７年３月31日まで
形　　態 ボランティア(無報酬)

活動内容

申 込 み

・金沢区内で魅力を感じるものや事柄を撮影する。
・写真の場所や魅力を感じるところなどを説明する文を作成する。
※２週間に１回程度で、写真を３枚以上提出していただくことを
想定しています

応募書類とこれまでに撮影した写真３枚を２月９日(金)までに下記へ　、
または　へ。後日、選考結果を応募者全員に通知します。

次の条件を満たす人または団体
・区内在住・在勤・在学の人、または区内で活動している団体
・自己所有のデジタルカメラ、スマートフォンで撮影し、オンライン
（電子メールなど）による写真データ、写真の説明文を提出できること
・提出した写真、説明文を金沢区が使用することに許諾できること

企画調整係（６階６０２）　　７８８-７７２６　　７８６-４８８７
kz-kusei@city.yokohama.jp

金沢区公式Instagram▶

紙面で、さらに取り上げてほしいテーマはありますか？（複数回答可）
①歴史・見どころなど　②健康づくり　③生涯学習・文化・スポーツ
④ごみ・リサイクル　⑤地域活動　⑥子育て　⑦まちづくり
⑧その他（具体的にお書きください）
紙面について、教えてください。
①字の大きさ（ア 大きすぎる　イ 適切　ウ 小さい）
②お知らせ欄（8～11ページ）の情報量（ア 多すぎる　イ 適切　ウ 少ない）
③色（ア 多すぎる　イ 適切　ウ 少ない）
行政情報をどのように入手していますか（複数回答可）。
①広報よこはま　②ホームページ　③X（旧Twitter）
④ポスター・掲示板・ちらし　⑤区役所などの窓口
⑥その他（具体的にご記入ください）
その他広報よこはま金沢区版についての意見・
感想などをお書きください。

質問１

質問2

質問3

質問4

応募方法

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係

電話
会場
コース
窓口

Eメール
対象・定員
問合せ

ファクス
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

ホームページ
費用
要予約
休館日

日時・期間
持ち物
申込み

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)
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●きらら保育園
「きららっこクラブ」
　１月３０日（火）１０時～１０時４０分
　同園ホール（能見台東２-３）
　未就学児と保護者/１０組先着
　トイレットトレーニングについてみんなで学びましょう
　１月16日（火）から　にて
　７０１-８５３０（月～金曜日13時～16時）

⑧タッチケア
　１月２３日（火）１０時３０分～１１時３０分
　ひろば・オンライン同時開催
　ねんねの赤ちゃんと保護者/８組先着
　オンライン希望者は、　　　を　で下記へ
⑨プレママDay
　１月２３日(火)１０時３０分～１１時３０分
　第1子妊娠中の人　　タッチケア体験をしながらお
しゃべりします。　※⑧・⑨会の後半は、タッチケア参
加者とプレママDay参加者での交流も予定しています
⑩わらべうたであそびましょう♡
　１月２４日（水）１０時３０分～１０時５０分
⑪子育て応援ボランティア説明会
　１月２５日(木)14時～14時3０分　　「とことこ」で
募集しているボランティアに関する説明会
⑫助産師相談
　２月１日（木）１０時～１１時３０分　　妊産婦・赤ちゃ
んの健康・ミルクや卒乳に関する相談など
⑬工作クラブ
　２月２日(金)１０時～１０時３０分　　季節の折り紙を
折り、作品は「とことこ」に飾ります。
⑭みんなでプレイパークへ行こう！
　２月３日(土)１０時３０分出発　　能見台中央公園で
開催している「金沢はれはれプレイパーク」に「とこと
こ」のみんなで遊びに行きましょう！ 
⑮地域deとことこ
　・　❶１月１２日、２月９日の金曜日１０時３０分～１２時
　　 えんがわdeとことこ（富岡サロン「ジュピのえん
　　 がわ」）　
　　 ❷１月１６日(火)１０時～１１時３０分　
　　 とことこコラボさくらキッズ（さくらカフェ）
　　 ❸１月１８日(木)１０時～１１時３０分
　　 ふらっと（金沢文庫ふれあい会館）
　　 ❹１月２６日(金)１０時～１１時３０分　
　　 シーエンジェル（寺前町内会館）
　　 ❺１月２６日（金）１０時１５分～１１時４５分
　　 富岡すくすく広場（富岡地域ケアプラザ）
　　 ❻２月２日(金)１０時～１１時３０分
　　 まつぼっくり（谷津坂会館2階大ホール）
　　 ❼２月５日(月)１０時～１１時３０分
　　 友だちつくろう（金沢地区連合町内会館）
　　 ❽２月６日(火)１０時～１１時３０分
　　 なみきdeとことこ＋（金沢区民活動拠点オフィス
　　 かなざわ）
　　 ❾２月７日(水)１０時～１１時３０分　
　　 すまいるdaido（大道集会所）

　・　金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣
（能見台東５-６ ２階）
開館時間：９時３０分～１5時３０分
　日・月曜日、祝日　　７８０-３２０５　　７８０-３２０６
　tokotoko@yokohamaymca.org

 乳幼児健診
①4か月児　　１月２３日（火）
②1歳6か月児　　１月１６日、２月６日の火曜日
③3歳児　　１月２４日（水）
　区役所5階（受付時間は通知書のとおり）
※対象者には事前に通知します。混雑を避けるため、
受付時間を分けています
　こども家庭係（4階404）
　788-7785　　788-7794

 子どもの歯と食の相談・教室（予約制）
①乳幼児・妊産婦歯科相談
　１月３０日（火）9時３０分～10時４５分
　区役所5階 歯科相談室（505）
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794
②すくすく歯ぴか教室
　１月２４日（水）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所５階 健診室（５０７）
　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者/
15組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳
③ごっくん離乳食教室（はじめる頃）
　１月２６日（金）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
④もぐもぐ離乳食教室（2回食頃）
　１月２５日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）　
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と実演など
　7～8か月頃の子と保護者/15組先着
⑤子どもの食生活相談
　１月２５日（木）、２月２日（金）9時～12時
　区役所5階 栄養相談室（502）
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの子の保護者
　②～⑤　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、②～④ウェブ予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」
※　の表示がない催しは、「とことこひろば」で開催
※「とことこ研修室」の住所は、能見台通１４-７パーク
サイドハイムS１０２号室です
※「とことこひろば」のご利用方法の最新情報は、「と
ことこ」　を必ずご確認ください
①横浜子育てサポートシステム入会説明会　　
　・　❶１月１１日（木）１３時３０分～１４時３０分　
　　 とことこ研修室　　4組先着
　　 ❷１月２０日（土）１０時３０分～１１時３０分
　　 富岡地域ケアプラザ（富岡西7-16-1）　　5組先着
　　 ❸１月２７日（土）１０時３０分～１１時３０分
　　 親と子のひろば おりーぶ（六浦東１-５０-１
　　 関東学院六浦こども園１階）　　6組先着
　　 ❹２月１日（木）１３時３０分～１４時３０分
　　 親と子のつどいの広場 ままのわ（釡利谷東２-１９-４3
　　 フォンテーヌ文庫１０１号室）　　３組先着
　　 ❺２月１０日（土）１０時３０分～１１時３０分
　　 六浦地域ケアプラザ（六浦5-20-2）　　６組先着
②おしゃべり会と交流会　
　・　❶１月１１日（木）１４時～１４時４５分、１月３０日（火）
　　１０時３０分～１１時１５分　はじめてのとことこ
　　❷１月１２日、２月９日の金曜日１０時３０分～１１時１５分
　　せんさいさん（繊細エピソードをみんなで共感し合
　　いませんか？）
　　 ❸１月１４日、２月４日の日曜日１０時～１３時
　　とことこパパDAY（パパとお子さんで遊べます）
　　 ❹１月１９日（金）１０時３０分～１１時１５分
　　 多文化ママのお話会
　　 ❺１月２０日(土)１４時～１４時４５分　
　　 多胎ママ交流会　
　　 ❻１月２２日（月）１０時３０分～１１時３０分
　　 発達に不安のあるママ同士で話しましょう
　　 ❼１月２５日（木）１０時３０分～１１時１５分
　　 食物アレルギーについて話しましょう
　　 ❽２月８日(木)１０時～１１時
　　ふわふわ（個別支援学級に通う子どものママ同士の
　　おしゃべり会）　　とことこ研修室
③みんなdeストレッチ
　１月１１日、２月８日の木曜日１０時～１０時３０分
　ひろば・オンライン同時開催　　子育て中の保護者
　オンライン希望者は、　　　を　で右下記へ
④栄養士相談
　１月１７日（水）１０時３０分～１１時１５分
　離乳食・好き嫌い等、食に関する相談
⑤保育・教育コンシェルジュの出張相談
　１月１８日（木）１０時～１１時３０分
　子どもを預けることに関わる相談
⑥音楽大好き！
　１月１８日（木）１４時～１４時２５分
　親子で音楽を楽しむ会
⑦Enjoy English!
　１月２０日（土）１０時３０分～１０時５０分
　カリフォルニアとオンラインでつないで英語の絵本
や歌を楽しみます。

金沢区　とことこ 検索

●金沢さくら保育園
ひな祭り「おひなさまを作ろう」
　３月１日（金）１０時～１１時
　同園（泥亀1-21-1）
　未就園児と保護者/10組先着
　２月１日（木）から　にて
　７８１-９３６０（月～金曜日９時３０分～１６時）

　　 

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
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催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。



①おもちゃ病院
　１月２５日（木）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
②おひざの上のお話会
　２月５日（月）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
③みんなの健康体操
　１月１２日・26日、2月9日の金曜日１０時～
１１時３０分（受付９時３０分～）
　成人/50人先着
　400円　　室内シューズ、飲み物、運
動のできる服装　
④押し花装飾、ポケットティッシュケース
作り
　２月８日（木）９時３０分～１１時３０分
　成人/１５人抽選　　６００円

　④往復はがきに　　　を記入して、
１月２５日（木）（必着）までに上記へ、また
は　、返信用はがきを添えて　へ

①子育てサロンなみき
　１月１６日（火）１０時３０分～１２時
　乳幼児と保護者　　飲み物
②悠遊なごみサロン
　１月１６日（火）１３時～１５時
　区内在住の人　　上履き　　カフェ

①春を呼ぶ箏の調べ
　１月２１日（日）１３時３０分～15時
　４８人先着
②２月のイベント「ギタビリ広場」
　２月１０日（土）9時45分～１１時３０分
　４０人先着　　１００円
③ひばりエクササイズ
　１月２３日(火)１３時３０分～１５時、２月２７
日（火）９時３０分～１１時（全２回）
　２０人先着　　１００円（保険料）
④シニアピラティス
　２月１日・１５日の木曜日（全２回）１０時～
１１時３０分　　２０人先着　　１００円（保
険料）

　①～④１月１１日（木）９時から　または
　へ

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢内）
　782-2908　　782-2909
　１月２７日（土）

おはなしのへや
　１月２０日（土）１１時～１１時３０分　
　乳幼児～小学生と保護者
　パネルシアターや絵本の読み聞かせ

①６０歳以上の健康体操
　１月２２日（月）１０時～１１時（受付９時３０
分～）　　　６０歳以上/１００人先着
　４００円
②男のこだわりコーヒーの淹れ方講座
　２月１７日（土）１３時３０分～１５時
　成人男性/20人抽選　　500円
③キッズクッキング～ナッツをトッピング
したチョコブラウニー～
　２月１1日（日）１０時～１２時
　小学生～中学生/１2人抽選　　１，８００円

　②③往復はがきに　　　、年齢を記入
して１月２０日（土）（全て必着）までに上記
へ、または　、返信用はがきを添えて　へ

節分　福豆の配布
　２月３日（土）９時～１７時（なくなり次第終
了）　　　８８人先着

①フォーラム南太田マルシェ（手づくり市）
　１月１９日（金）１０時～１４時
　手作りの小物類が並びます。
②女性としごと応援デスク
　（１）キャリア・カウンセリング：２月１０日
（土）・２８日（水）１０時～、１１時～、１３時
～、１４時～（各５０分）（２）しごとと生活設計
相談：２月１７日（土）１３時～、１４時～、１５
時～（各５０分）
　女性/（１）（２）各回１人先着

　②１月１１日（木）から　または　へ

①おもちゃ病院
　１月２７日（土）９時３０分～１２時３０分　
　修理無料、部品実費
②六浦ミュージックライブ～ジャンルを
超えた音楽を楽しみましょう～
　２月１１日（日）１3時３０分～１５時
　５０人先着　
③第22回卓球大会
　３月２日（土）９時～１６時
　成人/１００人先着　　７００円
④六浦ふれあい地域寄席
　２月３日（土）１３時～１４時３０分
　７０人先着　　５００円
⑤親子で楽しむおはなし会
　２月１０日（土）１０時３０分～１１時
　０～２歳児と保護者/６組先着
⑥手作り味噌
　２月１７日（土）（1）８時～１５時（2）１２時～
１５時　　成人/２０人抽選　　２，４００円
　持ち帰り用の容器（直径約23～25㎝、
高さ約20㎝）など

　③１月２９日（月）④⑤１月１１日（木）か
ら、③　、④⑤　または　へ、⑥往復はが
きに、　　　、年齢を記入して２月２日（金）
（必着）までに上記へ、または返信用はが
きを添えて　へ

①開館・開園時間変更のお知らせ
休館・休園日：１月は毎週月曜日（祝日の場
合は翌平日）、２月は第１・３月曜日
博文邸 開館時間：１月は9時30分～15
時30分（２月は16時30分）
牡丹園 開園時間：１月は9時～16時（２月
は17時）
②雛飾り
　２月１０日（土）～３月１０日（日）９時３０分
～１６時３０分　　
　明治後期から大正時代にかけて作られ
た優雅な雛飾りを展示

①おはなしころりん村
　１月１１日、２月１日の木曜日１１時～１１
時３０分 　  絵本の読み聞かせ、変わり絵
②ドレミファぽぽ
　１月２１日（日）１１時～１１時３０分
　歌とお話の会
③ひなまつりいけばな体験教室
　２月２４日（土）１３時３０分～１５時３０分
　成人/１０人先着　　２，０００円

　③１月１１日（木）から　へ

①おはなし会
　１月１６日（火）１１時～１１時３０分
　幼児と保護者
②新春柳町落語会
　１月２８日（日）１３時３０分～１４時３０分
　３０人先着　　５００円　　みきてぃー
（手品師）、杜の家くるみ（落語家）
協力：横浜市職員落語愛好会
③パソコン・スマホ何でも相談
　２月７日・１４日の水曜日９時３０分～１６
時　　各日８人先着　　１回６００円

　②③１月１１日（木）から　または　へ

①小物にプリントしてみよう～シルクス
クリーン体験～
　２月３日（土）・４日（日）・１０日（土）～１２
日（祝・月）・１７日（土）・１８日（日）・２３日
（祝・金）～２５日（日）①１２時～②１３時～
③１４時～④１５時～（各４５分）
　八景島客船ターミナル　　各回１組先
着　　1,500円（プリント代、材料費）
②バラの育て方１２ヶ月～春の剪定～
　２月２１日（水）１０時～１２時
　成人/２０人先着
③モーニングヨガin八景島
　２月３日（土）１０時～１１時
　成人/１５人先着　　１回１，０００円 
④心と身体を穏やかにするアロマヨガin
八景島
　２月１０日（土）１０時～１１時
　成人/１５人先着　　１回１，１００円
※③④ヨガマットの貸出あり（１枚１００円）

　①～④１月１１日（木）から氏名、電話番
号、年齢を　・　・　で上記へ

移動図書館 はまかぜ号
　（１）１月１６日・３０日の火曜日１０時～１１
時（２）１月１７日・３１日の水曜日１４時２０分
～１５時３０分　　※荒天中止
　（１）イド藻公園（並木３-３）（２）八景西公
園（大川７）
　図書館の本を載せて巡回し、本の貸し
出し、返却、予約を行います。
※12月25日（月）～1月14日（日）は図書
館情報システム更新のため休館です

ワンコインコンサート
　１月１３日（土）１４時～１５時（開場１３時３０
分）　　　同施設講堂　　４００人先着
　５００円
　幅広い年齢層に向けたトロピカルな楽
曲を演奏します。
　okapi（スティールパン演奏者）

手話入門講座～手話を習いたいと思って
いる方へ～
　２月１日～３月７日の木曜日（２/１５を除く）
（全５回）１８時２０分～１９時５０分
　２５人抽選　　５００円（資料代）
　いきいきセンター金沢２階多目的ホール
（泥亀1-21-5）

　往復はがき、　、　に、「入門講座受講希
望」と明記の上、　　　（電話番号または
FAX番号可）、年齢を記入して１月２６日
（金）（必着）までに上記へ
※この入門講座は金沢ふれあい助成金に
より実施しています
協力：社会福祉法人 横浜市金沢区社会福
祉協議会、金沢区聴覚障害者協会

①ノルディックウォーキング体験会㏌富
岡総合公園
　２月１７日（土）１０時～１１時３０分 ※雨天
中止　　同園草地広場　　２０人先着
　２本のポールを使って歩く健康スポーツ
で、どなたでも楽しめる効果的な有酸素運
動になります。
※レンタルポールあり（無料）
②愛犬マナー教室（愛犬しつけ方相談会）
　２月１８日（日）１０時～１２時
※雨天中止　　１０家族先着
　Welina Dog School

　①②２月１日（木）から　または　へ

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９
　１月１５日（月）

金沢地区センター

〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３
　１月２２日（月）

柳町コミュニティハウス

　１月１５日（月）・２２日（月）・２９日（月）、
２月５日（月）

〒２３６-００２5　野島町24
　・　７８8-1919

旧伊藤博文金沢別邸
〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０
　１月２２日（月）

金沢八景権現山公園

〒２３２-０００６　南区南太田１-７-２０
　７１４-５９１１　　７１４-５９１２
　１月１５日（月）

フォーラム南太田

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

〒２２０-００３２　西区老松町１
　２６２-００５０　　２３１-８２９９

中央図書館

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２

富岡並木地区センター

〒２３６-００２１　泥亀２-９-１（区役所隣接）
　７８８-７８９０　　７８８-７８６６

金沢公会堂

〒２３６-００４６　釡利谷西１-１０-１３
　・ 　７０１-８４５０
　myusfamily@gmail.com

金沢区手話サークル「橋の会」

〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・　 ７７４-３００３

富岡総合公園

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０
　２月５日（月）

能見台地区センター

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

並木地域ケアプラザ
〒２３６-００５１ 富岡東２-５-３１
　７７５-０７０７　　７７５-０８７７
　１月２８日（日）

〒２３６-０００６　八景島
　７８８-９７７８　　７８８-９７３２　
　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１
　１月２２日（月）

六浦地区センター
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②税理士による無料申告相談（事前申込制）～本年は、スマホによる申告相談も行います～
　２月２日（金）～９日（金）９時３０分～１６時（開場９時）　※土日を除く
　ウィリング横浜（港南区上大岡西１-６-１ゆめおおおかオフィスタワー５階）
　年金受給者、給与所得者
　右記二次元コードから
※事前予約していない人には、当日に空きがある場合のみ、当日１１時３０分から入場整理
券を配布します
※事前申込サイトの操作方法についての問合せ　　０５０-１８０８-７２８５

※各教室の詳細や開催状況は、　または　で確認してください
ワンデーレッスンのご案内

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000
　１月２２日（月）

①確定申告はスマホからがおすすめです！ぜひお試しください！

▲申告書等
作成コーナー

▲作成方法等の
動画

　金沢消防署　総務・予防課　　　・　７８１-０１１９

　このことから放火犯は人目を気にしながら、家の周囲などの
燃えやすいものに、火を放つようです。
　では、放火を防ぐにはどうすればいいでしょうか？
　そうです。答えは簡単!家の周囲などの環境整備ですね!
　燃えやすい物は放置せず、いつも「きれい」を心がけましょう!

常に出火原因の上位になっている放火!
５W１Hになぞらえて考えてみましょう!

ポイント①
スマホのカメラで給与所得
の源泉徴収票を読み取り、
自動入力！

ポイント② マイナンバーカードを利用→マイナポータル連携で、収入や控除を自動入力！（注）
【収入関係】給与所得の源泉徴収票、公的年金等の源泉徴収票、株式の特定口座
【控除関係】医療費・ふるさと納税、生命保険・地震保険、社会保険（国民年金保険料、
　　　　　国民年金基金）、iDeCo・小規模企業共済掛金、住宅ローン控除関係
(注) 各種情報を自動入力の対象にするためには、各証明書などの発行主体がマイナポータル連携に
　　対応していること等の各種要件があります。

①ヨガ＆エクササイズの50～60分教室　　　1回600円
教室名 曜日

9時～月

時間 内容
姿勢コンディショニング
（骨盤底筋編）

ストレッチとスロートレーニングを中心に
体を動かします。

10時～ ヨガで体の柔軟性を良くし、体幹を整えます。
いすに座りながら、簡単な体操で身体をほぐします。
水曜日のエアロ45よりしっかり動きます。
ボクシングの動きを取り入れた有酸素運動で
脂肪を燃焼！

ヨガの基本ポーズが中心です。
全身をほぐして骨格を調整し、体幹を強くします。
初心者向けでシンプルな動きのZUMBA®です。
しっかり動きながら、体力向上とリフレッシュ。
基本のステップで、初心者でも楽しめます。
ボクシングの動きを取り入れた有酸素運動です。

ラテンの曲に合わせて体を楽しく動かします。
バランス感覚を養います。
体をコントロールしながら姿勢を整えます。
初めての人も安心して参加できます。

月曜日のヨガ

　①～③16歳以上　※教室開始30分前より受付

10時～火健康体操
9時25分～

9時30分～

水

水曜日のエアロ60プラス

11時30分～水曜日のボクサ

14時～

14時～

11時～

かんたんＺＵＭＢＡ®

やさしいピラティス

12時～
木

木曜日のヨガ

9時～
らくらく骨盤体操

10時～金

土

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ®

11時10分～
ＺＵＭＢＡ®
金曜日のエアロ60
モーニングボクサ
②ヨガ＆エクササイズの４５分教室　　　1回500円

教室名 曜日 時間 内容

内容

楽しく、しっかりと全身を使って動き、ストレッチを
して体を整えます。
筋膜リリースやリンパマッサージを行い体を
整えます。

体のほぐしを多く取り入れ、初心者でも楽しめます。

初心者、男性にもおすすめ！！一日の疲れを
ヨガでリフレッシュ
基本的な動きが中心です。

10時35分～

水

土

水曜日のエアロ４５

19時～ボディーメンテナンス

19時55分～

９時15分～

水曜日のヨガ

土曜日のエアロ４５
10時５分～土曜日のヨガ４５

③ストレッチ３０分教室　　　１回４５０円
教室名 曜日 時間

ポールに乗って手足を動かし体をほぐします。12時20分～金姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編）

夕方から深夜が多い　人が寝ている時間

ごみ集積場所や家の周囲など　人目が少ない場所

放火する人　発作的に行う人・目的を持って行う人

紙類やごみなど　簡単に火がつくもの

理由はさまざま
　ストレス、イライラ、不満、不安、
　また発作的に行うこともある

ライターなど　比較的手軽で小さな発火源が多い

　ヘルスメイトレシピ集からヘルスメイトおすすめのレシピを紹介します。
レシピ集は、区役所健康づくり係（４階408）で配布しています。

材料（2人分）
大根の皮
かに風味かまぼこ
ホールコーン
大葉
塩
ごまドレッシング

１１０ｇ
５本（３５ｇ）
５０ｇ
２枚
小さじ1/4
大さじ２

（1人分エネルギー：104kcal　 塩分：1.7ｇ）

❶ 大根の皮は、せん切りにして塩を加えて軽くもみ、600Wの電子レンジで
　 2分加熱する。大葉はせん切りにする。
❷ 冷ましてよく絞った大根の皮をボウルに入れ、ほぐしたかに風味かまぼこ・ホールコーン・
　 ごまドレッシングを加えて、よく混ぜ合わせて冷蔵庫で冷やす。
❸ ❷を器に盛り、大葉をちらす。

健康づくり係（４階４０８）　　７８８-７８４２　　７８４-４６０0

作り方

ヘルスメイト

横浜南税務署
〒２３６-８５５０ 並木３-２-９　　７８９-３７３１　　毎週土・日、祝日

１階展示スペース　 

区民ギャラリー

展示ケース

１月１４日（日）～２０日（土）　南国忌のお知らせ/南国忌の会
１月２１日（日）～２７日（土）　みんなで作ろう みんなの公園/
金沢区公園ボランティアの会
１月２８日（日）～２月３日（土）　キッズクラブ児童の作品展/
横浜市金沢区放課後キッズクラブ連絡会
２月５日（月）～１０日（土）　北欧の手仕事展/佐藤 千秋氏

１月４日（木）～３１日（水）　地球と繋がる土と植物の染めものたち/
藤井 香織氏

１月１５日（月）～２６日（金）　絵と生け花のコラボ／光風流
１月２９日（月）～２月９日（金）　ニットで暮らしを楽しく／内山 雪美氏

金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp
788-7803　　789-2147　　２月４日（日）

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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一般社団法人横浜金沢観光協会　　780-3431
　　　　　　　　　　　　　　　　349-7035　
【当日の開催可否】・・・・・音声案内　    050-3159-6791
（当日7時30分から。一部の携帯電話などからはかけられません）

　平安時代、中流以上の貴族が乗っていたという、牛に
引かせる車「牛車（ぎっしゃ）」。本書では、牛車の種類や乗
り降りの作法、また、平安貴族になったつもりで牛車に
乗ってみるシミュレーションなどで、牛車とはどのような
乗り物だったのかを説明しています。『源氏物語』や『枕草
子』などの古典文学の引用や、絵巻物などからの図版も
豊富に収録されています。牛車を通して、平安貴族の日常
生活の一端が見えてくる1冊です。

　皆さんにとって身近な食材である“海苔”。海に面した金沢区では、40年
ほど前まで海苔の養殖が盛んに行われていました。その後、埋め立てにより、
海苔の養殖はほとんど行われなくなってしまいましたが、20年ほど前から、
海苔づくりを再開し、金沢区産の海苔をまた食べることができるように
なりました。昔ながらのおいしい「乾し海苔」作りに挑戦してみませんか？

　本書は貴族優位の平安の世を懸命に生きる、庶民の物
語です。12歳の少女萌黄は、親代わりの叔母と遠く離れ、
中宮や清少納言が暮らす大内裏で働くことになりました。
気まぐれな貴族に戸惑う萌黄ですが、下仕えの仲間に助
けられ、ほうびに衣をもらう活躍もできるようになりま
す。しかしある日、紙すき職人の父がくれた高価な紙を
持っていたことから盗みを疑われ、大内裏を追われてしま
います。
　萌黄が夢中になる紙の重ねの色目や枕草子のオマー
ジュなど、大人も楽しめるお話です。

①金沢区の中学生が作った本のPOP展
　２月１日（木）～29日（木）　　　区内中学校の生徒が選んだイチオシの本
を、おすすめの文章やイラスト(ＰＯＰ)とともに展示します。
②女性限定☆働きたいあなたのための個別相談
　２月16日（金）（１）９時40分～10時20分（２）10時30分～11時10分
（3）11時20分～12時　　女性/各回１人先着
　②２月２日（金）９時30分から　または　へ

金沢図書館からのお知らせ

ラベル記号682　２階一般書コーナー

ラベルの記号　く　１階児童書コーナー

『牛車で行こう！　平安貴族と乗り物文化』

『もえぎ草子』
久保田 香里/作　ｔｏｎｏ/画　くもん出版

おとな向け

こども向け

　雅なイメージのある平安時代。人々がどんな暮らしをしていたか、のぞいて
みませんか？

京樂 真帆子/著　吉川弘文館
きょうらく ま ほ こ

く　 ぼ　た　　かお り

だいだい  り

もえ　ぎ

大人のあなたも
一緒に海苔作りを
体験しましょう！
ボランティアも
同時募集中！

申込みは下記電話番号
までお願いします。

海苔づくり教室キャラクター
のリッピ

の り

ほ

区民活動支援担当(６階601)　　788-7804　　788-1937事業企画担当（４階409）　　７８８-７８２４　　７８４-４６００

２月18日（日）10時～14時（予定）　※荒天の場合は２月25日（日）に延期
海の公園管理センター（海の公園10）
区内在住・在学の小学生（保護者同伴必須）/５０人抽選
昼食・飲み物・エプロン
※屋外のイベントとなりますので、暖かい服装でお越しください
１月５日（金）～2月7日(水)に下記二次元コード内応募フォームへ
※重複応募はできません　※参加の可否については、
２月13日（火）までにメールで連絡します
金沢区 海苔づくり教室 検索

一般社団法人横浜金沢観光協会 検索

　お正月に使った門松やしめ縄、祈願成就した「だるま」などを持ち寄って焚き、
1年の無病息災を願います。

文庫小学校の辰年生まれの児童と主催者・招待者
が火入れをします。
書初め・願い事コーナー/獅子舞・木遣り・お囃子/
模擬店/カナかる！かるた大会/
金沢動物園によるお楽しみブース

１２時から本部テントにて抽選券を配布
（先着1,000枚　※1人1枚）
１４時15分から抽選会。豪華賞品をプレゼント。

日 時 1月20日（土）10時～15時（火入れは13時）
※小雨決行、荒天時翌日順延

会 場

お願い

海の公園 砂浜（金沢シーサイドライン「海の公園南口」駅・
「海の公園柴口」駅から徒歩すぐ）

◆正月飾りなどのプラスチック・金具などは取り外し、当日10時～12時30分※
　に持参してください。
　※当日、それ以外の時間帯での受付は行っていません
◆人形・ぬいぐるみ・神棚・仏壇は絶対に出さないでください。
　※当日開催中に天候悪化などで急きょ火入れができなくなった場合、お出し
　いただいたものは横浜金沢観光協会が適切に対応します

もしも、震災時に
　　けがをしたら・・・

まずは家族・隣近所で応急処置を

極めて軽度のケガ

軽 症

擦り傷など

生命の危険がなく、
入院を要しない

中等症生命の危険はないが、
入院を要する

重症生命の危険の可能性がある
または生命の危険が
切迫している

災害拠点病院：横浜市立大学附属病院、横浜南共済病院
災害時救急病院：神奈川県立循環器呼吸器病センター、金沢病院、
　　　　　　　 金沢文庫病院、横浜なみきリハビリテーション病院、若草病院

災害拠点病院へ

災害時救急病院へ

診療可能な診療所へ

自助・共助による
応急手当

　震災時、診療可能な医療機関は「診療中」の旗を
掲出します。緊急度・重症度に応じて医療機関を

選んで受診してください。

医薬品は普段から持ち出せる準備をしておきましょう。
※普段飲んでいる薬や風邪薬・おくすり手帳など

▲「診療中」の旗

お楽しみ大抽選会

金沢図書館の本棚から 第52回
　金沢図書館（〒236-0021 泥亀2-14-5）　　784-5861　　781-2521
※12月25日（月）～1月14日（日）は図書館情報システム更新のため休館です
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