
ロードレース・小学生駅伝ともに
小学3年生まで枠を拡大しています

金沢区
Instagram

この記事に関する問合せ　金沢区ロードレース及び小学生駅伝大会実行委員会事務局（区民活動支援担当(6階601)）
　788-7805　　788-1937

金沢区先行エントリー期間：11月13日（月）～19日（日）
対象：区内在住、在勤、在学、在スポーツクラブの人　
※一般エントリー期間も申込みが可能です

一般エントリー期間：11月20日（月）～令和６年１月10日（水）

・下記二次元コードのホームページ内エントリーページから
 申込みをしてください。
・参加費の振込をもって申込みが完了となります。
・詳細はホームページの開催要項を確認してください。

●小学３年生　1.3㎞　●小学４～６年生　1.8㎞
●中学生男子　５㎞ 　●中学生女子　3.1㎞
●一般男子（高校生以上）　５㎞、10㎞
●一般女子（高校生以上）　3.1㎞、５㎞、10㎞
●小学生駅伝
　男女別の小学３～６年生：１チーム4人

ランニングストレッチ教室

申込期間

申込方法
種　目

会 場 海の公園

開催日

令和６年２月23日（祝・金）
会 場 海の公園・八景島

（八景島内は5km・10kmのみ）

詳細は左記二次元コードのホームページを
確認してください。

同日開催
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金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん
金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん

金沢区

情報発信中！

【金沢区役所】〒236‐0021  金沢区泥亀2‐9‐1　　788‐7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま 区の人口
（前年同月比1,459人減）

世帯数

195,201人

90,936世帯令和5年10月1日 現在推計
11月の土曜開庁日11日・25日 9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ

@kanazawa_
yokohama_official

駅伝が戻ってきた！

第51回ロードレース大会
第30回小学生駅伝大会

第51回ロードレース大会
第30回小学生駅伝大会
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「みんなのギャラリー」を開催します！

この特集に関する問合せ 障害者支援担当（4階401）　　 788-7849　　786-8872

11月28日（火）～12月8日（金）
９時～17時

ウェブ展示は
こちら！

いつもは…

　金沢区内には、日々の仕事や作業を通じて
活躍する障害のある人が多くいます。
　区内在住・在勤・在学・通所している障害のある
人のアート作品にスポットをあて、皆さんにご紹
介します。
日 時

第1会場：展示（一部作品）
区役所１階エレベーターホール前展示スペース
第2会場：スライドショー
いきいきセンター金沢１階交流ラウンジ（泥亀１-21-5）

会 場

　フォトグラファー後藤 京子さんの写真展を開催します。
12月４日（月）～８日（金）９時～17時
（12/4は12時開始、12/8は16時終了）

日 時

金沢公会堂 多目的室会 場 横浜市社会福祉協議会共 催

11月28日（火）～12月8日（金）11時～15時

　日替わりで、お弁当やパン、手工芸品等の魅力的な製品を販売
します。　※製品が無くなり次第終了 　区役所販売は２階で毎週火～

金曜日11時～15時頃に開催。
こちらもぜひご利用ください。

日 時

区役所１階・２階会 場

福祉施設・地域作業所の製品販売を行います！

「障がいのあるお子さんとそのご家族の写真展」

障害のある人が、地域で安心して生活するための相談を受け付けています

（能見台通９-30能見台ＳＫビル１階）
　374-3463
開所時間：月～金曜日 9時～17時

身体障害、知的障害、精神障害について、
あらゆる障害福祉についての相談を受け
つけています。

金沢区基幹相談支援センター

（泥亀２-１-７ ２階）
　701-4116
相談受付時間：月～土曜日 9時～16時

精神疾患のある人が、地域の中で安心して
自分らしい生活が送れるよう、相談支援を
行っています。

金沢区生活支援センター
愛＆あい

後藤 京子さんからのメッセージ

出品製品一例

　｢ママ達の自然とあふれでる幸せの瞬間｣を撮影したいなあと思うようになり、
2017年から撮影をスタートしました。
　日々あふれているかけがえのない幸せの時間。
　撮影ではご家族の大切な時間を切りとり『愛・幸・命』を永遠に心に彩る写真を目
指し撮影しています。障がいのあるなしに関わらず、それぞれの想いやそれぞれの経
験をし、共に生きている人達が身近にいて「同じ」を感じていただけると幸いです。

ご   とう　きょう こ

特 集 １

共に安心して暮らせるやさしいまちをめざして共に安心して暮らせるやさしいまちをめざして
金沢区では、障害者週間に合わせて、さまざまなイベントを同時開催します。

皆さん、ぜひお越しください

12月３日～９日は障害者週間です

障害のある人の作品展
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虐待かな？と
思ったら・・・

この特集に関する問合せ こどもの権利擁護担当（4階404） 　788-7709　　788-7794

 子育ての大変さを保護者だけで抱えるのではなく、困ったことがあれば下記の専門相談機関などに相談しましょう。
地域の皆さんは、保護者が孤立しないよう温かいまなざしを向けましょう。社会全体で子育てを行っていく必要があります。

は法律で禁止されています

こんなことも です 体罰がいけないのか？

体罰がなくなるためにおとなたちにできること

体罰によらない子育ての工夫のポイント
子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
触られたくないものは手の届かない場所へ置くなど、叱らないでよい環境を作りましょう
気持ちの切り替えをするために、場面を移すなど注意の方向を変えてみましょう
肯定文で分かりやすく、具体的に伝えましょう
例：「〇〇しちゃだめ」→「○○しようね」
子どものやる気が増すように、楽しく取り組める工夫をしましょう
例：子どもの興味があるものを取り入れる
できていることを伝えて、具体的に褒めましょう
例：「○○できてすごいね」

11月20日（月）～24日（金）
金沢区役所１階

「オレンジリボン運動」は、子ども虐待防止のシンボルマークとしてオレンジリボン
を広めることで、子どもの虐待をなくすことを呼びかける市民運動です。

「体罰」

「体罰」 なぜ

1.
2.
3.
4.

5.

6.

あなたの胸にも
オレンジリボンを「オレンジリボン」を知っていますか？ パネル展示とオレンジリボンを配布します

期 間

場 所

地域の皆さん 保護者の皆さん

こども家庭支援課こどもの権利擁護担当

こども家庭支援課こども家庭相談

788-7709（平日 ８時45分～17時）

（平日 ８時45分～17時）
（区役所４階404）

南部児童相談所

831-4735（平日 ８時45分～17時）
よこはま子ども虐待ホットライン
0120-805-240（24時間365日）

虐待は早い段階で周囲が気付くこと
が解決の第一歩です。心配だなと思ったら、まず
は相談・連絡ください。

悩んだら、ぜひ相談！！
金沢区内の子育て専門相談機関

788-7792
保健師・助産師・社会福祉職が、妊娠中から思春期までの子育てに関する相談に
応じます。
金沢区地域子育て支援拠点とことこ

（火～土 9時30分～15時30分）
（能見台5-6 2階）

780-3205
就学前の子どもと保護者が一緒に遊んで過ごせる親子の居場所です。
子育てパートナーが子育ての相談に応じます。
こども家庭支援センターさくらの木

（平日・土・日・祝日相談可 １０時～１８時）
（能見台通16-25）

355-0006
子育ての悩みや親子関係の不安など、子どもに関するさまざまな相談を受け支援を
しています。

何度も注意したが言うことを聞かないので頬を叩いた
いたずらをしたので長時間正座をさせた
宿題をしなかったので夕食を与えなかった

 体罰が子どもの成長・発達に悪影響を与えることは
科学的にも明らかになっています。体罰が繰り返され
ると、心身にさまざまな悪影響が生じると言われてい
ます。

 しつけは、子どもの人格や才能等を伸ばし社会に
おいて自律した生活を送れることを目的にした、
子どもをサポートし、社会性を育む行為です。

すべて体罰です！
体罰の影響

落ち着いて話が聞けない
我慢ができない
感情がうまく表現できない等

特 集 2

令和元年に「児童虐待の防止等に関する法律」が改正され、体罰が禁止されました。
体罰をした親を罰するのではなく、体罰によらない子育てを社会全体で推進することとなりました。

11月は児童虐待防止推進月間です
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　金沢消防署　総務・予防課　　　・　７８１-０１１９

金 沢 消 防 署 だより

▶第３５回金沢区民文化祭
①茶会
　11月12日（日）10時～15時（最終席入り
14時30分）　　　金沢地区センター和室・
ロビー（泥亀2-14-5）　1,000円（当日券のみ）
②金沢シンフォニカプロムナードコン
サート2023
　11月19日（日）14時～16時（開場13
時15分～）　　　入場料/前売券900円
※販売所等は　へ
③第５回　吹奏楽の日
　11月26日（日）昼の部：11時30分～
13時30分（開場11時～）、午後の部：15
時30分～17時30分（開場15時～）
　②③金沢公会堂（区役所隣接）
　金沢区民文化祭実行委員会事務局　
（区民活動支援担当（６階６０１））
　788-7804　　788-1937

主催：金沢区民文化祭実行委員会

▶金沢区生涯学習交流会
　フォーラムＫＡＮＡＺＡＷＡ２０２３
　11月18日（土）10時～15時30分
　区役所、金沢公会堂・泥亀公園（区役所隣
接） 　体験ブース、音楽・ダンスの発表等
　金沢区民活動センター“ゆめかもん”
（区役所2階）
　788-7803　　789-2147

▶ハマのＪＡＣＫ 室内楽コンサート
　12月16日(土)２部制(完全入替制)
　金沢公会堂講堂(区役所隣接)
　小学生以上/各550人抽選（区内在住、
在学、在勤の人を優先）
　ハマのJACK（NHK交響楽団メンバー
を中心とした音楽団体）、横浜少年少女合
唱団（第１部）、實川 風氏（第２部）
第１部(小・中学生向け)「５ひきのすてきな
ねずみ　おんがくかいのよる」絵本朗読
コンサート
　12時30分～13時30分(開場12時～)
　音楽絵本朗読劇、クリスマス音楽
第２部(一般向け)「ショパン ピアノ協奏曲
の調べ～クリスマス音楽を添えて～」
　14時30分～15時30分（開場14時～）
　ピアノ協奏曲第1番、クリスマス音楽
　下記　内申込フォームまたは往復はが
きに、希望の部、代表者の　　　（区内在
学、在勤の場合は学校名・勤務先）、年齢、
参加者全員の氏名・年齢を記入して、11月
22日(水)(必着)までに下記へ
※詳細は下記　へ/車いす利用の場合は
その旨を記入/同一公演の重複応募不可
　金沢公会堂区民コンサート担当
（〒236-0021 泥亀2-9-1）
　788-7890(10時～16時
（11/13を除く）)　　788-7866

▶国指定史跡称名寺境内　クラウドファン
ディング型ふるさと納税の実施
　12月31日（日）までに下記二次元コード
（ふるさとチョイス ガバメントクラウドファン
ディング®）内で手続き。詳細は下記二次元
コードへ　※市内在住の人が寄附を行う
場合も税額控除を受けられますが、返礼品
の送付はありません
　教育委員会事務局
生涯学習文化財課
　671-3284　　224-5863

▶今年度卒園児の保護者向け「学童保育入所説明会」
放課後保育が必要な小学生を募集します。
●合同入所説明会（金沢区内８クラブ合同の説明会です）
　11月26日（日）10時～11時30分（受付９時30分～）
　金沢地区センター（泥亀2-14-5）　※各家庭１人での参加をお願いします　
　金沢放課後児童クラブ　　３７０-８９７０
●クラブごとの入所説明会
問合せは各学童クラブへ（平日の午後のみ受付）

▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園　紅葉
の見ごろに合わせた12月特別開園日
　12月２日、９日の土曜日10時～15時
（入園は14時30分まで）　　※荒天中止
　富岡東5-19-22（「京急富岡」駅東口徒
歩2分）
　企画調整係（６階602）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶令和５年度　金沢区障害理解・啓発講
演会　講演内容「“精神疾患”の理解～
医療の上手な使い方～」
　１１月３０日（木）１４時～１６時（受付１３時
３０分～）　　金沢公会堂１・２号会議室（区
役所隣接）　　50人先着 
　藤原 修一郎氏（医療法人滔々会 金沢
文庫エールクリニック院長 医師）
　１１月１３日（月）９時～２２日（水）１７時に
氏名と電話番号を　または　で下記へ
　障害者支援担当（４階４０１）
　788-7848　　786-8872
　kz-koreisyogai@city.yokohama.jp

▶健康に暮らすための「よい眠り」
　12月19日（火）１４時３０分～１６時（受付
１４時～）　　金沢公会堂講堂（区役所隣
接）　　200人先着  　千葉 伸太郎氏
（太田睡眠科学センター 所長）
　１１月１３日（月）９時～１２月１５日（金）17時
に　または下記二次元コードへ　※手話
通訳が必要な場合は１２月１日（金）までに
　または右記二次元コードへ
　健康づくり係（4階４０８）　
　788-7840　　784-4600

▶第１３回　青少年野球教室・食育セミナー
　12月10日（日）第1部（食育セミナー）：11
時30分～13時、第2部（野球教室）：13時
～15時　　横浜市金沢産業振興セン
ター（福浦1-5-2）（第1部：大会議室、第2
部：グラウンド）　　市内在住の小中学生
とその指導者や保護者/第1部：60人先
着、第2部：100人先着
　11月11日（土）～30日（木）に　にて
　横浜ポートヒルライオンズクラブ
　・　７０１-３３１７（木・土・日曜日を除く10
時～15時）　後援：金沢区役所

▶金沢区民卓球大会(後期)
　12月23日（土）９時20分～19時
　金沢地区センター（泥亀２-14-５）
　①男子シングルス（一般・45歳以上・70
歳以上）②女子ダブルス（A・Bランク別）③
混合ダブルス（一般・ミドル・シニア）
　①～③区内在住、在勤、在学、在クラブ
の人（19歳以上、ミドルは45歳以上、シニ
アは70歳以上）/①男子シングルス90人先
着、②女子ダブルス96人先着、③混合ダブ
ルス170人先着
　１人１種目700円（大会当日支払）
　11月20日（月）～28日（火）に申込書
（下記　からダウンロードまたは区役所６
階６０１、区内各地区センター、金沢スポー
ツセンターで配布）を、郵送にて下記へ
（〒２３６-００５７　能見台１-１１-１４　池上 義信）
※当日消印有効
※大会の詳細は開催要項（申込書）を参照
　金沢区スポーツ協会卓球部　山崎
　・　７８２-７０１０（　17時以降）

後援：金沢区役所
金沢区スポーツ協会 検索

金沢区音楽振興事業 検索

金沢区民文化祭 検索

（※1）11月以降の日程のみ掲載
（※2）一覧にない小学校に個別対応している学童クラブもあります。入学予定の小学校
名が一覧にない場合は近隣の学童クラブに相談してください
（※3）金沢放課後児童クラブは令和6年度から金沢愛児園放課後児童クラブと合併しま
す。説明会も金沢愛児園放課後児童クラブで行います
（※4）上中里学童保育を希望の場合は、学童クラブの所在地が磯子区となりますので、
直接問合せください
　学校連携・こども担当（4階404）　　788-7753　　788-7794

ストーブ火災について第2回住宅火災予防３回シリーズ

　これから冬を迎えるにあたり、気温が下がってくると、ストーブ、ホットカーペット
などの暖房器具を使う機会が多くなります。住宅火災の原因として多く見られるのが、
ストーブによる火災です。ストーブを使う時に潜んでいる危険を見てみましょう！

ストーブを使用中にイラストのような誤った行為をすることは、非常に危険です！
危険を知り、その行為をしないことで、火災を防ぎ安全に使うことができます。

洗濯物が
落ちて
ストーブに
掛かったら・・・

炎が見えない電気ストーブでも、
触れてしまうと・・・

灯油が漏れて、
しずくが落ちたら・・・

町屋町16-23 789-0807 文庫小学校ほか1月20日(土）15時～金沢愛児園
放課後児童クラブ

町屋町18-20 370-8970 金沢小学校1月20日(土）15時～金沢放課後
児童クラブ(※3)

西柴1-17-4 781-1534 西柴小学校詳細は当クラブに
問合せください

NPO法人
西柴学童保育

平潟町17-1 781-8708 金沢小学校
文庫小学校2月17日（土）14時～社会福祉法人しののめ会

聖星放課後児童クラブ

富岡東4-8-5 776-1089
富岡小学校
並木第一小学校
並木中央小学校

12月16日（土）11時～
2月17日（土）13時～

富岡並木学童保育
ほしの子クラブ

釡利谷南
1-3-12 784-5901

釡利谷南小学校
西金沢学園
高舟台小学校
六浦小学校の一部地域

12月2日（土）10時～
1月20日（土）15時～

みつばち
学童クラブ

釡利谷東
1-41-1 783-4833 釡利谷小学校11月18日（土）14時～

　2月3日（土）14時～
第１みつばち
学童クラブ

釡利谷東2-7-5
大門ビル3階 782-8223 釡利谷東小学校

能見台南小学校
11月18日（土）14時～
　1月20日（土）14時～

第2みつばち
学童クラブ

六浦1-14-12
金沢八景国際
コミュニティ
プラザ
202号室

790-3183

瀬ケ崎小学校
六浦小学校
大道小学校
朝比奈小学校
六浦南小学校

12月3日（日）10時～
2月17日（土）10時～

六浦子供ホーム

上中里学童保育
(※4)

（磯子区）
杉田8-9-54 773-7103 小田小学校

西富岡小学校
1月21日（日）10時～
2月25日（日）10時～

クラブ名 所在地 日時(※1) 電話番号 対象小学校(※2)

■HIV（エイズ）・梅毒検査　
　毎週火曜日１０時～１１時
　区役所５階 検査室（506）
匿名・無料で受けられます。
※相談のみは随時実施しています

■禁煙相談　
　１2月1日（金）１３時３０分～１５時30分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

■健康相談（生活習慣病等）　
　11月24日（金）
９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
　１2月1日（金）
１３時３０分～１５時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

　健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係

電話
会場
コース
窓口

Eメール
対象・定員
問合せ

ファクス
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

ホームページ
費用
要予約
休館日

日時・期間
持ち物
申込み

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)
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●金沢さくら保育園
あかちゃん外遊び
　12月5日（火）１０時～１１時３０分　　　同園（泥亀1-21-1）　　0～1歳児と保護者
　781-9360（月～金曜日９時３０分～１６時）
●あおぞら谷津保育園
旬の食べものの話（冬）・ミニ試食会
　12月5日（火）１1時～１２時　　同園（谷津町231-5）　　地域の子と保護者/15組先着　　300円
　事前に　にて　　地域子育て支援センターあおぞら
　７８４-０５４２（月～金曜日９時３０分～１６時）

⑩プレママDay
　１１月２８日(火)１０時３０分～１１時３０分　　第1子妊娠
中の人　　タッチケア体験をしながらおしゃべりします。
※③・⑩会の後半は、タッチケア参加者とプレママDay
参加者での交流も予定しています
⑪工作クラブ
　１２月１日(金)１０時～１０時３０分
　季節の折り紙を折り、作品は「とことこ」に飾ります。
⑫助産師相談
　１２月７日（木）１０時～１１時３０分　　妊産婦・赤ちゃ
んの健康・ミルクや卒乳に関する相談など
⑬出前ひろば（お外で遊ぼう！）
　・　❶１１月１４日（火）西柴第一公園
　　 ❷１１月１６日（木)下ノ浜公園
　　 ❸１１月１７日（金)釡利谷第二公園
　　 ❹１１月２１日（火）走川公園
　　 ❺１１月２４日（金）六浦ひなぎく公園
　　 ❻１２月７日（木）富岡西公園
　　 ❼１２月８日（金）高舟台第一公園
⑭地域deとことこ
　・　❶１１月１６日（木）１０時～１１時３０分
　　 ふらっと（金沢文庫ふれあい会館）
　　 ❷１１月２１日（火）１０時～１１時３０分
　　 とことこコラボさくらキッズ（さくらカフェ）
　　 ❸１１月２４日(金)１０時～１１時３０分
　　 シーエンジェル（寺前町内会館）
　　 ❹１２月１日(金)１０時～１１時３０分
　　 まつぼっくり（谷津坂会館 ２階大ホール）
　　 ❺１２月５日(火)１０時～１１時３０分
　　 なみきdeとことこ＋（金沢区民活動拠点オフィス
　　 かなざわ）
　　 ❻１２月６日(水)１０時～１１時３０分
　　 すまいるdaido（大道集会所）
　　 ❼１２月８日（金）１０時３０分～１２時
　　 えんがわdeとことこ（富岡サロン「ジュピのえん
　　 がわ」)

　・　金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣（能見台
東５-６ ２階）
開館時間：９時３０分～１5時３０分
　日・月曜日、祝日　　７８０-３２０５　　７８０-３２０６
　tokotoko@yokohamaymca.org

 乳幼児健診
①4か月児　　１１月１４日・２８日の火曜日
②1歳6か月児　　１１月２１日、12月5日の火曜日
③3歳児　　１１月２９日（水）
　区役所5階（受付時間は通知書のとおり）
※対象者には事前に通知します。混雑を避けるため、
受付時間を分けています
　こども家庭係（4階404）
　788-7785　　788-7794

 子どもの歯と食の相談・教室（予約制）
①乳幼児・妊産婦歯科相談
　１１月２８日（火）９時３０分～１０時４５分
　区役所5階 歯科相談室（505）
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794
②すくすく歯ぴか教室（能見台会場）
　１１月３０日（木）10時～11時30分（受付9時30分～）
　能見台地域ケアプラザ多目的室（能見台東
２-１）　　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者/
10組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳
③ごっくん離乳食教室（はじめる頃）
　１１月１７日（金）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
④もぐもぐ離乳食教室（2回食頃）
　１１月１６日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）　
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と実演など
　7～8か月頃の子と保護者/15組先着
⑤子どもの食生活相談
　１１月１６日（木）、１２月１日（金）9時～12時
　区役所5階 栄養相談室（502）
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの保護者
　②～⑤　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、②～④ウェブ予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」
※　の表示がない催しは、「とことこひろば」で開催
※「とことこ研修室」の住所は、能見台通１４-７パーク
サイドハイムS１０２号室です
※「とことこひろば」での専門家による相談や催し物に
ついての詳細は、「とことこ」　を必ず確認してください
①横浜子育てサポートシステム入会説明会　　
　・　❶１１月１８日（土）１０時～１１時　
　　 ふきのとう（洲崎町10-7）　　3組先着
　　 ❷１１月２９日（水）１３時３０分～１４時３０分
　　 とことこ研修室　　４組先着
　　 ❸１２月７日（木）１0時３０分～１1時３０分
　　 あしたひろば（並木1-17 7号棟1F並木ラボ内）
　　 　6組先着
②おしゃべり会と交流会　
　・　❶１１月１４日（火）１０時～１１時
　　ふわふわ（個別支援学級に通う子どものママ同士
　　のおしゃべり会）　　とことこ研修室
　　❷１１月１５日（水）１４時～１４時４５分、１１月３０日（木）
　　１０時３０分～１１時15分　はじめてのとことこ
　　 ❸１１月１７日(金)１０時３０分～１１時１５分
　　 多文化ママのお話会
　　 ❹１１月１８日（土）１４時～１４時４５分
　　 多胎ママ交流会
　　 ❺１１月２７日（月）１０時３０分～１１時３０分
　　 発達に不安のあるママ同士で話しましょう。
　　 ❻１２月３日（日）１０時～１３時
　　 とことこパパDAY（パパとお子さんで遊べます）
③タッチケア
　１１月１４日・２８日の火曜日１０時３０分～１１時３０分
　ひろば・オンライン同時開催
　ねんねの赤ちゃんと保護者/８組先着
　オンライン希望者は、　　　を　で右下記へ
④保育・教育コンシェルジュの出張相談
　１１月１６日（木）１０時～１1時３０分
　子どもを預けることに関わる相談
⑤音楽大好き！
　１１月１６日（木）１４時～１４時２５分
　親子で音楽を楽しむ会
⑥Enjoy English!
　１１月１８日（土）１０時３０分～１０時５０分
　カリフォルニアとオンラインでつないで英語の絵本
や歌を楽しみます。
⑦わらべうたであそびましょう♡
　１１月２２日（水）１０時３０分～１０時５０分
⑧ちょっぴり早めのクリスマスコンサート
　１１月２４日（金）１０時３０分～１１時
　「子育てママ合唱団voce angelo」の皆さんによる
親子で楽しめるコンサートです。
⑨栄養士相談
　１１月２４日（金）、１２月５日（火）１４時～１４時４５分
　離乳食・好き嫌い等、食に関する相談

金沢区　とことこ 検索

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
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①街歩き「家康と金沢ゆかり地を巡り、禅
林寺で本堂拝観と講演」
　１２月６日（水）９時３０分～１４時（予定）
※雨天中止　　成人/2０人抽選　　５００円
　京急「金沢八景」駅改札口（集合）～禅
林寺（解散）　共催：釡利谷地区センター
②生木を使ったクリスマスリースを作ろう
　１２月２日（土）１０時～１２時
　成人/１５人抽選　　２，８００円
③英語でエンジョイ! クリスマス
　１２月２３日（土）１０時～１１時　　４歳児
～小学生（未就学児は保護者同伴）/１５人
（組）　　８００円
④おもてなし料理 エスニック海鮮寿司と
牛肉とクレソンのサラダ
　１２月６日（水）１０時～１２時３０分
　成人/１２人抽選　　２，５００円
⑤おもてなし料理 和風ローストビーフと
ニラと生ハムの春巻き
　１２月２０日（水）１０時～１２時３０分　
　成人/１２人抽選　　２，５００円　
⑥楽しいそば打ち教室
　１２月３日・１０日・１７日の日曜日（全３回）
９時３０分～１２時３０分　　成人/１２人抽
選　　４，０００円（３回分）
　①～⑥往復はがきに　　　、年齢、③
保護者氏名を記入して、１１月２１日（火）（全
て必着）までに上記へ、または　、返信用
はがきを添えて　へ

①かまりや英語クラブ
　１２月２日（土）１３時３０分～１４時３０分
  知的障害のある人とその家族/１６人先
着　　１家族３００円
②今日は犬の日～セラピー犬とふれあい
ませんか～
　１２月５日（火）１４時～１４時３０分
　１５人先着　
③体にやさしいヨガ
　１２月９日（土）１３時３０分～１５時
　１４人先着　　１回５００円
　①～③１１月１１日（土）から　または　へ

①第１９回「並木北コミュニティハウス・文
化祭」
　１１月１８日（土）・１９日（日）９時～１６時
　作品展示、演奏会、謡、盆踊り、ワーク
ショップ等
②クリスマス・ハンドベル・コンサート
　１２月１７日（日）１１時～１２時　　３０人
先着（未就学児は保護者同伴）　　サニー
ベルズ　共催：並木コミュニティハウス
③クリスマス・スノードームを作ろう
　１２月３日（日）１０時～１２時　　小～中
学生/１5人先着　　5００円
　②③１１月１１日（土）から②　または　
へ、③　へ

①おはなし会
　１１月２１日（火）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
②パソコン・スマホ何でも相談
　１２月６日・１３日の水曜日９時３０分～１６
時　　各日８人先着　　１回６００円
③本を語る会～あなたの本の話を聞かせ
てください～
　１２月２日（土）１３時３０分～１５時３０分　
　１０人先着　　協力：ブックカフェ チアかな
④つまみ細工で作るお正月飾り～羽子板
のミニ額作り～
　１２月４日（月）９時３０分～１２時
　５人先着　　２，１００円
協力：つまみ細工サークル 花々
　②～④１１月１１日（土）から　または　へ

さといも掘り
　１１月中旬～１２月中旬の土・日曜日、祝
日（芋がなくなり次第終了）１３時～１４時
　１口２株１，０００円　　軍手、袋

①おもちゃ病院
　１１月２５日（土）９時３０分～１２時３０分
　　　修理無料、部品実費
②親子で楽しむおはなし会
　１２月９日（土）１０時３０分～１１時
　０～２歳児と保護者/６組先着
③クリスマスケーキを作ろう!
　１２月２３日（土）１０時～１３時
　成人/１２人抽選　　２,４００円
④籐手芸～手作りの良さを感じる籐のパ
ンかごをつくりましょう～
　１２月６日（水）９時３０分～１４時３０分　
　成人/８人抽選　　９００円
　②１１月１１日（土）から　または　へ、
③④往復はがきに　　　、年齢を記入し
て③１２月１１日（月）④１１月２１日（火）（全
て必着）までに上記へ、または返信用はが
きを添えて　へ

①地域の作品展
　１１月２３日（祝・木）～２７日（月）１０時～１７
時（11/23、11/26は10時～16時30分）
②能見台ウォーク～紅葉の鎌倉を満喫- 
扇ヶ谷から亀ヶ谷坂をこえて北鎌倉へ～
　１２月８日（金）９時～１２時３０分　※小
雨決行　　３０人抽選　　８００円　　JR
「鎌倉」駅西口（集合）～円覚寺山門下（解
散）　※行程約5km、昼食は解散後各自で
　②往復はがきに　　　を記入して、１１
月２４日（金）(必着)までに上記へ、または
　、返信用はがきを添えて　へ

①パソコン講習～初めてのパソコン～
　１２月５日（火）・６日（水）（全２回）１３時３０
分～１６時　　成人/１８人抽選
　５，５５０円（２回分）
②パソコン講習～初めてのワード～
　１２月１２日（火）・１３日（水）（全２回）９
時４５分～１２時１５分　　成人/１８人抽選
　５，５５０円（２回分）
③パソコン講習～初めてのエクセル～
　１２月１２日（火）・１３日（水）（全２回）１３
時３０分～１６時　　成人/１８人抽選
　５，５５０円（２回分）
　①～③　　　を１１月２０日（月）（全て必
着）までに　・　または　へ

①開館・開園時間変更のお知らせ
変更期間：12月1日～令和６年1月31日
休館・休園日：毎週月曜日（祝日の場合は翌平
日）、12月29日（金）～令和６年1月3日（水）
旧伊藤博文金沢別邸 開館時間：9時30分～
15時30分
牡丹園 開園時間：9時～16時
②お正月のしつらえ講座
　１２月７日（木）１４時～１６時　　20人先
着　　お正月飾り作りとしつらえ
　２，０００円　　碓井 百合江氏
　②１１月１４日（火）９時３０分から　また
は　へ

第７２回みず色の風コンサート～ピアノと
ヴァイオリンによるフランスの薫り～
　１２月１７日（日）１４時～１６時（開場１３
時３０分~）　　小学生以上（未就学児入
場不可）/１００人先着　　チケット：前売り・
当日とも２，０００円（前売りで完売の場合
当日券の販売なし）　
　１１月１１日（土）から　　　を　・　・　
または　へ

正絹で作るお正月飾り
　１２月９日（土）（１）１０時～１２時、（２）１３
時３０分～１５時３０分　　各回６人先着
　辰の飾りを針と糸は使わずに作ります。
　１，８００円　　佐々木 幸子氏
　１１月１１日（土）１３時から　へ

①街歩き「家康と金沢ゆかり地を巡り、禅
林寺で本堂拝観と講演」
　１２月６日（水）９時３０分～１４時（予定）
※荒天中止　　行程約６㎞を歩ける人/3０
人抽選　　京急「金沢八景」駅改札口（集
合）～禅林寺（解散）　　５００円
共催：金沢地区センター
②プロが教えるガーデニング
～お正月寄せ植え～
　１２月２０日（水）１２時３０分～１４時
　成人/２４人抽選　　３，０００円
③えいごがいっぱい（３）（未就園児）
　１２月１４日・２１日、令和６年１月１１日・
２５日の木曜日（全４回）１０時～１１時
　２～３歳児と保護者/１２組抽選
　２，０００円（４回分）
④えいごでエンジョイ（３）（幼稚園児）
　１１月３０日～令和６年２月１日の木曜日
（12/28、1/４を除く）（全８回）１５時３０分
～１６時３０分　　４歳児以上の未就学児
（保護者見学可）/２０人抽選
　４，８００円（８回分）
⑤押し花装飾「シマエナガのキーホル
ダー作り」
　１２月２日（土）９時３０分～１１時３０分　
　２０人抽選　　６００円　
⑥手ごねのパン作り・冬
　１２月１８日、令和６年１月１５日、２月１９
日の月曜日（全３回）９時１５分～１３時
　成人/１６人抽選　　４，０００円（３回分）
⑦クリスマス！こどもパン作り
　１２月２３日（土）午前の部：９時３０分～１２
時４５分、午後の部：１３時３０分～１６時４５分
　小学生/各部１６人抽選　　１，２００円
　①～⑦往復はがきに　　　③④参加
する子の名（ふりがな）・年齢⑦学年・希望
の部（午前・午後・どちらでも）を記入して、
①１１月22日（水）②１２月６日（水）③１１月
３０日（木）④１１月２０日（月）⑤１１月１８日
（土）⑥１２月４日（月）⑦１２月９日（土）（全て
必着）までに上記へ、または　、返信用は
がきを添えて　へ

クリスマス・ハンドベル・コンサート
　１２月２３日（土）１３時～１４時
　３０人先着（未就学児は保護者同伴）
　サニーベルズ　
　１１月１１日（土）１０時から　または　へ
共催：並木北コミュニティハウス

金沢工場３Ｒ夢（スリム）フェスタ ２０２３
　１１月１９日（日）１０時～１５時
※詳細は　へ

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９

　１１月２０日（月）

金沢地区センター

金沢地区センター 検索

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

　１１月１３日（月）

釡利谷地区センター

〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３

　１１月２７日（月）

柳町コミュニティハウス

柳町コミュニティハウス 検索

〒２３６-００２5　野島町24
　・　７８8-1919

　１１月２０日（月）、１２月４日（月）

旧伊藤博文金沢別邸

旧伊藤博文金沢別邸 検索

〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０

　１１月２７日（月）

金沢八景権現山公園

金沢八景権現山公園 検索

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１　　１１月２７日（月）

六浦地区センター

①年越し蕎麦打ち教室
　１２月２６日（火）・２７日（水）午前の部：９
時～１２時３０分、午後の部：１３時～１６時３０
分　　中学生以上/各日各部８人先着
　２,０００円
②ベビーふれあい体操
　１２月８日～令和６年３月８日の第２・４金
曜日（12/22、2/23を除く）（全５回）１０時
～１１時　　４か月～１歳児と保護者/１０
組先着　　２，５００円（５回分）
③お正月を彩るいけばな体験教室
　１２月２６日（火）１３時３０分～１５時３０分
　成人/１０人先着　　３，０００円
④クリスマス・スノードーム教室
　１２月１６日（土）１０時～１２時　　小学１
年生～中学３年生/１５人抽選　　５００円
⑤クリスマス・ケーキ教室
　１２月１７日（日）１０時～１２時　　小学１
年生～中学３年生/１２人抽選　　１，０００円
　①～③１１月１２日（日）から　へ、④⑤
１１月１２日（日）～１９日（日）に　へ

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２
　１１月１１日（土）

富岡並木地区センター

釡利谷地区センター 検索

能見台地区センター 検索

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０

　１２月４日（月）

能見台地区センター
並木コミュニティハウス 検索

〒２３６-０００５　並木2-8-１
　・　 ７81-7110

　１１月１３日（月）

並木コミュニティハウス

〒２３６-００03　幸浦２-７-１
　７８４-９７１１　　７８４-９７１４
　sj-kanazawakojo@city.yokohama.jp

資源循環局金沢工場

金沢工場 検索

〒２３６-００１２　柴町４６４
　７８５-６８４４　　７８８-８５８８
（JA横浜柴農園管理事務所）
　毎週月曜日（休日の場合は翌日）

柴シーサイド恵みの里

〒２３３-０００２　港南区上大岡西１-６-１
ゆめおおおかオフィスタワー１３階
　８４７-１８００　　８４７-１７１６
　毎週土・日曜日、祝日

横浜市シルバー人材センター

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

釡利谷地域ケアプラザ
〒２３６-００４５ 釡利谷南２-８-１
　７８8-2901　　788-2906
　１2月4日（月）

並木北コミュニティハウス
〒２３６-０００５　並木１-７-１
（並木第一小学校内）
　・　 ７７４-３４０５　　毎週金曜日

〒２３６-００１１　長浜１１４-４
　７８２-７３７１　　７８２-７３８９　
　nagahama-hall@nagahama-hall.com
　１１月２０日（月）

長浜ホール

10 2023（令和5）年 11月号 金沢区版



①１１月のイベント「二胡コンサート」
　１１月３０日（木）１０時～１２時　
　４８人先着
②辰（たつ）の粘土細工
　１１月２８日（火）１０時～１２時
　１５人先着　　５００円
③習字・書初め教室
　１２月４日（月）１０時３０分～１１時３０分 
　１５人先着
④楽しい切り絵
　１２月３日（日）９時３０分～１１時３０分
　１２人先着　　８００円
　①～④１１月１３日（月）９時から　また
は　へ

長浜公園 感謝ＤＡＹ
　１１月１８日（土）１０時～１５時
※荒天時翌日順延　　同公園内中央広
場　　自然環境について学ぶことをテー
マに、ブース出展、ガイドウオーク、体験
教室などや園内の自然環境の魅力を紹
介　　一部講座は有料

①元木はるみのバラとクリスマス
『西洋美術史とバラ』
　１２月６日（水）１０時～１１時３０分
　成人/５０人先着　　ローズライフコー
ディネーター元木 はるみ氏による講座　
②モーニングヨガin八景島
　１２月２日・９日の土曜日１０時～１１時　
　成人/各日１５人先着　　１回１，０００円 
※ヨガマットの貸出あり（１枚１００円）
③アロマヨガin八景島
　１１月１８日、１２月１６日の土曜日１０時
～１１時　　成人/各日１５人先着
　１回１，１００円
※ヨガマットの貸出あり（１枚１００円）
④ポーセラーツ・クリスマスプレート作り
～世界に一つのクリスマスプレート作り～
　１２月２日（土）・３日（日）（１）１０時～１２時
（２）１３時～１５時　　成人/各５人先着
　白磁に転写紙を貼り、専用の窯で焼成
※作品は後日郵送（着払い）　　３，５００円
⑤元木はるみのバラとクリスマス『バラ
のクリスマスアレンジ作り』
　１２月６日（水）１３時３０分～１５時３０分
　成人/１2人先着　　４，５００円
　①～⑤１１月１１日（土）から氏名、電話
番号、年齢を　・　・　で上記へ

富岡総合公園　感謝ＤＡＹ
　１２月２日（土）１０時～１５時　
※雨天時翌日順延、翌日雨天の場合中止
　同公園内プラタナス広場　　家族で楽
しめるさまざまなイベントを開催。詳細は
上記　へ　　一部イベントは有料

①フォーラム南太田マルシェ
　１１月１７日（金）１０時～１４時
　手づくり品が並びます。
②シングル女性のための生活設計セミナー 
「老後のためのお金と制度のはなし」
　１２月９日（土）１０時～１１時３０分
　シングル女性/２０人先着
　②１１月１１日（土）から　・　または　
へ

　１１月１１日（土）１０時～１５時　　※荒天中止
　いきいきセンター金沢（泥亀１-２１-５）
　模擬店、サークル発表、バザー、福祉機器の紹介など　※駐車場無し
　いきいきセンターまつり実行委員会　　７８８-６０８０（金沢区社会福祉協議会）

※各教室の詳細や開催状況は、　または　でご確認ください
ワンデーレッスンのご案内

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000
　　　　　　　　　　　　　　　　１１月２７日（月）金沢スポーツセンター 検索

①ヨガ＆エクササイズの50～60分教室　
　　1回600円

教室名 曜日

9時～月

時間
姿勢コンディショニング
（骨盤底筋編）

10時～月曜日のヨガ
10時～火健康体操
9時25分～

9時30分～

水

水曜日のエアロ60プラス
11時30分～水曜日のボクサ
14時～
14時～
11時～

かんたんＺＵＭＢＡ®
やさしいピラティス

12時～
木

木曜日のヨガ

9時～
らくらく骨盤体操

10時～金

土

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ®

11時10分～

　①～③16歳以上
※教室開始30分前より受付ＺＵＭＢＡ®

金曜日のエアロ60
モーニングボクサ

②ヨガ＆エクササイズの４５分教室　
　　1回500円

教室名 曜日 時間
10時35分～

水

土

水曜日のエアロ４５
19時～ボディーメンテナンス
19時55分～
９時15分～

水曜日のヨガ
土曜日のエアロ４５

10時５分～土曜日のヨガ４５

③ストレッチ３０分教室　　　１回４５０円
教室名 曜日 時間

12時20分～金姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編）

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢内）
　782-2908　　782-2909
　１１月２５日（土）

移動図書館 はまかぜ号
　（１）１１月１４日・２８日の火曜日１０時～
１１時（２）１１月１５日・２９日の水曜日１４時
２０分～１５時３０分　　※荒天中止　　
　（１）イド藻公園（並木３-３）（２）八景西公
園（大川７）
　図書館の本を載せて巡回し、本の貸し出
し、返却、予約を行います。

〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・ 　７７４-３００３

富岡総合公園

富岡総合公園 検索

〒２３６-００１１ 長浜１０６-６
　・　７８２-８００４

長浜公園

〒220-0032　西区老松町1
　262-0050　　231-8299
　１１月２０日（月）

中央図書館

〈事前受付教室のご案内〉　令和６年１月～３月開催定期教室のご案内
スポーツ種目系、健康づくり系、こども向けの各種定期教室を開催
　　または往復はがきに　　　、教室名、生年月日、年齢、希望教室への過去１年間の
参加の有無を記入して、１２月２日（土）（必着）までに上記へ、または返信用６３円切手を
添えて　へ

区民ギャラリー

展示ケース

１１月１８日（土）　フォーラムKANAZAWA2023/
金沢区生涯学習交流会実行委員会
１１月１９日（日）～１２月９日（土）　令和５年度「登録団体」・「街の先生」活動紹介パネル展/
金沢区民活動センター“ゆめかもん”
１２月１０日（日）～１２月１６日（土）　X’MAS in family/荘 シルビア氏

１１月１日（水）～３０日（木）　フォーラムKANAZAWA2023/
金沢区生涯学習交流会実行委員会

金沢区「街の先生」

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp
788-7803　　789-2147　　１１月２３日（祝・木）、１２月３日（日）

～子どものことを相談してもいいの？～

子どものことでも気軽に相談して
いいんだね！ありがとう、ミンジー！

民生委員さんに子どものことを
相談してもいいのかな？

民生委員は児童委員も兼ねていて、
子育てや妊娠中の不安などの相談を
受けて、各機関へつないでいるよ！

　運営企画係（4階410）　　788-7820　　784-4600

金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん

横浜市版民生委員・
児童委員キャラクター
よこはまミンジー

〒２３６-０００６　八景島
　７８８-９７７８　　７８８-９７３２　
　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島

〒２３２-０００６　南区南太田１-７-２０
　７１４-５９１１　　７１４-５９１２

　１１月２０日（月）

フォーラム南太田

フォーラム南太田  検索

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

112023（令和5）年 11月号金沢区版



公園や園庭に遊びに行ってスタンプを３つ集めると、記念品と
交換できます。
外遊び応援キャンペーンの開催リストを確認の上、遊びに来て
ください。
※詳細はとことこ　へ
※天候などにより中止になる場合があります。各主催の　等
で確認の上参加してください

 こどもの育ちに大切な外遊び。地域子育て支援拠点「とことこ」が地域の公園に
出掛けていく『お外で遊ぼう！』では、公園サポーターが安心して公園で過ごせる
よう、見守りや雰囲気づくりをしています。1人で公園に連れて行くのは少し自信
がないな…。お友達を作りたいな…。と思う人はぜひ『お外で遊ぼう！』の開催日に
公園に来てみてください。ねんね、ハイハイの頃のお友達も！
歩けるようになったお友達も！季節を体感しましょう！
笑顔いっぱいの公園サポーターが皆さんを待っています！

インターネットからの
申込みは24時間可能
なのでおすすめですよ！

　皆さんも深夜のハイテンションで、とんでもないことをし
てしまった経験はないでしょうか？この本の作者は、なん
と、サハラ砂漠のマラソン大会に申し込んでしまいました。
フルマラソンを一度も走ったことのない作者が、飲み会の
待ち合わせのようにフレンドリーかつ簡潔なメールを頼り
にサハラに行きます。実はこのマラソンは、西サハラ難民
の市民運動の一つだったのですが、作者と現地で出会う
人々のやり取りはユーモラスで多様性の良さを感じます。

　「位置について、用意…」パーン！さあ、マラソン大会
が始まりました。たくさんのねこたちが一斉にスタート
します。ねこたちは声援を受けながら、お店や池の横を
通り、山にも登ります。やっとのことで山を越えると見
えてきたのは、なんと迷路です！はたして、ゴールにたど
り着けるのでしょうか。
　この本は、広げると2.8メートルの長さになる字のな
い「絵巻」です。見れば見るほど発見があり、ねこたち

の様子が楽しい１冊です。他に11ぴきのねこが活躍するシリーズもあります。

①定例おはなし会
　11月15日（水）15時30分～16時　　　一人でお話が聞ける子
②講演会「東京湾の漁業　おおむかしから現在まで」
　12月3日（日）10時～11時30分　　金沢地区センター大会議室（金沢図書
館併設）　　相澤 竜次氏（横浜市八聖殿郷土資料館館長）
　小学３年生～成人（小学生は保護者同伴）/50人先着
③かなざわ大人のライブラリーツアー2023　第４回JAMSTEC横浜研究所図書館
　12月12日（火）10時～11時　　海洋研究開発機構横浜研究所図書館（昭
和町3173-25）　　成人/15人先着
④おひざにだっこのおはなし会
　11月22日、12月20日の水曜日10時30分～11時　
　０～２歳児と保護者/5組先着
　②11月14日（火）③11月21日（火）④11/22開催：11月14日（火）、12/20
開催：12月7日（木）9時30分から　または　へ

金沢図書館からのお知らせ

ラベルの記号　文庫/290　2階一般書文庫コーナー

ラベルの記号　は/ももいろ　１階児童書コーナー

『世にも奇妙なマラソン大会（集英社文庫）』

『絵巻えほん　11ぴきのねこマラソン大会』
馬場 のぼる/著　こぐま社

おとな向け

こども向け

「金沢区ロードレース大会」楽しみですね。それにちなみ、「走る」がテーマの本
を選んでみました。

高野 秀行/著　集英社
たかの　ひでゆき

ば　ば

健康づくり係（４階４０８）　　７８８-７８４０　　７８４-４６００ 資源化推進担当（６階６０１）　　788-7808　　788-1937
資源循環局金沢事務所　 　　 781-3375　　788-0269

　性感染症は、感染しても症状が出ない場合があり、気付きにくいことが多い
病気です。早期発見、早期治療が大切です。

　HIVに感染すると、風邪のような症状が現れます。その後症状が出ない
期間があるので自覚症状がないまま進行します。
　感染に気付かず治療しないと平均数年～10年程度でエイズを発症し、さ
らに免疫機能が低下しいろいろな病気を発症してしまいます。
　なお、HIVは感染力の弱いウイルスなので、食事、風呂やトイレの共有な
ど日常生活の接触では感染しません。

「性感染症」ってどんな病気？

横浜市では無料・匿名でＨＩＶ/梅毒検査を実施しています。
あなたとパートナーを守るためにも、この機会に検査を受けてみませんか。
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梅毒患者数男女別の推移
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横浜市HIV・梅毒検査 検索

横浜市　粗大ごみ 検索

金沢区 とことこ 検索

区　はこちら▶

最近流行っている梅毒の
検査も一緒に受けられるよ！

粗大ごみ のお申込みはお早めに！！のお申込みはお早めに！！
　粗大ごみは「事前申込み」により有料で収集しています。
12月は混み合いますので早めに申込みください。
※月曜日・火曜日や祝日の翌日は、電話が大変混み合います

粗大ごみとは、家庭から出されるもののうち対 象

金属製品の場合、一番長い辺が３０ｃｍ以上のもの
それ以外（木製製品やプラスチック製品など）の場合、５０ｃｍ以上のものです。

申込み方法（粗大ごみ受付センター）

自己搬入もできます。

電話・
FAXでの
申込み

インターネット
からの申込み（24時間受付）

（一般加入電話）0570ｰ200-530（ナビダイヤル）
（携帯電話）045-330-3953
（FAX）045-550-3599（聴覚・言語に障害のある人専用）

粗大ごみの持込みについて
　事前に粗大ごみ受付センターへ申込みをして、下記の持込場所
に直接搬入することができます。
　　　　　栄ストックヤード（栄区上郷町１５７０-１）
　　　　　9時～12時、13時～16時
※直接持ち込む場合も、処理手数料がかかります
※持込場所は栄区のほか、鶴見区・緑区・泉区にもあります

※品目が表に書いていない場合は、
　電話での申込みとなります

持込場所
受付時間

外には自然のワクワクがいっぱい
空・草・花・土に触れ、匂い・質感・感触・温度を一緒に感じましょう。

公園に
行こう！

スタンプラリーを開催しています！

「お外で遊ぼう！」も
「スタンプラリー」対象です！

とことこ「お外で遊ぼう！」　
※開催日等詳細はとことこ　を確認してください。月によって開催する公園は異なります
※今月の情報は9ページに記載しています

六浦公園（六浦4-5）・六浦ひなぎく公園（六浦南３-９）・
高舟台第一公園（高舟台2-3６）

六浦方面

釡利谷第二公園（釡利谷東1-26）釡利谷方面
富岡西公園（富岡西6-3）・西柴第一公園（西柴3-32）富岡西・西柴方面

富岡総合公園（富岡東2-9）・下ノ浜公園（富岡東4-10）富岡東・並木
走川公園（泥亀2-8）金沢方面

【実施公園】

【時 間】１０時～１１時３０分
※天候などにより中止になる場合もあり。当日朝9時に
　にてお知らせします

出張とことこ～『お外で遊ぼう！』～

金沢区地域子育て支援拠点「とことこ」（能見台東5-６ ２階）
７８０-３２０５(火～土 9時30分～15時30分）　 ７８０-３２０６

12月1日は世界エイズデー！

金沢区でのイベント
11月27日（月）～12月8日（金）：パネル展示　　区役所1階 展示スペース
12月5日（火）10時～14時：イベント検査（HIV/梅毒検査）　 区役所5階506
問診と採血の約10分、予約不要・無料・匿名
※検査結果は1週間後以降に区役所で
　お伝えします

金沢図書館の本棚から 第51回
　金沢図書館（〒236-0021 泥亀2-14-5）　　784-5861　　781-2521
　11月20日（月）

水分補給や
休憩をしっかり
取りましょう！
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