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※荒天時翌日順延

★お楽しみ大抽選会
14時45分～抽選開始

お楽しみ大抽選会
抽選券配布場所
13時～（なくなり次第終了）

各団体の事業PRや体験型のブース、
美味しいものを販売するブースがたくさん！

ダンス、歌、演奏など区内で活動する

グループが、日頃の活動の成果を披
露！

砂浜にフラダンスステージが登場！
海とフラダンスで南国気分。

各種PRコーナー・模擬店

普段は見られない
救助訓練の様子が
間近で見られるよ！

４年ぶりに復活！
たくさんのお店から自分のお気に入りを見つけてね。

野外ステージ

フラダンスステージ 水難救助訓練

フリーマーケット

10時～

10時～
10時20分～

10時50分～ 10時10分～

なぎさ広場
管理棟

この記事に関する問合せ　金沢まつり実行委員会事務局（地域活動係（6階601））　　788-7801　　788-1937
※写真は過去に撮影したものです

会 場

情報発信中！

【金沢区役所】〒236‐0021  金沢区泥亀2‐9‐1　　788‐7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま 区の人口
（前年同月比1,420人減）

世帯数

195,374人

91,003世帯令和5年9月1日 現在推計
10月の土曜開庁日14日・28日 9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ

@kanazawa_
yokohama_official

No.312

10月号

広報よこはま金沢区版

金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん
金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん

第49回金沢まつり

10月21日（土）
10時～15時30分
海の公園 金沢シーサイドライン「海の公園南口」駅・

「海の公園柴口」駅下車

秋の金沢最大のイベントイベント盛り沢山！

※開催の可否　　050-3159-6791（当日６時30分～）

52023（令和5）年 10月号金沢区版



この特集に関する問合せ　　学校連携・こども担当（４階404）　　788-7753　　788-7794

　小学校入学後も放課後を楽しく安全に過ごせる場所として、各小学校に設置されている「放課後キッズクラブ」や、
地域で運営されている「放課後児童クラブ（いわゆる学童保育）」があります。
　来年度、小学校へ入学するお子さんがいる保護者の皆さんに「放課後キッズクラブ」と「放課後児童クラブ」を紹介します。

 金沢区　放課後各クラブの連絡先・所在地は

実施場所

対象児童

開所時間

利用時間

利用料

市立小学校施設内

●当該小学校に通学している小学生
●当該小学校区内に住む私立小学校等に通学する小学生
※利用区分２A/B登録は、留守家庭児童※等に限り可能です

平日：放課後～19時
土曜日：８時30分～19時　　学校休業日：８時～19時

●利用区分１（わくわく）…平日：16時まで、土曜日を除く学校休業日：
　２時間程度（各クラブで設定）
※状況により受入中止・利用制限等を行うことがあります
※プログラム実施時には特例を設ける場合があります
●利用区分２A（ゆうやけ）…17時まで
●利用区分２B（ほしぞら）…19時まで

●利用区分１（わくわく）…無料（平日16時以降、土曜日、学校休業日
　などに利用する場合は、800円/回の一時利用料+おやつ代）
●利用区分２A（ゆうやけ）…2,000円/月＋おやつ代　
●利用区分２B（ほしぞら）…5,000円/月＋おやつ代
※利用区分２A/Bの７・８月分利用料は500円/月引き上げとなります

保険料：800円程度/年（全区分共通）

一軒家、ビルの１フロア、保育園内の建物など

留守家庭児童※等の小学生

クラブによって異なります。（おおむね月額15,000円～25,000円）
その他、保険料、おやつ代など
詳細は、直接クラブに問合せください。

放課後キッズクラブ 放課後児童クラブ

平日:放課後～19時（基本）
土曜日、長期休業日:８時30分～19時（基本）
時間延長しているクラブがあります。
詳細は、直接クラブに問合せください。

放課後児童クラブでは、複数のクラブが合同で入所説明会を開
催します。詳細は広報よこはま金沢区版11月号に掲載しますの
でご確認ください。

　聖星保育園隣接のため、広い園庭での外遊びや栄養士さんに作ってい
ただく温かい昼食・おやつの提供ができることが最大の魅力です！
　他には芝生で遊ぶこともでき、裸足で走り回ったり水遊びしたりできま
す。暴風警報発令等の緊急時にも学童は朝から開所して子どもたちを受入
れていますので、働く保護者も安心して利用することができます。

※実際の活動内容は各施設で異なります。時間や活動内容は一例です。掲載している写真は過去に撮影したものも含まれています

キッズクラブの
お部屋に行こう！

高学年の授業が終わるまでは
主にキッズルームで遊びます。

室内遊び

近所のお友達と一緒に帰ります。
16時 下校

おやつのあとはお部屋でゆっくり
過ごします。

16時頃 おやつ 

また、明日！
19時 お迎え

季節の小物づくり、スポーツ、科学、囲碁・将棋教室など各クラブで
趣向を凝らしたプログラムを実施する日があります。

プログラム

帰りの会終了 「ただいま！」と元気よく
帰ってきます。
子どもたちにとっては
第二のわが家のようです♪

下校後

また明日ね！
お迎え

校庭や体育館が使える時間は
思いっきり体を動かします。

外遊び

釡利谷東小学校
放課後キッズクラブ

朝比奈小学校
放課後キッズクラブ

六浦南小学校
放課後キッズクラブ

利用区分１（16時まで利用）の
お子さんは・・・

利用区分２A（17時まで利用）、 
利用区分２B（19時まで利用）の
お子さんは・・・ 

※一斉下校の場合の時間は季節によって変わります

のある一日 のある一日

広い芝生
の上で
イベント！

楽しく
みんなで
お出かけ！

美味し
そうな
おやつの
ケーキ！

みんなで
仲良く
百人一首！

特集1

※留守家庭児童：保護者が就労等の理由により、放課後家庭にいない状況が一定期間継続している児童

もうすぐ１年生！楽しくて安心できる放課後をのぞいてみよう！！もうすぐ１年生！楽しくて安心できる放課後をのぞいてみよう！！
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 Aozora FactoryAozora Factory の詳細はこちら LINKAI 横浜金沢LINKAI 横浜金沢の詳細はこちら

 1,000以上の会社や事業所が集積する全国有数の金沢区臨海部にある産業団地“LINKAI横浜金沢”。その魅力
発信を目的とした、産学官が協働して企画・運営する親子向けワークショップイベントが「Aozora Factory」です。
産業団地の企業や団体、区内にある関東学院大学と横浜市立大学の学生・教員も運営に加わって、大きな輪が
どんどん広がっています。 

特集2

LINKAI横浜金沢の企業や地域の団体が出展するワーク
ショップイベントです。各ブースでは、さまざまな「ものづくり」
を体験することができます。

　今回で10回目を迎えるAozora Factoryを振り返ると、第１回
を開催したときには、時間も予算もなく、とにかく全力で突き進ん
でいた覚えがあります。
 回を重ねるごとに、同じ志を持った企業や大学の人たちも増えて
いき、イベント内容も成熟してきていると感じています。そして、地
域コミュニティの創出をテーマに掲げ、地域で活動されている人
たちにも出展してもらい、企業との連携を深めることで雇用など
にもつながればと考えています。
　ぜひ、節目となる「第10回Aozora Factory2023」にお越しく
ださい！
青空工場で会いましょう！
      　　　NPO法人Aozora Factory 代表理事　本多 竜太氏

最初は金沢産業団地の秋の祭典「ＰＩＡフェスタ」の
企画の一つとして始まりました。 

2016年3月

日 時

「Aozora Factory」始動 

Made in 金沢区の製品を青空の下に集めた
体験型ワークショップイベントを実施しました。 

2016年10月「第１回 Aozora Factory」開催  

新型コロナウイルス感染症にも負けません！おうち
でも楽しめるように、ものづくりキットを配布しました！

2020年11月 「おウチで Aozora Factory！」   

過去最多1,600人が参加した大盛況のイベントに
なりました。

2022年11月「第９回 Aozora Factory2022」開催 

※年に２回開催した年もあります

ほん だ　りゅう  た

山陽印刷株式会社

？

会 場

内 容

第8回 武松商事株式会社第9回 第10回

この特集に関する問合せ　　企画調整係（６階 602）　788-7726　　786-4887

72023（令和5）年 10月号金沢区版



　金沢消防署　総務・予防課　　　・　７８１-０１１９

金 沢 消 防 署 だより

▶第３５回金沢区民文化祭
①第41回　金沢区音楽のつどい
　10月15日（日）11時～16時30分（開
場10時30分～）
②第24回　吟と舞の祭典
　10月28日（土）1２時３０分～15時30分
（開場12時～）
③第28回　金沢区日本舞踊連盟公演
　10月29日（日）12時～16時30分（開
場11時30分～）
④第46回　金沢三曲演奏会
　11月3日（祝・金）10時30分～17時30
分（開場10時～）
　①～④金沢公会堂（区役所隣接）
⑤区民の作品展
　11月9日（木）～15日（水）10時～16時　
（11/9は13時から、11/15は15時まで）
　金沢公会堂（区役所隣接）多目的室、区
役所2階区民ギャラリー
※11月13日（月）は区民ギャラリーのみ
⑥華道展
　11月10日（金）・11日（土）10時～16時
　金沢公会堂（区役所隣接）会議室
⑦生け花体験
　11月10日（金）・11日（土）10時～12時
　金沢公会堂（区役所隣接）リハーサル室
　100円
　金沢区民文化祭実行委員会事務局　
区民活動支援担当（６階６０１）
　788-7806　　788-1937
主催：金沢区民文化祭実行委員会

▶第63回　健康づくり月間
①健康づくりに関するパネル展示と啓発
（金沢区保健活動推進員会主催）
　11月6日（月）パネル展：10時～16時、
啓発：10時～11時
②ヘルスメイトによるパネル展示、レシピ集
配布（金沢区食生活等改善推進員会主催）
　11月9日（木）10時30分～15時30分
　①②区役所１階エントランスホール
　健康づくり係（４階408）
　788-7840　　784-4600

▶金沢区秋季成人女子バレーボール大会
　11月19日（日）９時～17時
　金沢スポーツセンター（長浜106-8）
　練習拠点が区内にある成人女性チーム
　１チーム3,500円
　申込書（下記　からダウンロードまたは
下記　で配布）を10月27日（金）（必着）ま
でに　・　・郵送または　へ
※11月7日（火）15時30分から区役所6
階1号会議室で開催の組合せ抽選会およ
び監督会議に参加必須
　区民活動支援担当（６階601）
　788-7805　　788-1937

共催：金沢区スポーツ推進委員連絡協議会

▶金沢区民秋季バドミントンダブルス大会
　11月26日（日）女子ダブルス：9時～、男子
ダブルス：12時45分～（各A・B・Cランク別）
　金沢スポーツセンター（長浜106-8）
　区内在住、在勤、在学の人、区バトミントン
協会登録者で中学生以上の人　※在住者
をパートナーとする区外者も可/男女ともに
全ランク36組　　１組3,000円（当日払い）
　１０月３０日（月）～１１月１２日（日）に　　　
を　で下記へ
　金沢区バドミントン協会事務局 久保
　090-5554-4493
　kanazawakukyoukai@yahoo.co.jp
後援：金沢区役所

▶ひとり親世帯向け食支援を行います！
　１１月２５日（土）①13時～14時、②14
時～15時、③15時～16時、④16時～
17時　　いきいきセンター金沢（泥亀
1-21-5）　　区内在住の子育て中のひとり
親世帯で、当日受け取りができる人/150
世帯先着　　食品、日用品などの無料配布
　10月16日（月）12時30分
から右記二次元コードへ
　社会福祉法人横浜市
金沢区社会福祉協議会
　kanakome@yokohamashakyo.jp
共催：金沢区民生委員児童委員協議会
協力：金沢区役所

▶令和5年度　金沢区福祉保健のつどい
　12月3日（日）13時30分～16時（開場
13時～）　　金沢公会堂（区役所隣接）
　500人先着　　第49回金沢区社会福祉
功労者表彰および感謝式、シンポジウム等
　10月11日（水）9時～11月24日（金）
17時に、　・　または下記二次元コードヘ
※未就学児は託児あり
　事業企画担当（4階409）
　788-7824　　784-4600

▶ペット防災講演会　愛玩動物看護師と
学ぶ「人とペットの同行避難」
　11月18日（土）13時30分～15時（受
付13時～）　　区役所3階1号会議室
　区内在住の人/50人先着
　10月11日（水）～11月15日（水）に
　　　を　・　・　・　へ持参または下記
二次元コードへ
　環境衛生係（4階407）
　788-7873　　784-4600
　kz-eisei@city.yokohama.jp

▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園
　１１月開園日
　１１月４日（土）10時～15時（入園は14
時30分まで）　　※荒天中止　　富岡東
5-19-22（「京急富岡」駅東口徒歩2分）
　企画調整係（６階602）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶2023年度　ひきこもり等の若者支援
セミナー・相談会　「つなぐ、つなげる、
つながる」
　11月９日（木）①セミナー：13時30分～
14時30分　　②個別相談：14時45分～
15時45分（1組15～20分）
　富岡東地域ケアプラザ（富岡東4-13-3）
　①②市内在住で、社会参加に困難を抱
える若者（15～39歳）の家族、関心のあ
る人/①30人先着、②6人先着
　②10月11日（水）11時から　　　を　
または　で下記へ
　よこはま南部ユースプラザ
　761-4323　　761-4023
共催：金沢区役所

▶グループトーク「みんなで話そう、つな
がろう！横浜での子育て」を開催します。
　11月30日（木）10時～12時
　区役所３階1号会議室
　子育てに関心のある人/30人先着
※未就学児の託児あり
　１０月１１日（水）～11月16日（木）に　
右記二次元コードへ
　こども青少年局企画調整課
　671-4281
　kd-kikaku@city.yokohama.jp

▶身近な市民利用施設等において、子育て
相談などを行う子育て支援者を募集します
　区内在住で心身ともに健康かつ乳幼児
の子育ての知識と経験を有する人/若干名
　申込用紙（10月２日（月）から区役所で
配布または　からダウンロード）に記入し
10月11日（水）～31日（火）に下記　へ
　こども家庭支援担当（4階404）
　788-7787　　788-7794

▶ベランダでもできる！土壌混合法講習会
～生ごみを土に変えて緑や花をいっぱいに～
　11月16日（木）１０時～１１時
　区役所３階１号会議室　　区内在住の人/
２７人先着　※１団体、1家族3人以内
※事前申込みをお願いします
　参加者にはプランターをプレゼント！
　11月1日（水）から　　　を　または　
で下記へ
　資源化推進担当（６階６０１）　
　788-7808　　788-1937

▶シニア×生きがいマッチング事業　区民
向け講座
　10月23日（月）・31日（火）（全２回）10時～
12時　　10月23日（月）：区役所３階１号会
議室、10月31日（火）：金沢公会堂（区役所
隣接）第１会議室　　市内在住のおおむね
60歳以上で、両日参加できる人/30人抽選
（落選の場合のみ連絡）　　知識や経験を
ボランティアに生かしませんか？
　10月18日（水）までに下記二次元コード
　内の申込みフォームへ
　健康福祉局地域包括ケア推進課
　６７１-３４６４　　５５０-４０９６

子育て支援者による子育て相談 検索

▶金沢区元気づくりマイスター養成講座
（全３回）
　11月15日（水）・20日（月）・28日（火）
10時～11時30分　　区役所3階1号会
議室　　区内在住のおおむね65歳以上
の人（全3回とも参加でき、受講後に地域
のボランティアで活動できる人または既
にしている人）/30人先着
　フレイル予防等の講話、体操等の実技
　10月11日（水）から　　　を　で下記へ
　高齢者支援担当（4階402）
　788-7777　　786-8872

▶横浜金沢ブランド展示販売会～魅力あ
ふれる、横浜金沢生まれの逸品！いいもの
おいしいものを探しに来ませんか！！～
　10月28日（土）10時～15時 　　ブラ
ンチ横浜南部市場 NANBU BASE（鳥浜
1-1 金沢シーサイドライン「南部市場」駅）
　一般社団法人横浜金沢観光協会
　780-3431　　349-7035
共催：金沢区役所
協力：大和リース株式会社
（ブランチ横浜南部市場）

▶金沢区子育て応援講座　ママ・パパの
困った！にアドバイス～成長のプロセスを
知って、こどもとの関わり方を学ぼう～
　①イヤイヤ期のお話：11月29日（水）、
②幼児期のお話：12月13日（水）各10
時～11時30分　　①②区役所会議室
※①②ともにオンライン同時配信あり
　①1～2歳児の保護者②3歳児～未就
学児の保護者/①②30人先着　※託児
あり　、①②オンライン配信/100人先着
　土谷 みち子氏
　①②10月11日（水）～11月10日（金）に　
または右記二次元コードへ
　こども家庭支援担当（4階404）
　788-7787　　788-7794

こんろ火災について第１回住宅火災予防３回シリーズ
　今回から全3回シリーズとして、住宅火災の主な出火原因で、特に注意をして
いただきたいポイントをお伝えします。今月は「こんろ」についてです。
　調理の際、「こんろ」は手軽に使用されていますが、下のイラストのような使用者
の不注意から火災になることが多くあり、非常に危険です！

最近増えている「IHこんろ」や「カセットこんろ」からも出火することがあります。取扱説
明書等の注意事項をしっかり確認しましょう！

金沢区　スポーツ振興 検索

生きがい就労支援
スポットの
セミナー情報 10月26日（木）1４時～1５時　　1５人先着

いきいきセンター金沢3階　　10月18日（水）から　で下記へ

金沢区生きがい就労支援スポット(泥亀1‐21‐5 いきいきセンター金沢1階)
370‐8356　　370‐8379
毎週月・土・日、祝日

生きがい就労支援スポット

「応募から採用まで。シニアの再就職戦略」

マンション管理員として採用となった65歳男性を紹介します。
　船舶の安全航行や監視業務に携わり64歳で定年退職し、なんとなく日々を過
ごしていました。同世代が再就職する姿を見て、働く意欲が高まり「金沢区生きが
い就労支援スポット」に登録をしました。相談していく中で、マンション管理員の
業務に関心を持ち、応募となりました。面接では「誠実なお人柄」を評価され見事
採用。業務内容は多岐にわたりますが、「居住者とのコミュニケーションを大切に
し、頑張っています」と嬉しいメッセージが届いています。

シニアの皆さんの
セカンドライフを
応援します！

揚げ物中に
目を離す！

こんろ使用中に
居眠り！

こんろの
周囲が
乱雑！

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係

電話
会場
コース
窓口

Eメール
対象・定員
問合せ

ファクス
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

ホームページ
費用
要予約
休館日

日時・期間
持ち物
申込み

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)
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⑧わらべうたであそびましょう♡
　１０月２５日（水）１０時３０分～１０時５０分
⑨子育て応援ボランティア説明会
　１０月２８日（金）１４時～１４時３０分、１１月８日（水）１０
時～１０時３０分　　「とことこ」で募集しているボラン
ティアに関する説明会
⑩助産師相談
　１１月２日（木）１０時～１１時３０分　　妊産婦・あかちゃ
んの健康・ミルクや卒乳に関する相談など
⑪工作クラブ
　１１月１０日(金)１０時～１０時３０分
　季節の折り紙を折り、作品は「とことこ」に飾ります。
⑫出前ひろば（お外で遊ぼう！）
　・　❶１０月１２日（木）六浦公園
　　 ❷１０月１３日（金)高舟台第一公園
　　 ❸１０月１７日（火) 走川公園
　　 ❹１０月１９日（木）下ノ浜公園
　　 ❺１０月２０日（金）釡利谷第二公園
　　 ❻１０月２６日（木）富岡総合公園ケヤキ広場
　　 ❼１０月２７日（金）六浦ひなぎく公園
　　 ❽１１月２日（木）富岡西公園
　　 ❾１１月９日（木）六浦公園
　　 10１１月１０日（金）高舟台第一公園
⑬地域deとことこ
　・　❶１０月１１日、１１月８日の水曜日１0時～11時３０分
　　 ママいっしょにあそぼう！（能見台五丁目）
　　 ❷１０月１３日、１１月１０日の金曜日１０時３０分～１２時
　　 えんがわdeとことこ/富岡サロン「ジュピのえんがわ」
　　 ❸１０月１７日(火)１０時～１１時３０分
　　 とことこコラボさくらキッズ（さくらカフェ）
　　 ❹１０月１９日(木)１０時～１１時３０分
　　 ふらっと（金沢文庫ふれあい会館）
　　 ❺１０月２４日(火)１１時～１２時
　　 U-Youカフェ（並木一丁目第一団地集会所洋室）
　　 ❻１０月２７日(金)１０時～１１時３０分
　　 シーエンジェル（寺前町内会館）
　　 ❼１１月１日（水）１０時～１１時３０分
　　 すまいるdaido（大道集会所）
　　 ❽１１月６日（月）１０時～１１時３０分　
　　 友だちつくろう（金沢地区連合町内会館）
　　 ❾１１月７日（火）１０時～１１時３０分
　　 なみきdeとことこ＋（金沢区民活動拠点オフィス
　　 かなざわ）

　・　金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣（能見台
東５-６ ２階）
開館時間：９時３０分～１5時３０分
　日・月曜日、祝日　　７８０-３２０５　　７８０-３２０６
　tokotoko@yokohamaymca.org

 乳幼児健診
①4か月児　　１０月２４日（火）
②1歳6か月児　　１０月１７日（火）
③3歳児　　１０月１８日、１１月８日の水曜日
　区役所5階（受付時間は通知書のとおり）
※対象者には事前に通知します。混雑を避けるため、
受付時間を分けています
　こども家庭係（4階404）
　788-7785　　788-7794

 子どもの歯と食の相談・教室（予約制）
①乳幼児・妊産婦歯科相談
　１０月２７日（金）１３時３０分～１４時４５分
　区役所5階 歯科相談室（505）
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）　　788-7785
　788-7794
②すくすく歯ぴか教室
　１０月１７日（火）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所5階 健診室（507）
　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者/
15組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳
③ごっくん離乳食教室（はじめる頃）
　１０月２７日（金）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
④もぐもぐ離乳食教室（2回食頃）
　１０月２６日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）　
　区役所5階 栄養相談室（502）
　お話と実演など
　7～8か月頃の子と保護者/15組先着
⑤子どもの食生活相談
　１０月２６日（木）、１１月１０日（金）9時～12時
　区役所5階 栄養相談室（502）
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの保護者
　②～⑤　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、②～④ウェブ予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」
※　の表示がない催しは、「とことこひろば」で開催
※「とことこ研修室」の住所は、能見台通１４-７パーク
サイドハイムS１０２号室です

※「とことこひろば」での専門家による相談や催し物に
ついての詳細は、「とことこ」　を必ずご確認ください
①横浜子育てサポートシステム入会説明会　　
　・　❶１０月１４日（土）１３時３０分～１４時３０分
　　 富岡東地域ケアプラザ（富岡東4-13-3）
　　 　４組先着
　　 ❷１０月２０日（金）１０時３０分～１１時３０分
　　 西金沢地域ケアプラザ（釡利谷南3-22-3）
　　 　6組先着
②おしゃべり会と交流会　
　・　❶１０月１２日（木）１０時～１１時
　　ふわふわ（個別支援学級に通う子どものママ同士
　　のおしゃべり会）　　とことこ研修室
　　 ❷１０月１３日（金）・３１日（火）１０時３０分～１１時１５分
　　はじめてのとことこ
　　 ❸１０月１８日(水)、１１月１０日（金）１０時３０分～１１時１５分
　　 せんさいさん（繊細エピソードをみんなで共感しあ
　　 いませんか？）
　　 ❹１０月２０日（金）１０時３０分～１１時１５分
　　 多文化ママのお話会
　　 ❺１０月２３日（月）１０時３０分～１１時３０分
　　 発達に不安のあるママ同士で話しましょう。
　　 ❻１０月２６日（木）１０時３０分～１１時１５分
　　 食物アレルギーについて話しましょう。
　　 ❼１０月２７日（金）１０時３０分～１１時１５分
　　 イヤイヤ期ママ同士のおしゃべり会
　　 ❽１１月５日（日）１０時～１３時
　　 とことこパパDAY（パパとお子さんで遊べます）
③みんなdeストレッチ
　１０月１２日、１１月９日の木曜日１０時～１０時３０分
　ひろば・オンライン同時開催　　子育て中の保護者
　オンライン希望者は、　　　を　で右下記へ
④保育・教育コンシェルジュの出張相談
　１０月１９日（木）１０時～１１時３０分
　子どもを預けることに関わる相談
⑤音楽大好き！
　１０月１９日（木）１４時～１４時２５分
　親子で音楽を楽しむ会
⑥タッチケア
　１０月２４日（火）１０時３０分～１１時３０分
　ひろば・オンライン同時開催
　ねんねのあかちゃんと保護者/８組先着
　オンライン希望者は、　　　を　で右下記へ
⑦プレママDay
　１０月２４日(火)１０時３０分～１１時３０分
　第1子妊娠中の人
　タッチケア体験をしながらおしゃべりします。
※⑥・⑦会の後半は、タッチケア参加者とプレママ
Day参加者での交流も予定しています

金沢区　とことこ 検索

■健康相談（生活習慣病等）　
　１０月２０日（金）９時～１２時、１３時３０分～１５時３０分
　１１月１０日（金）１３時３０分～１５時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

■肺がん検診
　１１月２０日（月）
予約開始日：１０月２０日（金）～
　区役所５階 健康相談室（５０３）
　４０歳以上/５０人先着

■HIV（エイズ）・梅毒検査　
　毎週火曜日１０時～１１時
　区役所５階 検査室（506）
匿名・無料で受けられます。
※相談のみは随時実施しています

■禁煙相談　
　１１月１０日（金）１３時３０分～１５時30分
　区役所５階健康相談室（５０３）

　健康づくり係（4階408）　　788-7840　　784-4600

●きらら保育園　「離乳食講座」
　11月1日（水）１０時～１１時
　同園（能見台東2-3）
　0歳児と保護者/7組先着
　10月18日（水）13時から　にて　
　きらら保育園（育児支援専用番号）
　701-8530（月～金曜日９時～１７時）

●あおぞら谷津保育園　「焼き芋パーティー」
　11月2日（木）１５時１５分～１６時
　同園園庭（谷津町231-5）
　地域の子どもと保護者　　300円
　10月11日（水）から　にて
　あおぞら谷津保育園「地域子育て支援センターあおぞら」
　７８４-０５４２（月～金曜日９時３０分～１６時）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
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①おはなし会
　１０月１７日（火）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
②橘　有美の一人語り
　１１月２６日（日）１４時～１５時３０分
　高校生以上/３０人先着　　６００円
　朗読する作品名：たけくらべ、平家物語ほか
③雑学江戸時代Ⅱ～江戸時代の「価値観と
環境」視点を変えながら覗いてみましょう‼～
　１１月１９日、１２月１７日、令和６年１月
２１日、２月１８日、３月１７日の日曜日（全５
回）１０時～１１時３０分　　２０人先着
　１回２００円　　桔梗亭 兼菊氏（金沢区
街の先生）
④パソコン・スマホ何でも相談
　１１月１日・８日の水曜日９時３０分～１６
時　　各日８人先着　　１回６００円
　②～④１０月１１日（水）から　または　へ

みかん狩り
　１０月下旬～１２月下旬（みかんがなくな
り次第終了）９時～１４時　　　小学生以
上１，０００円、３歳以上の未就学児５００円、
３歳未満無料（園内４０分食べ放題、３歳以
上はみかんのお土産付き）　※団体は

①定例おはなし会
　１０月１８日（水）１５時３０分～１６時
　１人でお話が聞ける子
②かなざわ大人のライブラリーツアー2023
第２回横浜市立大学学術情報センター 
　１１月４日（土）１１時～１２時
　横浜市立大学学術情報センター（瀬戸
22-2）　　成人/１５人先着
③かなざわ大人のライブラリーツアー2023
第３回金沢図書館
　１１月１５日（水）１０時～１１時
　金沢地区センター中会議室（図書館併
設）　　成人/１５人先着
④おひざにだっこのおはなし会
　１０月２５日（水）１０時３０分～１１時
　０歳からの乳幼児と保護者/５組先着
　②④１０月１２日（木）③１０月２５日（水）９
時３０分から　または　へ

①ドレミファぽぽ
　１０月１５日（日）１１時～１１時３０分
　歌とお話の会
②紙芝居の会
　１０月２６日（木）１１時～１１時３０分
③おはなしころりん村
　１１月２日（木）１１時～１１時３０分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
④年賀状を作る木版画教室
　１１月１０日～１２月８日の金曜日（全５
回）１２時３０分～１４時３０分　　成人/１２
人先着　　２，５００円（５回分）
　④１０月１１日（水）９時から　へ

金沢工場リユース家具市民提供（令和５
年度第5回）
　市内在住・在勤・在学の人
　１０月３０日（月）～１１月１２日（日）下記
　からリユース家具一覧を確認し、全申込
者の氏名、希望の家具番号を　へ　※申
込みは１人１点、１世帯３点まで。詳細は　へ
抽選結果：１１月１５日（水）までに当選者へ
　にて連絡
引渡し：１１月１６日（木）～２９日（水）（日曜
日を除く）９時～１２時、１３時～１６時
※期間中引取りがない場合は
取消になります

外国人のための散歩ツアー「みかんがり
へ行こう」
　１１月１２日（日）１２時３０分～１６時 ※雨
天延期（延期日11/19）　　外国人、外国
人と同行する日本人/４０人先着　　５００
円（申込み時）　　金沢シーサイドライン
「海の公園柴口」駅改札（集合）～柴漁港
～柴シーサイドファーム（みかんがり）
　１０月１１日（水）から　へ
協力：NPO法人横濱金澤シティガイド協会

①安全運転講習会～危険予測トレーニング～
　１０月３０日（月）１０時３０分～１１時３０分
　２０人先着　　神奈川県警察交通安全
教育隊による講座
②ヨガ×リトミック「ママのおしゃべり会
付き」
　１１月２１日、１２月１２日、令和６年１月
１６日の火曜日１０時～１１時　　未就園
児と保護者/１０組先着　　１回500円　
　①②１０月１１日（水）から　または　へ

①Enjoy English Intermediate
　１０月30日~12月18日の月曜日
（11/27を除く）（全７回）12時40分～13
時50分　　若干名抽選　　7,000円（7
回分）
②映画で学ぶ英会話～日常使いできる
英語表現を覚えよう～
　１１月２４日～令和６年３月８日の第２・４
金曜日（2/23を除く）（全７回）１０時３０分
～１１時４０分　　成人/１２人抽選
　６，０００円（７回分）
③マッシさんのイタリア料理
　１１月４日（土）１０時～１３時
　成人/１２人抽選　　２,３００円　
④ハロウィンのおばけケーキ
　１０月２９日（日）１０時～１３時　　中学
生以上/１２人抽選　　２，０００円
　①～④往復はがきに　　　、年齢を記
入して①④１０月１８日（水）②１１月１０日
（金）③１０月１９日（木）（全て必着）までに上
記へ、または返信用はがきを添えて　へ

①悠遊なごみサロン
　１０月１７日（火）１3時～１5時
　区内在住の人　　上履き　　カフェ
②NOBINOBI体操～ゴムのトレーニン
グバンドを用いた高齢者向けの体操～
　１１月１５日（水）１３時３０分～１５時
　60歳以上/10人先着　　上履き
　②１０月１１日（水）から　または　へ

①【講演会】わくわくセカンドライフ♪
にむけて!
　１１月１９日（日）１４時～１６時（受付１３
時３０分～）　　会場・オンライン同時開催
　成人/会場：50人抽選、オンライン：5０人
抽選　　自分らしい準備とスタート、待ちに
待った定年後がこんなはずじゃなかったと
ならないために。　　金澤 美冬氏（プロティ
アン株式会社 代表取締役）
②ジュニアクッキング（お菓子作り）
　１１月２６日、１２月２４日、令和６年１月２８
日、２月２５日、３月２４日の日曜日（全５回）
１０時～１２時　　小学３年生～中学生/１６
人抽選　　７，０００円（材料費込み）
③トールぺイントでオリジナルカッティン
グボードを作ろう!
　１１月１６日（木）１０時～１２時　　成人/
１２人抽選　　１，８００円（材料費込み）
　①～③往復はがきに　　　、①会場ま
たはオンライン参加の別②学年③絵柄の
種類（見本は上記　へ）を記入して、①１１
月５日（日）②１１月１２日（日）③１１月２日
（木）(全て必着)までに上記へ、または　、
返信用はがきを添えて　へ

雑学江戸時代Ⅱ～江戸時代の「価値観と環
境」視点を変えながら覗いてみましょう‼～
　１１月１８日、１２月１６日、令和６年１月２０
日、２月１７日、３月１６日の土曜日（全５回）１０
時～１１時３０分　　２０人先着　　１回２００
円　　桔梗亭 兼菊氏（金沢区街の先生）
　１０月１１日（水）から　または　へ

①６０歳以上の健康体操
　１０月２３日（月）１０時～１１時　
　６０歳以上/１００人先着　　１回４００円
②どんぐりころちゃんのおはなし会
　１０月２４日（火）１０時３０分～１１時
　未就学児と保護者
③水曜日のヨガ教室
　１１月２９日～１２月２７日の水曜日（全５
回）１０時～１１時
　２０人抽選　　３,０００円（５回分）
④リトルキッズヒップホップ教室
　１１月２８日～１２月２６日の火曜日（全５
回）１５時３０分～１６時３０分　　４歳児～
小学２年生（未就学児は保護者同伴）/１５
人（組）抽選　　3,500円（５回分）
⑤おもてなし料理 ムッシュケーキ（サンド
イッチのケーキ）とマンゴ―とチーズの
サラダ
　１１月２２日（水）１０時～１２時３０分
　成人/１２人抽選　　２，５００円
　エプロン、三角巾、布巾、タオルなど
⑥つまみ細工で作る 雪の結晶アクセサリー
　１１月２４日（金）９時３０分～１２時
　成人/５人抽選　　２，５００円　
　③～⑥往復はがきに　　　、年齢④保
護者同伴の場合は保護者氏名を記入して
１０月２０日（金）（全て必着）までに上記へ、
または　、返信用はがきを添えて　へ

花と博文邸
　１１月７日（火）～１２日（日）９時３０分～
１６時３０分　　　一葉式いけ花家元の粕
谷 尚弘氏が、邸内をダイナミックにいけ花
で飾ります。

①長浜ホール　生涯学習フェスティバル2023
　１１月３日（祝・金）１０時～１７時
　金沢区民活動センター登録団体・金沢
区街の先生の演技・披露・講座など
②歴史から学び、未来を見つめる。野口
英世フェア
　・　１１月１８日（土）（１）パネル展・手紙コ
ンテスト入選作品展：１０時～１６時　　
（２）ジャズコンサート“ラテンジャズへの追
憶”：１３時３０分～１５時（開場１３時）
　②（２）１００人先着　　②（２）チケット：前
売り・当日とも１，０００円（前売りで完売の場
合当日券の販売なし）
共催：NPO法人野口英世よこはま顕彰会
協力：公益財団法人野口英世記念会
　②(2)１０月１１日（水）から　　　を　・
　・　または　へ

第31回なかよしカモメまつり
～見て・遊んで・作って・楽しもう!!ログハ
ウスの宇宙空間～
　１１月３日(祝・金)１０時～１５時
　工作、ゲーム、模擬店など

①おもちゃ病院
　１０月２６日（木）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
②おひざの上のおはなし会
　１１月６日（月）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者
③プロが教えるカラオケ講座
　１１月１４日～１２月１９日の火曜日（全６
回）１２時３０分～１４時３０分
　５０人抽選　　３，０００円（６回分）
　③往復はがきに　　　を記入して、１０
月３１日（火）（必着）までに上記へ、または
　、返信用はがきを添えて　へ

金沢工場 リユース家具 検索

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９

　１０月１６日（月）

金沢地区センター

金沢地区センター 検索

〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３

　１０月２３日（月）

柳町コミュニティハウス

柳町コミュニティハウス 検索

〒２３６-００２5　野島町24
　・　７８8-1919

　１０月１６日（月）、１１月６日（月）

旧伊藤博文金沢別邸

旧伊藤博文金沢別邸 検索

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１　　１０月２３日（月）

六浦地区センター

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２
　１０月１６日（月）

富岡並木地区センター

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

釡利谷地区センター

釡利谷地区センター 検索

〒２３６-００５１　富岡東４-１２
　・ 　７６９-２５３０　　毎週第３月曜日、
11月2日（木）（13時まで開館）

富岡八幡公園こどもログハウス

能見台地区センター 検索

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０

　１１月６日（月）

能見台地区センター

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６１　　７８１-２５２１

金沢図書館

〒２３６-００１２　柴町４６４
　７８５-６８４４　　７８８-８５８８
（JA横浜柴農園管理事務所）
　毎週月曜日（休日の場合は翌日）

柴シーサイド恵みの里

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

能見台地域ケアプラザ
〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-０９９１　　７８７-０９９３
　１1月６日（月）

並木地域ケアプラザ
〒２３６-００51　富岡東２-５-３１
　７７５-０７０７　　775-0877
　１０月２２日（日）

〒２３６-００38　六浦南３-２２-１
（六浦南小学校内）
　・　７８５-７４７４　　毎週火・金曜日

六浦南コミュニティハウス

〒２３６-００03　幸浦２-７-１
　７８４-９７１１　　７８４-９７１４
　sj-reusekanazawakojo@city.yokohama.jp

資源循環局金沢工場

〒２３６-００１１　長浜１１４-４
　７８２-７３７１　　７８２-７３８９　
　nagahama-hall@nagahama-hall.com
　　　　　　　　　 　１０月１６日（月）

長浜ホール

長浜ホール 検索

〒２３６-００２１　泥亀２-９-１（区役所２階）
　７８６-０５３１　　７８６-０５３２
　klounge@shore.ocn.ne.jp
　毎週日曜日、祝日

金沢国際交流ラウンジ
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「世界オカピの日」にちなんで、ワークショップや
アフリカンマーケットなどを開催します。
この売り上げの一部は、オカピ保全プロジェクトへ
送られます。
　10月14日（土）・15日（日）11時～15時30分
　オカピ展示場前

第８回カナカツ美術展～地域の中高生世
代による手作りの美術展を開催します～
　１１月７日（火）～１１日（土）１４時～１９時
（11/11は１０時～１６時）
　金沢文庫ふれあい会館（谷津町358）

①パソコン講習～年賀状～
　（１）１１月７日（火）・８日（水）（全２回）１３
時３０分～１６時、（２）１１月２１日（火）・２２日
（水）（全２回）９時４５分～１２時１５分　　成
人/各１８人抽選　　各５，５５０円（２回分）
②パソコン講習～初めてのパソコン～
　１１月７日（火）・８日（水）（全２回）９時４５
分～１２時１５分　　成人/１８人抽選
　５，５５０円（２回分）
③パソコン講習～初めてのエクセル～
　１１月２８日（火）・２９日（水）（全２回）９
時４５分～１２時１５分　　成人/１８人抽選
　５，５５０円（２回分）
④パソコン講習～初めてのワード～
　１１月２８日（火）・２９日（水）（全２回）１３
時３０分～１６時　　成人/１８人抽選
　５，５５０円（２回分）
　①～④　　　を記入して１０月２０日
（金）（全て必着）までに　・　または　へ

女性としごと応援デスク
　（１）キャリア・カウンセリング：１１月１１日
（土）・２４日（金）１０時～、１１時～、１３時
～、１４時～（各５０分）（２）しごとと生活設
計相談：１１月１８日（土）１３時～、１４時～、
１５時～（各５０分）
　女性/（１）（２）各回１人先着　
　１０月１１日（水）から　・　または　へ
※託児あり　、詳細は　７１４-２６６５へ

①第４回 公園ウォーキングツアー
　１０月２８日（土）１０時～１１時（９時５０分
富岡総合公園管理センター前集合）
※雨天中止　　１５人先着　　園内を散
策しながら植物や生き物を観察します。
②第５回 公園ウォーキングツアー
　１０月２８日（土）１６時～１９時（１５時５０
分富岡総合公園管理センター前集合）
※雨天中止　　小学生以上の子と保護者/
１０組先着　　夕暮れから秋の生き物たち
と月の観察を行います。
　①②１０月１１日（水）から　または　へ

移動図書館 はまかぜ号
　（１）１０月１７日・３１日の火曜日１０時～１１時
（２）１０月１８日、１１月１日の水曜日１４時２０
分～１５時３０分　　※荒天中止　　（１）イ
ド藻公園（並木３-３）（２）八景西公園（大川７）
　図書館の本を載せて巡回し、本の貸し
出し、返却、予約を行います。

①秋を楽しむ会
　１１月３日（祝・金）～５日（日）９時～１７時
　公園内の落葉やどんぐりを配布　※な
くなり次第終了
②権現山の茶会
　１２月２日（土）１０時～１５時３０分　※１０
回程度開催、開始時間については上記　
へ　　各回４人先着　　１回５００円
協力：横浜市立大学 茶道部
③歴史講話とお散歩「江戸時代のかねさ
わ　～見物物語～」
　１１月４日（土）１０時～１２時　　２０人先着
　江戸時代の横浜金沢の観光事情を解
説後、NPO法人横浜金澤シティガイド協
会のガイドにより観光名所を巡ります。
　５００円　　林 善晴氏（NPO法人横濱
金澤シティガイド協会）
④権現山の落語会　ごんげん亭
　１１月１１日（土）１１時～１２時
　１２人先着　　３００円
協力：桂歌助弟子の会（アマチュア）
　②１１月１日（水）③④１０月１１日（水）１３
時から　へ

※各教室の詳細や開催状況は、　または　でご確認ください
ワンデーレッスンのご案内

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000
　　　　　　　　　　　　　　　　１０月２３日（月）金沢スポーツセンター 検索

①秋のイベント「フルートコンサート」
　１０月１９日（木）１０時～１２時
　４８人先着
②終活セミナー第五弾「独りは怖くない！
お一人様講座」
　１１月１４日（火）１０時３０分～１１時３０分 
　４８人先着
　①②１０月１１日（水）９時から　または
　へ

①ヨガ＆エクササイズの50～60分教室　
　　1回600円

教室名 曜日

9時～月

時間
姿勢コンディショニング
（骨盤底筋編）

10時～月曜日のヨガ
10時～火健康体操
9時25分～

9時30分～

水

水曜日のエアロ60プラス
11時30分～水曜日のボクサ
14時～
14時～
11時～

かんたんＺＵＭＢＡ®
やさしいピラティス

12時～
木

木曜日のヨガ

9時～
らくらく骨盤体操

10時～金

土

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ®

11時10分～

　①～③16歳以上
※教室開始30分前より受付ＺＵＭＢＡ®

金曜日のエアロ60
モーニングボクサ

②ヨガ＆エクササイズの４５分教室　
　　1回500円

教室名 曜日 時間
10時35分～

水

土

水曜日のエアロ４５
19時～ボディーメンテナンス
19時55分～
９時15分～

水曜日のヨガ
土曜日のエアロ４５

10時５分～土曜日のヨガ４５

③ストレッチ３０分教室　　　１回４５０円
教室名 曜日 時間

12時20分～金姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編）

　７８３-９１０0　　７８２-９９７２　　毎週月曜日(祝日の場合は翌日）※10月は無休
　金沢動物園（〒２３６-００４２ 釡利谷東５-１５-１）金沢動物園 検索

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢内）
　782-2908　　782-2909
　１０月２８日（土）

　10月18日は「世界オカピの日」です。オカピは20世紀になって欧米
諸国がその存在を知るようになりましたが、その時すでに絶滅の危機にひんして
いました。「世界オカピの日」は、そんなオカピとその生息地を守る活動を行ってい
るオカピ保全プロジェクトが、オカピの保護を呼びかけるために制定しました。
　金沢動物園で飼育しているオスの「キィァンガ」は、日本に初めてやって来たオ
カピです。よこはま動物園ズーラシア（旭区）の開園にあわせた1998年に来日し
て以来、繁殖にも恵まれて日本のオカピの礎となりました。歳を重ね、2012年に
金沢動物園へ移動してからは、悠々自適に過ごしています。
　現在、国内でオカピが見られるのは、金沢動物園とよこはま動物園ズーラシア
のみ。オカピの未来について一緒に考えましょう。

〒２３２-０００６　南区南太田１-７-２０
　７１４-５９１１　　７１４-５９１２

　10月１6日（月）

フォーラム南太田

フォーラム南太田 検索

〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０

　１０月２３日（月）

金沢八景権現山公園

金沢八景権現山公園 検索

〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・ 　７７４-３００３

富岡総合公園

富岡総合公園 検索

〒220-0032　西区老松町1
　262-0050　　231-8299

中央図書館

YOKOHAMAスポーツ・レクリエーションフェスティバル2023開催！！
　１０月２２日（日）９時～１７時予定
　子どもから大人まで楽しめるプログラムをたくさん用意しています。
※イベントの詳細や申込方法は　または　へ

区民ギャラリー

展示ケース

１０月１５日(日)～２１日（土）　マウスアート作品展/マウスアートの会
１０月２２日(日)～２８日（土）　陶器とわたしのホッとな時間～Pottery worldに
ようこそ～/日高 祐美子氏
１０月２９日(日)～１１月４日(土)　刺しゅうで綴る四季/河野 陽子氏
１１月９日(木)～１５日(水) 第35回金沢区民文化祭 区民の作品展/金沢区民文化祭
実行委員会

１０月２日（月）～３１日（火）　懐かしい小さな世界/光岡　佐輝子氏

金沢区「街の先生」
金沢区「街の先生」

金沢区「街の先生」

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp
788-7803　　789-2147　　１１月３日（祝・金）・５日（日）

〒２３３-０００２　港南区上大岡西１-６-１
ゆめおおおかオフィスタワー１３階
　８４７-１８００　　８４７-１７１６
　毎週土・日曜日、祝日

横浜市シルバー人材センター

〒２３６-００１６　谷津町３５９
　３７４-４０３５　　７５１-９４６０　
　columbus@k2-inter.com

　毎週月・水・金・日曜日、祝日

青少年の地域活動拠点 カナカツ

 カナカツ 検索

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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◀金沢区ホームページ ◀保護者向け園選びサイト

　10月10日（火）・14日（土）各日10時～11時、13時～14時
　認可保育所等の選考方法などの説明　　区役所３階1号会議室　
※10月10日（火）より下記の金沢区　（二次元コード参照）に同じ内容の
動画を掲載します。ぜひご覧ください

高齢者支援担当（4階４０２）　　７８８-７７７７　　７８6-8872

こども家庭係（４階４０４）　　７８８-７７９５　　７８８-７７９４健康づくり係（4階408）　　788-7840　　784-4600

横浜市けんしん専用ダイヤル
６６４-２６０６　　６６４-３８５１
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。

　　県立金沢文庫（金沢町１４２）　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０
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特別展「廃墟とイメージ─憧憬、復興、文化と生成の場としての廃墟─」
　９月29日（金）～11月26日（日）９時～16時30分（入館は16時まで）
　一般700円（600円）、20歳未満・学生500円（400円）、65歳以上200円（100円）、
高校生100円、中学生以下・障害者は無料
※（　）は20人以上の団体料金
　毎週月曜日（ただし10月9日は開館）、10月10日（火）、11月24日（金）

は
い
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ょ

重
要
文
化
財
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）
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法
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蔵

　認知症などにより、ひとりで複雑な手続や契約などを
行えなくなったときに備え、家族や信頼できる人に自分
の希望を伝えておきましょう。
　また、身寄りがない、今後について不安な人は、将来
に備えて「成年後見制度」の活用について考えてみては
いかがでしょうか。

　成年後見制度とは、認知症などにより複雑な手続や契約などを行
うことが難しくなった人を法的に保護し支援する制度です。
　成年後見制度には任意後見制度と法定後見制度があります。

成年後見制度とは

金沢区　保育所 検索

横浜市　がん検診 検索

えんさがしサポート☆よこはま保育 検索

金沢区幸せお届け大使　ぼたんちゃん

任意後見制度
　ひとりでいろいろなことができるうちに、あらかじめ自分が選んだ
人（任意後見人）と契約し（任意後見契約）、認知症などになった際に
代わりにしてもらいたいことを決めておくことができます。

法定後見制度
　認知症になった人や障害のある人など、ひとりで手続や契約をす
るのが困難な人が安心して生活できるよう、法律や福祉の専門職
（成年後見人）などが、ご本人を支援します。

　乳がんの罹患数は増加傾向にあります。また、子宮頸がんは20代から
増加しはじめるため、若い人も注意が必要です。
　乳がん、子宮頸がんともに早期発見・早期治療で高い生存率が期待
できます。

　「乳房を意識する生活習慣のこと」で、がん検診に加えて以下を行う
ことがポイントです。

保育所等・幼稚園・認定こども園の入園申込が始まります
認可保育所等

幼稚園・認定こども園（1号）

●利用案内の配布開始　10月10日（火）
配布場所：区役所（4階４０４）、認可保育所等、子育て支援拠点など
●申込方法　原則、郵送で提出してください。
締切日：11月6日（月）（消印有効）
◎出生前申込みおよび障害児保育、市外保育所申込みの場合は、
下記を確認いただき、窓口へ直接持参してください。

●見学・説明会　園ごとに異なります。詳しくは各園に問合せください。
●入園願書の配布開始　10月15日（日）配布場所：各園
●願書の受付開始　　　11月１日（水）提出先：各園
●結果の通知　園ごとに異なります。詳しくは各園に問合せください。

幼稚園・認定こども園の見学・説明会にお越しください
　幼稚園・こども園各園は建学の精神に基づき、特色のある保育内容・教育方
針や幼児期にふさわしい施設・設備、園庭等を兼ね備えています。見学や説明
会では、各園の雰囲気や保育・教育の考え方を確認していただき、育児や発達に
不安がある場合や疑問等など心にためず何でもご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　公益社団法人　横浜市幼稚園協会　金沢支部

●出生前の申込み…これから出産予定で、4月からの利用を希望する人は、締切
　日までに区役所（4階404）に申込書を持参してください。
●障害児・医療的ケア児…特別な支援を必要とするお子さんで、利用を希望す
　る場合は、希望園をお子さんと一緒に事前に見学・電話相談等をし、状況を伝
　えていただいた上で、10月中に区役所（4階404）にお越しください。
●市外の保育園の申込み…横浜市外の保育園の申込みは、締切日が各自治体で
　異なります。自身で締切日を確認の上、その締切日の一週間前までに区役所
（4階404）に申込書を持参してください。

令和6年度受けよう、がん検診！

自分の乳房の状態を知る。
乳房の変化（しこり、くぼみ等）や
リンパ節の腫れに気をつける。
変化に気付いたらすぐ医師に相談する。

女性で最も多い「乳がん」

２人に1人は
がん検診を受けています

ブレスト・アウェアネスとは

横浜市がん検診について詳しくは横浜市　をご覧ください▶
国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」より

子宮頸がん検診
を受けた

【全国のがん検診受診率（２０１９年）】

乳がん検診
を受けた

43.7％ 47.4％

1
2

3

がん検診の対象でない人も、
セルフチェックを習慣に
しましょう！

検診対象の人は
ぜひ受けましょう！

保育所等入所説明会

けい

※事前予約不要、託児なし
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