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【金沢区役所】〒236‐0021  金沢区泥亀2‐9‐1　　788‐7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま 区の人口
（前年同月比1,467人減）

世帯数

195,467人

90,306世帯令和5年 3月1日 現在推計
4月の土曜開庁日 8日・22日 9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ@yokohama_KNZW

金沢区
Twitter

この記事に関する問合せ　地域力推進担当（６階601）　　788-7809　　788-1937

　金沢区では、関東学院大学、横浜市立大学と平成20年11月に協定を締結し、大学の専門的な知識や学生の行

動力、斬新で柔軟な発想を生かしたまちづくり「キャンパスタウン金沢」を進めています。その一環である、学生の

地域活動を支援する令和4年度「キャンパスタウン金沢サポート事業補助金」の対象となった学生の活動の一部

をご紹介します！

大学と地域が
一緒になって

　補助金の交付にあたっては、地域や両大学の代表者からご意見をいただき、審査のうえ交付を決定しています。令和４
年度はご紹介した団体を含め９団体に交付し、活動を支援しました。今回は、審査会における地域代表オブザーバーの一
人である小野寺理事長にお話を聞きました。

　横浜市立大学には、地域の団体、企業、行政などの皆さんとの窓口として、「地域貢献
センター」があります。地域課題解決に向けた研究事業や学生のボランティア支援、市
民の生涯学習の支援を大きな役割として、大学の地域連携の推進に取り組んでいます。

　私たち、大学が地域の人にとって気軽に足を運べる集い
の場となるような「環境づくり・つながりづくり」をするた
め、普段実施している皮膚の機能測定を福浦キャンパス内
だけでなく、金沢区の各町内で実施する活動を始めまし
た。日々のスキンケアの振り返
りをきっかけにして看護学生が
地域の人たちの健康認識や

ニーズを把握し、私たちの活動が地域の人の身近な健康
サポートの場となることを目指しています。

　身近な場所の歴史を理解するという目的のもと、関東学院
大学金沢文庫キャンパスの所在地でもある釡利谷地域の古い
景観の復元に取り組んでいます。
　具体的には、釡利谷地域を実際に歩いて現況を確認したう
えで、昔の文献資料に出てくる地名や川を地図上に落としこ
み、江戸時代の景観を「見える化」する作業を進めています。
　今後はこの作業を土台にして、江戸

時代から現代にかけての釡利谷地域の景観変遷を考えていきた
いと考えています。

　関東学院大学は、地域に開かれた大学として、地
元金沢区をはじめとした地域の皆さんと連携し、広
く教育研究の成果を社会に還元していくことも大
切にしています。その地域と大学を結び付ける相

談窓口の役割を果たして
いるのが「社会連携セン
ター」です。当センターで
は、学生団体のご紹介、
地域のイベントへのご協力などのマッチングをしてい
るほか、地域の皆さんの学び直しのための「公開講座」
の開催などを通じて、地域のお役に立てるように努め
ています。

　金沢八景共栄会では、「地域貢献・地域活性」（ 金沢八景を盛り上げ
るイベントやお祭りの主催・共催・支援事業）などにより、金沢八景駅
周辺のにぎわいづくりのほか、横浜市立大学、関東学院大学などとの
商学連携事業にも力を入れています。高齢化が進む中、学生の力は大
変重要だと考えており、当補助金が学生の力を地域活性につなげる

ツールの一つとなり、大学や地域団体、行政などが築
いてきた金沢八景地域、ひいては金沢区全体のさら
なる発展につながるよう願っています。

地域・大学・行政の協働を
！

事業協同組合  金沢八景共栄会
小野寺 猛夫 理事長
お   の  でら  たけ  お

●令和４年度「キャンパスタウン金沢サポート事業補助金」交付団体
大学 団体名 活　動

関東学院大学
関東学院大学

関東学院大学

関東学院大学
横浜市立大学

横浜市立大学

横浜市立大学
横浜市立大学
横浜市立大学

石井ゼミナール

中泉ゼミナール

西尾ゼミナール

小山ゼミナール
あしたタウンstudents
空き家改修・まちづくり
せとさんち
看護生命科学ゼミ
医学部YDC
三浦半島研究会

「金沢の古道」現代版の制作

金沢区の交通課題、交通困難者を調査しナッジを用いて改善

金沢区域（特に旧釡利谷村地域）の歴史的景観の調査・研究

地域資源の発見・理解に向けた活動
つなげる横浜金沢シーサイドプロジェクト

金沢区瀬戸の空き家をまちの学校へ

地域と大学をつなぐ健康HAMAぷらっとフォーム
金沢区内の小中学生向け医療訪問授業
「第二回ちいさな駅前半島マルシェ」実施事業

横浜市立大学　地域貢献センター 検索

関東学院大学　社会連携センター 検索

横浜市立大学：看護生命科学ゼミ
関東学院大学：西尾ゼミナール

にし  お

日々のスキンケアと
測定結果を振り返ります

皮脂・水分・
コラーゲンを測定

江戸時代の景観の
特徴について考えています

　『せとさんち』は、金沢八景駅から徒歩5
分にある小さな空き家を改修しながら、地
域の皆さんや学生の「やってみたい」を「やっ
てみる！」に変える活動を楽しみながら取り
組んできました。
　活動の軸は４つあり、①週１回せと
さんちを地域に開くこと、②学生が主

体となって大きなイベントを開催すること、③みなさんの小さ
な挑戦をサポートすること、④せとさんちでの活動が豊かに
なるような設計施工をすることです。
　ワクワクすることばかり！ 皆さんぜひ遊びにきてください！

横浜市立大学：空き家改修・まちづくり　せとさんち

喫茶せとさんち

関東学院大学
社会連携センター長
津軽石 昭彦氏

せとさんちの夏祭り
（風鈴づくり）

設計施工を担う建築チーム

江戸時代の文献にみえる地名や川を明治初期の地図におとしました。
お問合せ：tnishio@kanto-gakuin.ac.jp

つがるいし    あきひこ

産官学連携活動の窓口
社会連携センター

連携の依頼・相談 最適な学部・学科、
教員のアサイン社会連携センター

教育機関・企業・
地域・自治体

11学部14学科
教員・研究室・学生

横浜市立大学
「地域貢献センター」

いし い

なかいずみ

にし お

こ やま

52023（令和5）年 4月号金沢区版



金沢八景駅

金沢文庫駅

六浦駅

市大医学部駅

八景島駅

鳥浜駅

南部市場駅

並木
中央駅

海の公園南口駅

野島公園駅

京急富岡駅

能見台駅

　　の金沢を   満喫
しよう　　の金沢を   満喫
しよう特 集

富岡総合公園（富岡東2-9） 1

2

3

4

5
6

7

8

9
10 11

1213

1

富岡西公園（富岡西6-3）

（撮影：区民カメラマン　中島　敏晴さん）

2

（撮影：区民カメラマン　太田　憲秀さん）

堀口西公園（能見台東9）3

（撮影：区民カメラマン　山崎　清博さん）

金沢動物園（釡利谷東5-15-1）4

なかじま

おお た のりひで やまざき きよひろ

としはる

1 13～ 紹介場所

サイクルステーション

　金沢区でシェアサイクルのサービスが始まっています。日常のちょっとした移
動を快適・便利にするシェアサイクルを利用して、お出かけしてみませんか。 　まるごと一冊金沢区のガイドブック！

　区内の魅力的なスポットを紹介し、歴史
や自然、文化に触れることのできるおすすめの散策コー
スをご紹介。ぜひ持ち歩いて、区内をまち歩きしましょう！

シェアサイクルでお出かけしてみませんか！

ハローサイクリング 検索お問合せについては右記ホームページでご確認ください

サイクルステーションの位置・
利用方法などの詳細はこちらから

一般社団法人横浜金沢観光協会 　780-3431 　349-7035

金沢区の観光情報なら
横浜金沢観光協会！

定価500円、（一社）横浜金沢観光協会、
区内地区センターなどで販売

地域活動係（6階601） 788-7801
788-1937

電動アシスト
自転車・かご付

サイクルステーションで
あればどこでも
乗り降り可能！

24時間いつでも利用可
（※一部、時間制限のある
サイクルステーションあり）

利用開始から

（延長15分ごと100円）

事前に登録した
クレジットカードなどから引き落とし利用料金 30分

最大料金12時間
まで130円 1,800円

スマホで
簡単予約

6 2023（令和5）年 4月号 金沢区版



この特集に関する問合せ 企画調整係（６階602） 　　788-7726　　786-4887

　　の金沢を   満喫
しよう　　の金沢を   満喫
しよう 　少しずつ暖かくなり、春の季節がやってきました。

　金沢区には鎌倉時代からの歴史を持つ名所や旧跡など
の歴史的、文化的遺産だけではなく、レジャー施設や山
と海に囲まれた豊かな自然もあります。
　特に花の名所が多くあり、どこも見ごたえがあります。
　金沢区内の魅力ある各スポットに、ぜひお出かけしてみ
ませんか！

大丸山5

龍華寺(洲崎町9-31)8

旧伊藤博文金沢別邸(野島町24)11

（撮影：区民カメラマン　後藤　伊佐也さん）

称名寺（金沢町212-1）7

朝夷奈切通

（撮影：区民カメラマン　yacconさん）

10

平潟湾

（撮影：区民カメラマン　一之瀬　隆哉さん）

13

金沢水際線緑地（海辺の散歩道）
（福浦２-46ほか）6

金沢八景権現山公園(瀬戸20-3)

（撮影：区民カメラマン　一之瀬　隆哉さん）
いち の   せ

ご とう い　さ　や いち の   せ たか や

たか や

9

野島公園(野島町24)

（提供：一般社団法人横浜金沢観光協会）

12

令和５年４月末供用開始予定

Instagramにて金沢区で撮影した牡丹の写真を募集します！
実施期間内に下記方法にて投稿またはフォローした人の中から抽選で賞品を
プレゼントします。詳細については、右下記ホームページをご覧ください。
実施期間： ４月３日（月）～５月１２日（金）
募集テーマ：「金沢区の牡丹」
投稿方法： ●牡丹賞
 ５月１２日（金）までにInstagramにて金沢区Instagramをフォローの上、牡丹の
 写真を「#よこかな」及び「#金沢区の牡丹」をつけて投稿してください。
 ●フォロー賞
 ５月１２日（金）までに金沢区Instagramをフォローしてください。 広報相談係（１階101）　　788-7722　　784-9580

←金沢区
　Instagram

金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん

←キャンペーン詳細は
　HPへ

※賞品は
　イメージ
　です

GREEN × EXPO 2027

Instagram投稿キャンペーン
金沢区の牡丹の花の写真を募集します

今年の写真
でなくてもOK!!

72023（令和5）年 4月号金沢区版



▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園
　5月開園日
　5月6日（土）10時～16時（入園は15
時30分まで）　　※荒天時中止
　富岡東5-19-22（「京急富岡」駅東口
徒歩2分）
　企画調整係（6階602）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先:旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶横浜金沢魅力帳を歩く1
　「金沢の花“牡丹”を巡る」
　4月30日（日）9時30分～12時30分
（受付9時～）　※雨天実施、荒天中止
　京急「金沢八景」駅（集合）→瀬戸神社
→琵琶島神社→「憲法草創之處」碑→
永島亀巣功徳之碑→旧伊藤博文金沢
別邸→野島橋→龍華寺→称名寺（解散）
※行程約5km　※諸般の事情により
コースが変更になる場合があります
　30人抽選　　500円（資料代・保険
料込み）、交通費などは自己負担
　下記　または、往復はがきに参加者
全員の　　 、年齢を記入し4月20日
（木）（必着）までに下記へ　※複数人で
申込みの場合は、代表者に○印を付け
てください。　※受付時、検温をします。
体温が37.5℃以上の人、体調が優れな
い人は参加できません　※無線ガイド
システムを使用します。ご自分のイヤホ
ン(Ø3.5㎜)を必ずご持参ください
　「旧伊藤博文金沢別邸」や古刹「龍華
寺」では、毎年丹精された金沢区の花“牡
丹”が美しく咲きます。金沢の歴史をたど
りながら、牡丹を巡るまち歩きです。当日
「横浜金沢魅力帳」を販売します。購入者・
持参された人には、記念品を贈呈します。
　NPO法人横濱金澤シティガイド協会
（〒236-0027瀬戸15-13）
　・　787-0469

後援:金沢区役所　協力:一般社団法人
横浜金沢観光協会

▶ベランダでもできる!土壌混合法講習会
～生ごみを土に変えて緑や花をいっ
ぱいに～

　5月18日（木）10時～11時
　区役所3階1号会議室
　区内在住の人/27人先着
※1団体・1家族3人以内
※必ず事前申込みをお願いします
　参加者にプランターをプレゼント
　5月1日（月）から　または　で　　  を
下記へ
　資源化推進担当（6階601）　
　788-7808　　788-1937

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

けんぽうそうそうのところ

なが  しま   き   そう   く   どく   の    ひ

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係

電話
会場
コース
窓口

Eメール
対象・定員
問合せ

ファクス
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

ホームページ
費用
要予約
休館日

日時・期間
持ち物
申込み

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

横濱金澤シティガイド協会　募集中 検索

■HIV（エイズ）・梅毒検査　
　毎週火曜日１０時～１１時
　区役所５階 検査室（506）
匿名・無料で受けられます。
※相談のみは随時実施しています

■肺がん検診　
　５月２９日（月）
予約開始日：４月２８日（金）～
　区役所５階 健康相談室（５０３）
　40歳以上/50人先着

■健康相談（生活習慣病等）　
　4月14日（金）９時～１２時、
１３時３０分～１５時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

　健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600

4月29日（祝・土）～5月7日（日）
18時～21時　
※5月3日（祝・水）は称名寺薪能
　開催のため、境内は一部を除き
　通行止めになります
称名寺境内（金沢町212-1）
区民活動支援担当（6階601）
788-7804　　788-1937

あなたの周りで

令和４年　72件発生　被害額　約１億９,７００万円　
令和３年　56件発生　被害額　約１億　５００万円　

と言ったら、それは

不審と思った時は警察へ相談！ 金沢警察署　　782-0110

電話は切る！ 大切なお金を守る！！サギサギ

金沢区では

被害件数 １.３ 倍
被害額　約 ２ 倍

電話の相手が

生きがい就労支援
スポットの
セミナー情報

4月20日(木)14時～15時　　15人先着
いきいきセンター金沢3階　　4月12日(水)から　で下記へ

金沢区生きがい就労支援スポット(泥亀1‐21‐5 いきいきセンター金沢1階)
370‐8356　　370‐8379
毎週月・土・日、祝日

生きがい就労支援スポット

お仕事応援セミナー　「シニアの就労、採用までの関門」

定年退職後にバランスのとれたライフスタイルを
実現させた65歳男性

シニアの皆さんのセカンドライフを応援します！

地域で“働く・学ぶ・参加する”をお考えの人は、まずご連絡ください。

（セミナーの開催日・内容は変更になる場合があります。詳しくはお問合せください。）
これまでにも多くの方から好評をいただいているセミナーです！

　工業系の会社で生産管理やシステム導入業務など幅広い分野でお仕
事をされていた人です。定年退職を迎え、今後のことを考えているときに、
広報よこはま金沢区版で生きがい就労支援スポットの「しごと応援セミ
ナー」を知り、受講されました。セミナーでシニア世代に合った生活リズム
と仕事の調和の在り方を認識し、再就職活動を始められました。これまで
は仕事が中心の生活だったことから、家族と過ごせる時間を最優先に、自
分のスケジュールなどを優先して働けるマンション管理代行業務を検討
し、家族と話し合ったところ、希望通りの働き方ができること、また体力へ
の負担が少ないなどの点で賛成をもらい、応募し採用となりました。
　現在は、自宅から1時間以内で通えるマンションの清掃と居住者や外来
者の受付応対などをされています。「無理なく働けて、健康を維持しなが
ら趣味の時間も増え、充実した日々を送っています。」との感想を寄せられ
ました。

　「金沢区生きがい就労支援スポット」は、専任のスタッフが相談者一人一
人のお話を伺い、ニーズや状況に適した情報提供、就労先やセミナーなど
の紹介を行う専門窓口です。

　金沢消防署　総務・予防課 消防団係　　・　７８１-０１１９

金 沢 消 防 署 だより

横浜市消防団
入団申請

金沢消防団HP

　消防団は「自らの地域は自ら守る」という精神で、消防防災活動を行
う市町村の消防機関です。
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催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

 乳幼児健診
①4か月児　　4月11日・25日の火曜日
②1歳6か月児　　4月18日、5月9日の火曜日
③3歳児　　4月12日・26日、5月10日の水曜日
　区役所5階（受付時間は通知書のとおり）
※対象者には事前に通知します。混雑を避けるため、
受付時間を分けています
　こども家庭係（4階404）
　788-7785　　788-7794

 子どもの歯と食の相談・教室（予約制）
①乳幼児・妊産婦歯科相談
　4月28日（金）13時30分～14時45分
　区役所5階 歯科相談室（505）
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
　未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785～7　　788-7794
②すくすく歯ぴか教室
　4月26日（水）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所5階 健診室（507）
　おおむね14か月未満の子と保護者/
15組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳
③ごっくん離乳食教室（はじめる頃）
　4月28日（金）10時～11時30分（受付9時30分～）
　区役所5階 栄養相談室（502）　　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着
④もぐもぐ離乳食教室（2回食頃）
　4月27日（木）13時30分～15時（受付13時）
　区役所5階 栄養相談室（502）　　お話と実演など
　7～8か月頃の子と保護者/15組先着
⑤子どもの食生活相談
　4月27日（木）9時～12時
　区役所5階 栄養相談室（502）
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの保護者
　②～⑤　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、②ウェブ予約可
　健康づくり係（4階408）
　788-7842　　784-4600

⑦プレママDay　
　４月２５日(火)１０時３０分～１１時３０分
　タッチケア体験をしながらおしゃべりします
　第１子妊娠中の人/４人先着
※⑥・⑦会の後半は、タッチケア参加者とプレママ
Day参加者での交流も予定しています
⑧わらべうたであそびましょう♡　
　４月２６日（水）１０時３０分～１０時５０分
⑨出前ひろば（お外で遊ぼう！）　
　・　❶４月１１日（火）西柴第一公園
　　 ❷４月１4日（金)高舟台第一公園
　　 ❸４月１８日（火)走川公園
　　 ❹４月２０日（木)下ノ浜公園
　　 ❺４月２１日（金)釡利谷第二公園
　　 ❻４月２７日（木)富岡総合公園ケヤキ広場
　　 ❼４月２８日（金)六浦ひなぎく公園
　　 ❽５月  ９日（火）西柴第一公園
　　　 １０時～１１時３０分
　「とことこ」が近くの公園に出張します
※各開始１時間前の時点で雨の場合は中止
⑩地域deとことこ
　・　❶４月１２日、５月１０日の水曜日１０時～１１時３０分 
　　　 ママといっしょにあそぼう！（能見台五丁目）
　　 ❷４月１４日（金）１０時３０分～１２時 
　　　 えんがわdeとことこ（富岡サロン「ジュピのえんがわ」）
　　 ❸４月１８日(火)１０時～１１時３０分 
　　　 とことこコラボさくらキッズ（さくらカフェ）
　　 ❹４月２０日(木)１０時～１１時３０分 
　　　 ふらっと（金沢文庫ふれあい会館）
　　 ❺４月２５日(火)１１時～１２時 
　　　 Ｕ－Ｙｏｕカフェ（並木一丁目第一団地集会所洋室）
　　 ❻４月２８日（金）１０時～１１時３０分 
　　　 シーエンジェル（寺前町内会館）
　　 ❼５月１日（月）１０時～１１時３０分  
　　　 友だちつくろう（金沢地区連合町内会館）
　　 ❽５月２日（火）１０時～１１時３０分 
　　　 なみきdeとことこ＋（金沢区民活動拠点オフィスかなざわ）
　　 ❾５月９日（火）１３時３０分～１５時 
　　　 かまりやdeとことこ（釡利谷東ハイツ第２集会所）
　「とことこ」の職員が地域に出向き、子育て情報の
ご案内や子育て相談・交流ができます

　・　金沢区地域子育て支援拠点｢とことこ｣
（能見台東5-6 2階）
開館時間　午前:9時30分～　午後:12時30分～
※午前・午後入れ替え制です
　日・月曜日、祝日　　780-3205　　780-3206
　tokotoko@yokohamaymca.org

 地域子育て支援拠点　「とことこ」
※　の表示がない催しは、「とことこひろば」で開催
※「とことこ研修室」の住所は、能見台通１４-７パーク
サイドハイムS１０２号室です　※「とことこひろば」で
の専門家による相談や催し物についての詳細は、「と
ことこ」ホームページを必ずご確認ください

①横浜子育てサポートシステム入会説明会　　
　・　❶4月15日（土）10時～11時
　　　 ふきのとう（洲崎町１０-７）　　３組先着
　　 ❷4月19日（水）13時30分～14時30分
　　　 とことこ研修室　　4組先着
②おしゃべり会と交流会　
　・　❶4月11日（火）10時30分～11時15分
　　　 4月28日（金）、5月10日（水）14時～14時45分
　　　 はじめてのとことこ　　各5組先着
　　 ❷4月19日（水）10時30分～11時15分
　　　 せんさいさん（繊細エピソードをみんなで共感
　　　 し合いましょう）　　5組先着
　　 ❸4月21日(金)10時30分～11時15分
　　　 多文化ママのお話会　　5組先着
　　 ❹4月24日（月）10時30分～11時30分
　　　 発達に不安のあるママ同士で話しましょう
　　　 　15人先着
　　 ❺5月7日（日）10時～13時　※予約不要
　　　 とことこパパDay（パパとお子さんで遊べます）
　　 ❻5月9日（火）10時～11時
　　　 ふわふわ（個別支援学級に通う子どものママ
　　　 同士のおしゃべり会）
　　　 　とことこ研修室　　10人先着
③みんなdeストレッチ　　　
　４月１３日（木）１０時～１０時３０分
　ひろば・オンライン同時開催　
　子育て中の保護者
　オンライン希望者は、　　  を　で右下記へ
④子育て応援ボランティア説明会　
　４月１８日（火）１４時～１４時３０分
　「とことこ」で募集しているボランティアに関する説明会
⑤保育・教育コンシェルジュの出張相談　　
　4月20日（木）9時45分～11時40分（1人/15分）
　子どもを預けることに関わる相談　　5組先着
⑥タッチケア　
　４月２５日、５月９日の火曜日１０時３０分～１１時３０分
　ひろば・オンライン同時開催
　ねんねのあかちゃんと保護者/５組先着
　オンライン希望者は、　　  を　で右記へ

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ
確認してください。

金沢区　とことこ 検索

金沢区保育園 子育てひろば常設園だより

●金沢さくら保育園
「あかちゃん外遊び～ぴよとこDay～」
　４月１８日（火）１０時～１１時３０分　　※雨天中止　　同園園庭（泥亀１-２１-１）
　地域のあかちゃんと保護者（お座りができる頃からがおすすめ）　　７８１-９３６０
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　釡利谷地区センター

①骨盤体操でからだを整えよう!（1）
　5月10日～6月14日の水曜日（全6
回）12時20分～13時20分
　50人抽選　　3,000円（6回分）

②ルーシーダットン（タイ式ヨガ）（1）
　5月10日～6月14日の水曜日（全6
回）13時35分～14時35分　　50人
抽選　　3,000円（6回分）　※①②を
同時受講の場合、2講座5,000円

③プロが教えるカラオケ講座
　5月9日～6月13日の火曜日（全6回）
12時30分～14時30分　　50人/応
募者多数の場合は抽選　　3,000円
（6回分）

④街歩き 「野毛山界隈を歩く」
　5月19日（金）9時30分～12時30分 
（小雨決行）　　行程約5㎞を歩ける人
/30人抽選　　500円（傷害保険料含む）
　「黄金町」駅（集合）～「日ノ出町」駅
（解散）

⑤えいごがいっぱい（1）（未就園児）
　5月18日、6月1日・15日・29日の木
曜日（全4回）10時～11時　　2～3歳
児と保護者/12組抽選　　2,000円（4
回分）

⑥えいごでエンジョイ（1）（幼稚園児）
　5月11日～6月29日の木曜日（全8
回）15時30分～16時30分　　園児
または同年齢児（保護者見学可）/20人
抽選　　4,800円（8回分）

⑦手ごねのパン作り・初夏
　5月15日、6月19日の月曜日（全2回）
9時15分～13時　　16人抽選
　2,800円（2回分）　　エプロン、三角
巾、布巾
　①～⑦往復はがきに　　  、①～③⑦
年齢、⑤⑥参加する子の名（ふりがな）・
年齢を記入して、①②4月26日（水）③4
月25日（火）④5月5日（祝・金）⑤5月4
日（祝・木）⑥4月27日（木）⑦5月1日
（月）（全て必着）までに上記へ、または
　、返信用はがきを添えて　へ

　六浦地区センター

①おもちゃ病院
　4月22日（土）9時30分～12時30分　
　修理無料、部品実費

②スマホ体験講座
　5月30日（火）10時～12時
　成人/20人先着　　100円

③親子で楽しむおはなし会
　5月13日（土）10時30分～11時
　0～2歳児と保護者/6組先着
　②5月9日（火）③4月11日（火）から　
または　へ

　能見台地区センター

①おはなしのへや
　4月15日（土）11時～11時30分　
　乳幼児～小学生と保護者　　パネル
シアターや絵本の読み聞かせ

②能見台ウォーク～水戸黄門様も訪れ
た金沢八景・四石・七井の地を歩いて
みよう～

　5月31日（水）9時30分～12時30分
（雨天中止）　　30人抽選　　500円
　京急「金沢八景」駅（集合）～金龍院～
琵琶島神社～瀬戸橋～東屋跡～龍華
寺～金沢八幡神社～称名寺～能見堂の
喚鐘～正法院～「金沢文庫」駅（解散）
（行程約6km、昼食は解散後に各自で、
途中適宜休憩あり）

③おれたちの料理教室（春・夏）
　5月21日、6月4日・18日、7月2日の
日曜日（全4回）10時～12時30分
　男性/16人抽選　　7,000円（4回分）
　②③往復はがきに　　  を記入して、
②5月17日（水）③5月7日（日）(全て必
着)までに上記へ、または　、返信用は
がきを添えて　へ

　金沢地区センター

①60歳以上の健康体操
　4月24日、5月8日の月曜日10時～
11時　　　60歳以上/100人先着
　1回400円

②どんぐりころちゃんのおはなし会
　4月25日（火）10時30分～11時　
　未就学児と保護者/6組先着

③富岡散策～直木三十五と川合玉堂の
ゆかりの地を訪ねて～

　5月26日（金）9時～12時30分
　「京急富岡」駅前（集合）～「鳥見塚」バ
ス停（解散）　　成人/20人抽選
　500円

④ジャイロキネシス®で無理なくエク
ササイズ～いつまでも若々しく～

　5月18日～6月15日の木曜日（全5
回）15時30分～17時　　成人/15人
抽選　　5,000円（5回分）
　椅子やマットを使ったエクササイズ
　③④往復はがきに　　  、年齢を記入
して4月20日（木）（全て必着）までに上
記へ、または　、返信用はがきを添えて
　へ

　富岡並木地区センター

①ドレミファぽぽ
　4月16日（日）11時～11時30分　
　歌とお話の会

②紙芝居の会
　4月27日（木）11時～11時30分　

③おはなしころりん村
　5月4日（祝・木）11時～11時30分　
　絵本の読み聞かせ、変わり絵

④初夏のハイキング
　5月13日（土）10時～12時
　横浜駅の移転の歴史を訪ねる
　成人/30人先着　　500円

⑤初夏のいけばな体験教室
　5月20日（土）13時30分～15時30分
　成人/10人先着　　2,000円
　④⑤4月11日（火）9時から　へ

　並木地域ケアプラザ

①子育てサロンなみき
　4月18日（火）10時30分～12時　
　乳幼児と保護者　　飲み物

②なごみサロンなみき
　4月18日（火）12時～13時30分
　パンの販売

　能見台地域ケアプラザ

ヨガ×リトミック  自分探しワークショップ
　（1）本当になりたい私は?:5月9日
（火）、（2）子どもがいながら働くって?:6
月13日（火）、（3）ママと私のバランスを
考えよう。:7月11日（火）、各回10時15
分～11時15分　　10組先着
　1回500円
　4月11日（火）から　または　へ

　柳町コミュニティハウス

①おはなし会
　4月18日（火）11時～11時30分　
　乳幼児と保護者

②パソコン・スマホ何でも相談
　5月10日・24日の水曜日9時30分～
16時　　各日8人先着　　1回600円

③雑学江戸時代Ⅱ～江戸時代が今の日
本の基礎を築いた?～

　5月21日、6月18日、7月16日、8月
20日、9月17日の日曜日（全5回）10時
～11時30分（質疑応答含む）
　20人/応募者多数の場合は抽選
　1回200円
　桔梗亭 兼菊氏（金沢区街の先生）
　②4月11日（火）から　または　へ
③4月18日（火）までに　または　へ

　八景コミュニティハウス

初心者太極拳講座
　6月6日・20日の火曜日13時30分～
15時　　成人/10人先着
　1,500円（2回分）
　4月11日（火）9時30分から　または
　へ

　六浦南コミュニティハウス

雑学江戸時代Ⅱ～江戸時代が今の日本
の基礎を築いた?～
　5月20日、6月17日、7月15日、8月
19日、9月16日の土曜日（全5回）10時
～11時30分（質疑応答含む）
　各回20人先着　　1回200円
　桔梗亭 兼菊氏（金沢区街の先生）
　4月12日（水）から　または　へ

　旧伊藤博文金沢別邸

①開館時間変更のお知らせ（4月1日～）
博文邸:9時30分～17時30分
牡丹園:9時～18時

②ぼたんまつり
　4月5日（水）～25日（火）　

③ぼたんまつり 和太鼓演奏
　4月15日（土）11時30分～11時45
分、14時～14時15分　　（雨天時翌
日順延、開催可否は上記　へ）
　博文邸芝庭　※椅子持ち込み不可

④端午の節句飾り
　4月27日（木）～5月10日（水）　

⑤庭園ヨガ
　5月7日（日）10時30分～11時30分
（雨天中止）　　30人先着　　1,200円
　TSUBAKI氏（ヨガインストラクター）
　⑤4月18日（火）9時30分から　また
は　へ

　八景島

①ヨガinドルフィンファンタジー
　5月27日（土）・28日（日）8時45分～
9時45分　　成人/各日18人先着
　1回2,500円　　ヨガマット、タオル、
飲み物　※ヨガマットの貸出あり（1枚
100円）

②モーニングヨガin八景島
　5月13日（土）10時～11時
　成人/15人先着　　1回1,000円
　ヨガマット、タオル、飲み物
※ヨガマットの貸出あり（1枚100円）
　①②4月11日（火）から氏名、電話番
号、年齢を　・　・　で上記へ

　老人福祉センター 晴嵐かなざわ

①お楽しみ演芸会（落語&沖縄三線）
　4月22日（土）10時30分～11時30分
　34人先着

②はじめての押花
　4月27日（木）10時～11時30分
　20人先着　　500円

③楽しい切り絵教室
　4月28日～7月14日の第2・4金曜日
（全6回）9時30分～11時30分
　12人抽選　　3,000円（6回分）
　①②4月11日（火）9時から　または　
へ、③4月18日（火）までに　または　へ

　金沢図書館

①春のとくべつおはなし会
　4月19日（水）15時30分～16時　
　1人でお話が聞ける子

②おひざにだっこのおはなし会
　4月26日（水）10時30分～11時
　0歳からの乳幼児と保護者/5組先着
　②4月13日（木）9時30分から　また
は　へ

　富岡西公園

①チェロとピアノのコンサート
　4月29日（祝・土）14時～15時
　同公園内グリーンハウス
　40人先着

②エンディングノート　書き方セミナー
　4月15日（土）10時～11時30分
　同公園内グリーンハウス
　20人先着　　高津 佳子氏
　①②4月11日（火）から　または　へ

　資源循環局金沢工場

金沢工場リユース家具市民提供（令和5
年度第1回）
　市内在住・在勤・在学の人
　4月17日（月）～30日（日）下記　から
リユース家具一覧を確認し、全申込者
の氏名、ご希望の家具番号を　へ
※申込みは1人1点、1世帯3点まで、詳
細は　をご確認ください
抽選結果 5月3日（祝・水）までに当選者
へ　にて連絡
引渡し 5月4日（祝・木）～17日（水）（日
曜日を除く）9時～12時、13時～16時
※期間中引取りがない場合は取消にな
ります

　金沢八景権現山公園

①旧円通寺客殿  端午の節句のしつらえ
　4月29日（祝・土）～5月7日（日）9時30
分～16時30分　

②おりがみでこいのぼりを折ろう
　4月22日（土）～5月7日（日）9時～
16時30分　
　同公園内管理休憩棟窓口
　折り紙と折り図配布。ご希望の人は
休憩室に展示。

③権現山の茶会
　5月28日（日）10時～16時30分予定（7
回程度開催予定）　※各回の時間・定員は
上記　でご確認ください　　旧円通寺
客殿で茶道を体験してみませんか。
　1回500円
　③4月12日（水）13時から　で上記へ
協力:横浜市立大学　茶道部

　富岡総合公園

令和5年度第1回 公園ウォーキングツアー
　4月22日（土）10時～11時（9時50
分富岡総合公園管理センター前集合）
（雨天中止）　　15人先着
　4月11日（火）から　または　へ

　フォーラム南太田

フォーラム南太田マルシェ4月
（地モノ野菜市&手づくり市）
　4月21日（金）10時～14時　

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ
確認してください。

〒236-0058　能見台東2-1
　787-0080　　787-0090

　5月1日（月）

能見台地区センター

能見台地区センター 検索

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９

　4月17日（月）

金沢地区センター

金沢地区センター 検索

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１
　4月24日（月）

六浦地区センター

〒236-0051　富岡東4-13-2
　775-3692　　775-3792
　4月17日（月）

富岡並木地区センター

〒236-0051　富岡東2-5-31
　775-0707　　775-0877
　4月23日（日）

並木地域ケアプラザ

〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　７８５-２４０３

　4月24日（月）

柳町コミュニティハウス

柳町コミュニティハウス 検索

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194

　5月8日（月）

釡利谷地区センター

釡利谷地区センター 検索

〒236-0058　能見台東2-1
　787-0991　　787-0993
　5月1日（月）

能見台地域ケアプラザ

〒236-0021 泥亀1-21-2（八景小学校内）
　・　790-1757

八景コミュニティハウス

〒236-0038 六浦南3-22-1（六浦南小学校内）
　・　785-7474
　毎週火・金曜日

六浦南コミュニティハウス

〒236-0025　野島町24
　・　788-1919

旧伊藤博文金沢別邸

旧伊藤博文金沢別邸 検索

〒236-0006　八景島
　788-9778　　788-9732
　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島
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　釡利谷地区センター

①骨盤体操でからだを整えよう!（1）
　5月10日～6月14日の水曜日（全6
回）12時20分～13時20分
　50人抽選　　3,000円（6回分）

②ルーシーダットン（タイ式ヨガ）（1）
　5月10日～6月14日の水曜日（全6
回）13時35分～14時35分　　50人
抽選　　3,000円（6回分）　※①②を
同時受講の場合、2講座5,000円

③プロが教えるカラオケ講座
　5月9日～6月13日の火曜日（全6回）
12時30分～14時30分　　50人/応
募者多数の場合は抽選　　3,000円
（6回分）

④街歩き 「野毛山界隈を歩く」
　5月19日（金）9時30分～12時30分 
（小雨決行）　　行程約5㎞を歩ける人
/30人抽選　　500円（傷害保険料含む）
　「黄金町」駅（集合）～「日ノ出町」駅
（解散）

⑤えいごがいっぱい（1）（未就園児）
　5月18日、6月1日・15日・29日の木
曜日（全4回）10時～11時　　2～3歳
児と保護者/12組抽選　　2,000円（4
回分）

⑥えいごでエンジョイ（1）（幼稚園児）
　5月11日～6月29日の木曜日（全8
回）15時30分～16時30分　　園児
または同年齢児（保護者見学可）/20人
抽選　　4,800円（8回分）

⑦手ごねのパン作り・初夏
　5月15日、6月19日の月曜日（全2回）
9時15分～13時　　16人抽選
　2,800円（2回分）　　エプロン、三角
巾、布巾
　①～⑦往復はがきに　　  、①～③⑦
年齢、⑤⑥参加する子の名（ふりがな）・
年齢を記入して、①②4月26日（水）③4
月25日（火）④5月5日（祝・金）⑤5月4
日（祝・木）⑥4月27日（木）⑦5月1日
（月）（全て必着）までに上記へ、または
　、返信用はがきを添えて　へ

　六浦地区センター

①おもちゃ病院
　4月22日（土）9時30分～12時30分　
　修理無料、部品実費

②スマホ体験講座
　5月30日（火）10時～12時
　成人/20人先着　　100円

③親子で楽しむおはなし会
　5月13日（土）10時30分～11時
　0～2歳児と保護者/6組先着
　②5月9日（火）③4月11日（火）から　
または　へ

　能見台地区センター

①おはなしのへや
　4月15日（土）11時～11時30分　
　乳幼児～小学生と保護者　　パネル
シアターや絵本の読み聞かせ

②能見台ウォーク～水戸黄門様も訪れ
た金沢八景・四石・七井の地を歩いて
みよう～

　5月31日（水）9時30分～12時30分
（雨天中止）　　30人抽選　　500円
　京急「金沢八景」駅（集合）～金龍院～
琵琶島神社～瀬戸橋～東屋跡～龍華
寺～金沢八幡神社～称名寺～能見堂の
喚鐘～正法院～「金沢文庫」駅（解散）
（行程約6km、昼食は解散後に各自で、
途中適宜休憩あり）

③おれたちの料理教室（春・夏）
　5月21日、6月4日・18日、7月2日の
日曜日（全4回）10時～12時30分
　男性/16人抽選　　7,000円（4回分）
　②③往復はがきに　　  を記入して、
②5月17日（水）③5月7日（日）(全て必
着)までに上記へ、または　、返信用は
がきを添えて　へ

　金沢地区センター

①60歳以上の健康体操
　4月24日、5月8日の月曜日10時～
11時　　　60歳以上/100人先着
　1回400円

②どんぐりころちゃんのおはなし会
　4月25日（火）10時30分～11時　
　未就学児と保護者/6組先着

③富岡散策～直木三十五と川合玉堂の
ゆかりの地を訪ねて～

　5月26日（金）9時～12時30分
　「京急富岡」駅前（集合）～「鳥見塚」バ
ス停（解散）　　成人/20人抽選
　500円

④ジャイロキネシス®で無理なくエク
ササイズ～いつまでも若々しく～

　5月18日～6月15日の木曜日（全5
回）15時30分～17時　　成人/15人
抽選　　5,000円（5回分）
　椅子やマットを使ったエクササイズ
　③④往復はがきに　　  、年齢を記入
して4月20日（木）（全て必着）までに上
記へ、または　、返信用はがきを添えて
　へ

　富岡並木地区センター

①ドレミファぽぽ
　4月16日（日）11時～11時30分　
　歌とお話の会

②紙芝居の会
　4月27日（木）11時～11時30分　

③おはなしころりん村
　5月4日（祝・木）11時～11時30分　
　絵本の読み聞かせ、変わり絵

④初夏のハイキング
　5月13日（土）10時～12時
　横浜駅の移転の歴史を訪ねる
　成人/30人先着　　500円

⑤初夏のいけばな体験教室
　5月20日（土）13時30分～15時30分
　成人/10人先着　　2,000円
　④⑤4月11日（火）9時から　へ

　並木地域ケアプラザ

①子育てサロンなみき
　4月18日（火）10時30分～12時　
　乳幼児と保護者　　飲み物

②なごみサロンなみき
　4月18日（火）12時～13時30分
　パンの販売

　能見台地域ケアプラザ

ヨガ×リトミック  自分探しワークショップ
　（1）本当になりたい私は?:5月9日
（火）、（2）子どもがいながら働くって?:6
月13日（火）、（3）ママと私のバランスを
考えよう。:7月11日（火）、各回10時15
分～11時15分　　10組先着
　1回500円
　4月11日（火）から　または　へ

　柳町コミュニティハウス

①おはなし会
　4月18日（火）11時～11時30分　
　乳幼児と保護者

②パソコン・スマホ何でも相談
　5月10日・24日の水曜日9時30分～
16時　　各日8人先着　　1回600円

③雑学江戸時代Ⅱ～江戸時代が今の日
本の基礎を築いた?～

　5月21日、6月18日、7月16日、8月
20日、9月17日の日曜日（全5回）10時
～11時30分（質疑応答含む）
　20人/応募者多数の場合は抽選
　1回200円
　桔梗亭 兼菊氏（金沢区街の先生）
　②4月11日（火）から　または　へ
③4月18日（火）までに　または　へ

　八景コミュニティハウス

初心者太極拳講座
　6月6日・20日の火曜日13時30分～
15時　　成人/10人先着
　1,500円（2回分）
　4月11日（火）9時30分から　または
　へ

　六浦南コミュニティハウス

雑学江戸時代Ⅱ～江戸時代が今の日本
の基礎を築いた?～
　5月20日、6月17日、7月15日、8月
19日、9月16日の土曜日（全5回）10時
～11時30分（質疑応答含む）
　各回20人先着　　1回200円
　桔梗亭 兼菊氏（金沢区街の先生）
　4月12日（水）から　または　へ

　旧伊藤博文金沢別邸

①開館時間変更のお知らせ（4月1日～）
博文邸:9時30分～17時30分
牡丹園:9時～18時

②ぼたんまつり
　4月5日（水）～25日（火）　

③ぼたんまつり 和太鼓演奏
　4月15日（土）11時30分～11時45
分、14時～14時15分　　（雨天時翌
日順延、開催可否は上記　へ）
　博文邸芝庭　※椅子持ち込み不可

④端午の節句飾り
　4月27日（木）～5月10日（水）　

⑤庭園ヨガ
　5月7日（日）10時30分～11時30分
（雨天中止）　　30人先着　　1,200円
　TSUBAKI氏（ヨガインストラクター）
　⑤4月18日（火）9時30分から　また
は　へ

　八景島

①ヨガinドルフィンファンタジー
　5月27日（土）・28日（日）8時45分～
9時45分　　成人/各日18人先着
　1回2,500円　　ヨガマット、タオル、
飲み物　※ヨガマットの貸出あり（1枚
100円）

②モーニングヨガin八景島
　5月13日（土）10時～11時
　成人/15人先着　　1回1,000円
　ヨガマット、タオル、飲み物
※ヨガマットの貸出あり（1枚100円）
　①②4月11日（火）から氏名、電話番
号、年齢を　・　・　で上記へ

　老人福祉センター 晴嵐かなざわ

①お楽しみ演芸会（落語&沖縄三線）
　4月22日（土）10時30分～11時30分
　34人先着

②はじめての押花
　4月27日（木）10時～11時30分
　20人先着　　500円

③楽しい切り絵教室
　4月28日～7月14日の第2・4金曜日
（全6回）9時30分～11時30分
　12人抽選　　3,000円（6回分）
　①②4月11日（火）9時から　または　
へ、③4月18日（火）までに　または　へ

　金沢図書館

①春のとくべつおはなし会
　4月19日（水）15時30分～16時　
　1人でお話が聞ける子

②おひざにだっこのおはなし会
　4月26日（水）10時30分～11時
　0歳からの乳幼児と保護者/5組先着
　②4月13日（木）9時30分から　また
は　へ

　富岡西公園

①チェロとピアノのコンサート
　4月29日（祝・土）14時～15時
　同公園内グリーンハウス
　40人先着

②エンディングノート　書き方セミナー
　4月15日（土）10時～11時30分
　同公園内グリーンハウス
　20人先着　　高津 佳子氏
　①②4月11日（火）から　または　へ

　資源循環局金沢工場

金沢工場リユース家具市民提供（令和5
年度第1回）
　市内在住・在勤・在学の人
　4月17日（月）～30日（日）下記　から
リユース家具一覧を確認し、全申込者
の氏名、ご希望の家具番号を　へ
※申込みは1人1点、1世帯3点まで、詳
細は　をご確認ください
抽選結果 5月3日（祝・水）までに当選者
へ　にて連絡
引渡し 5月4日（祝・木）～17日（水）（日
曜日を除く）9時～12時、13時～16時
※期間中引取りがない場合は取消にな
ります

　金沢八景権現山公園

①旧円通寺客殿  端午の節句のしつらえ
　4月29日（祝・土）～5月7日（日）9時30
分～16時30分　

②おりがみでこいのぼりを折ろう
　4月22日（土）～5月7日（日）9時～
16時30分　
　同公園内管理休憩棟窓口
　折り紙と折り図配布。ご希望の人は
休憩室に展示。

③権現山の茶会
　5月28日（日）10時～16時30分予定（7
回程度開催予定）　※各回の時間・定員は
上記　でご確認ください　　旧円通寺
客殿で茶道を体験してみませんか。
　1回500円
　③4月12日（水）13時から　で上記へ
協力:横浜市立大学　茶道部

　富岡総合公園

令和5年度第1回 公園ウォーキングツアー
　4月22日（土）10時～11時（9時50
分富岡総合公園管理センター前集合）
（雨天中止）　　15人先着
　4月11日（火）から　または　へ

　フォーラム南太田

フォーラム南太田マルシェ4月
（地モノ野菜市&手づくり市）
　4月21日（金）10時～14時　

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

〒232-0006　南区南太田1-7-20
　714-5911　　714-5912

　4月17日（月）

フォーラム南太田

フォーラム南太田 検索

〒236-0051　富岡東2-9
　・　 774-3003

富岡総合公園

富岡総合公園 検索

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区民ギャラリー

展示ケース

4月20日（木）～5月2日（火） もっといっしょに楽しく～ランチタイムコンサート
 PR展～/金沢区民活動センター“ゆめかもん”
5月8日（月）～13日（土） 思いを届ける書展/中澤 瓈光氏

4月1日（土）～30日（日） 理科・工作を楽しもう!/認定NPO法人
 おもしろ科学たんけん工房

　　　　　区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.jp
788-7803　 789-2147　　5月3日（祝・水）・4日（祝・木）・5日（祝・金）・7日（日）

金沢区「街の先生」

金沢スポーツセンター
〒236-0011　長浜106-8　　785-3000　　785-7000

　4月24日（月）　　　　
※各教室の詳細や開催状況は、　または　でご確認ください

金沢スポーツセンター 検索

「ワンデーレッスン」のご案内
①ヨガ＆エクササイズの50～60分教室　　　　1回600円

教室名 曜日

月

火

水

水

土

10時35分～

10時5分～

9時15分～

木

金

土

時間 内容
ストレッチとスロートレーニング
を中心に体を動かします。
ヨガで体の柔軟性を良くし、体幹
を整えます。
いすに座りながら、簡単な体操で
身体をほぐします。
水曜日のエアロ４５よりしっかり
動きます。
ボクシングの動きを取り入れた
有酸素運動で脂肪を燃焼！
ラテンの曲に合わせて体を楽しく
動かします。バランス感覚を養い
ます。
からだをコントロールしながら姿
勢を整えます。初めての人も安心
して参加できます。
ヨガの基本ポーズが中心です。
全身をほぐして骨格を調整し、体
幹を強くします。
初心者向けでシンプルな動きの
ZUMBA®です。
しっかり動きながら、体力向上と
リフレッシュ。
基本のステップで、初心者でも楽
しめます。
ボクシングの動きを取り入れた
有酸素運動です。

②ヨガ＆エクササイズの45分教室　　　　1回500円
教室名 曜日 時間 内容

９時～

１０時～

１０時～

14時～

14時～

９時25分～

11時30分～

19時55分～

11時～

12時～

９時～

10時～

11時10分～

９時30分～

水曜日のエアロ４５

19時～ボディーメンテナンス

土曜日のエアロ４５

土曜日のヨガ４５

金 12時20分～

①～③16歳以上　※教室開始30分前より受付

③ストレッチ３０分教室　　　　１回４５０円
教室名 曜日 時間 内容

姿勢コンディショニング
（ストレッチポール編）

姿勢コンディショニング
（骨盤底筋編）

月曜日のヨガ

健康体操

水曜日のエアロ６０プラス

水曜日のボクサ

水曜日のヨガ

木曜日のヨガ

らくらく骨盤体操

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ®

ＺＵＭＢＡ®

金曜日のエアロ６０

モーニングボクサ

かんたんＺＵＭＢＡ®
New

やさしいピラティス
New

New

入門レベルのエアロです。

初心者、男性にもおすすめ！
一日の疲れをヨガでリフレッシュ！

筋膜リリースやリンパマッサージを
行い体を整えます。

体のほぐしを多く取り入れ、初心
者でも楽しめます。

ポールにのって手足を動かし体を
ほぐします。

基本的な動きが中心です。

〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢内）
　782-2908　　782-2909
　4月29日（祝・土）

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0003　幸浦2-7-1
　784-9711　　784-9714
　sj-reusekanazawakojo@city.yokohama.jp

資源循環局金沢工場

金沢工場　リユース家具 検索

〒236-0021　泥亀2-14-5
　784-5861　　781-2521
　4月17日（月）

金沢図書館

〒236-0052　富岡西6-3
　775-2714　　775-3044

富岡西公園

〒236-0027　瀬戸20-3
　370-7535　　370-9130

　4月24日（月）

金沢八景権現山公園

金沢八景権現山公園 検索
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　資源化推進担当（６階601）　　788-7808　　788-1937

わかりにくいプラごみの分別のこと、
一緒に考えてみましょう！ 

？
「ヨコハマ３R夢」

マスコット　イーオ

プラスチックの
ごみはどうやって
出すのかしら？

ポイント 1

ポイント 2

ポイント 3

＊中身が洗えるものは軽くゆすぐ。洗えないものは使い切ればOK！

商品を入れたものや包んだもの　　  マークついたもの（プラスチック製）で
中身がなくなるといらないものが「プラスチック製容器包装」だよ！

使うために買った物（商品）には　　  マークはついてないよ！
プラスチック製の商品は「燃やすごみ」だよ！

間違いやすいもの
カップめんの容器の中には、見た目はプラでも
紙製のものもあります。マークを確認してね！
プラマークがついたものは「プラスチック製容器包装」へ、
紙のマークがついたものは「燃やすごみ」へ。

納豆の
容器

バケツや洗面器 おもちゃ CD・CDケース

カップ麺
（プラ）

プラスチックの容器
弁当箱など

（何度も使用するもの）

調味料の
容器（プラ）

レトルト
パック

シャンプー
などの
詰め替え
容器

弁当の
容器果物などのネット

ペットボトルの「ふた」と
「ラベル」も分別してね！

気を付けて！

　こども家庭支援課（４階404）　　788-7753　　788-7794

　ご家庭でもご覧いただけるように保育園で実施している「育児講座」や
「食育講座」を動画にして配信しています。今回は「でんでん太鼓」と「ラス
ク」の作成動画をアップしています。どちらも５分程度の短い動画ですの
で、ちょっとした時間に気軽にご覧いただけます。手の空いた時間にぜひ
作ってみてください！

　動画以外にも保育園の給食やおやつのレシピ
（22種類）をホームページで公開しています。
　どれも子どもたちに人気のメニューで、簡単に
作ることができます。完成写真も一緒に公開して
いますので、ぜひご家庭で試してみてください！

配信型子育て支援事業配信型子育て支援事業

 材 料
わりばし、６Pチーズの箱、
黒い丸シール2枚、色画用紙、
ボタン２個、タコ糸11㎝×２本
 道 具
はさみ、のり、
セロハンテープ、
クレヨン

うさぎのでんでん太鼓の作り方 きなこ、青のり、白すりごま
３種類のラスクの作り方

 材料（４人分）
▶きなこのラスク
食パン8枚切り：1枚、きなこ：大さじ１、
砂糖：小さじ２、
マーガリン：大さじ１と小さじ１
▶青のりのラスク
食パン８枚切り：１枚、青のり：小さじ１、
マーガリン：大さじ１
▶白すりごまのラスク
食パン8枚切り：1枚、砂糖：大さじ１、
白すりごま：大さじ１、
マーガリン：大さじ１と小さじ１

　公園愛護会にご協力いただき、区の花「牡丹」を下記の金沢区内の
公園で植栽しています。牡丹の花は毎年４月ごろが見頃です。皆さん
のお住まいの近くの公園に足を運んでみてください。

●東部方面の公園
　称名寺東（西柴四丁目24番）、長浜第三（長浜６番28）、長浜みはらし
（堀口15番）、西柴第一（西柴三丁目32番）、西柴第三（西柴二丁目
22番）、西柴第五（西柴二丁目６番）、堀口第三（堀口19番）

●西部方面の公園
　阿王ケ台（能見台六丁目９番１）、奥座（釡利谷西四丁目19番）、釡利谷赤坂（釡利谷東
四丁目15番）、釡利谷坂本（釡利谷南一丁目３番）、釡利谷東八丁目（釡利谷東八丁目
16番）、釡利谷南（釡利谷南二丁目６番）、北谷（釡利谷東五丁目９番）、沢木谷（釡利谷
南三丁目12番）、関ケ谷（釡利谷西三丁目42番）、関ケ谷第二（釡利谷西三丁目28番）、
関ケ谷の辻（釡利谷西二丁目35番）、夏山第一（釡利谷西一丁目42番）、夏山第二（釡
利谷西三丁目５番）、白山道奥（釡利谷南ニ丁目58番）、方丈（釡利谷西六丁目17番）
●南部方面の公園
　洲崎（洲崎町23番）、高宗台（六浦三丁目27番）、泥亀一丁目（泥亀一丁目28番）、泥亀
（泥亀二丁目９番）、寺前町（寺前一丁目５番）、走川（泥亀二丁目８番）、東朝比奈三丁目
（東朝比奈三丁目15番）、平潟（平潟町16番）、南川第二（六浦南二丁目38番）、南川緑
地（六浦南二丁目２番）、六浦三艘第二（六浦南三丁目３番）、六浦第二（六浦三丁目11
番）、六浦第四（六浦三丁目41番）、六浦第五（六浦三丁目6番）、六浦大道（東朝比奈一
丁目26番）、六浦西第一（東朝比奈三丁目19番）、六浦南（六浦南二丁目4番）
●北部方面の公園
　片吹（片吹53番）、富岡第五（富岡西五丁目７番）、富岡西一丁目（富岡西一丁目57番）、
富岡ひかりが丘（富岡西四丁目56番）、鳥見ケ丘（富岡東三丁目５番）、鳥見ケ丘第二
（富岡東三丁目９番）、能見台北（能見台一丁目42番）、能見台千丈（能見台三丁目31番１）、
能見台東（能見台五丁目11番１）、能見台平原（能見台三丁目12番１）、谷津坂第一（能
見台通15番）、谷津坂第二（能見台通36番）

　区の花・ぼたんＰＲ事業に関して ： 広報相談係（１階101）
 　788-7723　　784-9580
　公園愛護会・公園の場所に関して ： 金沢土木事務所 下水道・公園係　
 　781-2515　　781-2822
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特別展「金沢文庫の肖像 ―国宝四将像全幅公開―」
　３月31日（金）～５月21日（日）9時～16時30分（入館は16時まで）
　一般500円（400円）、20歳未満・学生400円（300円）、65歳以上200円
（100円）、高校生100円、中学生以下・障害者は無料 ※（　）は20名以上の団体料金
　毎週月曜日（ただし、５月１日は開館）※感染症の拡大防止対策として、
入場制限を行う場合があります

　　県立金沢文庫（金沢町１４２）　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０

う
め  

ざ
わ

め
ぐ
み

国宝 金沢貞顕像（部分） 
鎌倉時代 称名寺

（展示期間：3月31日～5月7日）
（四将像全幅同時展示：4月14日～5月7日）
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