
B-1 金沢ふくまち応援団 

活動分野 まちづくり 

商店街でのアートギャラリー・泥亀地域ケアプラザ

でのうどん作り 

活動日時 年間を通して活動 

午前中が基本 

活動場所 金沢区内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 7 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-2 サニーアベニュー 

活動分野 まちづくり 

地域住民の交流の活性化を目的とし、近場で気楽で

楽しいイベント（声楽、楽器演奏、落語、語りの会

等）を提供しています。特に高齢者や障がいがある

方など遠方へのお出かけが困難な方々に楽しんで

いただけるよう心がけています。毎月イベントには

約 200 名の方が来場されます。 

活動日時 イベント実施は毎月 1 回（日時不定） 

役員会議、チラシ配布等６～8 日 10

時～17 時 

活動場所 準備作業：オフィスかなざわ、イベント

会場：長浜ホール、杉田劇場、フレンド

幼稚園等 

会費等 入会金無 参加費０～1,000 円 

会員数 ５名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-3 金沢夢プラン応援隊 

活動分野 まちづくり 

・地域の問題に対して、問題を分析し本質を理解し

共有する。・地域の問題を解決するために地域の核

となる人を支援する。・地域で活動している情報を

共有し経験に基づき、支援する。・未来志向で対話し

変化を起こしていく場とする。 

活動日時 隔月第２土曜日 15 時～17 時 

活動場所 金沢区民活動センター会議室 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 10 名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っている 

B-4 みんなの居場所「にこ」 

活動分野 まちづくり 

子どもから大人まで、地域のみんなが気軽に集まれ

る居場所づくりを目指して、有志やボランティアで

活動 

活動日時 月末日曜日 

活動場所 釜利谷地域ケアプラザ 

会費等 入会費なし 

会費：その都度徴収 

会員数 9 名 年齢層      50～60 代 

会員募集 行っている 

 

B-5 
特定非営利活動法人 

らしく並木 

活動分野 まちづくり 

まちづくり活動（コミュニティカフェ、歌声の会、

講座、街歩き、料理教室等） 

活動日時 定例会月 1 回、コミュニティカフェ毎

週水曜９時～16 時 その他随時 

活動場所 オフィスかなざわ他 

会費等 入会費無、会費 1.000 円/年 

会員数 20 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-6 NPO法人  横浜金沢文化協会 

活動分野 市民活動 

様々な文化の発展に伴い、イベント等において発表

したり各々活動をする。主催事業もあります 

活動日時 イベント開催日、定例会議日等 

活動場所 区役所、公会堂、各開催場所 

会費等 入会費無、個人会費 8,000 円、団体会

員 12,000 円、賛助会員 10,000 円 

会員数 150 名 年齢層 30～80 代 

会員募集 行っている 



B-7 
NPO法人 

よこすかシティガイド協会 

活動分野 市民活動 

横須賀市内及び近隣地域の史跡・文化財・自然など

を紹介するために当会が企画・募集して行うガイド

ツアー。対象者：一般市民 

活動日時 ガイドツアーリストのとおり 9時～14

時 30 分 

活動場所 横須賀市内および近隣市町 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 64 名 年齢層 30～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-8 
NPO法人 

横濱金澤シティガイド協会 

活動分野 市民活動 

街の案内、歴史文化講演・観光振興を図る活動 地

域の活性化や街の美化のための奉仕活動 

活動日時 年中不定 

活動場所 金沢区、県内近隣 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 80 名 年齢層 50～90 代 

会員募集 行っている 

 

B-9 金沢年金者の会 

活動分野 市民活動 

年金受給者の親睦と各種サークル活動 

活動日時 随時 10 時～１６時 

活動場所 市の施設及び事務所 

会費等 入会費無・会費 350 円～500 円/月 

会員数 180 名 年齢層 70～100 代 

会員募集 行っている 

B-10 金沢区町内会連合会 

活動分野 市民活動 

区連会定例会の開催、区連会 HP 運用,保・管理、地

区連合自治会町内会、単位自治会町内会との連絡調

整、自治会町内会に関する相談対応・連絡調整 

活動日時 月～金 9 時～17 時 

活動場所 金沢区内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 14 名 

 

年齢層 60～80 代 

 

会員募集 行っていない 

 

B-11 金沢区スポーツ協会 

活動分野 市民活動 

各種スポーツ大会の運営実施 

活動日時 適宜 

活動場所 適宜 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 17 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っていない 

 

B-12 やりこれ会 

活動分野 市民活動 

みんなでやりたいことを話し合って実行 ウオー

キング・読書会・歴史散策 

活動日時 みんなの都合の良い日 

活動場所 いろいろ 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 12 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 今は行っていない 



B-13 金沢区平和のつどい実行委員会 

活動分野 市民活動 

・学童クラブ中心のつどい（夏休みに１日)・金沢区

原爆展・平和のつどい展（8 月に 1 週間）    その

イベントの実行委員会 

 

活動日時 活動内容の日と準備の実行委員会（月 1

回・午前中） 

活動場所 金沢区民活動センター会議室など 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 10 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 今は行っていない 

 

B-14 金沢区９条の会 

活動分野 市民活動 

主に月 1 回の幹事会と年 1 回～２回の学習会 

活動日時 不定期 10時～12時または 13時～15時 

10 時~12 時 

活動場所 区民活動センター会議室 

会費等 入会費 300 円、会費無 

会員数 3０名 年齢層 70～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-15 
認定非営利法人 

産業クラスター研究会 

活動分野 市民活動 

・地域の中小企業・小規模企業の課題解決の支援と

地域の公共支援活動を行い、地域経済の発展と地域

社会の活性化に貢献することを目指しています。 

活動日時 土曜、日曜、祝祭日を除く平日 10 時

～16 時 

活動場所 横浜市、横須賀市、三浦市を中心とした

神奈川県エリア 

会費等 入会費無、会費 10,000 円/年（個人）、

20,000 円/年（法人） 

会員数 個人：18 名 

法人：10 社 

年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

B-16 
特定非営利活動法人 旧川合玉堂 

別邸及び園庭緑地運営委員会 

活動分野 市民活動 

まちづくりの推進を図る活動 学術・文化・芸術  

またはスポーツの振興を図る活動 

活動日時 毎月第 1 土曜日 9 時 30 分～16 時    

12 月第３土曜日 9 時 30 分～16 時他 

活動場所 旧川合玉堂別邸・園庭内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 30 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-17 ふるさと大道村 

活動分野 市民活動 

・大道小学校・校地内での開催   各種イベント・

近隣小学校の資料館見学のサポート 

活動日時 毎週土曜日 10 時～12 時 

活動場所 大道小学校・大道ふれあいむかし資料

館 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 20 名 年齢層 10～80 代 

会員募集 行っていない 

 

B-18 
特定非営利活動法人 

チア―金沢 

活動分野 市民活動 

金沢区をベースに活動する人々に対し、「場」と「情

報」を提供することで、「応援＝Ｃｈｅｅｒ」してい

く 

活動日時 随時 

活動場所 主に金沢区内 

会費等 入会費 1,000 円、会費 3,000 円/年 

会員数 20 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 今は行っていない 

 



B-19 高齢化社会と労働問題研究会 

活動分野 市民活動 

高齢化社会における労働問題の研究 

活動日時 毎月 1 回、第 1 日曜日 15 時～16 時 

活動場所 代表者宅 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 ５名 年齢層 50 代中心 

会員募集 今は行っていない 

 

B-20 
塩づくり実行委員会＆ 

苔づくり実行委員会 

活動分野 市民活動 

金沢区の歴史的産業であった塩づくりや海苔づく

りの文化を子供達に伝承することを目的とする団

体。金沢区役所からの委託を受けて、塩づくり、海

苔づくりを開催。 

活動日時 塩づくり：6 月～10 月、海苔づくり：

10月～翌年 2月 期間中は毎月１回会

議を区役所会議室にて開催（２時間） 

活動場所 塩づくり教室は海の公園、海苔づくり

教室は野島青少年センター 

会費等 入会金無、会費無 

会員数 18～19 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-21 金沢区シニアクラブ連合会 

活動分野 市民活動 

「健康、友愛、奉仕」活動を通じて、シニアと地域

を繋げるお手伝いをしております。 

活動日時 年間を通して 150 日 9 時～17 時 

活動場所 基本的には金沢区内・横浜市内・神奈川

県内 

会費等 入会金無、会費無 

会員数 4,950 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 

B-22 体験クラブ AKR（アレコレ） 

活動分野 市民活動 

シニア男性のグループです。講座の企画や振返り、

メンバー個々に日頃、起こったことをざっくばらん

に話しています。活動に当たっては、泥亀地域ケア

プラザにバックアップしていただいております。 

活動日時 定例会毎月第３月曜日 その他は随時 

活動場所 いきいきセンター金沢 

会費等 入会金無、会費無 

会員数 15 名 年齢層 60 才以上 

会員募集 行っている 

 

B-23 コーヒーｄｅえがお 

活動分野 コーヒー提供 

特養・ケアプラザ等の行事でコーヒーを入れて飲ん

でいただく 

活動日時 不定期（2～3 時間) 

活動場所 特養、ケアプラザ、通所（デイケア）な

ど 

会費等 入会金無・会費無 

会員数 14 名 年齢層 60～85 才 

会員募集 行っている 

 

B-24 金沢区食生活等改善推進員会 

活動分野 食生活 

・横浜市委託事業・日本食生活協会事業・地域から

の自主事業・研修会・定例会 

活動日時 月 1 回研修会、定例会 

2～3 時間 

活動場所 町内会館・地区センター・ケアプラザ・

区役所 

会費等 入会費無、会費 1,600 円/年 

会員数 112 名 年齢層 50～90 代 

会員募集 今は行っていない 



B-25 横浜金沢街歩きの会２０１２ 

活動分野 街歩き 

街歩き等を通じて会員相互の親睦を図る 

活動日時 年間を通して幹事会を開き適宜活動 

午前中よりお昼過ぎくらい 

活動場所 適宜 

会費等 入会費無 年会費 1,000 円 

会員数 16 名 年齢層 70 代 

会員募集 今は行っていない 

 

B-26 
MOA健康法サークル金沢・大道 

ネットワーク 

活動分野 健康法 

・花展、花一輪体験 / 

・食セミナー(味噌づくり、糀づくり、料理教室) 

活動日時 不定期 2 時間程度 

活動場所 区民ギャラリー、六浦地区センター 

会費等 入会費無、会費その都度 

会員数 10 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-27 薬膳健康づくり研究会 

活動分野 健康づくり 

平成元年から、薬膳を通して健康づくりの支援を推

進している。「食を通して病気を予防し、健康で健や

かに生きる」を目的に、月 1 回、薬膳の理論と薬膳

料理の実習を行う 

活動日時 ①第 2 火曜日 

②第３金曜日 

どちらも 9 時 30 分～12 時 30 分 

活動場所 ①六浦地区センター 

②釜利谷地区センター 

会費等 入会費無、年会費 2,000 円、 

月会費 3,000 円 

会員数 194 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っている 

B-28 
横浜市立大学医学部 

東洋医学研究会 

活動分野 健康づくり 

横浜市立大学医学部の学生が東洋医学を学んでい

る団体です。東洋医学・日本漢方の考え方を日々の

生活に活かす方法を金沢区のみなさまと勉強した

いと思っています。 

活動日時 不定期 

活動場所 横浜市立大学 

会費等 入会金無、会費 500 円/年 

会員数 74 名 年齢層 20 代 

会員募集 行っていない 

 

B-29 
特定非営利活動法人  

アスリード 

活動分野 社会教育 

”キャリア共有”の推進を目指し、１０代の若者と

第三の大人が出逢いキャリア（生きる・働く）につ

いて共に考え成長しあえる場を創っています。中学

校での職業講話や職場体験等の企画・運営 ・高校

での進路選択支援プログラム（仕事体験・対話等）

の企画・運営 ・キャリア教育支援誌『みらい百花』

発行（年１回、県内 240 校 43,500 部）等 

活動日時 平日（月曜～金曜） 9 時～18 時※一

部土曜日の活動あり 

活動場所 原則リモートワークにて活動、プログ

ラム実施は主に中学校や高校等 

会費等 入会費無、正会員 18,000 円 賛助会員

1２,000 円～ 

会員数 正会員 45

名、賛助会

員 107 社 

企業 111社 

年齢層 20～70 代 

会員募集 行っている 

 

  

  

 

 



B-30 
特定非営利活動法人 

かなざわ森沢山の会 

活動分野 環境 

(1)山林・緑地の保全業務 (2)自然環境教育事業 

(3)自然環境保護に関する普及啓発事業  (4)山林・

緑地保全活動で生じる間伐材等の加工販売に関す

る事業 (5)その他第 3条の目的を達成する為の必要

な事業 

活動日時 毎月第 2 日曜日、第 4 土曜日 他に臨

時活動あり 9 時 30 分～15 時 

活動場所 釜利谷市民の森、金沢自然公園及びそ

の周辺山林 

会費等 入会費無、会費 1,500 円/年 

会員数 46 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-31 金沢区公園ボランティアの会 

活動分野 環境 

花の育苗 

活動日時 毎月第三月曜日 

9 時～12 時 

活動場所 金沢土木事務所 

会費等 入会費、会費無 

会員数 51 名 年齢層 60 代～ 

会員募集 行っている 

 

B-32 金沢八景の自然と史跡を守る会 

活動分野 環境 

・年 1～2 回の文化講演会・年数回の幹事会・お伊勢

山、権現山の自然観察(月１回） 

活動日時 不定期（自然観察は午前中） 

活動場所 幹事会は瀬戸神社、自然観察はお伊勢

山 

会費等 入会費 2,000 円、会費無 

会員数 20 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

B-33 金沢区ねこれん 

活動分野 環境 

飼い主不明である猫に起因する問題に関する情報

交換の場の提供 

活動日時 不定期・毎月第３木曜日に定例会(13時

30 分～16 時 30 分) 

活動場所 定例会は区役所内の会議室 

会費等 入会費無、会費 500 円/年 

会員数 5 名 年齢層 30～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-34 横浜防災ライセンス・金沢 

活動分野 防災 

金沢区内の地域防災拠点の防災訓練において、当会

会員の防災資機材取扱いの技術を活かして訓練の

支援を行う 

また、会員相互の技術力向上のための講習会・講演

会等を行う 

※事務局は金沢区役所総務課 

活動日時 支援は依頼があった場合に実施し年間

3～5 回程度。 講習会などは年間 2 回

程度 

通常支援は 9 時～12 時 

活動場所 支援：訓練支援のあった地域防災拠点。

通常支援は 9 時～12 時  講習会等：

金沢区役所会議室、消防署等 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 22 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-35 
横浜市アマチュア無線非常通信

協力会金沢区支部 

活動分野 防災 

横浜市役所と協定を結んだ上で、大規模災害の発生

時には、必要により、地位の防災拠点等に参集し、

アマチュア無線機を使って情報連絡手段を提供す

るために定期的に訓練等を行っています。 

活動日時 ①総会（4 月）年 1 回 2 時間②定例ミ

ーティング、災害時想定訓練（月 1 回、

 



B-35 
横浜市アマチュア無線 

非常通信協力会金沢区支部 

活動分野 防災 

横浜市役所と協定を結んだ上で、大規模災害の発生

時には、必要により、地位の防災拠点等に参集し、

アマチュア無線機を使って情報連絡手段を提供す

るために定期的に訓練等を行っています。 

活動日時 ①総会（4 月）年 1 回 2 時間②定例ミー

ティング、災害時想定訓練（月 1 回、

第１土曜日）約 1 時間③役員会（月 1

回、第１土曜日）約 1～2 時間④各地域

防災拠点訓練参加（15 回程度・3 時間）

⑤移動運用訓練（年 6 回程度、半日） 

活動場所 ①公的施設の会議室②自宅無線室③役

員自宅④防災拠点の小中学校⑥区内高

台にある公園 

会費等 入会費なし、会費 1,200 円/年 

会員数 34 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-36 
特定非営利活動法人  

横浜金沢国際交流の会 

活動分野 国際 

外国人のための窓口での相談・情報提供・広報 

日本語教室、かもめ教室(子どものための学習支援) 

外国人へのためのイベント、地域交流 

活動日時 (窓口)月火水木金土（祝日・年末年始除

く） 

9 時～17 時 

活動場所 金沢区役所 2 階、横浜市大、地域施設

オフィスかなざわ他 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 140 名 年齢層 20～80 代 

会員募集 行っている 

 

 

 

 

 

 

 

 

B-37 花植えボランティアはまみらい 

活動分野 環境 

横浜のバラ「はまみらい」他、四季の花の苗を植え

付ける事で美しい花壇造りを工夫し楽しみながら

作業します。作業後はミーティングを兼ねたお茶会

のため部屋へ移動 

活動日時 月１回第３火曜日 

活動場所 泥亀ケアプラザ 

会費等 入会費、会費無 

会員数 11 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 


