
B-1 金沢ふくまち応援団 

活動分野 まちづくり 

商店街でのアートギャラリー・泥亀地域ケアプラザ

でのうどん作り 

活動日時 年間を通して活動 

午前中が基本 

活動場所 金沢区内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 7 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-2 サニーアベニュー 

活動分野 まちづくり 

地域住民の交流の活性化を目的とし、ごく近場での

気楽で楽しい文化的なイベント（声楽、楽器演奏、

落語、インド舞踊等）を提供しています。特に高齢

者や障がいのある方等遠方へのお出かけが困難な

方々に楽しんでいただけるよう心掛けています。毎

イベント 150 名以上の方が来場されます。 

活動日時 毎月 1 回（日時不定）10 時～17 時 

活動場所 オフィスかなざわ他金沢、長浜ホール、

フレンド幼稚園ホール等 

会費等 入会金無 参加費 800～1,000 円 

会員数 8 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-3 
特定非営利活動法人 

らしく並木 

活動分野 まちづくり 

・まちづくり活動：コミュニティカフェ、歌声の会、

講座、まち歩き、料理教室等 ・介護事業：訪問介

護、居宅介護支援、保険外サービス 

活動日時 定例会月 1 回、コミュニティカフェ毎

週水曜 10 時～16 時 その他随時 

活動場所 オフィスかなざわ他 

会費等 入会費無、年会費 2,000 円 

会員数 22 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

B-4 
よこはま緑の推進団体 

金沢区連絡会 

活動分野 まちづくり 

地域の緑化活動を行っている市民団体の集まりで

す。現在金沢区で 59 団体 

活動日時 各自 

活動場所 各自自宅近く空地公園などプランター

も使って 

会費等 入会費、会費無 

会員数 59 団体 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-5 NPO法人  横浜金沢文化協会 

活動分野 市民活動 

金沢区を中心に文化活動の活性化、歴史/伝統の継

承を目的に活動 

活動日時 不定期 

活動場所 区民活動センター、オフィスかなざわ 

会費等 入会費無、会費：個人 2,000 円/年 

会員数 150 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-6 
NPO法人 

よこすかシティガイド協会 

活動分野 市民活動 

横須賀市内及び近隣地域の史跡・文化財・自然など

を紹介するために当会が企画・募集して行うガイド

ツアー。対象者：一般市民 

活動日時 年間 

活動場所 横須賀市及び周辺地域 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 70 名 年齢層 30～70 代 

会員募集 行っている 



B-7 
NPO法人 

横濱金澤シティガイド協会 

活動分野 市民活動 

・町づくりの推進を図る活動 ・社会教育の推進を

図る活動 ・学術、文化、芸術またはスポーツの振

興を図る活動 ・観光の振興を図る活動 

活動日時 随時 

活動場所 金沢区を中心に他区 

鎌倉市、横須賀市、葉山町等 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 92 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-8 金沢年金者の会 

活動分野 市民活動 

年金受給者を中心に楽しくゆかいな会運営と年金

をめぐる問題に積極的に取り組む会 

活動日時 決まった日全日 

活動場所 主に地区センター、平和センター 

会費等 入会費無・会費 350 円～/月 

会員数 220 名 年齢層 60～100 代 

会員募集 行っている 

 

B-9 金沢区町内会連合会 

活動分野 市民活動 

区連会定例会の開催,区連会 HP運用,保守管理,地区

連合自治会町内会,単位自治会町内会との連絡調

整,自治会町内会に関する相談対応,連絡調整 

活動日時 9 時～17 時 

活動場所 金沢区内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 14 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っていない 

B-10 金沢区スポーツ協会 

活動分野 市民活動 

各種スポーツ大会の運営実施 

活動日時 適宜 

活動場所 適宜 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 17 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っていない 

 

B-11 やりこれ会 

活動分野 市民活動 

貴方の「やりたいこと」と「仲間」を見つけるため

に‼野山や街中をウオーキングし、新しい体験や話

合いで、やりたいことを探しましょう。 

活動日時 毎月 1 回（不定期）程度 

活動場所 金沢区内を中心に近郊まで 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 10 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-12 金沢区平和のつどい実行委員会 

活動分野 市民活動 

・区内学童クラブ児童を主とした「平和のつどい」 

・原爆展の展示 

活動日時  

活動場所  

会費等 入会費無、会費無 

会員数 15 名 年齢層 70 代～ 

会員募集 行っている 



B-13 金沢区９条の会 

活動分野 市民活動 

定例会、学習会 

活動日時 定例会は月 1 回  10 時～12 時 

活動場所 区民活動センター、地区センター 

会費等 入会費 300 円、会費無 

会員数 35 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-14 
認定非営利法人 

産業クラスター研究会 

活動分野 市民活動 

・地域経済の活性化支援 ・中小企業の経営・業務

改善支援 

活動日時 支援必要日は活動  9 時～20 時 

活動場所 神奈川県、横浜市、横須賀市、三浦地区 

会費等 入会費無、会費 10,000 円/年（個人）、

20,000 円/年（法人） 

会員数 個人：27 名 

法人：13 社 

年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-15 城山自治会 

活動分野 市民活動 

「住みよい地域社会」の向上発展 

活動日時 主に日曜日 

活動場所 城山町内 

会費等 入会費無、会費 300 円 

会員数 230 世帯 年齢層 30～80 才 

会員募集 行っていない 

B-16 
キャリアコンサルタント 

金沢区会 

活動分野 市民活動 

キャリアコンサルタントによるキャリア支援講座、

啓発ワークショップ、個別相談の提供。横浜市金沢

区及び周辺地域に根ざした活動を推進。キャリアコ

ンサルティングの認知向上・普及を図る。 

活動日時 主に土日、祝日。要望があれば随時。 

活動場所 金沢区民活動センター、金沢区内の会

議室、セミナーハウスなど 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 10 名 年齢層 30～60 代 

会員募集 行っている 

 

B-17 コーヒーｄｅえがお 

活動分野 コーヒー提供 

特養・ケアプラザ等の行事でコーヒーを入れて飲ん

でいただく 

活動日時 不定期（2～3 時間) 

活動場所 特養、ケアプラザなど 

会費等 入会金無・会費無 

会員数 15 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 今は行っていない 

 

B-18 金沢区食生活等改善推進員会 

活動分野 食生活 

「私達の健康は私達の手で」をスローガンに食生活

改善を通して健康なまちづくりに努めています 

活動日時 通年 その都度 

活動場所 金沢区内 

会費等 入会費無、会費 1,600 円/年 

会員数 135 名 年齢層 40～90 代 

会員募集 行っている 



B-19 横浜金沢街歩きの会２０１２ 

活動分野 街歩き 

街歩き、講演会、役員会、総会 

活動日時 役員会は主に月 1 回火曜日 

他の活動は適宜の日、主に午前中 

活動場所 役員会は主にゆめかもん会議室 

他の活動は適宜の場所 

会費等 入会費無 年会費 1,000 円 

会員数 19 名 年齢層 70 代 

会員募集 行っている 

 

B-20 まごころ会 

活動分野 配食 

配食活動 

活動日時 第 1～4 火、金曜日 

12 時～16 時 30 分(調理) 

15 時 45 分～(配達) 

活動場所 能見台地域ケアプラザ 

会費等 入会金無  会費無 

会員数 170 名 年齢層 50 代～ 

会員募集 行っている 

 

B-21 
MOA健康法サークル 

金沢・大道ネットワーク 

活動分野 健康法 

・花展、花一輪体験 

・食セミナー(味噌づくり、糀づくり) 

活動日時 不定期 2 時間程度 

活動場所 区民ギャラリー、六浦地区センター 

会費等 入会費無、会費 300 円/月 

会員数 10 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 今は行っていない 

B-22 
特定非営利活動法人 

 かなざわ森沢山の会 

活動分野 環境 

(1)山林・緑地の保全事業 (2)自然環境教育事業 

(3)自然環境保護に関する普及啓発事業  (4)山林・

緑地保全活動で生じる間伐材等の加工販売に関す

る事業 (5)その他第 3条の目的を達成する為の必要

な事業 

活動日時 第２日曜日、第４土曜日 

9 時 30 分～15 時 

活動場所 釜利谷市民の森、金沢自然公園及びそ

の周辺山林 

会費等 入会費無、会費 1,500 円/年 

会員数 45 名 年齢層 60 代 

会員募集 行っている 

 

B-23 金沢区公園ボランティアの会 

活動分野 環境 

花の育苗 

活動日時 毎月第３月曜日  9 時～12 時 

活動場所 金沢土木事務所 

会費等 入会費、会費無 

会員数 50 名 年齢層 60 代～ 

会員募集 行っている 

 

B ｰ 24 カマリヤン倶楽部 

活動分野 環境 

宮川の清掃、除草、環境教育、青少年育成 

活動日時 毎月第 3 日曜日 9 時 30 分～12 時 

活動場所 宮川、宿広場 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 30 名 年齢層 10 代～80 代 

会員募集 行っている 



B-25 金沢八景の自然と史跡を守る会 

活動分野 環境 

定例会、文化講座、紅葉狩り、定点観察(お伊勢山、

権現山) 

活動日時 定例会は 2 ヵ月に 1 回 夕方 

定点観察は月 1 回 午前中 

活動場所 定例会は瀬戸神社社務所 

定点観察はお伊勢山、権現山 

会費等 入会費 2,000 円、会費無 

会員数 20 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-26 金沢区ねこれん 

活動分野 環境 

金沢区で飼い主不明の猫のトラブル解決のために

活動しています。金沢区役所生活衛生課との共働で

す。 

活動日時 第３木曜日が定例会議(区役所) 

全日(定例会は 13 時 30 分～16 時) 

活動場所 金沢区全域 

会費等 入会費無、会費 500 円/年 

会員数 7 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-27 横浜防災ライセンス・金沢 

活動分野 防災 

金沢区内の地域防災拠点の防災訓練において、当会

会員の防災資機材取扱いの技術を活かして訓練の

支援を行う 

また、会員相互の技術力向上のための講習会・講演

会等を行う   ※事務局は金沢区役所総務課 

活動日時 支援は依頼があった場合に実施し年間

３～５回程度。講習会などは年間２回

程度    通常支援は 9 時～12 時 

活動場所 支援：訓練支援のあった地域防災拠点。

通常支援は 9 時～12 時  講習会等：

金沢区役所会議室、消防署等 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 35 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っている 

B-28 
横浜市アマチュア無線 

非常通信協力会金沢区支部 

活動分野 防災 

アマチュア無線を使って地域防災拠点のバックア

ップ等 

活動日時 365 日 制限なし(24 時間） 

活動場所 地域防災拠点他 

会費等 入会費なし、会費 1,500 円/年 

会員数 40 名 年齢層 10～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-29 
ＮＰＯ法人 

RKK留学生と語り合う会 

活動分野 国際 

国際交流、親善、留学生が留学を終了したとき振り

返って日本留学を良かったと回想してもらえるよ

うに支援する 

活動日時 相談 

活動場所 各地区交流センター 

会費等 入会費無 

会費 3,000 円/年  留学生無料 

会員数 104 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-30 
特定非営利活動法人  

横浜金沢国際交流の会 

活動分野 国際 

外国人のため窓口での相談・情報提供・広報 

日本語教室、かもめ教室(子どものための学習支援) 

外国人へのためのイベント、地域交流 

活動日時 (窓口)月火水木金土 

9 時～17 時 

活動場所 金沢区役所 2 階、横浜市立、地域施設

スポーツセンター他 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 110 名 年齢層 20～80 代 

会員募集 行っている 



B-31 
特定非営利活動法人旧川合玉堂

別邸及び園庭緑地運営委員会 

活動分野 市民活動 

まちづくりの推進を図る活動 学術、文化、芸術ま

たはスポーツの振興を図る活動 

公開日のガイド、月１～２回の維持・管理作業（整

備が主）、年間 2 回程度のイベント（音楽、野点等）

を実施しており、ご協力いただければ幸いです 

活動日時 毎月第 1 土曜日 9 時～16 時 他 

活動場所 旧川合玉堂別邸 

（金沢区富岡東 5-19-22） 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 24 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-32 ウッドパーク金沢文庫自治会 

活動分野 市民活動 

住民の交流促進、住環境の改善、建築協定の維持運

営、地域活動への参加等の自治会活動 

活動日時 月１回の班長会 他随時 

活動場所 ウッドパーク金沢文庫コミュニティセ

ンター 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 246 名 年齢層 50 代 

会員募集 行っている 

 

B-33 ふるさと大道村 

活動分野 市民活動 

・地元の自然・歴史を活かしたイベントを通じて、

親子世代の方に地域の良さや地域への関心を高め

て地域のまちづくりに取組む ・資料館の道具を使

った体験・自然講座  ・地域まち歩き  ・資料

館の一般公開 

活動日時 第１・３土曜日 

9 時～12 時  12 時～15時 

活動場所 大道小学校内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 50 名 年齢層 10～80 代 

会員募集 今は行っていない 

B-34 
特定非営利活動法人 

 チア―金沢 

活動分野 市民活動 

金沢区をベースに活動する人々に対し、「場」と「情

報」を提供することで、「応援＝Ｃｈｅｅｒ」してい

く 

活動日時 随時 

活動場所 主に金沢区内 

会費等 入会費 1,000 円、会費 3,000 円 

会員数 10 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 今は行っていない 

 

B-35 金沢夢プラン応援隊 

活動分野 まちづくり 

月 1回 定例会議  街歩き  地域活動団体交流 

活動日時 第２または第 3 土曜日 15 時～17 時 

活動場所 金沢区民活動センター 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 10 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 今は行っていない 

 

B-36 ＮＰＯ法人 悠渚 

活動分野 子ども食堂 

子ども食堂（七福尽） 

 中学生以下無料 大人 300 円 

活動日時 毎週水曜日 12 時～20 時 

活動場所 寺前 1 丁目 5-27-101 

会費等 ボランティアスタッフは無料 

会員数 10 名 年齢層 20～60 代 

会員募集 行っている 

  



B-37 金沢区更生保護女性会 

活動分野 市民活動 

保護司活動の協力 

更生保護及び防犯の普及、宣伝 

活動日時 不定期 

活動場所  

会費等 入会費無、会費 1,500 円/年 

会員数 136 名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-38 高齢化社会と労働問題研究会 

活動分野 市民活動 

高齢化社会における働き方の問題を探求する 

活動日時 原則として日曜日 午後 

活動場所 代表者宅 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 10 名 年齢層 50 歳前後 

会員募集 今は行っていない 

 

B-39 薬膳健康づくり研究会 

活動分野 健康づくり 

平成元年から、薬膳を通して「日本型薬膳」の普及

活動と健康づくりの支援を推進している 

「食を通して病気を予防し、健康で健やかに生き

る」を目的に、月 1 回、薬膳の理論と薬膳料理の実

習を行う 

活動日時 ① 第２火曜日 ②第３金曜日 

どちらも 9 時 30 分～12 時 30 分 

活動場所 ① 六浦地区センター 
② 釜利谷地区センター 

会費等 入会費無、年会費 2,000 円 他 

会員数 
① 10 名 
② 15 名 

年齢層 40～70 代 

会員募集 行っている 

B-40 
特定非営利活動法人 

アスリード 

活動分野 社会教育 

中学・高校等 10 代の若者たちに向けたキャリア教

育支援 

 

活動日時 平日 9 時～18 時 

活動場所 リモートオフィス他 

会費等 入会費無 

会費 12,000 円～18,000 円/年 

会員数 個人 35 名 

企業 111社 

年齢層 20～70 代 

会員募集 行っている 

 

  

  

 

  

  

  

    

  

 

B-42 
塩づくり＆海苔づくり 

実行委員会 

活動分野 市民活動 

かつて金沢区の産業であった海水による塩づくり

や、海苔づくりの文化を伝承していく為に区役所か

らの委託を受け、金沢区内の小・中学校を対象に海

の公園砂浜での塩づくり及び野島公園での海苔づ

くりの実践を企画・運営する 

活動日時 塩づくり：毎年 6 月～10 月 
海苔づくり：毎年 11 月～翌年２月 
どちらも 9 時～14 時 
会議：15 時～17 時 

活動場所 区役所会議室、海の公園、野島公園 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 22 名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っている 

 



B-43 金沢区シニアクラブ連合会 

活動分野 市民活動 

「健康、友愛、奉仕」活動を通じて、シニアと地域

を繋げるお手伝いをしております。 

 

活動日時 年間を通して 150 日 

基本的には 9 時～17 時 

活動場所 基本的には金沢区内・横浜市内・神奈川

県内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 4,950 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-44 和食文化伝承会 たけのこ 

活動分野 市民活動 

伝統的な行事食を体験しながら和食の意味を学ぶ 

イベントを開催。年間を通じて和食の魅力を伝える

講座を実施し、地域の皆様と連携しながら活動を行

っています。 

活動日時 月２回 イベント開催前は増 

活動場所 能見台地域ケアプラザ 

会費等 入会費無、会費無  

会員数 ５名 年齢層 30～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-45 みんなの居場所「にこ」 

活動分野      まちづくり 

「にこ」は地域の子どもから大人まで、多世代にわ

たり日常の中で交流し、安心して誰もがつどえる場

所つくりを目指して、有志やボランティアで活動し

ています。 

活動日時 毎月第２日曜日 13 時～17 時 

活動場所 釜利谷地域ケアプラザ 

会費等 入会費 1,000 円、会費不定期徴収 

会員数 ９名 年齢層 50～60 代 

会員募集 今は行っていない 

B-46 
金沢区災害ボランティア 

ネットワーク 

活動分野 防災 

災害時のボランティア活動の広報 

活動日時 毎月第２日曜日 

10 時～12 時 

活動場所 金沢いきいきセンター 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 17 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-47 BLUE CARBON SOUND 

活動分野 環境 

気候変動対策のブルーカーボンをアートや音や 

映画などで広める。 

活動日時 月曜日 13 時～17 時 他 随時 

活動場所 並木北コミュニティハウス他 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 ４名 年齢層 30～60 代 

会員募集 行っている 

 

B-48 体験クラブ AKR(ｱﾚｺﾚ) 

活動分野 市民活動 

シニア男性のグループ。講座の企画や振り返り、 

メンバー個々に日頃、起こったことなどをざっく

ばらんに話しています。活動にあたっては、泥亀ケ

アプラザにバックアップいただいてます。 

活動日時 毎月第３月曜日 13：30～14：30 

活動場所 いきいきセンター金沢 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 １５名 年齢層 60 代～ 

会員募集 行っている 



 

B-49 横浜市立大学医学部東洋医学研究会 

活動分野 まちづくり 

横浜市立大学医学部の学生が東洋医学を学んでい

る団体です。東洋医学・日本漢方の考え方を日々の

生活に活かす方法を金沢区の皆さまと勉強したい

と思っています。 

活動日時 不定期 

活動場所 横浜市立大学 

会費等 入会費無、会費 500 円/年 

会員数 ７４名 年齢層 20 代～ 

会員募集 行っていない 

 


