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A-1 金沢区生涯学習“わ”の会 

活動分野 生涯学習 

「金沢区の歴史」を学ぶ事を軸として豊かな生きが

いづくりを推進する。 「定期講座」年７回、「公開

歴史講座」１回開催。プラス６分科会活動を通じて

「仲間」づくりを推進する。 

活動日時 金・土・日(年８回)、別途６分科会の 

活動 

活動場所 金沢地区センター、能見台地区センタ

ー他 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 110 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 

 

A-2 サラリーマン OB会 金沢'９５ 

活動分野 生涯学習 

生涯学習として各種講演会、歴史講座と史跡めぐ

り、施設見学、健康と勉強会、福祉活動、ボランテ

ィア活動等 

活動日時 木曜日が基本 

午前あるいは午後２～３時間程度 

活動場所 金沢区内の地区センター、金沢公会堂、

コミュニティハウス等 

会費等 入会費無、会費 4,000 円/年 

会員数 92 名 年齢層 60～90 代 

会員募集 行っている 

 

A-3 横浜友の会 金沢方面 

活動分野 生涯学習 

「衣・食・住、家庭経済、子どものこと」などを、

年代を超えた交わりの中で学びあい、社会に向けて

講習会や展覧会を開催しています。 

活動日時 火曜日 9 時 30 分～12 時 

活動場所 区民活動センター他 

会費等 入会費 200 円、会費 1,000円/月 

会員数 33 名 年齢層 40～90 代 

会員募集 行っている 

A-4 まちの応援団 

活動分野 生涯学習 

子供から大人まで「親育て、子育て、自分育て」を

テーマに街の先生・生涯学習団体・地域団体・地域

住民が協働で共に学び、育ちあう環境づくりの推進

をしています。地域の課題、問題解決のために講座

企画、他団体個人の応援、行政との協働、講師依頼

等 

活動日時 不定期 

活動場所 金沢区内・区民利用施設 

会費等 なし 

会員数 3 名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っている 

 

A-5 金沢区の文学と歴史愛好会 

活動分野 歴史 

原則として、月１回の例会で、各地に残されている

史跡や文人墨客の 1 日宅、アトリエ訪問や博物館、

美術館見学、原文書解説を行う 

活動日時 月の第２木曜か第３木曜を原則とする

10 時～15 時前後  

 

活動場所 例会当日の目的地周辺、会議室利用 

会費等 入会費無、年会費 6,000 円、当日会費

500 円 

会員数 8 名 年齢層 70～90 代 

会員募集 行っている 

 

A-6 かねさは歴史の会 

活動分野 歴史 

講座…月 1 回（年 5 回）散策…月１回（年 5 回）但

し、7 月 8 月は休み 

活動日時 土・日祝日以外不定期 講座 2 時間、

散策半日 

活動場所 主に金沢地区センター 

会費等 入会費無、年会費 4,000 円 

会員数 30 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 



A-7 生涯学習「絆」 

活動分野 歴史 

歴史講座(講演会、歴史探訪、日帰りバス旅行他） 

活動日時 歴史講座（4 月～11 月、月 1 回～2 回程

度） 

講演会 9 時 30 分～11 時 30分、歴史探

訪 9 時 30 分～14 時頃 

活動場所 講演会：区内地区センターなど 歴史

探訪：市内、鎌倉等 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 90 名 年齢層 50～90 代 

会員募集 行っている 

 

A-8 やまざくら～自然と歴史の会～ 

活動分野 歴史 

金沢区や周辺の自然と歴史を学ぶ講座を開催 

活動日時 例年 4～11 月に講座実施 

9 時 30 分～11 時 30 分 

活動場所 金沢地区センター 

会費等 入会費無、会費 4,000 円/年 

会員数 50 名 年齢層 70 代 

会員募集 行っている 

 

A-9 野口英世よこはま顕彰会 

活動分野 歴史 

野口英世博士の偉業を顕彰するとともに、博士ゆか

りの建造物「旧細菌検査室」及び長浜検疫所の遺構

である「登録有形文化財一号停留所」及びその収蔵

史料の利活用を推進するための各種事業（顕微鏡体

験教室、出版広報、野口英世博士ゆかりの各地との

交流など）を行う。 

活動日時 不定期 

活動場所 長浜ホール、旧細菌室、長浜野口記念公

園、海の公園など 

会費等 入会費無、会費個人 3,000円/年・団体

5,000 円/年 

会員数 62 名 年齢層 50～90 代 

会員募集 行っている 

A-10 歴遊会かねさは 

活動分野 歴史 

郷土資料館での展示に関する研究、発表 

活動日時 毎月 1 回（不定期） 

13 時 30 分～14 時 30 分 

活動場所 龍華寺地蔵堂 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 20 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

A-11 
横浜市金沢区放課後 

キッズクラブ連絡会 

活動分野 子育て支援 

金沢区内の放課後キッズクラブ利用児童による作

品展の開催 

活動日時 毎年 1 月頃に 1 週間の開催予定・作品

展の開催中 

活動場所 区民ギャラリー 

会費等 入会費、会費無 

会員数 23 名 年齢層 30～60 代 

会員募集 行っていない 

 

A-12 金沢区保育ボランティアクラブ 

活動分野 子育て支援 

・ボランティア精神を基本として乳幼児を持つ保護

者に対する援助活動。主に公的事業の保育協力(保

育の援助）・隔年開催の「金沢区保育協力者養成講

座」修了生が会員として活動 

・隔年開催の「金沢区保育協力者養成講座」修了生

が会員として活動 

活動日時 定例会・役員会 月１回・保育協力は随

時 

9 時～12 時 

活動場所 金沢区内 

会費等 入会費無、会費 3,500 円/年 

会員数 41 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っていない 



A-13 子育て支援ネット「ふきのとう」 

活動分野 子育て支援 

①子育て支援、親と子のつどいの広場「ふきのとう」

の運営  

②「お母さんのしゃべり場」泥亀地域ケアプラザと

共催事業 

活動日時 ①火～金 10時～15時 不定期で土曜日

月 １ ～ ２ 回 10 時 ～ 11 時 30 分    

②毎月第２月曜日 10 時～11 時 30 分 

活動場所 ①洲崎町 10-7 

②いきいきセンター金沢 

会費等 入会費 1,000 円 会費 100円/回 

会員数 17 名 年齢層 30～70 代 

会員募集 行っている 

 

A-14 
関東学院 親と子のひろば 

おりーぶ 

活動分野 子育て支援 

未就学児 子育て支援 

活動日時 月～金 9 時～15 時 30 分 

活動場所 関東学院六浦こども園１階 

会費等 入会費 1,000 円/年、その都度 100 円 

会員数 8 名 年齢層 40～50 代 

会員募集 行っている 

 

A-15 フレンドリースペース金沢 

活動分野 子育て支援 

金沢区との協働による不登校・ひきこもりサポート

事業 

活動日時 フリースペース 13 時 30 分～16 時 30

分（火水金） 学習 10 時～12 時(水土） 

活動場所 金沢区福祉保健ボランティア等活動拠

点内 

会費等 入会費無 3,000 円/年 

会員数 38 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

A-16 
特定非営利活動法人 

ひだまりの森 

活動分野 子育て支援 

・相談事業（子育て期の親対象）：電話相談・グルー

プ相談・専門相談 

・親対象事業：しゃべり場・親子イベント 

・支援者対象事業：リスナルケアラー(法人認定相談

員）養成講座 支援者のための勉強会 

活動日時 相談事業：月～木曜日 10 時～16 時 / 

研修・講座：金曜日 (土日祝日は休み) 

活動場所 ひだまりの森相談室（南区/電話相談）

ひだまりの庭（金沢区/イベント）    

みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ

(研修） 

会費等 入会費無、年会費 3,000 円（正会員） 

会員数 30 名 年齢層 40～60 代 

会員募集 行っている 

 

A-17 
特定非営利活動法人 

子ども大学よこはま 

活動分野 子育て支援 

地域の小学 4～6 年生を対象に専門家による授業を

年間 5 回実施。授業当日の運営、月 1 回のミーティ

ング（オンライン）など。 

活動日時 授業日（主に日曜日）12 時 30 分～17 時

30 頃 ミーティング（土、または日）

13 時 30 分～15 時頃 

活動場所 横浜市立大学金沢八景キャンパス 他 

会費等 入会費無、会費 2,000 円/年 

賛助会員 3,000 円/年 

会員数 15 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

A-18 ぴんぽんぱん 

活動分野 子育て支援 

子育て支援 

活動日時 半日及び休日・日中 

活動場所 いきいきセンター金沢 地域活動セン

ター等 

会費等 入会費、会費無 

会員数 5 名 年齢層 20～50 代 

会員募集 今は行っていない 



A-19 
認定 NPO法人  

おもしろ科学たんけん工房 

活動分野 理科教育 

おもしろ科学実験塾や夏休みの工作教室の開催。 

イベントでかんたん工作の実施などで子どもたち

を中心に、理科や工作の楽しさを体感し、喜んでい

ただきます。 

活動日時 不定期(土日が中心、半日から１日） 

活動場所 八景コミュニティハウス、富岡コミュ

ニティハウス、地区センター等 

会費等 入会費無、会費 6,000 円/年 

会員数 248 名 

 

年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 

 

A-20 
金沢区に 

プレイパークをつくろう会 

活動分野 プレイパーク 

プレイパークの運営、普及、啓発 

活動日時 毎月第１土曜日 10 時～15 時 

活動場所 能見台中央公園芝生広場 

会費等 入会費、会費無 

会員数 13 名 年齢層 30～70 代 

会員募集 行っている 

 

A-21 人材マップ連絡会 

活動分野 子育て支援 

人材マップ連絡会メンバーによる①寺子屋開催②

ふれあい体験教室③ふれあいサタデーの体育館解

放と俳句募集 

活動日時 ①毎週第２、4 水曜 ②随時 

③毎週土曜日と季節に合わせて 

活動場所 瀬ヶ崎西部町内会館、瀬ヶ崎小学校、 

その他 

会費等 入会費、会費無 

賛助会員 3,000 円/年 

会員数 32 名 年齢層 10～80 代 

会員募集 行っている 

  

活動分野  

 

活動日時  

活動場所  

会費等  

会員数  年齢層  

会員募集  

 

  

活動分野  

 

活動日時  

活動場所  

会費等  

会員数  年齢層  

会員募集  

 

  

活動分野  

 

活動日時  

活動場所  

会費等  

会員数  年齢層  

会員募集  

 

 

(金沢区25名） 

 



B-1 金沢ふくまち応援団 

活動分野 まちづくり 

商店街でのアートギャラリー・泥亀地域ケアプラザ

でのうどん作り 

活動日時 年間を通して活動 

午前中が基本 

活動場所 金沢区内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 7 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-2 サニーアベニュー 

活動分野 まちづくり 

地域住民の交流の活性化を目的とし、近場で気楽で

楽しいイベント（声楽、楽器演奏、落語、語りの会

等）を提供しています。特に高齢者や障がいがある

方など遠方へのお出かけが困難な方々に楽しんで

いただけるよう心がけています。毎月イベントには

約 200 名の方が来場されます。 

活動日時 イベント実施は毎月 1 回（日時不定） 

役員会議、チラシ配布等６～8 日 10

時～17 時 

活動場所 準備作業：オフィスかなざわ、イベント

会場：長浜ホール、杉田劇場、フレンド

幼稚園等 

会費等 入会金無 参加費０～1,000 円 

会員数 ５名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-3 金沢夢プラン応援隊 

活動分野 まちづくり 

・地域の問題に対して、問題を分析し本質を理解し

共有する。・地域の問題を解決するために地域の核

となる人を支援する。・地域で活動している情報を

共有し経験に基づき、支援する。・未来志向で対話し

変化を起こしていく場とする。 

活動日時 隔月第２土曜日 15 時～17 時 

活動場所 金沢区民活動センター会議室 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 10 名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っている 

B-4 みんなの居場所「にこ」 

活動分野 まちづくり 

子どもから大人まで、地域のみんなが気軽に集まれ

る居場所づくりを目指して、有志やボランティアで

活動 

活動日時 月末日曜日 

活動場所 釜利谷地域ケアプラザ 

会費等 入会費なし 

会費：その都度徴収 

会員数 5 名 年齢層      50～60 代 

会員募集 行っている 

 

B-5 
特定非営利活動法人 

らしく並木 

活動分野 まちづくり 

まちづくり活動（コミュニティカフェ、歌声の会、

講座、街歩き、料理教室等） 

活動日時 定例会月 1 回、コミュニティカフェ毎

週水曜９時～16 時 その他随時 

活動場所 オフィスかなざわ他 

会費等 入会費無、会費 1.000 円/年 

会員数 20 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-6 NPO法人  横浜金沢文化協会 

活動分野 市民活動 

様々な文化の発展に伴い、イベント等において発表

したり各々活動をする。主催事業もあります 

活動日時 イベント開催日、定例会議日等 

活動場所 区役所、公会堂、各開催場所 

会費等 入会費無、個人会費 8,000 円、団体会

員 12,000 円、賛助会員 10,000 円 

会員数 150 名 年齢層 30～80 代 

会員募集 行っている 



B-7 
NPO法人 

よこすかシティガイド協会 

活動分野 市民活動 

横須賀市内及び近隣地域の史跡・文化財・自然など

を紹介するために当会が企画・募集して行うガイド

ツアー。対象者：一般市民 

活動日時 ガイドツアーリストのとおり 9時～14

時 30 分 

活動場所 横須賀市内および近隣市町 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 64 名 年齢層 30～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-8 
特定非営利活動法人 

横濱金澤シティガイド協会 

活動分野 市民活動 

街の案内、歴史文化講演・観光振興を図る活動 地

域の活性化や街の美化のための奉仕活動 

活動日時 年中不定 

活動場所 金沢区、県内近隣 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 80 名 年齢層 50～90 代 

会員募集 行っている 

 

B-9 金沢年金者の会 

活動分野 市民活動 

年金受給者の親睦と各種サークル活動 

活動日時 随時 10 時～１６時 

活動場所 市の施設及び事務所 

会費等 入会費無・会費 350 円～500 円/月 

会員数 180 名 年齢層 70～100 代 

会員募集 行っている 

B-10 金沢区町内会連合会 

活動分野 市民活動 

区連会定例会の開催、区連会 HP 運用,保守・管理、

地区連合自治会町内会、単位自治会町内会との連絡

調整、自治会町内会に関する相談対応・連絡調整 

活動日時 月～金 9 時～17 時 

活動場所 金沢区内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 14 名 

 

年齢層 60～80 代 

 

会員募集 行っていない 

 

B-11 金沢区スポーツ協会 

活動分野 市民活動 

各種スポーツ大会の運営実施 

活動日時 適宜 

活動場所 適宜 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 17 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っていない 

 

B-12 やりこれ会 

活動分野 市民活動 

みんなでやりたいことを話し合って実行 ウオー

キング・読書会・歴史散策 

活動日時 みんなの都合の良い日 

活動場所 いろいろ 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 12 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 今は行っていない 



B-13 金沢区平和のつどい実行委員会 

活動分野 市民活動 

・学童クラブ中心のつどい（夏休みに１日)・金沢区

原爆展・平和のつどい展（8 月に 1 週間）    その

イベントの実行委員会 

 

活動日時 活動内容の日と準備の実行委員会（月 1

回・午前中） 

活動場所 金沢区民活動センター会議室など 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 10 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 今は行っていない 

 

B-14 金沢区９条の会 

活動分野 市民活動 

主に月 1 回の幹事会と年 1 回～２回の学習会 

活動日時 不定期 10時～12時または 13時～15時 

10 時~12 時 

活動場所 区民活動センター会議室 

会費等 入会費 300 円、会費無 

会員数 3０名 年齢層 70～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-15 
認定非営利法人 

産業クラスター研究会 

活動分野 市民活動 

・地域の中小企業・小規模企業の課題解決の支援と

地域の公共支援活動を行い、地域経済の発展と地域

社会の活性化に貢献することを目指しています。 

活動日時 土曜、日曜、祝祭日を除く平日 10 時

～16 時 

活動場所 横浜市、横須賀市、三浦市を中心とした

神奈川県エリア 

会費等 入会費無、会費 10,000 円/年（個人）、

20,000 円/年（法人） 

会員数 個人：18 名 

法人：10 社 

年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

B-16 
特定非営利活動法人 旧川合玉堂 

別邸及び園庭緑地運営委員会 

活動分野 市民活動 

まちづくりの推進を図る活動 学術・文化・芸術  

またはスポーツの振興を図る活動 

活動日時 毎月第 1 土曜日 9 時 30 分～16 時    

12 月第３土曜日 9 時 30 分～16 時他 

活動場所 旧川合玉堂別邸・園庭内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 30 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-17 ふるさと大道村 

活動分野 市民活動 

・大道小学校・校地内での開催   各種イベント・

近隣小学校の資料館見学のサポート 

活動日時 毎週土曜日 10 時～12 時 

活動場所 大道小学校・大道ふれあいむかし資料

館 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 20 名 年齢層 10～80 代 

会員募集 行っていない 

 

B-18 
特定非営利活動法人 

チア―金沢 

活動分野 市民活動 

金沢区をベースに活動する人々に対し、「場」と「情

報」を提供することで、「応援＝Ｃｈｅｅｒ」してい

く 

活動日時 随時 

活動場所 主に金沢区内 

会費等 入会費 1,000 円、会費 3,000 円/年 

会員数 20 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 今は行っていない 

 



B-19 高齢化社会と労働問題研究会 

活動分野 市民活動 

高齢化社会における労働問題の研究 

活動日時 毎月 1 回、第 1 日曜日 15 時～16 時 

活動場所 代表者宅 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 ５名 年齢層 50 代中心 

会員募集 今は行っていない 

 

B-20 
塩づくり実行委員会＆ 

苔づくり実行委員会 

活動分野 市民活動 

金沢区の歴史的産業であった塩づくりや海苔づく

りの文化を子供達に伝承することを目的とする団

体。金沢区役所からの委託を受けて、塩づくり、海

苔づくりを開催。 

活動日時 塩づくり：6 月～10 月、海苔づくり：

10月～翌年 2月 期間中は毎月１回会

議を区役所会議室にて開催（２時間） 

活動場所 塩づくり教室は海の公園、海苔づくり

教室は野島青少年センター 

会費等 入会金無、会費無 

会員数 18～19 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-21 金沢区シニアクラブ連合会 

活動分野 市民活動 

「健康、友愛、奉仕」活動を通じて、シニアと地域

を繋げるお手伝いをしております。 

活動日時 年間を通して 150 日 9 時～17 時 

活動場所 基本的には金沢区内・横浜市内・神奈川

県内 

会費等 入会金無、会費無 

会員数 4,950 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 

B-22 体験クラブ AKR（アレコレ） 

活動分野 市民活動 

シニア男性のグループです。講座の企画や振返り、

メンバー個々に日頃、起こったことをざっくばらん

に話しています。活動に当たっては、泥亀地域ケア

プラザにバックアップしていただいております。 

活動日時 定例会毎月第３月曜日 その他は随時 

活動場所 いきいきセンター金沢 

会費等 入会金無、会費無 

会員数 15 名 年齢層 60 才以上 

会員募集 行っている 

 

B-23 コーヒーｄｅえがお 

活動分野 コーヒー提供 

特養・ケアプラザ等の行事でコーヒーを入れて飲ん

でいただく 

活動日時 不定期（2～3 時間) 

活動場所 特養、ケアプラザ、通所（デイケア）な

ど 

会費等 入会金無・会費無 

会員数 14 名 年齢層 60～85 才 

会員募集 行っている 

 

B-24 金沢区食生活等改善推進員会 

活動分野 食生活 

・横浜市委託事業・日本食生活協会事業・地域から

の自主事業・研修会・定例会 

活動日時 月 1 回研修会、定例会 

2～3 時間 

活動場所 町内会館・地区センター・ケアプラザ・

区役所 

会費等 入会費無、会費 1,600 円/年 

会員数 112 名 年齢層 50～90 代 

会員募集 今は行っていない 



B-25 横浜金沢街歩きの会２０１２ 

活動分野 街歩き 

街歩き等を通じて会員相互の親睦を図る 

活動日時 年間を通して幹事会を開き適宜活動 

午前中よりお昼過ぎくらい 

活動場所 適宜 

会費等 入会費無 年会費 1,000 円 

会員数 16 名 年齢層 70 代 

会員募集 今は行っていない 

 

B-26 
MOA健康法サークル金沢・大道 

ネットワーク 

活動分野 健康法 

・花展、花一輪体験 / 

・食セミナー(味噌づくり、糀づくり、料理教室) 

活動日時 不定期 2 時間程度 

活動場所 区民ギャラリー、六浦地区センター 

会費等 入会費無、会費その都度 

会員数 10 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-27 薬膳健康づくり研究会 

活動分野 健康づくり 

平成元年から、薬膳を通して健康づくりの支援を推

進している。「食を通して病気を予防し、健康で健や

かに生きる」を目的に、月 1 回、薬膳の理論と薬膳

料理の実習を行う 

活動日時 ①第 2 火曜日 

②第３金曜日 

どちらも 9 時 30 分～12 時 30 分 

活動場所 ①六浦地区センター 

②釜利谷地区センター 

会費等 入会費無、年会費 2,000 円、 

月会費 3,000 円 

会員数 194 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っている 

B-28 
横浜市立大学医学部 

東洋医学研究会 

活動分野 健康づくり 

横浜市立大学医学部の学生が東洋医学を学んでい

る団体です。東洋医学・日本漢方の考え方を日々の

生活に活かす方法を金沢区のみなさまと勉強した

いと思っています。 

活動日時 不定期 

活動場所 横浜市立大学 

会費等 入会金無、会費 500 円/年 

会員数 74 名 年齢層 20 代 

会員募集 行っていない 

 

B-29 
特定非営利活動法人  

アスリード 

活動分野 社会教育 

”キャリア共有”の推進を目指し、１０代の若者と

第三の大人が出逢いキャリア（生きる・働く）につ

いて共に考え成長しあえる場を創っています。中学

校での職業講話や職場体験等の企画・運営 ・高校

での進路選択支援プログラム（仕事体験・対話等）

の企画・運営 ・キャリア教育支援誌『みらい百花』

発行（年１回、県内 240 校 43,500 部）等 

活動日時 平日（月曜～金曜） 9 時～18 時※一

部土曜日の活動あり 

活動場所 原則リモートワークにて活動、プログ

ラム実施は主に中学校や高校等 

会費等 入会費無、正会員 18,000 円 賛助会員

1２,000 円～ 

会員数 正会員 45

名、賛助会

員 107 社 

企業 111社 

年齢層 20～70 代 

会員募集 行っている 

 

  

  

 

 



B-30 
特定非営利活動法人 

かなざわ森沢山の会 

活動分野 環境 

(1)山林・緑地の保全業務 (2)自然環境教育事業 

(3)自然環境保護に関する普及啓発事業  (4)山林・

緑地保全活動で生じる間伐材等の加工販売に関す

る事業 (5)その他第 3条の目的を達成する為の必要

な事業 

活動日時 毎月第 2 日曜日、第 4 土曜日 他に臨

時活動あり 9 時 30 分～15 時 

活動場所 釜利谷市民の森、金沢自然公園及びそ

の周辺山林 

会費等 入会費無、会費 1,500 円/年 

会員数 46 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-31 金沢区公園ボランティアの会 

活動分野 環境 

花の育苗 

活動日時 毎月第三月曜日 

9 時～12 時 

活動場所 金沢土木事務所 

会費等 入会費、会費無 

会員数 51 名 年齢層 60 代～ 

会員募集 行っている 

 

B-32 金沢八景の自然と史跡を守る会 

活動分野 環境 

・年 1～2 回の文化講演会・年数回の幹事会・お伊勢

山、権現山の自然観察(月１回） 

活動日時 不定期（自然観察は午前中） 

活動場所 幹事会は瀬戸神社、自然観察はお伊勢

山 

会費等 入会費 2,000 円、会費無 

会員数 20 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

B-33 金沢区ねこれん 

活動分野 環境 

飼い主不明である猫に起因する問題に関する情報

交換の場の提供 

活動日時 不定期・毎月第３木曜日に定例会(13時

30 分～16 時 30 分) 

活動場所 定例会は区役所内の会議室 

会費等 入会費無、会費 500 円/年 

会員数 5 名 年齢層 30～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-34 横浜防災ライセンス・金沢 

活動分野 防災 

金沢区内の地域防災拠点の防災訓練において、当会

会員の防災資機材取扱いの技術を活かして訓練の

支援を行う 

また、会員相互の技術力向上のための講習会・講演

会等を行う 

※事務局は金沢区役所総務課 

活動日時 支援は依頼があった場合に実施し年間

3～5 回程度。 講習会などは年間 2 回

程度 

通常支援は 9 時～12 時 

活動場所 支援：訓練支援のあった地域防災拠点。

通常支援は 9 時～12 時  講習会等：

金沢区役所会議室、消防署等 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 22 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っている 

 

B-35 
横浜市アマチュア無線非常通信

協力会金沢区支部 

活動分野 防災 

横浜市役所と協定を結んだ上で、大規模災害の発生

時には、必要により、地位の防災拠点等に参集し、

アマチュア無線機を使って情報連絡手段を提供す

るために定期的に訓練等を行っています。 

活動日時 ①総会（4 月）年 1 回 2 時間②定例ミ

ーティング、災害時想定訓練（月 1 回、

 



B-35 
横浜市アマチュア無線 

非常通信協力会金沢区支部 

活動分野 防災 

横浜市役所と協定を結んだ上で、大規模災害の発生

時には、必要により、地位の防災拠点等に参集し、

アマチュア無線機を使って情報連絡手段を提供す

るために定期的に訓練等を行っています。 

活動日時 ①総会（4 月）年 1 回 2 時間②定例ミー

ティング、災害時想定訓練（月 1 回、

第１土曜日）約 1 時間③役員会（月 1

回、第１土曜日）約 1～2 時間④各地域

防災拠点訓練参加（15 回程度・3 時間）

⑤移動運用訓練（年 6 回程度、半日） 

活動場所 ①公的施設の会議室②自宅無線室③役

員自宅④防災拠点の小中学校⑥区内高

台にある公園 

会費等 入会費なし、会費 1,200 円/年 

会員数 34 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

B-36 
特定非営利活動法人  

横浜金沢国際交流の会 

活動分野 国際 

外国人のための窓口での相談・情報提供・広報 

日本語教室、かもめ教室(子どものための学習支援) 

外国人へのためのイベント、地域交流 

活動日時 (窓口)月火水木金土（祝日・年末年始除

く） 

9 時～17 時 

活動場所 金沢区役所 2 階、横浜市大、地域施設

オフィスかなざわ他 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 140 名 年齢層 20～80 代 

会員募集 行っている 

 

 

 

 

 

 

 

 

B-37 花植えボランティアはまみらい 

活動分野 環境 

横浜のバラ「はまみらい」他、四季の花の苗を植え

付ける事で美しい花壇造りを工夫し楽しみながら

作業します。作業後はミーティングを兼ねたお茶会

のため部屋へ移動 

活動日時 月１回第３火曜日 

活動場所 泥亀ケアプラザ 

会費等 入会費、会費無 

会員数 11 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 



C-1 キッチンパパ 

活動分野 料理 

料理実習 

活動日時 奇数月の第 2 木曜日および偶数月の第

2 金曜日 午前 11 時～午後 3 時 

11 時～15 時 

活動場所 能見台地区センター 

会費等 入会費無、会費 1,500 円/年 

会員数 14 名 年齢層 70 代 

会員募集 行っている 

 

C-2 サロン絵手紙 

活動分野 絵手紙 

絵手紙を軸とした地域密着型サロン。好きな絵を描

きながら仲間と楽しむ。福祉現場へ行きボランティ

ア活動もしている。 

活動日時 原則第２土曜日 12 時～15 時 

活動場所 いきいきセンター金沢 

会費等 入会費無、会費 200 円/月 

会員数 30 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

  

C-3 やさしい絵手紙 

活動分野 絵手紙 

絵手紙の作成と講師による指導 

活動日時 月に２回、午前中３時間 

活動場所 柳町コミュニティハウス、 金沢地区セ

ンター 

会費等 入会費無・会費 3,000 円/月 

会員数 13 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

C-4 悠遊パソ金沢 

活動分野 パソコン・スマホ 

Windows パソコン・スマートフォンの利用方法の指

導 

活動日時 第 2、3、4 金曜日 9 時～12 時 

活動場所 能見台地区センター 

会費等 入会費、受講者から 1 回 500 円 

会員数 5 名 年齢層 70 代 

会員募集 行っている 

 

C-5 スマホアドバイス チーム金沢 

活動分野 スマホ 

スマートフォンの操作・活用方法について、安心し

て利用できるように無料で相談を受け、生活が豊か

になるような提案を致します。 

活動日時 毎月（もしくは隔月）最終火曜日    

13 時～15 時半 

活動場所 龍華寺 

会費等 入会費無・会費無 

会員数 4 名 年齢層 40～50 代 

会員募集 行っている 

 



C-6 スマホサポーターズ！かなざわ 

活動分野 スマホ 

「スマホの部屋」と称する企画を通じて、シニア層

を中心とする操作困難者の相談を受けたり操作の

提案などを行い、生涯学習を推進する 

活動日時 原則毎月第１土曜日 

活動場所 チアかな、いきいきセンター金沢、能見

台地域ケアプラザ 

会費等 入会費無・会費無 

会員数 ７名 年齢層 30～60 代 

会員募集 行っている 

 

C-7 着つけサークル金沢 

活動分野 着つけ 

日本の伝統文化の一つである着物とその着つけに

ついて楽しく学んでいる 

活動日時 月２回木曜日 9 時 30 分～11 時 30 分 

活動場所 金沢公会堂他 

会費等 入会費無・会費 1,500 円/月 

会員数 10 名 年齢層 20～80 代 

会員募集 行っている 

 

C-8 手編みを楽しむ会 

活動分野 編み物 

自分の作りたい物を自由にたのしんでいます。毛糸

などの材料持ち込み自由です。 

活動日時 月１回 木曜日 10 時～12 時 

活動場所 地域ケアプラザ他 

会費等 入会費 1,000 円 会費 1,500 円/月 

会員数 ５名 年齢層 35～80 代 

会員募集 行っている 
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D-2 ぼたん座 

活動分野 大道芸 

①地域のイベントにボランティアで出演（大道芸、

バルーンアートのプレゼントなど）②団体構成メン

バーによる定例会（スケジュール、練習など） 

活動日時 ①不定期 

②月 1 回の定例会（3 時間程度） 

活動場所 ②いきいきセンター 

会費等 入会費無・会費無 

会員数 ９名 年齢層 50～70 代 

会員募集 今は行っていない 

  

D-3 語り手サニー 

活動分野 語り・紙芝居 

民話、文学小説などの語りを行っています。ケアプ

ラザ、施設、学校、自治会等から要請があれば、慰

問や激励公演を行っています。巨大紙芝居やプロジ

ェクター映像を使っての公演も好評です。 

活動日時 毎週金曜日 9 時 30 分～12時 

活動場所 練習はオフィス金沢、慰問等について

は要請元希望の場所 

会費等 入会金無 会費 1,000 円/月 

会員数 10 名 年齢層 70 代 

会員募集 行っている 

 

 

D-5 どんぐりころちゃん 

活動分野 読み聞かせ 

乳幼児と保護者にむけて「絵本の読み聞かせ」をし

ています。発表日にむけて選書、練習を月はじめに

行っています。 

地域の地区センター、コミュニティハウス、ケアプ

ラザで発表 

福祉、いきいきセンター年１回発表 

活動日時 毎月第３火曜日午前、偶数隔月第３金

曜日午前、第４火曜日午前、他年 5 回 

10 時～12 時 13 時～15 時 

活動場所 いきいきセンター金沢、金沢図書館、柳

町地域ケアプラザ、柳町コミュニティ

ハウス、金沢動物園 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 ６名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っている 

 

D-1 KMD金沢マジック同好会 

活動分野 マジック 

マジック教室  マジックの習得と交流を介して

楽しい交流を目指します 

活動日時 毎月第 2，4 金曜日 13 時～16 時 

活動場所 いきいきセンター 

会費等 入会費無、会費 5,000 円/3か月 

会員数 18 名 年齢層 60～90 代 

会員募集 行っている 

D-4 金沢紙芝居の会 かなみん 

活動分野 紙芝居 

1．金沢区内を中心として幼児施設・町内会・老人福

祉施設あらゆる層に対しての紙芝居公演ボランテ

ィア活動として行っている。2．金沢区内民話の紙芝

居作成等の新紙芝居の作成 3.自主公演 4.定例

会議 5.紙芝居公演レベルアップに対しての各種

勉強及び外部見学 6.図書館連携で紙芝居の PR .

７．ラインを通じての情報提供およびコミュニケー

ションを図る。 

活動日時 毎月第 1 土曜日 定例会(10 時～12

時)、 次回公演スケジュール作成およ

び勉強会（13 時～15 時) 1 年を通じ

て紙芝居公演 

活動場所 いきいきセンター金沢 

会費等 入会費無、会費 1,200 円/年 

会員数 14 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 



D-6 わらべうたと絵本の会 ぽっぽ 

活動分野 わらべうた 

わらべうた、絵本の読み聞かせなど 

活動日時 定例会毎月第２または第３木曜日 

10 時～12 時 

活動場所 ゆめかもん会議室、能見台地区センタ

ー、図書館など 

会費等 入会費無・会費無 

会員数 7 名 年齢層 60 代～80 代 

会員募集 今は行っていない 

 

D-7 
－表現スペース－ 

「金沢区民かんぱにー」 

活動分野 エンターテインメント 

金沢区に伝わる昔話をラジオドラマ仕立てで発表 

活動日時 毎週火曜日 19 時～21 時 

活動場所 レイディアントシティ・カルティエ２

集会室 

会費等 入会費無し 会費 6,000 円/年 

会員数 10 名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っている 

 

D-8 
金沢区舞台芸術サークル 

「潮の音」 

活動分野 舞台企画 

金沢区に伝わる民話や郷土史を、年一回子供たち

（公募の）と一緒に音楽劇として公演、区民の皆さ

んに観ていただいている 

活動日時 公演のための稽古や打合せは、夏休み

を中心に９月初まで（日曜日） 

活動場所 柳町ケアプラザ、金沢公会堂 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 30 名 年齢層 未就園児～ 

80 代 

会員募集 行っている 

D-9 金沢区音楽のつどい 

活動分野 コンサート企画 

金沢区で活動している音楽団体が地域音楽文化の

向上と相互の親睦を図ることを目的とする。 

活動日時 10 月第 3 日曜日 9 時～17 時 

活動場所 金沢公会堂 

会費等 入会費無、会費 1,000 円 

会員数 520 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

D-10 
ふみくらの仲間たち 

「青葉楓の会」 

活動分野 イベント企画 

平成 21 年、金沢区民有志とふみくらの仲間たちが

植樹した能「六浦」の「青葉楓」を見守っています。

ふみくらの仲間たちは、イベント（講座、子どもた

ちのお絵描き）を企画し、その運営収入の一部を楓

に必要な費用にあてる 

活動日時 未定 

活動場所 未定 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/年 

会員数 10 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 行っていない 

 

D-11 BLUE CARBON SOUND 

活動分野 環境エンタメ 

音楽やアートで気候変動という重苦しい問題を身

近に感じてもらう発信をしています。2026 年は CNN

の映画を日本語字幕上映を目指します。 

活動日時 毎週 2～３回程度不定期 

活動場所 並木北コミュニティハウス 

会費等 入会金無、会費無 

会員数 ５名 年齢層 20 代～60 代 

会員募集 行っている 



D-12 金沢文庫芸術祭実行委員会 

活動分野 芸術祭企画 

金沢区近郊のアートに関心がある方が、楽しみ、新

しい出会いの場、日頃の成果を発揮する場となる 

フェスティバルや、イベントを主催し開催します 

活動日時 9 月中旬に開催の他、毎月第３土、日 

など 

活動場所 アサバアートスクエア、海の公園、 

金沢区各所 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 40 名 年齢層 10～80 代 

会員募集 行っている 

 

 

 

 



E-1 
横浜金沢俳句・短歌ポスト実行

委員会 

活動分野 文化 

区内の寺社、地区センター等 13 ヶ所にポストを設

置し、金沢区内外の豊かな自然環境や歴史的風土を

俳句や短歌で表現した作品を広く募集し、優秀作を

顕彰すること。 

活動日時 年間を通じて 

活動場所 金沢区内 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 6 名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っていない 

 

E-2 金沢区書道協会 

活動分野 書道 

役員会(会議室)、展覧会の開催(年 2 回)、書道の研

究・普及・会員相互の親睦、他の文化部門との協力

提携 

活動日時 役員会(隔月 1 回)会議(2 時間) 

活動場所 金沢区民活動センター会議室他 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 32 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 

 

E-3 写経の会 

活動分野 写経 

般若心経を読誦し、筆ペンによる写経を行う。経の

意味や初歩的な仏教の歴史や概要についても解説

する。川島東北大教授の研究によれば数ある脳トレ

法の中で、写経は最も効果が高いとされ、集中力向

上、ストレス解消、認知予防が期待できる。 

活動日時 ①第 3 火曜日 9 時 45 分～11 時 45 分 

②第４木曜日 10 時～11 時 45 分 

活動場所 ①金沢公会堂 ②西柴団地自治会館 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/月 

会員数 18 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

E-４ 南国忌の会 

活動分野 文学 

作家、直木三十五の追善供養及び記念講演を通じて

直木三十五の業績、大衆文学についての理解向上を

図る。 

活動日時 行事は毎年 2 月 23 日、年間を通じて適

宜アピール活動 

活動場所 富岡東・長昌寺（直木三十五菩提寺） 

会費等 入会費無、会費 1,500 円 

会員数 約 80 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

E-５ 西柴囲碁同好会 

活動分野 囲碁 

囲碁を楽しみながら棋力の向上をはかり、併せて会

員相互の親睦を深め、地域の発展に寄与することを

目的として活動している 

活動日時 毎週火、木、土曜日の午後（祝祭日を除

く） ３時間 

活動場所 西柴自治会館 

会費等 入会費無、会費 5,000 円/半年 

会員数 20 名 年齢層 60～90 代 

会員募集 行っている 

 

E-６ 金沢華道会 

活動分野 華道 

区内施設でのいけ花展示（県立金沢文庫・金沢地区

センター・権現山）区民文化祭迎え花（区役所１階）

区民文化祭華道展 

活動日時 通年 

活動場所 区内施設 

会費等 入会費 2,000 円、会費 3,000 円/年 

会員数 21 名 年齢層 40 代～80 代 

会員募集 行っている 

 



E-7 金沢茶道会 

活動分野 茶道 

茶会・呈茶 

活動日時 不定期 

活動場所 金沢公会堂、八景島シーパラダイス、旧

伊藤博文別邸他 

会費等 入会費 1,000 円、会費 5,000 円/年 

会員数 16 名 年齢層 60～90 代 

会員募集 行っている 

 

E-8 卯月会 

活動分野 囲碁 

囲碁対局 

活動日時 毎週火曜日 9 時～12 時 

活動場所 金沢いきいきセンター 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 18 名 年齢層 60 代 

会員募集 行っている 

 

E-9 現短歌会 

活動分野 短歌 

短歌作品の合評・研究 

活動日時 そのつど前月の歌会で決める 12 時～

14 時半頃 

活動場所 富岡並木地区センター 

会費等 入会費無、会費 500 円/月 

会員数 ７名 年齢層 60 才以上 

会員募集 行っている 

E-10 楷の木俳句の会 

活動分野 俳句 

俳句文芸を楽しむ会 

活動日時 毎月第２木曜日 12：30～16：00 

活動場所 釜利谷地区センター 

会費等 入会費無、会費 500 円/月 

会員数 ６名 年齢層 ７０代 

会員募集 行っている 

 

E-11 茶道研究会 

活動分野 茶道 

茶会・呈茶 

活動日時 不定期 

活動場所 金沢公会堂和室他 

会費等 入会費 1,000 円、会費 5,000 円/年 

会員数 １５名 年齢層 60～90 代 

会員募集 行っている 

 

E-12 栄区囲碁普及会 

活動分野 囲碁 

囲碁教室 

活動日時 毎週金曜日（上達コース）及び日曜日

（入門・初級・上達コース）9:00～11:45 

活動場所 栄区上郷地区センター、他区に 6 教室 

会費等 入会費無料、会費大人 600円/月、こど

も 200 円/月 

会員数 92 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 

 



F-1 「称名寺薪能」実行委員会 

活動分野 能 

毎年 5 月に称名寺にて薪能を開催するために、区役

所や地元の方々と共に準備を重ねていく、事前   

講座・能楽講座他 

活動日時 毎月数日 

活動場所 区役所、稱名寺、金沢公会堂、金沢文庫 

会費等 入会費無、会費無 

会員数  年齢層 40～60 代 

会員募集 今は行っていない 

 

F-2 町屋神社保存会 

活動分野 お囃子・木遣り 

町屋神社、神輿、木遣、屋台、囃子、纏の保存と     

管理。祭礼他文化継承。 

活動日時 毎月第２、第４日曜日 8 時 30 分～ 

活動場所 町屋神社 

 

会費等 3,000 円/年 

会員数 100 名 年齢層 20～90 代 

会員募集 行っている 

 

F-3 横浜岳風会 

活動分野 詩吟 

詩吟を通して、健康維持。心を豊かにできるよう  

交流の場やイベントを企画。 

活動日時 各指導者による 

活動場所 金沢区を中心に各指導者別に設定 

会費等 入会費 1,000 円 会費 2,500 円/月 

会員数 294 名 年齢層 30～80 代 

会員募集 行っている 
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G-1 金沢区美術協会 

活動分野 美術振興 

①金沢区民文化祭、区民の作品展、金沢区民絵画展

の実施 ②金沢区美術協会展の実施 

活動日時 ①11 月 20 日前後の６日間②６月下旬

～７月初旬 10 時～17 時 

活動場所 ①能見台地区センター②公会堂多目的

室、区民ギャラリー 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 127 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

G-2 並木水彩サークル 

活動分野 水彩画 

水彩画で四季折々のモチーフを描く 

活動日時 月 2 回 第 2，4 木曜日 12 時～15 時 

活動場所 能見台地区センター 工芸室 

会費等 入会費無 

会費 1,000 円/回 

会員数 ８名 年齢層 70～80 代 

会員募集 行っている 

 

G-3 清彩会 

活動分野 水彩画 

絵画教室（水彩画） 

活動日時 第 2，4 日曜日 13 時～17 時 

活動場所 小田コミュニティハウス 

会費等 入会費無、会費 3,500 円/月 

会員数 3 名 年齢層 70～80 代 

会員募集 行っている 

G-4 火曜会 

活動分野 絵画 

・室内描画、野外スケッチ、美術館見学．年に１度

の展覧会．講師の指導、講義 

活動日時 月 2 回、原則第 2,4 火曜日 ２～３時間 

活動場所 金沢地区センター 

会費等 入会費 2,000 円、会費 2,500 円/月 

会員数 12 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

G-5 遊アート会 

活動分野 絵画 

鉛筆デッサン、色鉛筆画、水彩画、アクリル画、油

彩、こどもの造形活動 

活動日時 月火水木金土日 9:30～12:00（金沢区

は月と金）午前中 9 時 30分～12 時 

活動場所 能見台通り町内会館、釜利谷地区セン

ター、その他 

会費等 入会費無・会費 1,500 円/回 

会員数 60 名 年齢層 60 代～ 

会員募集 行っている 

 

G-6 マウスアートの会 

活動分野 パソコン絵画 

街の先生を講師にパソコンで水彩画風の絵を描く

技能の習得をしていく 

活動日時 第 1､3 木曜日 9 時 30 分～11 時 30 分 

活動場所 八景コミュニティハウス 

会費等 年会費 1,200 円、会費 1,000 円/月 

会員数 10 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 



G-7 色えんぴつ「帆の会」 

活動分野 色えんぴつ画 

色えんぴつ画を学ぶ 

活動日時 第 2，4 火曜日 14 時～16 時 

活動場所 晴嵐かなざわ 

会費等 入会費無、会費 2,600 円/月 

会員数 15 名 年齢層 70～80 代 

会員募集 行っている 

 

G-8 釜利谷スケッチの会 

活動分野 スケッチ 

主として、野外でのスケッチ 

 

活動日時 毎月第 1 火曜日、雨天の場合は翌週火

曜日 10 時～15 時 

活動場所 横浜市内、鎌倉市、三浦半島 

会費等 入会費 1,000 円、1.000 円/年 

会員数 16 名 年齢層 60～90 代 

会員募集 行っている 

 

G-9 鎌倉彫 伸美洞 

活動分野 鎌倉彫 

生活を楽しくをモットーに備付の図案集・参考書を

もとに、好み、キャリアに合わせて作品を作ります。 

活動日時 水・木・土のいづれかを選び 月 2 回 

13 時～17 時 

活動場所 個人宅 

会費等 入会費無、会費 6,000 円/月 2 回 

会員数 10 名 年齢層 40～60 代 

会員募集 行っている 

G-10 輪峰会 

活動分野 鎌倉彫 

1 回/年 金沢区役所、地区センターギャラリー利

用、1 回/年杉田劇場ギャラリー利用 

活動日時 ①第 2,4月曜日 15時～18時 ②第 1,3

金曜日 9時～12時 ③第 2,4水曜日 10

時～12 時 

活動場所 ①富岡並木地区センター②会社労組③

町内会館 

会費等 入会費無、会費１,000 円/月 

会員数 ７名 年齢層 60 代～ 

会員募集 行っている 

 

G-11 楽刻会 

活動分野 篆刻 

毎年金沢区役所、地区センターギャラリー利用、 

活動日時 第２、４水曜日 15 時～18 時 

活動場所 富岡並木地区センター 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/月 

会員数 ６名 年齢層 60 代～ 

会員募集 行っている 

 

G-12 こぎん刺し「モドコの会」 

活動分野 こぎん刺し 

こぎん刺し 

活動日時 ①第 1 金曜日、第２,4 月曜日 10 時～

13 時 ②第２,4 木曜日 10 時～13 時 

③第 1,3 水曜日 13 時～15時 

10 時～13 時 

活動場所 ①カフェ・ドゥ・リアン ②ハイツ第２

集会所 ③富岡東地域ケアプラザ 

会費等 入会費無、会費 1,000 円 

講師料材料費別 

会員数 45 名 年齢層 50～90 代 

会員募集 行っている 



G-13 きりえサークル金沢 

活動分野 切り絵 

きりえ製作、文化祭展示及び体験コーナー指導 コ

ミュニティ内に季節に応じたきりえを展示 

活動日時 ①第 2 月曜日 13 時～16 時 ②第４月

曜日 9時 30分～12時 ③第 3月曜日 9

時 30 分～12 時 

活動場所 ①八景コミュニティハウス、②六浦南

コミュニティハウス、③レディアント

シティ 

会費等 入会費無、会費 500 円/月 

会員数 30～40 名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っている 

 

G-14 金沢切り絵の会 

活動分野 切り絵 

月２回切り絵を通して会員の親睦を図る 

活動日時 月 2 回 第２、４火曜日 9 時～12 時 

活動場所 金沢公会堂会議室 

会費等 入会費無、会費 1,000 円/月 

会員数 ７名 年齢層 60～80 代 

会員募集 今は行っていない 

 

G-15 クローバーの会 

活動分野 絵手紙 

楽しく学んで役に立つ心伝える絵手紙 

活動日時 月１回金曜日 13 時～15 時 

活動場所 並木コミュニティハウス 

会費等 入会費無、会費 800 円 

会員数 12 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

G-16 フォトフレンズ 

活動分野 写真 

写真クラブ（勉強会、撮影会） 

活動日時 毎月第 2 金曜日（半日）、第 4 土曜日 3

時間 

活動場所 能見台地区センター他 

会費等 入会費無、会費 2,000 円/月 

会員数 ８名 年齢層 70 代 

会員募集 行っている 

 

G-17 西金沢写友会 

活動分野 写真 

写真撮影技術の習得・撮影会 

活動日時 月２回 3 時間～8 時間 

活動場所 西金沢コミュニティハウス 

会費等 入会費無・会費２,000 円/月 

会員数 7 名 年齢層 70～80 代 

会員募集 行っている 

 

G-18 富岡写友クラブ 

活動分野 写真 

写真撮影会 例会 写真展 

活動日時 例会：奇数月の第 1 日曜日、写真展：

秋、撮影会：随時 

活動場所 金沢区民活動センター、金沢地区セン

ター 

会費等 入会費無、会費 12,000/年(半年毎集金) 

会員数 7 名 年齢層 70～80 代 

会員募集 行っている 



G-19 六浦写真同好会 

活動分野 写真 

毎月の勉強会・撮影会の他 年 2 回（5 月,11 月）の

展覧会の実施、六浦地域ケアプラザで年 5～６回の

展示 

②毎月第 4 金曜日 写真撮影会 

③年 2 回 写真展の開催(金沢地区センター、六浦

地区センター) 

④年 5～6 回 六浦ケアプラザへの写真展示 

活動日時 ①勉強会：毎月第 2 金曜日 9 時～12 時 

②撮影会：第 4 金曜日 

活動場所 ①六浦地区センター、六浦地域ケアプ

ラザ ②適宜 

会費等 入会費無、会費その都度 

会員数 ５名 年齢層 70～90 代 

会員募集 行っている 

 

G-20 八景写友会 

活動分野 写真 

写真技術の向上を図ると共に、会員相互の親睦を深

めることを目的 

活動日時 第２日曜日 ９時～13 時 

活動場所 柳町コミュニティハウス 

会費等 入会費無、会費 4,0０0 円/3 ヶ月 

会員数 11 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

G-21 フォト２００７ 

活動分野 写真 

・写真趣味を通じた親睦 

・デジタル写真の撮影とレタッチの勉強会 

・勉強会（毎月）、撮影会（随時）、写真展（年１回） 

 

活動日時 第２火曜日 13 時～17 時 

13 時～17 時 

活動場所 並木北コミュニティハウス 

会費等 入会費無、会費 1,300 円/月 

会員数 10 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

G-22 茜写友会 

活動分野 写真 

写真技術の向上 写真展の実施（年 1 回）による地

域社会への貢献 

活動日時 原則毎月第 3 日曜日 12 時～15 時勉強

会、年 2～3 回の撮影会 

年２～３回撮影会の実施 

活動場所 六浦地区会館 撮影会は、神奈川県を

中心とする近隣 

会費等 入会金無 

会費 2,000 円/月 

会員数 ６名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 



H－1 金沢三曲会 

活動分野 三曲 

2 月、6 月に研究会 6 月に総会 11 月に演奏会を

開催（区民文化祭） 区内小・中学校体験講習 区

開催各種イベント参加 機関紙（潮音）年３回発行 

活動日時 演奏会 9 時～17 時 学校訪問 8 時～ 

13 時 他 

2/13・6/18・10/22・11/3・1/11・１/21・

3/７ 

活動場所 区役所・公会堂・長浜ホール・区民ギャ

ラリー・区内小学校 

会費等 入会費 2,000 円、会費 3,000 円/年 

会員数 5０名 年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 

 

Hー2 ぐるうぷ「和愉音」 

活動分野 琴・筝曲 

福祉施設や学校などへの出張演奏・指導 

活動日時 依頼に応じて随時 

活動場所 依頼に応じて 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 13 名 年齢層 10～80 代 

会員募集 行っている 

 

Hー3 箏サークル和楽会 

活動分野 琴・筝曲 

筝曲の合奏練習を定期的に行い、地域でのボランテ

ィア活動（自治会、小学校、金沢区、栄区））を通じ

て邦楽を身近に感じてもらえるよう会員で活動し

ています。 

活動日時 月 2 回（主に火・水曜日） 

1～2 時間程度/回 

活動場所 自宅・小学校体育館 

会費等 入会費無、年齢別 1,000～3,000 円 

会員数 15 名 年齢層 10～80 代 

会員募集 行っている 

Hー4 琴アンサンブル金沢桐韻会 

活動分野 琴・筝曲 

小学校和楽器体験授業のお手伝い。区内イベントに

おける箏の演奏 

活動日時 不定期（練習は水曜日または木曜日） 

各１時間 

活動場所 瀬戸町内会館他、各種イベント会場、 

小学校 

会費等 入会費無、会費 4,000 円/月 

会員数 12 名 年齢層 60～70 代 

会員募集 今は行っていない（希望者随時） 

 

H－5 サニーベルズ 

活動分野 ハンドベル 

ハンドベルの演奏を通して地域福祉に寄与する為、

ケアプラザ等の施設、自治会などへ慰問演奏を行う

と共に、地域住民の活性化を目指し、地域イベント

への出演等を行っています。 

活動日時 週２回 月曜日 9 時～12 時 金曜日 

14 時～17 時 

 

活動場所 金沢スポーツ内オフィス金沢 

会費等 入会費 10,000 円 会費 1,000 円/月 

会員数 12 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

Hー6 アンサンブル金沢マンドリーノ 

活動分野 マンドリン 

マンドリンとギターのアンサンブル コンサート 

（6 月、12 月） 

活動日時 毎週土曜日 13 時～16 時半 

活動場所 八景コミュニティハウス他 

会費等 入会費無、会費 2,000 円/月 

会員数 20 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 



Hー７ 横浜アコーディオン愛好会 

活動分野 アコーディオン 

アコーディオンによる合奏や個人演奏。アコーディ

オン講師による指導付き 

活動日時 毎週木曜日 15 時～18 時、20 時～21

時個人指導、18 時～20 時合奏 

活動場所 横浜青年館（吉野町） 

会費等 入会費 3,000円 会費 3,000円～9,000

円 

会員数 14 名 年齢層 30～80 代 

会員募集 行っている 

 

H－8 
横浜金沢交響楽団 

(金沢シンフォニカ） 

活動分野 オーケストラ 

オーケストラ演奏 

活動日時 毎週土曜日 18 時～21 時 

活動場所 能見台地区センター、長浜ホール他 

会費等 入会費無、  会費 2,500 円/月 

会員数 50 名 年齢層 20～70 代 

会員募集 行っている 

 

H－９ 横浜フェリーチェ管弦楽団 

活動分野 オーケストラ 

シニア中心のオーケストラ演奏 

活動日時 隔週土曜日（第１、第３）13 時～16 時 

活動場所 六浦地区センター、富岡西グリーンハ

ウス他 

会費等 入会金無、  会費 4,000 円/月 

会員数 35 名 年齢層 20～80 代 

会員募集 行っている 

Hー10 
ママさん吹奏楽サークル 

「チャオバンビーノ」 

活動分野 吹奏楽 

吹奏楽 

活動日時 原則毎週月曜日 9 時～12 時 

活動場所 金沢区内施設 地区センター、金沢 

公会堂、長浜ホール 

会費等 入会費無、  会費 2,000 円/月 

会員数 35 名 年齢層    20～50 代 

会員募集 行っている 

 

Hー11 
ウインドアンサンブル  

ドルチェ♪ 

活動分野 吹奏楽 

吹奏楽/アンサンブル 

活動日時 日曜日/木曜日 曜日により AMorPM 

 

活動場所 長浜ホール 

会費等 入会費 3,000 円、会費 2,000 円/月 

会員数 6 名 年齢層 40～60 代 

会員募集 行っている 

 

Hー12 金沢吹奏楽団 

活動分野 吹奏楽 

主に金沢区在住の社会人/学生を中心とするアマチ

ュア吹奏楽団。年 2 回の自主演奏会(定期演奏会/チ

ャリティーコンサート）、金沢区及び周辺のケアプ

ラザ等への訪問演奏、金沢文化協会主催のイベント

参加等 

活動日時 毎週土曜日（午後または夜間）または 

日曜日（午後） 

 

活動場所 主に金沢区内の公共施設 

会費等 入会費 5,000 円、会費 3,500 円/月 

会員数 40 名 年齢層 10～60 代 

会員募集 行っている 



Hー13 ブラストファンクラブ 

活動分野 楽器演奏 

小学生の自主練からはじまったコミュニティバン

ド。年齢制限なし、参加楽器自由。子どもから大人

まで一緒に教え合い、楽しく音楽を作っています 

活動日時 月 1～2 回練習、1 回 2 時間程度      

年 3～５回ステージ演奏  

13 時～17 時 17 時～21 時 

活動場所 金沢公会堂、文庫小体育館、八景コミュ

ニティハウス 

会費等 入会金無、参加費大人 500 円/1 回、   

子ども 100 円/1 回 

会員数 ５名 年齢層 50 代 

会員募集 行っている 

 

H -14 
ブラストファンクラブ 

音楽練習会 

活動分野 楽器演奏 

ブラストファンクラブの合奏、コンサートに向けて

の自主練習を行う 

活動日時 月 1～２回 

活動場所 金沢公会堂、文庫小体育館、八景コミュ

ニティハウス 

会費等 入会費、参加費なし 

会員数 ５名 年齢層 50 代 

会員募集 行っている 

 

H -15 ～音楽で心を助け隊～ 

活動分野 アコースティックアンサンブル 

エンターテインメントを中心としたイベント制作。

ギター弾き語りを主とした訪問演奏会の実施など 

活動日時 不定期 10 時～17 時 

活動場所 金沢区、磯子区、横須賀市など 

会費等 なし 

会員数 ９名 年齢層 20～60 代 

会員募集 行っている 

H -16 能見台ゴスペルクラブ 

活動分野 ゴスペル 

講師のもと、ゴスペル合唱練習 合唱披露イベント

への参加 

活動日時 講師レッスン第 2,4 水曜日自主練習  

第 1,3 水曜日 12 時から 15時 

12 時 30 分から 15 時 

活動場所 能見台地区センター及び富岡公園内グ

リーンハウス 

会費等 入会費無、会費 2,000 円/月、運営費

1,000 円/半年 

会員数 25 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

H -17 金沢混声合唱団 

活動分野 混声合唱 

合唱活動。金沢区音楽のつどい等のイベントへの 

参加。それに備えての練習活動。 

活動日時 日曜(月２回) 

9 時 30 分～11 時 30 分 

活動場所 六浦地区センター、能見台地区センタ

ー 

会費等 入会費 1,000 円、会費 5,000 円/月 

会員数 16 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

H -18 オラトリオ・ガブリエル合唱団 

活動分野 混声合唱 

フォーレ「レクイエム」を練習しています。年齢・

経験・パートに関係なく団員を募集しています。   

楽しく、和やかに音楽を楽しんでおります。 

活動日時 月 2 回 土曜日 15 時～17 時 

活動場所 屛風ヶ浦地域ケアプラザ 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/月 

会員数 18 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 



H -19 横浜並木男声合唱団 

活動分野 男声合唱 

1．合唱練習と各種演奏会への出演並びに自主演奏

会の開催、2.地域文化活動への参加と音楽を通して

可能な範囲のボランティアの実施、3.他団体との交

流、4.団員相互の各種親睦行事の開催 

活動日時 毎週日曜日 13 時～17 時 

活動場所 並木中央小学校又は区内地区センター 

会費等 入会費無、会費 4,000 円/月 

会員数 36 名 年齢層 60～90 代 

会員募集 行っている 

 

H -20 女声合唱団 コーラル・ベル 

活動分野 女声合唱 

女声合唱団です。市・県の合唱祭、音楽のつどい等

に出ています 

活動日時 毎週木曜日 10 時～12 時 

活動場所 能見台地区センター、コミュニティハ

ウス（小田、並木）、富岡西公園グリー

ンハウス等 

会費等 入会費無、会費 5,000 円/月 

会員数 13 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っている 

 

H -21 コンブリオ 

活動分野 女声合唱 

女声コーラス 

活動日時 第 2、4 木曜日 14 時～16時 

活動場所 小田コミュニティハウス 

会費等 入会金無 会費 2,000 円/月 

会員数 15 名 年齢層 50～60 代 

会員募集 行っている 

H -22 コーロ・ネオマリカ 

活動分野 女声合唱 

コーラスの練習 

活動日時 毎週木曜日 15 時～17 時 

活動場所 富岡並木地区センター、富岡東地域ケ

アプラザ 他 

会費等 入会費 500 円、会費 5,000円/月 

会員数 14 名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っている 

 

H -23 富岡コール 

活動分野 女声合唱 

合唱 

活動日時 毎週月曜日 9 時 30 分～12時 

活動場所 西富岡ふれあいハウス 

会費等 入会費 1,000 円 会費 7,000 円/月 

会員数 19 名 年齢層 70～90 代 

会員募集 行っている 

 

H -24 金沢民謡協会 

活動分野 民謡 

全国各地の民謡の練習、発表会、イベント参加。    

各施設への慰問他 

活動日時 通年 

活動場所 公会堂、各コミュニティセンター他 

会費等 入会費無・会費無 

会員数 70 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 



H-25 
Tutti音楽サロンピアノサーク

ル 

活動分野 ピアノサークル 

シニアのピアノ初心者様向けにキーボードや    

アップライトピアノを使用したピアノ練習サーク

ル 

活動日時 毎月第 2,4金曜日（9 時 50分～10時 40

分 10 時 50 分～11 時 40分) 

活動場所 金沢区内施設（富岡西公園グリーンハ

ウス） 

会費等 入会費     会費 3,000 円/月 

会員数 ８名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

H-26 ソウル＆ポップス 

活動分野 合唱 

地元の女性達が声を合わせ、地域活性化のためイベ

ントに参加し歌っております 

活動日時 隔週水曜日 18 時 30 分～20 時 30 分 

活動場所 能見台地区センター 

会費等 入会費無、  あり/月 

会員数 18 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

H-27 ウクレレ同好会 ホアロハ 

活動分野 ウクレレ 

ウクレレ演奏を中心に会員相互の親睦を図るとと

もに、イベントなどに参加しウクレレや音楽の楽し

さを広く伝えています。 

活動日時 月 3 回 第２、4 木曜日 その他１日 

活動場所 八景コミュニティハウス 

会費等 入会費無、  会費無 

会員数 ７名 年齢層 60～80 代 

会員募集 今は行っていない 

H-28 晴嵐男性合唱団 

活動分野 合唱 

合唱を通じて技術・情操の高揚を図るとともに、  

団員相互の交流・親睦を深め、団員の健康の維持・

増進を目標として活動 

活動日時 月 3 回 月曜日 9 時 30 分～12 時 

活動場所 晴嵐かなざわ、六浦地区センター等 

会費等 入会費無、  会費 4500 円/月 

会員数 9 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

H-29 フラワーハーモニーの会 

活動分野 ハーモニカ 

ハーモニカ練習 

活動日時 水曜日 10 時～12 時 

活動場所 西柴団地自治会館 

会費等 入会費無、  会費 1000 円/月 

会員数 9 名 年齢層 60～90 代 

会員募集 行っている 
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I-1 釜利谷剣友会 

活動分野 剣道 

小学生から高齢者まで、剣道の稽古をしています。

時々、対外試合に出かけます。段、級取得が目標 

活動日時 毎週火曜日、土曜日 18 時～20 時 

活動場所 横浜市立釜利谷小学校 体育館 

会費等 入会費無、会費小学生 500円/月、成人

1000 円/月、中高生無料、体育館使用料

年間 2000 円 

会員数 20 名 年齢層 ６才～80 代 

会員募集 行っている 

 

I-2 金沢警察署少年剣道推進会 

活動分野 剣道 

少年剣道 

活動日時 木曜日 17 時 30分～19時、土曜日 14 時

～18 時 

活動場所 金沢警察署 

会費等 入会費無、会費 12,000 円/年(半年 1 回

集金) 

会員数 50 名 年齢層 ７才～70 代 

会員募集 行っている 

 

I-3 
横浜並木ランニング＆ 

ウォーキングクラブ 

活動分野 ランニング・ウォーキング 

ランニング及びウオーキングを通じて会員相互の 

親睦を図っています 

活動日時 毎月第一土曜日及び年間６回イベント

開催 毎月の月例会は 9 時～10 時 

練習会夏時間 7 時～8時 冬時間 8時～ 

9 時 

活動場所 金沢スポーツセンター及び長浜公園 

周辺 

会費等 入会費無・会費 1,000 円/年 

会員数 35 名 年齢層 40～80 代 

会員募集 行っている 

I-4 金沢区ゲートボール連合 

活動分野 ゲートボール 

ゲートボール大会等における抽選会や理事会、総会 

活動日時 春季、秋季、初打ち、期末、レディース

メンズ各大会午前中 

活動場所 金沢地区センタースポーツ広場、姫の

島公園 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 29 名 年齢層 70～90 代 

会員募集 行っている 

 

I-5 横浜市テニス協会 

活動分野 テニス 

シニアテニス教室の開催 

活動日時 毎年 4 月～6 月火曜日 9 時～10 時 50

分 

活動場所 長浜公園または富岡西公園 テニスコ

ート 

会費等 入会費無、会費無 

会員数 10 名 年齢層 20～80 代 

会員募集 行っている 

 

I-6 大道バドミントン 

活動分野 バドミントン 

バトミントン練習 

活動日時 毎週日曜日（8 月除く） 10 時～12 時 

活動場所 大道小学校 体育館 

会費等 入会費無、会費 4,000 円/年 

会員数 14 名 年齢層 40～70 代 

会員募集 行っている 



I-7 金沢悠々ゴルフ会 

活動分野 ゴルフ 

ゴルフを通じて、会員相互の親睦を深め、更に健康

の増進等図ることを目的として活動 

活動日時 原則月１回第２金曜日 １日 

活動場所 千葉県、神奈川県及び静岡県内のゴル

フ場 

会費等 入会費無、会費 3,000 円/年 

会員数 46 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

I-8 マカニ フラスタジオ 

活動分野 フラダンス 

水・土のレッスンと年数回のステージ発表、ボラン

ティア（依頼があれば） 

活動日時 ①第 2、4水曜日 15時～16時 30分 ②

第 1.2.3 土曜日 10 時～12 時 

13 時～14 時 30 分 

活動場所 ①高舟台自治会館 

②西金沢コミュニティハウス 

会費等 入会費 2,000 円、会費 大人：5,000 円

/月 子ども：4,000 円/月 

会員数 ６名 年齢層 10～80 代 

会員募集 今は行っていない 

 

I-9 カハラオプナ 

活動分野 フラダンス 

フラダンス 

活動日時 金曜 13 時～15 時/15 時～17 時 月３

～４回 

活動場所 金沢公会堂リハーサル室 

会費等 入会金無、会費 4,000 円～５， 

会員数 ６名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っている 

I-10 マイレ 

活動分野 フラダンス 

フラダンス 

活動日時 毎週木曜日 3 時間 

活動場所 いきいきセンター金沢・八景コミュニ

ティ 

会費等 入会金 3,000 円、会費 3,300 円/月 

会員数 ６名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

I-11 ハイビスカス 

活動分野 フラダンス 

ボランティアやイベントの為のフラダンスの練習 

活動日時 毎週月曜日 4 回/月 2 時間 

活動場所 いきいきセンター内 ２階・４階 

会費等 入会費無、会費 3,500 円/月 

会員数 ７名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

I-12 ナプアイレフア フラサークル 

活動分野 フラダンス 

フラダンス 

活動日時 金曜日（月３回)10 時 15 分～、12 時 30

分～ 

活動場所 能見台地区センター、貸スタジオ等 

会費等 入会費無、会費 4,000 円/月 

会員数 5 名 年齢層 50～60 代 

会員募集 行っている 



I-13 
ジャズダンスサークル 

「アダジオ」 

活動分野 ジャズダンス 

ジャズダンス 基本レッスン 中区ダンスフェス

ティバル・磯子まつりの舞台に出演 

活動日時 毎週水曜日 10 時～11 時 30 分 

活動場所 並木地区センター、金沢スポーツセン

ター他 

会費等 入会費無、会費 5,500 円/月 

会員数 11 名 年齢層 50～70 代 

会員募集 行っている 

 

I-14 楡良乃会 

活動分野 日本民踊 

日本各地で伝承されている民踊(盆踊り曲を含む）を

CD・テープに合わせて楽しく踊ります 

活動日時 毎月第２火曜日 14時～15 時 20分 毎

月第 2・4 金曜日 13 時～14 時 20 分 

活動場所 いきいきセンター金沢 

会費等 入会費無、会費 500 円/1 回 

会員数 8 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

I-15 四つ葉会 

活動分野 日本民踊・盆踊り 

各地の民踊と盆踊りを一緒に踊り、健康づくりと楽

しい仲間づくりをしています。現在 4 か所（並木・

富岡・泥亀・西柴）他元気づくりステーション 

活動日時 月 1 回 第１水曜日、第３日曜日、第

４水曜日 90 分 

活動場所 いきいきセンター金沢、並木コミュニ

ティハウス、富岡コミュニティハウス、

西柴コミュニティハウス、さざなみ団

地集会所 

会費等 入会費無、会費 300 円 

会員数 各 10～15人 年齢層 70～80 代 

会員募集 行っている 

I-16 スタッキングの会 金沢 

活動分野 スタッキング 

スポーツスタッキングの練習を通して地域の皆様

との交流を図っています 

活動日時 毎月第２・４木曜日 15 時～16 時 30

分 

活動場所 いきいきセンター金沢 

会費等 入会金 500 円、会費 1,200円/年 

会員数 17 名 年齢層 60～80 代 

会員募集 行っている 

 

I-17 土曜ろーごクラブ 

活動分野 健康体操 

軽体操と交流 

活動日時 月 2 回 隔週土曜日 15 時～17 時 

活動場所 柳町コミュニティハウス 

会費等 入会費無、会費 500 円/月 

会員数 10 名 年齢層 70～90 代 

会員募集 行っている 

 

I-18 黎明会 金沢空手クラブ 

活動分野 空手 

空手 

活動日時 木曜日 18 時 30 分～20 時 30 分 

活動場所 金沢地区センター、釜利谷地区センタ

ー、西柴コミュニティハウス 

会費等 入会金無、会費 3,000 円/月 

会員数 20 名 年齢層 ８才～60 代 

会員募集 行っている 



I-19 横浜タグラグビークラブ 

活動分野 タグラグビー 

タグラグビー 

活動日時 日曜日 午前中もしくは午後２時間 

活動場所 横浜市金沢産業振興センター 

会費等 入会金無、 会費 小中学生 200 円/回 

高校生以上 学生 400 円/回          

社会人 700 円/回 

会員数 15 名 年齢層 ７才～50 代 

会員募集 行っている 

 

I-20 White crow 

活動分野 ヒップホップ 

金沢区を中心にイベント参加などの活動をしてい

ます。初めてでも１から丁寧に教えます。メンバー

全員とても仲良く、楽しくダンスをしています。 

活動日時 月、火、水、土 夕方～夜にかけて 

活動場所 湘南六浦自治会館 

会費等 入会費無、 会費 5000 円/月 

会員数 ３０名 年齢層 ４才～大学生 

会員募集 行っている 
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J-1 
金沢区手話サークル  

「橋の会」 

活動分野 手話 

・聴覚障がい者と理解を深め手話技術の習得  

・手話入門講座・講演会を開催して聴覚障がい者の

理解や手話の普及に協力。 

・区社協、区聴覚障害者協会、ボランティア市民分

科会と協力して金沢区の福祉向上に協力。 

 

活動日時 毎週木曜日 18 時 15 分～19時 45 分 

活動場所 いきいきセンター金沢 

会費等 入会費無、 会費 300 円/月 

会員数 64 名 年齢層 ９才～80 代 

会員募集 行っている 

 

J-2 手話サークル かたつむり 

活動分野 手話 

手話の勉強 DVD を見たり初級単語、会話の勉強を

しています。 

活動日時 毎週月曜日 10 時～12 時 

活動場所 大道コミュニティハウス 

会費等 入会費 500 円、会費 500 円/月 

会員数 16 名 年齢層 50～80 代 

会員募集 行っている 

 

J-3 NPO 法人 セイラビリティ横濱 

活動分野 セーリング 

障害者を中心にヨット経験が出来ない方にセーリ

ングの機会を提供する体験乗船活動 

活動日時 土、日及び祝日 8 時 45 分～16 時 

活動場所 横浜ベイサイドマリーナ内 

会費等 入会費無、 会費 10,000円/年 

会員数 47 名 年齢層 20～80 代 

会員募集 行っている 

J-4 ここまる 

活動分野 障がい者支援 

障害児者とその家族・支援者のための活動、勉強会、

イベント開催、居場所作り 

活動日時 不定期（イベントごとに異なる） 

活動場所 金沢区内のケアプラザや地区センター

等 

会費等 入会費無、 会費無 

会員数 20 名 年齢層 30～50 代 

会員募集 行っている 

 

J-5 
金沢こだまの会  

音声訳グループ 

活動分野 障がい者支援 

目の不自由な方、文字が読みづらい方の目となり 

文字を音声で伝える活動。対面朗読、CD 制作など 

活動日時 奇数月１回、偶数月４回会合、その他 CD

制作、対面朗読随時 会合は 2.5 時間 

制作はそれぞれの持ち時間 

活動場所 いきいきセンター金沢、自宅 

会費等 入会費無、 会費 1000 円/年 

会員数 ２５名 年齢層 50～80 代 

会員募集 今は行っていない（令和９年に募集） 
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