
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
  
 
 
 
  

‟つなげる つながる つくりだす” 金沢区民活動センター‟ゆめかもん”情報紙 

 2026年度 

第４号   

主催：金沢区生涯学習交流会実行委員会 
共催：金沢区役所 
問合せ：金沢区民活動センター“ゆめかもん” 
TEL：788-7803 FAX：789-2147 

・潮の音第１８回公演から抜粋  

・和の音楽で和みませんか？      

・脳育♪リトミック           

・朗読とハープで季節を巡る      

・和の音色に触れる一時を      

・お琴は癒しの音色です!!         

・let’s エンタメ文化協会       

・お祭りの笛を一緒に吹こう      

・日本民謡の数々の発表       

・ダンス扇舞・剣舞                    

・楽しく優雅に・健美ダンス     

      

生涯学習を実践している「街の先生」「登録団体」が日々の成果を発表します 

 

・「はじめの一歩」手話体験  

・健康朗読会～声を出して健やかな毎日を～  

         

・カードで体験『人生会議』 

・みんなで体験！あそぼう！  
 

 

 
 

・金沢区つながる学びの未来  

・けしごむはんこ☺彫れます 

・気軽に楽しむ書道体験 

・笑顔あふれる己書 

・わけると見える片づけ 

・手形・落ち葉アートであそぼう！ 

 

 
 

歩いて見て知る横浜金沢 

※街歩き 各コースとも先着２０名 

①１１：００出発～１２：３０解散 

②１３：００出発～１４：３０解散 

金沢区民活動センター 

ウェブページ 

 

11/15(日) 区役所が面白い   

第 23 回 金沢区生涯学習交流会 

日時 2026 年 11 月 15 日(日) 10:00～15:00 

場所 金沢区役所・公会堂・泥亀公園 

★入場無料/一部実費あり 

見て・聞いて・体験して、自分にあう学び・あそびを見つけよう 

※駐車料金の減免処理は適用されません 

アウトドア体験 

演技・演奏スタジオ

 

こども・おとなのあそび場 じっくり体験 

「ぶんこのイルぷん」 

 

フォーラム KANAZAWA 

 イメージキャラクター 

 

 

 

ス
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２階区民活動センター  

他にも楽しい出展が

盛りだくさん!! 

ご来場ください 

カードでお片付け(昨年度) 

さかな釣り(昨年度) 

朗読とハープ(昨年度) 

公会堂２号会議室 

 

公会堂多目的室 

 

公会堂リハーサル室 

 



 

     

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 36回 

手話入門講座 ～自己紹介、簡単な挨拶など、経験豊富な講師が丁寧に指導します～ 

日時：令和８年 11 月５日・12 日・19 日・26 日、12 月３日 いずれも木曜日 全５回 18：20～19：50 

会場：いきいきセンター金沢(２階多目的ホール)  主催：金沢区手話サークル「橋の会」 

定員：25 名(抽選) 資料代：1,000 円 

申込：①往復はがき 〒236-0042 横浜市金沢区釜利谷東 3-12-29 笹谷 教久まで 

 

上記のいずれかに「入門講座受講希望」と明記の上、郵便番号・住所・氏名(ふりがな)年齢・電話番号を記入して

お申込みください。  問合せ：笹谷まで Tel:090-6035-4792         

 

     

 

 
 

 

★街の先生 161 名  ☆登録団体１69 件  （令和 8 年９月現在） 

登録団体の詳細は HP 内

「登録団体一覧」をご覧くだ

さい 

 

【10/23(金)消印有効】 

メンバー 
募集 

フラワーハーモニーの会 

見学も大歓迎！ 

 初心者の方もお気軽にご連絡ください♪ 

日時：10 月２７日(火)～11 月２日(月)11：００～18：00 ※最終日 15：００まで 

会場：みなとみらいギャラリー クィーンズスクエア横浜クィーンモール２階   入場：無料  

〈最寄り駅〉 みなとみらい線「みなとみらい駅」より徒歩３分 

問合せ：川口まで TEL 090-2531-1615  E-mail : zion21@topaz.ocn.ne.jp 

 

絵手紙展覧会 

2026 年仲間展 in ヨコハマ 

人と会うと元気になる 

～「老いを一人にしない」地域のつながり～ 

 

 

シニア、障害のある方、  

地域住民、子どもたち… 

多様な人々が描いた絵手紙

100 点を展示💛💛💛💛 

金沢区民活動センター“ゆめかもん” 

TEL：788-7803 FAX：789-2147 

E-mail:kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp  

メンバー 
募集 

メンバー 
募集 

練習日時：毎週月曜日 

午前又は午後２時間 

活動場所：いきいきセンター金沢４階 

金沢文庫駅下車徒歩８分 

・メンバー：７人 (60～80 代) 

月会費：3,5００円 

問合せ： 今井まで 

TEL 045-782-281１ 

 

 

美しいメロディにウットリ・・・フラだから着られるドレス 

新しい曲にトライして、手と足の動きを覚えるのも 

脳活性化になります。 

年齢を忘れて楽しく練習しています。 
 
 

フラダンスサークル ハイビスカス 

６０歳からの女性グループです。 

初心者、見学だけでも大歓迎‼ 

 

♪クロマチックハーモニカでアンサンブルを楽しみ 

ませんか？♪ 

童謡・唱歌からポップス、タンゴまで、幅広いジャンル

を一緒に演奏しています。 

 

練習日時：月２～４回  水曜日 午前中 

活動場所：西柴団地自治会 

金沢文庫駅下車徒歩３分 

現在のメンバー：４人 

(クロマチック２名、コード１名、バス１名) 

月会費：１,０００円 会場費とコピー代など 

問合せ：大井まで 

E-mail：bigwellc@gmail.com 
   

 

②E-mail：nsjsws l
エル

171210＠outlook.jp 【10/23(金)受信分まで】 

 

Facebook メッセンジャーからもご連絡ください 
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