






































平成30年度　自主事業収支報告書

①主な対象者

事業名 ②参加人数

③一人当たり参加費 参加費 その他 講師謝金 材料費 その他

高齢者 地活 2483 120000 0 94760 7023 20700

600人 包括

200円 介護

生活

高齢者 地活 1425 50700 0 0 52125 0

507人 包括

100円 介護

生活

地域 地活 583 132000 0 0 122683 9900

440人 包括

300円 介護

生活

高齢者 地活 5786 8300 0 2226 9460 2400

265人 包括 5089 9000 0 2228 9461 2400

100円 介護

生活 4916 9200 0 2228 9488 2400

障がい者 地活 13300 12700 0 20000 0 6000

127人 包括

100円 介護

生活

障がい者 地活 253 22100 0 0 15753 6600

179人 包括

100円(137人）200円(42人） 介護

生活

養育者及び乳幼児 地活 2257 7700 0 0 4557 5400

77人 包括

100円 介護

生活

養育者及び乳幼児 地活 3288 0 0 0 3288 0

64人 包括

0円 介護

生活

地域 地活 0 0 0 0 0 0

38人 包括

0円 介護

生活

その他（貸室登録団体） 地活 16674 0 0 0 0 16674

48人 包括

0円 介護

生活

その他（貸室登録団体） 地活 3900 0 0 0 0 3900

40人 包括

0円 介護

生活

地域 地活 23509 0 39400 0 40203 22706

657人 包括

0円 介護

生活

事業ごとに別紙に記載してください。

122483

健康サポート教室
「かめの会」

指定管理料

収入

横浜市泥亀地域ケアプラザ

自主事業決算額

支出
総経費

132583

ティーサロン
「となりのえんがわ」

42291

中途障がい体操教室

26000

脳いきいきサロン
「つるの会」

52125

いきいき会食会

22353

お母さんのしゃべり場

9957

育児講座

3288

いきいき子育て連絡会

0

障がい者余暇活動支援
事業

「いちばん星」

第1回利用調整会議

16674

いきいきセンターまつり

62909

第2回利用調整会議

3900



平成30年度　自主事業収支報告書

①募集対象者

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 参加費 その他 講師謝金 材料費 その他

地域 地活 4000 0 0 4000 0 0

46人 包括

0円 介護

生活 4000 0 0 4000 0 0

ボランティア 地活 10668 0 0 0 10668 0

50人 包括

0円 介護

生活

地域 地活 3030 0 4200 0 7230 0

42人 包括

100円(コーヒー代） 介護

生活

高齢者 地活

93人 包括 0 0 0 0 0 0

300円（共催相手収入） 介護

生活

高齢者 地活

128人 包括 0 0 0 0 0 0

300円（共催相手収入） 介護

生活

高齢者 地活

125人 包括 0 0 0 0 0 0

200円（共催相手収入） 介護

生活

障がい児 地活 3666 18000 32140 0 26940 26866

14人 包括

1,000円(6名）1500円(8名） 介護

生活

高齢者 地活

79人 包括 7429 0 0 6682 747 0

0円 介護

生活

高齢者 地活

21人 包括 0 0 0 0 0 0

0円 介護

生活

高齢者 地活 5500 0 0 0 5500 0

63人 包括

0円 介護

生活

地域 地活 5000 0 0 0 5000 0

69人 包括

0円 介護

生活

地域 地活 0 0 0 0 0 0

11人 包括

0円 介護

生活

事業ごとに別紙に記載してください。

横浜市泥亀地域ケアプラザ

自主事業決算額

総経費
収入 支出

指定管理料

ボランティア講座

8000

ボランティア感謝会

10668

もぐもぐタイム

7230

転倒骨折予防教室
「平潟南部体操教室」

0

転倒骨折予防教室
「野島・乙舳体操教室」

0

転倒骨折予防教室
「洲崎晴嵐会健康サポー

ト教室」

0

金沢区地域ケアプラザ
共催事業

「サマーフレンド」

53806

介護者のつどい
ほっとタイム

7429

平成30年度
成年後見制度講座

0

いきいきライブ
尚舞会オンステージ

5500

いきいきライブ
サマーコンサート

5000

地域で見守る支援者の
ための勉強会

「若者支援とは？～地域
で見守り力を強めていこ

う～」 0



平成30年度　自主事業収支報告書

①募集対象者

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 参加費 その他 講師謝金 材料費 その他

サロン運営者 地活

71人 包括

0円 介護 28932 0 0 13568 6000 9364

生活

養育者 地活 8909 0 0 8909 0 0

12人 包括

0円 介護

生活

地域 地活 1979 27000 0 0 26459 2520

102人 包括

1000円 介護

生活

養育者 地活 13969 0 3500 8909 8000 560

10人 包括

500円(保育料） 介護

生活

養育者 地活 4568 1000 0 5568 0 0

2人 包括

500円 介護

生活

地域 地活

455人 包括

100円(コーヒー代） 介護

生活 24349 0 44800 0 53749 15400

地域 地活 925 0 0 0 925 0

73人 包括 925 0 0 0 925 0

0円 介護

生活 925 0 0 0 925 0

地域 地活

140人 包括

500円～1,000円 介護

生活 26006 49000 22873 15023 80576 2280

ケアマネジャー･民生委員他 地活

110人 包括 27650 0 0 23386 0 4264

0円 介護

生活

養育者及び乳幼児 地活 3656 3600 5000 11136 0 1120

12人 包括

300円 介護

生活

高齢者 地活

88人 包括

0円 介護 33920 0 0 30000 0 3920

生活

地域 地活 4760 1800 0 0 6000 560

6人 包括

300円 介護

生活

事業ごとに別紙に記載してください。

横浜市泥亀地域ケアプラザ

自主事業決算額

総経費
収入 支出

指定管理料

サロン支援者交流会

28932

思春期講座

8909

コーヒーdeボランティア
講座２

28979

講演会
新しい子育てのヒント

17469

新しい子育てのヒント
フォローアップ・子育て講

演会

5568

地域の居場所
わっか

69149

つながりの輪
この指と～まれ

2775

体験！
男性アレコレ講座

97879

ケアマネジャーネット
ワーク構築支援

27650

子育てママのリンパ体操

12256

男性コグニサイズ

33920

わが町再発見！
資源循環局金沢工場見

学ウォーキング

6560



平成30年度　自主事業収支報告書

①募集対象者

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 参加費 その他 講師謝金 材料費 その他

地域 地活 3860 2700 0 0 6000 560

9人 包括

300円 介護

生活

障がい者 地活 2314 1200 2200 0 5154 560

6人 包括

200円 介護

生活

地域 地活 0 0 0 0 0 0

25人 包括

0円 介護

生活

子ども 地活 3260 1300 0 0 4000 560

13人 包括

100円 介護

生活

子ども 地活 3237 0 0 0 3237 0

243人 包括

0円 介護

生活

地域 地活 0 0 0 0 0 0

58人 包括

0円 介護

生活

高齢者 地活 0 0 0 0 0 0

36人 包括

0円 介護

生活

高齢者 地活

94人 包括

0円 介護 74613 0 0 27842 18144 28627

生活

地域 地活 0 0 0 0 0 0

19人 包括

0円 介護

生活

地域 地活 0 0 0 0 0 0

38人 包括

0円 介護

生活

地域 地活 0 0 0 0 0 0

50人 包括

0円 介護

生活

高齢者 地活

90人 包括 0 0 0 0 0 0

0円 介護

生活

事業ごとに別紙に記載してください。

横浜市泥亀地域ケアプラザ

自主事業決算額

総経費
収入 支出

指定管理料

わが町再発見！
梅花をたずねて

6560

障がい者余暇支援事業
「うどん屋さんになってみ

よう」

5714

海遊びdeボランティア講座

0

小学生工作教室

4560

金沢南部地区
こどもフェスティバル

3237

平成30年度金沢南部地
区社会福祉協議会総会
第二部福祉講座『電話
で、お金の話は？』

0

金沢文庫公団自治会
｢おしゃべり会」

0

泥亀クリーンアップ大作戦

0

介護予防教室

0

『運動習慣を取り入れて
ロコモ予防』

74613

医療講演会

0

医療講演会

0



平成30年度　自主事業収支報告書

①募集対象者

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 参加費 その他 講師謝金 材料費 その他

高齢者 地活 0 0 0 0 0 0

18人 包括

0円 介護

生活

障がい児 地活 0 0 0 0 0 0

10人 包括

0円 介護

生活

高齢者 地活 0 0 0 0 0 0

15人 包括

0円 介護

生活

地域 地活

19人 包括

300円 介護

生活 751 5700 0 3341 2550 560

地域 地活 0 0 0 0 0 0

10人 包括

0円 介護

生活

高齢者 地活

84人 包括

0円 介護 13523 0 0 10023 0 3500

生活

乳幼児 地活 10000 0 0 0 0 10000

228人 包括

0円 介護

生活

その他(デイサービスボランティア） 地活 0 0 0 0 0 0

4人 包括

0円 介護

生活

地域 地活 250 9900 0 0 9310 840

33人 包括

300円 介護

生活

高齢者 地活 0 0 0 0 0 0

15人 包括

0円 介護

生活

地活

包括

介護

生活

事業ごとに別紙に記載してください。

大広間健康生活座談会
「地域包括支援センター

とは」

0

ちゅーりっぷコンサート

10000

デイサービスボランティ
ア交流会

0

いきいきキッチン
Caféカレーランチ

10150

スポーツ吹き矢講座

6451

認知症サポーター養成
講座　中部地区保健活

動推進員

0

柴町de健康麻雀

13523

柴町内会サロン

0

子どもと作り、
食べて、遊ぶ

0

認知症サポーター養成
講座　寺前東長寿会

0

横浜市泥亀地域ケアプラザ

自主事業決算額

総経費
収入 支出

指定管理料



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

第3火曜日

12回

目的・内容

目的・内容

ティーサロン
「となりのえん
がわ」

(目的）地域住民の交流を図り、高齢者の居場所づくりのた
めのティーサロン。

(内容）ボランティアによる手作りお菓子とお茶の歓談の時
間とミニ講座（介護保険、悪徳商法について、ペタンク
等）を開催し、情報提供

目的・内容等

脳いきいきサロ
ン
「つるの会」

実施時期・回数

第2、第4木曜日
（9月27日日除く）

　23回

目的・内容

(目的）概ね50歳以上の人を対象に、転倒骨折予防、介護予
防や健康を増進のための体操を学び、日常の体操習慣をつ
ける。

(内容）健康維持のためのストレッチやコンディショニング
体操

健康サポート教
室
「かめの会」

いきいき会食会

4月10日、5月16
日、6月4日、7月18
日、9月11日、10月
9日、11月13日、12
月3日、1月16日、2
月6日、3月12日

11回

実施時期・回数

実施時期・回数

(目的）高齢者、障がい者の閉じこもりを防止し地域住民の
交流を図る。ケアプラザの周知、情報提供。折り紙、手芸
などのツールを使い、脳を活性化する。

(内容）地域住民が交流を図りながら、折り紙・手芸など手
先を使って、作品を作る。

実施時期・回数

(目的）食事を通した地域での交流の機会。
ボランティア活動の場の提供。

(内容）主に 高齢者を対象とした手打ちうどんの会食会

(共催）おかめの会

第1、第3木曜日
（祝日休み）

　21回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

中途障がい者
体操教室

(目的）主に脳血管障害等による中途障がい者を対象に機能
回復を目的とした体操

(内容）機能訓練　ゲーム　交流

(講師）横浜市体育協会

第4水曜日
（7月、12月は除
く）

10回

目的・内容 実施時期・回数

障がい者余暇活
動支援事業
「いちばん星」

(目的）学齢期を過ぎた障がい者の余暇活動支援　　家族の
レスパイト

(内容）カラオケなどを楽しみ、交流を深める

(共催）晴嵐かなざわ

第2水曜日
（8月除く）

11回

目的・内容 実施時期・回数

お母さんの
しゃべり場

(目的）子育ての悩み、不安を話すことで解消する。養育者
同士の仲間作り。　　情報交換・情報提供

(内容）ミニ企画　（ダンス　合唱等　）養育者同士の交
流、リフレッシュ　、情報交換、情報提供

(共催）子育て支援ネット「ふきのとう」

第2月曜日
（10月、1月、2月
を除く）

９回

目的・内容 実施時期・回数

育児講座

(目的）乳幼児の養育者を対象に、乳幼児の健全な育成のた
め食育や心と体の健康を保つための育児講座を開催する。

(内容）第1回　ふれあい遊び
　　　 第2回　運動会ごっこ
　　　 第3回　食育講座
(共催）　金沢さくら保育園
　　　　子育て支援ネット「ふきのとう」

6月28日
10月16日
1月29日

3回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

いきいき子育て
連絡会

(目的）顔の見える関係を構築し、子育て支援団体、当事者
団体、関係機関のネットワークを拡充する。地区主任児童
委員と子育て支援関係の各団体との情報提供・情報交換
(内容）地域の子育て支援をしている主任児童委員、地域子
育て支援団体、当事者団体、子育て支援に関わる関係機
関、貸室登録団体とのネットワークを構築し、団体相互の
活動紹介、報告を行う。「こどもの健やかな育ちの支援、
外遊び、公園遊び」

8月27日

1回

目的・内容 実施時期・回数

第1回利用調整会
議

(目的）福祉保健団体の交流　　貸室利用のマナー向上　福
祉保健活動の推進

(内容）福祉保健活動等の情報提供や意見交換、活動継続等
のための研修等

8月1日

1回

目的・内容 実施時期・回数

第2回利用調整会
議

(目的）福祉保健団体の交流　　貸室利用のマナー向上　福
祉保健活動の推進

(内容）福祉保健活動等の情報提供や意見交換、活動継続等
のための研修等

2月1日

1回

目的・内容 実施時期・回数

いきいきセン
ターまつり

(目的）地域の方々やいきいきセンターを利用している方々
との交流を図る。ケアプラザの周知。

(内容）お囃子、転倒予防体操、模擬店、バザー、血管年齢
チェック、認知症啓発等

＊全館開催　金沢区社会福祉協議会、晴嵐かなざわ、三師
会立訪問看護ステーション、福祉機器支援センターと協動

10月27日

1回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

ボランティア講
座

(目的）ボランティアのきっかけ、ボランティア活動の紹介
等

(内容）よこはまシニアボランティア登録研修会、認知症サ
ポーター養成講座、傾聴講座、体験してみようボランティ
ア、修了式

11月1日、11日、15
日、
11月20日～12月10
日は体験、12月11
日

5回

目的・内容 実施時期・回数

ボランティア感
謝会

（目的）日頃から活動されているボランティアの方々に感
謝を表し、今後の活動への意欲を保ちつつ、楽しく活動が
継続されるように支援していく。

（内容）お互いのボランティア活動の情報交換、意見交
換、交流など

2月22日

1回

目的・内容 実施時期・回数

もぐもぐタイム

（目的）複合館のメリットを生かし、地域住民が交流でき
る、活動の場を提供する。

（内容）生きがい就労支援スポットと協働で音楽を聴きな
がら、立ち寄れる場を提供。演奏のボランティア、コー
ヒーボランティアの協力

6月27日

1回

目的・内容 実施時期・回数

転倒骨折予防教
室
「平潟南部
体操教室」

(目的）地域の概ね60歳以上の人を対象に、転倒骨折予防、
介護予防や健康を増進のための体操を学び、日常の体操習
慣をつける。地域で開催し高齢者に健康の啓発、情報提供
する。
(内容）健康維持のためのストレッチやコンディショニング
体操
(講師）金沢スポーツクラブ　櫻井慧子氏
(共催）平潟南部町内会

第4火曜日
（8月、12月除く）

　10回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

転倒骨折予防教
室
「野島・乙舳
体操教室」

(目的）地域の概ね60歳以上の人を対象に、転倒骨折予防、
介護予防や健康を増進のための体操を学び、日常の体操習
慣をつける。地域で開催し高齢者に健康の啓発、情報提供
する。
(内容）健康維持のためのストレッチやコンディショニング
体操、かもめ体操、はまちゃん体操
(講師）金沢スポーツクラブ　森映子氏
(共催）野島町内会　　　乙舳町内会

第2金曜日
（7月、8月除く）

10回

目的・内容 実施時期・回数

転倒骨折予防教
室「洲崎晴嵐会
健康サポート教
室」

(目的）転倒骨折予防及び健康増進に関する啓発。介護予
防･メタボリック症候群予防。閉じこもり防止。
(内容）地域包括支援センター職員による健康講話
高齢者の健康増進、転倒骨折、ロコモ予防、介護予防
(講師）金沢スポーツクラブ　渡邊純子氏
(共催）洲崎晴嵐会

第2、第4水曜日

24回

目的・内容 実施時期・回数

金沢区地域ケア
プラザ共催事業
「サマーフレン
ド」

(目的）障がいのある学齢期の子どもが夏休みに様々な人々
と共有の体験を通して交流し余暇を楽しむ。ボランティア
体験を通して障がいについて理解していく。
(内容）ラーメン作りと夏祭り
　　　　マリーンシャトルに乗ろう

(共催）金沢区内地域ケアプラザ
　　　金沢区社会福祉協議会

7月30日
8月10日

2回

目的・内容 実施時期・回数

介護者のつどい
ほっとタイム

(目的)在宅で介護を行っている介護者や介護の経験のある
方、また興味のある方を対象に、懇談会を中心として介護
者同士の交流・情報交換等により一人で抱え込まない介護
を目指す。
相談窓口の周知や介護負担の軽減を図る。

(内容）講義、実技、体験、見学等

5月17日
7月12日
9月13日
11月13日
1月25日
3月1日

6回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

平成30年度成年
後見制度講座

(目的）老後に直面しやすい問題から今後について考える
きっかけ作りをする。

(内容）司法書士を招き、介護生活を例に、成年後見制度に
ついて講話、前半セミナー、後半個別相談会

11月4日

1回

目的・内容 実施時期・回数

いきいきライブ
尚舞会オンス
テージ

(目的）合唱、舞踊、演奏などを通じて地域住民の交流を深
める。

(内容）尚舞会オンステージ

6月22日

1回

目的・内容 実施時期・回数

いきいきライブ
サマーコンサー
ト

(目的）合唱、舞踊、演奏などを通じて地域住民の交流を深
める。

(内容）早大グリークラブOBわいわいクラブのよるニューイ
ヤーコンサート

7月2日

1回

目的・内容 実施時期・回数

地域で見守る
支援者のための
勉強会「若者支
援とは？～地域
の見守り力を強
めていこう～」

(目的）障がいのある方やそのご家族を見守る地域支援者を
対象とする勉強会。権利擁護の視点や各種制度の理解より
支援の輪を広げる。

(内容）懇談会　勉強会

3月18日

1回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

サロン支援者交
流会

(目的)地域でサロンを運営している支援者を対象に情報交
換や交流の機会を提供

(内容）サロンに役立つ内容や情報を提供、お互いの情報交
換や交流会(傾聴講座、リンパ体操、交流会）

1月31日
2月4日
2月20日

３回

目的・内容 実施時期・回数

思春期講座

(目的）思春期のこどもへのかかわりやコミュニケーション
の取り方などを知る機会を提供

(内容）わかりやすいコミュニケーションや関わり方のヒン
トを具体的に学ぶ。

6月29日

1回

目的・内容 実施時期・回数

コーヒーdeボラ
ンティア講座２

(目的）講座を通じて、地域の中で仲間を作り、ボランティ
ア活動、地域活動に発展していく。

(内容）4回コースでコーヒーの淹れ方を学び、ボランティ
アの経験談を聞いたり、ボランティア体験をしていく。す
でに活動しているボランティアグループと共催で実施。

9月3日
9月10日
9月17日
9月25日

4回

目的・内容 実施時期・回数

講演会　新しい
子育てのヒント

(目的）子育ての不安や悩みを持っている養育者に子どもに
とって分かりやすいコミュニケーションの取り方などを知
る機会を提供

(内容）わかりやすいコミュニケーションやしつけのヒント
を具体的に学ぶ。

11月22日

１回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

新しい子育ての
ヒントフォロー
アップ・子育て
講演会

(目的）子育ての不安や悩みを持つ養育者がこどもにとって
分りやすいコミュニケーションの取り方について具体的に
学び、子育てが楽に、楽しく感じられるようになる。講座
終了後のフォローアップと養育者同士の交流

(内容）実践してみてうまくいったことやうまくいかなかっ
たことを共有し、参加者同士の意見交換や講師からのアド
バイスを受け、悩みや成果を共有

12月18日

1回

目的・内容 実施時期・回数

地域の居場所
わっか

(目的）地域住民、ボランティア、その他関係機関と協力し
て地域の方の集える居場所をつくる。

(内容）龍華寺・地蔵堂で、地域の人が集える居場所を開催
する。

最終火曜日
（12月除く）

11回

目的・内容 実施時期・回数

つながりの輪
この指と～まれ

（目的）民生委員、ケアマネジャー、地域の方々と連携を
深め自分たちで地域に出来る事を考え情報・意見交換を行
い、地域の支援作りのきっかけをつくる。
ひとりくらしの高齢者や認知症の方々への民生委員の活動
の中から見えてくる内容を中心に地域での高齢者支援を話
し合い連携をとれる体制作りを行う。
(内容）地域での取り組みや活動に向けての情報交換、意見
交換、実施に向けての基礎作り

4月6日
6月6日
8月30日
11月2日
12月11日

５回

目的・内容 実施時期・回数

体験！
男性アレコレ講
座

（目的）地域支援づくりのきっかけを作る。
アクティブな男性を呼び込んでシニアの仲間作りを図る。

（内容）地域の有志の方々と話し合った内容の講座を開
催。
①スポーツ吹き矢　②網戸の張替え　③パン作り
④魚のさばき方　　⑤しめ縄づくり　⑥交流会
⑦新年会　⑧プロジェクトチーム会議

6月11日　6月20日
9月12日　10月23日
11月29日　12月7日
1月22日　3月14日

８回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

ケアマネジャー
ネットワーク構
築支援

(目的）顔の見える関係の構築・迅速な問題解決・地域福祉
の推進。地区民生委員・児童委員と事業所ケアマネジャー
並びに地域の支援者・事業所とのネットワークの構築

(内容）ケアプラザ主催で民生委員児童委員、地域の支援
者、ケアマネジャーとで情報共有、意見交換、地域把握な
どを行う。2回目は「公開セミナー」～認知症と地域の支え
あい～を開催

7月23日
2月15日

2回

目的・内容 実施時期・回数

子育てママのリ
ンパ体操

（目的）子育て中の養育者が自分自身の健康についても意
識を向けることが出来るようになっていく。
リフレッシュ

（内容）ストレッチや体操をして、リンパの流れをよくし
て、体をリフレッシュする。

金沢南部地区子育てしやすい地域づくり協議会Ｓｅａ　Ａ
ｎｇｅｌ　共催

11月8日
3月14日

2回

目的・内容 実施時期・回数

男性コグニサイ
ズ

（目的）地域の男性を中心に、地域での繋がり、活動を通
して、認知症予防、介護予防を行っていく。

（内容）脳と体を同時に使うコグニサイズ

7月5日、7月19日
8月2日、8月16日
9月6日、9月20日

6回

目的・内容 実施時期・回数

わが町再発見
！資源循環局金
沢工場見学
ウォーキング

(目的）地域の歴史・名所を学び、地域を再発見する
地域住民の交流を図りながらウォーキングで健康増進す
る。

(内容）金澤シティガイド協会の説明のよる金沢区の歴史、
名所を歩く。

11月30日

1回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

わが町再発見！
梅花をたずねて

(目的）地域の歴史・名所を学び、地域を再発見する
地域住民の交流を図りながらウォーキングで健康増進す
る。

(内容）金澤シティガイド協会の説明のよる金沢区の歴史、
名所を歩く。

2月27日

1回

目的・内容 実施時期・回数

障がい者余暇支
援事業
「うどん屋さん
になってみよ
う」

(目的）障害児者が様々な人と共有な体験を通して交流する
ことができる

(内容）ボランティアと協力してうどんを作り、味わう。そ
の後ゲームなどで楽しむ

3月10日

1回

目的・内容 実施時期・回数

海遊びdeボラン
ティア講座

(目的）講座を通じて、地域の中で仲間を作り、ボランティ
ア活動、地域活動に発展していく

(内容）横浜市で唯一残る自然海岸の野島で海遊びの魅力を
知る。ボランティア活動をはじめる際に必要な子どもへの
かかわりなども学ぶ

金沢区民活動センター、野島青少年研修センター共催

5月9日
5月16日
5月23日
5月30日

4回

目的・内容 実施時期・回数

小学生工作教室

(目的）ものづくりをともに体験することで、交流し作る喜
びを味わう。ケアプラザの周知の機会
(内容）
　身近な材料を用いた手作りおもちゃを作成して、遊ぶ

8月20日

1回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

金沢南部地区こ
どもフェスティ
バル

（目的）乳幼児及び養育者対象の子育て支援事業
　地域支援者とのネットワーク作り

（内容）バルーンアート

5月19日

1回

目的・内容 実施時期・回数

平成30年度金沢
南部地区社会福
祉協議会総会第
二部福祉講座
『電話で、お金
の話は？』

(目的）金沢南部地区社会福祉協議会との連携を深める。ケ
アプラザや地域包括支援センターの役割などの周知

(内容）寸劇を交えて、振り込め詐欺・消費者被害にあわな
いための方法、相談窓口について周知

5月12日

1回

目的・内容 実施時期・回数

金沢文庫公団自
治会「おしゃべ
り会」

（目的）住民の介護予防、閉じこもり防止

（内容）熱中症予防、食中毒予防、認知症予防等の講話、
ゲーム、スリーＡ、歌、おしゃべりなど

6月21日
9月20日

2回

目的・内容 実施時期・回数

『運動習慣を取
り入れてロコモ
予防』

（目的）介護予防の普及啓発

（内容）介護予防・ロコモ予防についての講和
　人との交流やつながりを意識したゲーム、体操

6月5日
7月3日
9月4日
10月2日
11月6日

5回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容

目的・内容

横浜市泥亀地域ケアプラザ

泥亀クリーン
アップ大作戦

(目的)まちづくり啓発、青少年の健全な育成

(内容）いきいきセンター金沢内団体と八景小学校が連携
し、近隣の清掃を行う。

6月5日

1回

目的・内容等 実施時期・回数

医療講演会

(目的）地域医療機関との連携を図り、地域住民に生活習慣
病予防、介護予防、健康啓発を行う。

(内容）医療講演会「痛みのはなし」
　
(講師）　神奈川県立循環器呼吸器病センター
　

2月12日

１回

実施時期・回数

実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

介護予防教室

(目的)「みんなの広場」の既存講座の他に介護予防教室を
新設し、若草病院の協力を得ながら、介護予防啓発や介護
保険に関する情報提供を行う。

(内容)地域の方々と交流を図りながら、楽しく介護予防関
連について学ぶ

7回

医療講演会

(目的）地域医療機関との連携を図り、地域住民に生活習慣
病予防、介護予防、健康啓発を行う。

(内容）医療講演会「今日からできる健康体操」「整形外科
での腰痛治療」
　
(講師）　金沢病院　他
　

10月11日
11月12日

2回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

認知症サポー
ター養成講座
寺前東長寿会

(目的)認知症に対する理解を促し、地域での見守りの強化

(内容)認知症や対応の仕方など分かりやすく説明、質疑応
答、地域包括支援センターの相談機能、自主事業等の紹介

9月22日

1回

目的・内容 実施時期・回数

スポーツ吹き矢
講座

(目的)体験！男性アレコレ講座1回目『スポーツ吹き矢』の
フォローアップ講座

(内容)男女を問わず募集して、スポーツ吹き矢講座を開催

7月20日
1回

目的・内容 実施時期・回数

子どもと作り、
食べて、遊ぶ

(目的)障がい児者が地域の中で様々な体験を行う機会を設
ける。

(内容)夏休み期間中に調理、会食、リトミック

7月24日

1回

目的・内容 実施時期・回数

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

柴町内会サロン

(目的)介護予防等普及啓発と地域ケアプラザの役割機能の
周知、地域高齢者のニーズ把握

(内容)介護保険制度を中心に質疑応答を交え、ざっくばら
んにお話しながら理解を深めていただく。

7月4日

1回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名

ちゅーりっぷコ
ンサート

(目的)ケアプラザの役割の周知、家族で楽しめる内容で子
育て支援

(内容)ファミリーコンサート

9月29日

1回

目的・内容 実施時期・回数

デイサービスボ
ランティア交流
会

(目的)デイサービスで日常のボランティア活動している
方々が今後もボランティアを楽しく継続できる

(内容)ボランティア活動をで日頃思っていることなどを話
しあい、情報交換、意見交換

11月15日

1回

目的・内容 実施時期・回数

柴町de健康麻雀

(目的)介護予防に関わる住民が増え、地域の健康に関する
意識が高まる。

(内容)ラジオ体操やウォーキングを取り入れながら「健康
麻雀」を実施し、自主グループとして活動できるように支
援する

9月23日
10月14日
10月28日
11月11日
11月25日

５回

目的・内容 実施時期・回数

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

認知症サポー
ター養成講座
中部地区保健活
動推進員

(目的)認知症に対する理解を促し、地域での見守りの強化

(内容)認知症や対応の仕方など分かりやすく説明、質疑応
答、地域包括支援センターの相談機能、自主事業等の紹介

8月30日

1回



平成30年度　自主事業報告書

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

大広間健康生活
座談会「地域包
括支援センター
とは」

(目的)地域ケアプラザ、地域包括支援センターの機能、役
割の周知

(内容)地域ケアプラザ、地域包括支援センターについて寸
劇を交えながら、分かりやすく説明

1月28日

1回

目的・内容 実施時期・回数

横浜市泥亀地域ケアプラザ

目的・内容等 実施時期・回数

いきいきキッチ
ン
Caféカレーラン
チ

(目的)男性の料理グループの活躍の場

(内容)カレーを提供し、地域の方々との交流を図る

2月14日

1回





収入の部 （税込、単位：円）

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

28,821,000 28,821,000 29,951,127 △ 1,130,127 横浜市より

151,000 151,000 150,988 12 横浜市より

5,789,000 5,789,000 4,479,419 1,309,581 横浜市より

0 0

0 0

0 0

0 0

0 9,000 △ 9,000

0 0 0 0

印刷代 0 0

自動販売機手数料 0 0

駐車場利用料収入 0 0

その他（指定管理充当分） 0 0

0 0 0

34,761,000 0 34,761,000 34,590,534 170,466

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

30,324,769 0 30,324,769 26,736,342 3,588,427

16,146,000 16,146,000 15,420,180 725,820 給与

3,910,000 3,910,000 3,626,547 283,453 社会保険料

3,177,684 3,177,684 7,037,337 △ 3,859,653 手当（超過勤務等）

50,200 50,200 35,021 15,179 健康診断、インフルエンザ助成金、ストレスチェッ
ク

27,756 27,756 0 27,756 ハマふれんど

561,813 561,813 584,063 △ 22,250 退職共済掛け金

6,451,316 6,451,316 33,194 6,418,122 賞与、通勤費等

1,299,067 0 1,299,067 1,487,579 △ 188,512

22,125 22,125 22,628 △ 503 旅費

83,846 83,846 75,719 8,127 事務消耗

0 0 0 0 無

97,250 97,250 80,554 16,696 資料印刷

280,260 280,260 222,893 57,367 電話代等

0 0 0 0 0 無

横浜市への支払分 0 0 0 0 無

その他 0 0 0 0 無

0 0 194,160 △ 194,160 無

0 0 0 0 無

18,052 18,052 24,674 △ 6,622 施設賠償保健

17,000 17,000 20,873 △ 3,873 研修費用

0 0 0 0 無

201,839 201,839 47,784 154,055 パソコン、車両リース

39,060 39,060 41,942 △ 2,882 為替手数料

0 0 0 0 無

539,635 539,635 756,352 △ 216,717 システム委託、諸謝金、会議費等

1,136,620 0 1,136,620 5,184,500 △ 4,047,880

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

46,620 46,620 50,093 △ 3,473 予算：指定額

151,000 151,000 150,988 12 予算：指定額

309,000 309,000 4,479,419 △ 4,170,419 予算：指定額

1,717,747 0 1,717,747 1,117,356 600,391

52,595 52,595 67,336 △ 14,741 予算：指定額

967,233 0 967,233 638,159 329,074 電気、ガス、水道

電気料金 0 0

ガス料金 0 0

水道料金 0 0

175,398 175,398 198,335 △ 22,937 事業所内清掃

300,000 300,000 300,000 予算：指定額

20,081 20,081 23,905 △ 3,824 警備

202,440 0 202,440 189,621 12,819

空調衛生設備保守 32,557 32,557 41,022 △ 8,465 空調設備

消防設備保守 21,629 21,629 27,253 △ 5,624 消防保守

電気設備保守 4,670 4,670 8,260 △ 3,590 電気保守

害虫駆除清掃保守 5,837 5,837 6,601 △ 764 害虫清掃

駐車場設備保全費 10,500 10,500 12,731 △ 2,231 駐車備保

その他保全費 127,247 127,247 93,754 33,493 その全費

0 0 0 無

0 0 0 0 無

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

34,478,203 0 34,478,203 34,525,777 △ 47,574

282,797 0 282,797 64,757 218,040

9,000 講座収入

0 無

9,000 0 ⇒自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人
収入

12,731 使用料（横浜市への支払等）、駐車場設備保全費

△ 12,731

管理許可・目的外使用許可支出

管理許可・目的外使用許可収支

支出合計

差引

自主事業費収入

自主事業費支出

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

当該施設分

公租公課

事業所税

消費税

印紙税

その他（　　　　　）

ニーズ対応費

清掃費

修繕費

機械警備費

設備保全費

共益費

その他

事務経費　（計算根拠を説明欄に記

本部分

建築物・建築設備点検

振込手数料

リース料

手数料

地域協力費

その他

事業費

協力医

指定管理料充当自主事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当自主事業（生活支援）

管理費

光熱水費

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

手当計

その他

事務費

備品購入費

図書購入費

施設賠償責任保険

職員等研修費

退職給付引当金繰入額

旅費

消耗品費

会議賄い費

印刷製本費

通信費

使用料及び賃借料

指定管理料（包括）

平成30年度　「泥亀地域ケアプラザ」

　収支予算書及び報告書（特別会計）

科目

指定管理料（介護予防）

指定管理料（生活支援）

社会保険料

支出の部

利用料金収入

指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（生活支援）

自主事業収入

雑入

その他（提案時控除     法人負担分）

収入合計

科目

人件費

本俸



平成30年４月１日～平成31年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

17643 18386 -743 20039 18832 1207 127138 118846 8292 7145 5626 1519

204 0 204 0 593 -593 150 388 -238 0 0 0

介護予防ケアマネジメント
費

204 204 0 150 388 -238 0

事業・負担金収入 0 0 0 0

認定調査委託料 0 593 -593 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

17847 18386 -539 20039 19425 614 127288 119234 8054 7145 5626 1519

4576 5017 -441 18307 15199 3108 92139 84059 8080 0

9205 10365 -1160 1871 1801 70 8280 7997 283 0

0 0 0 0 60 -60 8941 8901 40 0

0 0 0 0 6845 7564 -719 0

0 0 0 0 0 0 130 319 -189 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 130 44 86 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 275 -275 0

13781 15382 -1601 20178 17060 3118 116335 108840 7495 0 0 0

4066 3004 1062 -139 2365 -2504 10953 10394 559 7145 5626 1519

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業（認知症対応型通所介護等他の事業)を実施している場合は、事業ごとに列を増やして同じように記載をしてください。

支出合計（Ｂ）

居宅介護支援 通所介護 予防通所介護・第１号通所介護

平成　３０年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：泥亀地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援


