
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

原則、第１金曜日 ➀１３時３０分～ ②１４時３０分～ 
 

４月５日（金） １０月４日（金） 

５月１０日（金） ※第２金曜日 １１月１日（金） 

６月７日（金） １２月６日（金） 

７月５日（金） １月１０日（金） ※第２金曜日 

８月２日（金） ２月７日（金） 

９月６日（金） ３月７日（金） 

        

チャレンジ!  

＜申込・問い合わせ先＞ 
金沢福祉保健センター福祉保健課 健康づくり係 

電話番号 ０４５（７８８）７８４０ 

ＦＡＸ  ０４５（７８４）４６００ 

令和６年度 

 

対 象 ： 金沢区内にお住まいで禁煙を考えている方 

内 容 ： 各種測定 

▷肺年齢測定（スパイロメーター） 

▷呼気中一酸化炭素濃度測定（CO モニター） 

禁煙方法についての相談 

禁煙外来・禁煙薬局のご紹介  

会  場 ： 金沢区役所５階５０３番 健康相談室 

持ち物 ： 健康診断の結果 

日程表 

保健師が一緒に 

禁煙方法を考えます！ 

自分ひとりで 

禁煙したけど、 

失敗してしまった… 

☑ 無料 

☑ 要予約 

☑ 個別相談 

健康のためにも 

禁煙を始めたいな 禁煙相談 
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