
もぐもぐ離乳食教室

実 施 日

令和６年

４月25日（木） ５月23日（木） ６月27日（木） ７月25日（木）

８月22日（木） ９月26日（木） １０月24日（木） １１月21日（木）

１２月19日（木）
令和７年

１月23日（木） ２月27日（木） ３月27日（木）

● 時間：１３時３０分～１５時（１３時から受付開始）

● 対象：おおむね７～８か月頃のお子さんと保護者

● 定員：１５組（申込制・先着順）

● 会場：金沢区役所５階 栄養相談室

● 持ち物：赤ちゃんを寝かせられるタオル、赤ちゃん用スプーン

● 内容：離乳食のすすめ方に関するお話と実演、体験、試食

● 申込：電話・FAX・窓口・電子申請にてお申し込み下さい

【申込み・問合せ先】

金沢区役所 福祉保健課健康づくり係

（４階４０８）

電話: ０４５-７８８-７８４２

FAX: ０４５-７８４-４６００

家でも学べる離乳食♪

横浜市HP
QRコード

横浜市ホームページでは、離
乳食の進め方に関する動画や、
お手軽レシピを公開しています。

離乳食を楽しく進めるポイント
が満載です！

離乳食に慣れた頃の悩みを解消！

手づかみ食べに向けた
アドバイス

カンタンな作り方と
大きさ・形・かたさの目安

食べない時・食べすぎ
が心配な時の対応

２回⾷は悩みが増える
時期。参加して
スッキリさせましょう

※状況により、日程や内容、定員が変更となる場合があります。ご了承ください。

令和６年度

電子申請は
コチラ

もぐもぐ離乳⾷教室


