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３－４（短期記憶） 

調査当日の昼食で何を食べたかまで答えることができた。家族の話では、日頃は物

忘れがひどく、直前のことも覚えていないことが多いとのこと。答えることができた

ので、「できる」を選択する。             ‣‣‣‣‣○か×か？ 

 

２－５（排尿） 

夜間はポータブルトイレに排尿し（１回）家族が片づけをする。日中は６～７回排

尿があり、一連の行為に介助は無いため、「介助されていない」を選択する。 

  ‣‣‣‣‣○か×か？ 

 ２－３（えん下） 

  毎食時、とろみをつけているため、自然に飲み込みができているが、水を飲むとむ

せることがあるため「見守り等」を選択する。     ‣‣‣‣‣○か×か？ 

 

 ２－４（食事） 

  経口摂取ができないため、点滴を行っている。食事の介助は発生していないため、

「介助なし」を選択する。              ‣‣‣‣‣○か×か？ 

 

 ５－６（簡単な調理） 

  炊飯はできないため、ヘルパーが行っている（週２回）。ヘルパーの訪問がない日

は弁当を購入することが多い。弁当や惣菜のあたためはできるため、「介助されてい

ない」を選択する。                 ‣‣‣‣‣○か×か？ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

金沢区幸せお届け大使 

  ぼたんちゃん 

皆様にご愛読？！いただいている要介護認定調査ニュースも、回を重ねてＶｏｌ．８となります。 

今回はＶｏｌ．１～７で取り上げた項目の中から、クイズを出題します！ 

 

クイズの解答はホームページをご覧ください。 

金沢区役所ＨＰ くらしの情報⇒介護保険⇒９．要介護認定調査ニュース 

  

 また、解答と一緒に、厚生労働省の「認定調査の基本的な考え方」に関する講義動画へのリン

クもご案内していますので、ぜひ一度アクセスしてください！ 
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