
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

令和2年度横浜市並木地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・利用者・事業者を問わず、公正・中立性を確保する
ため、その方の意向を尊重して対応します。
・様々な課題の解決のため、最善の策を自己決定で
きるよう、その方にあった情報を提供します。

１，包括の配置基準も満たされ、1年をかけて多職種
での連携を図りながら事業実施ができました。
２、本人の意向を尊重しながら構成中立に向けた事
業実施を行えております。配置後新しい職員には法
人の育成計画に則り、業務指針や求められる職員増
の理解を深める機会を図りました。また、職場全体研
修を通じ構成で中立性の保たれた運営の確保に努
めています。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・日々の業務の中でのヒヤリハットを共有し、事故防
止に努めます。また、他施設で起きた事故を検証し
再発防止に努めます。
・個人情報の収集は必要最低限とし、取扱はマニュ
アルに則り、有効に活用できるように細心の注意を
払います。
・定期的にコンプライアンスに関するミニ研修を職員
会議時に実施します。

職員全員が法令を遵守し、内部でコンプライアンス研
修を受けるととともに、コンプライアンスのハンドブック
を再度配布・携帯を確認し、個人情報保護に限らず
事故やミスについての意識向上への意識向上を図り
ました。また、各部門会議での事故・ヒヤリハットにつ
いての共有時間を設け、再発防止に努めました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

誰もが住み慣れた地域で、自立した生活が継続でき
るよう支援します。

管理者1名（常勤兼務）、保健師1名（常勤兼務）、主
任ケアマネジャー1名（常勤兼務）、社会福祉士1名
（常勤兼務）、予防プランナー1名（非常勤）

居宅介護支援事業

利用者とその家族が住み慣れた地域で安心して生活
ができるよう、関係機関と連携し地域の情報を生かし
たケアプラン作成を目指します。

管理者１名（常勤勤務）
介護支援専門員（常勤１名・非常勤２名）

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

181件 123件

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

介護保険法の遵守を基本に、ご利
用者一人ひとりの個別性を大切に
した通所介護計画を作成します。
また、社会福祉協議会が運営する
通所介護事業所として、地域の要
介護者・要支援者の要望に応えら
れるよう、サービスの質の向上に
努めます。

【実施日数】
週７日（１２月２９日～１月３日を除
く）
【提供時間】
10:15～15:20
【定員】
32名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】



利用
料金
・
実費
負担

職員
体制

契約
者数
等 【契約者数】82名 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】6440名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

別紙参照

管理者　１名(常勤兼務)
生活相談員　３名(常勤兼務３名)
看護職員　８名(非常勤兼務8名)
介護職員　９名(常勤兼務３名、非
常勤兼務6名)
機能訓練指導員　8名(非常勤兼務
8名　看護職員が兼務)













収入の部 19201397 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

16,752,897 16,752,897 17,477,892 △ 724,995 横浜市より

421,000 421,000 60,000 361,000 自主事業に関する利用料等収入

0 0 0 2,884 △ 2,884

0 2,884 △ 2,884

0 0 0

0 0 0

1,977,500 1,977,500 223,845 1,753,655

19,151,397 0 19,151,397 17,764,621 1,386,776

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,491,000 0 12,491,000 9,347,625 3,143,375

9,838,000 9,838,000 7,587,994 2,250,006 常勤・非常勤人件費

1,053,000 1,053,000 557,851 495,149

1,418,000 1,418,000 1,092,294 325,706

19,000 19,000 15,245 3,755

11,000 11,000 6,750 4,250 はまふれんど

110,000 110,000 86,872 23,128

42,000 42,000 619 41,381

1,692,000 0 1,692,000 1,547,119 144,881

25,000 25,000 21,142 3,858

254,000 254,000 165,158 88,842

20,000 20,000 0 20,000

100,000 100,000 0 100,000

350,000 350,000 258,258 91,742 電話代・郵送料

33,000 0 33,000 0 33,000

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 33,000 33,000 33,000

350,000 350,000 197,720 152,280 ノートPC・事務所椅子、システムソフト

0 0

25,000 25,000 8,789 16,211

30,000 30,000 6,672 23,328

30,000 30,000 30,000

90,000 90,000 78,351 11,649 複合機、印刷機、AED、玄関マット

5,000 5,000 3,990 1,010 残高証明発行手数料、はかり検査等

0 0

380,000 380,000 807,039 △ 427,039 収入印紙、諸会費等

463,000 0 463,000 171,057 291,943

42,000 42,000 1,428 40,572 予算：指定額

421,000 421,000 169,629 251,371 事業用消耗品＋広報費＋事業用通信費

0 0

2,683,000 0 2,683,000 2,269,591 413,409

950,000 950,000 630,326 319,674

996,000 996,000 991,751 4,249

150,000 150,000 147,807 2,193

247,000 0 247,000 164,722 82,278

空調衛生設備保守 4,000 4,000 3,663 337

消防設備保守 20,000 20,000 20,174 △ 174

電気設備保守 35,000 35,000 40,547 △ 5,547

害虫駆除清掃保守 25,000 25,000 26,966 △ 1,966

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 163,000 163,000 73,372 89,628 自動ドア、昇降機

0 0 0

340,000 340,000 334,985 5,015
巡視点検、ごみルート。粗大ごみ搬出、建物点

検
474,000 474,000 749,838 △ 275,838 予算：指定額

1,348,397 0 1,348,397 1,323,334 25,063

0 0

1,348,397 1,348,397 1,323,334 25,063

0 0

0 0

0 0

19,151,397 0 19,151,397 15,408,564 3,742,833

0 0 0 2,356,057 △ 2,356,057

421,000 0 421,000 60,000 361,000

421,000 0 421,000 169,629 251,371

0 0 0 △ 109,629 2,892,004

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 3,755
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和2年度　「横浜市並木地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,372,815 23,372,815 23,320,139 52,676 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 202,279 △ 202,279

0 1,072 △ 1,072

0 0

0 201,207 △ 201,207 包括161,896、生活支援39,311

1,506,000 1,506,000 1,506,000

30,827,815 0 30,827,815 29,471,418 1,356,397

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,045,000 0 28,045,000 26,607,358 1,437,642
14,504,000 14,504,000 13,996,650 507,350 包括11,116,650、生活支援2,880,000

2,950,000 2,950,000 2,246,133 703,867 ・

9,483,000 9,483,000 8,944,109 538,891 包括7,280,009＋生活支援1,664,100

40,000 40,000 56,903 △ 16,903 包括42,714＋生活支援14,189

25,000 25,000 26,250 △ 1,250 ・はまふれんど包括20,250・生活支援6,000

1,043,000 1,043,000 1,337,313 △ 294,313 ・包括987,813・生活支援349,500

0 0 0 0

1,484,000 0 1,484,000 823,552 660,448

100,000 100,000 56,149 43,851 包括45,909・生活支援10,240

200,000 200,000 114,844 85,156 包括96,364、予防18,480

10,000 10,000 0 10,000

49,000 49,000 0 49,000 チラシ等印刷

230,000 230,000 262,012 △ 32,012 電話・郵送料　包括262,012

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

250,000 250,000 133,100 116,900
ノートPC・事務所椅子、システムソフト　包括
45,100、生活支援88,000

0 0 0

25,000 25,000 2,336 22,664

50,000 50,000 15,780 34,220 包括15,780、生活支援1,574

30,000 30,000 30,000

30,000 30,000 13,219 16,781

10,000 10,000 10,000

0 0 0

500,000 500,000 226,112 273,888
1,193,000 0 1,193,000 657,990 535,010

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

100,000 100,000 26,623 73,377
154,000 154,000 93,938 60,062
309,000 309,000 33,429 275,571 予算：指定額

0 0 0

714,000 0 714,000 579,049 134,951

320,000 320,000 167,555 152,445 包括

250,000 250,000 263,630 △ 13,630

40,000 40,000 39,290 710

104,000 0 104,000 67,941 36,059
空調衛生設備保守 1,000 1,000 973 27
消防設備保守 7,000 7,000 5,362 1,638
電気設備保守 10,000 10,000 10,778 △ 778
害虫駆除清掃保守 8,000 8,000 7,167 833
駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費
78,000 78,000 43,661 34,339

包括　EV15,397、自動ドア4,106、設備巡視
24,158

0 0 0

0 0 40,633 △ 40,633 粗大ごみ搬出7,327、ゴミルート回収33,306

126,000 126,000 199,322 △ 73,322
予算：指定額　湧き水ポンプ5,222、２F空調
159,284、巻き上げテント34,816

54,815 0 54,815 0 54,815

0 0 0

54,815 54,815 0 54,815

0 0 0

0 0 0

0 0 0
31,616,815 0 31,616,815 28,867,271 2,749,544
△ 789,000 0 △ 789,000 604,147 △ 1,393,147

0 0 0 0 0

563,000 0 563,000 153,990 409,010

△ 563,000 0 △ 563,000 △ 153,990 △ 409,010

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和２年度　「横浜市並木地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

公租公課
事業所税
消費税
印紙税



令和２年４月１日～令和３年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5392 4037 1355 23050 16285 6765 49508 49281 227 3860 5646 -1786

5392 6103 -711 0 1735 -1735 5500 5239 261 0 0 0

介護予防ケアマネジメント
費

5392 6103 -711 0 1644 -1644 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0 5500 4823 677 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 91 -91 0 416 -416 0 0 0

10784 10140 644 23050 18020 5030 55008 54520 488 3860 5646 -1786

2878 0 2878 14629 15943 -1314 42667 42313 354 0 0 0

職員給料支出 0 0 0 5433 6874 -1441 11448 14824 0 0 0 0

　職員棒給 0 0 0 4860 4872 -12 9702 995 0 0 0 0

　職員諸手当 0 0 0 298 1355 -1057 1185 4114 0 0 0 0

　通勤手当 0 0 0 275 647 -372 561 762 0 0 0 0

　職員賞与支出 0 0 0 1815 1015 800 3712 2511 0 0 0 0

　非常勤職員給与支出 2499 0 2499 5118 6104 -986 23167 20982 0 0 0 0

　法定福利費支出 379 0 379 2263 1949 314 4340 3996 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 2 6 61 70 -9 100 166 -66 0 0 0

福利厚生費支出 8 2 6 39 63 -24 85 101 0 0 0 0

職員被服費支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

研修研究費支出 0 0 0 10 3 7 0 11 0 0 0 0

事務消耗品費支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

通信運搬費支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

広報費支出 0 0 0 0 0 0 0 39 0 0 0 0

業務委託費支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

賃借料支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

保守料支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

渉外費支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

諸会費支出 0 0 0 12 4 8 15 15 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 172 -164 775 644 131 19055 20345 19055 0 0 0

給食費支出 0 0 0 0 0 0 3660 3242 0 0 0 0

介護用品費支出 0 0 0 0 0 0 60 107 0 0 0 0

医薬品費支出 0 0 0 0 0 0 10 4 0 0 0 0

保健衛生費支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

教養娯楽費支出 0 0 0 0 0 0 250 25 0 0 0 0

水道光熱費支出 0 0 0 0 0 0 3648 3424 0 0 0 0

燃料費支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

消耗器具備品費支出 0 117 -117 255 127 128 925 1059 0 0 0 0

　消耗品費支出 0 117 -117 180 127 53 850 1059 0 0 0 0

　器具什器費支出 0 0 0 75 0 75 75 0 0 0 0 0

保険料支出 0 0 0 10 6 4 150 94 0 0 0 0

賃借料支出 0 0 0 10 6 4 2888 2623 0 0 0 0

車輛費支出 0 0 0 0 550 541 0 0 0 0

諸謝金費支出 0 0 0 0 0 45 0 0 0 0

旅費交通費支出 0 3 -3 20 29 -9 30 18 0 0 0 0

　役職員旅費 0 3 -3 20 29 -9 30 18 0 0 0 0

　委員等旅費 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

印刷製本費支出 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0

修繕費支出 0 0 0 0 6 -6 600 1596 0 0 0 0

通信運搬費支出 0 37 -37 300 333 -33 320 276 0 0 0 0

会議費支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

広報費支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

業務委託費支出 0 0 0 150 122 28 5954 6629 0 0 0 0

手数料支出 0 13 -13 30 15 15 0 120 0 0 0 0

租税公課支出 8 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0

教材費支出 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

雑支出 0 0 0 0 0 0 0 315 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6190 6363 -173 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 6190 6363 -173 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9084 6537 2547 15465 16657 -1192 61822 62824 19343 0 0 0

1700 3603 -1903 7585 1363 6222 -6814 -8304 -18855 3860 5646 -1786

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）

居宅介護支援 通所介護 予防通所介護・第１号通所介護

令和２年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援

施設名：横浜市並木地域ケアプラザ



横浜市並木地域ケアプラザ

1 体操教室「ステップ・アップ２」 H17年度～
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の健康づくり。転倒骨折予防体操
教室。二次予防事業対象高齢者の受け
皿としてケアプラザにて後方支援を継続
する。 １：高齢者

健康運動指導士による体操を行う自主活
動グループに対する後方支援。
第２・４金曜日１３：３０～１５：００で定期開
催。　　一回300円（参加者にて管理）
第２金曜日はケアプラザ職員によるミニ講
話を実施

10 120

2
「日生鳥見ヶ丘
　　ゆりの会」
元気づくりステーション

平成22 年
度～

６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

平成22年度町内で体力向上プログラムを
実施後に自主化支援。様々な年代での健
康づくりと交流の場づくり。平成28年度よ
り健康麻雀開始。
平成29年度よりケアプラザ職員による相
談事業（月1回）開始

５：地域

月2回第2・第４水曜日は「健康づくり体操」
を外部講師にて実施。状況確認、情報提
供のため活動へ参加する。第2水曜日は
ソフトヨガ、第4水曜日は健康体操を実
施。毎週月曜日はサロンと健康麻雀。こ
のほか、不定期で子育て・障害・食育・趣
味の会を開催している。水曜日の体操は
H28.5月より元気づくりステーション事業
化。

10 87

3
　「なみき音楽倶楽部♪」元気
づくりステーション

平成26 年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

平成24年から介護予防普及啓発活動とし
て始めた音楽療法から、H26年度より元気
づくりステーションに移行。運営の助言や
講師手配、企画への参加等の支援を続け
ている。 １：高齢者

月２回活動のうち、１回は音楽療法講座と
して実施（音楽療法士を講師とし、音楽を
通しての介護予防講座。音楽療法だけで
なく、運動、口腔ケア、認知症予防などの
項目を含む。参加費5,000円／年間 （歌
集・資料代）
もう１回をメンバー主体でスリーA講座等
の認知症予防の企画プログラムを実施。

14 248

4
ふれあい・さざなみ元気づくり
ステーション

平成25 年
度～

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

元気づくりステーション事業。活動が効果
的に継続できるよう運営支援や助言を行
う。

１：高齢者

H25年5月元気づくりステーション自主活動
移行期からの支援。
介護予防に関する内容の企画講座。
〈参加費は団体にて管理〉

13 144

5
センターいきいきクラブ
元気づくりステーション

平成27 年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

元気づくりステーション事業。活動が効果
的に継続できるよう講師手配や企画への
助言、運営の支援。前期高齢者が多い団
地のため早期から介護予防への取組み
ができるような運営支援を継続的に実施
している。

１：高齢者

ケアプラザ事業に参加した地域の方より、
「自治会やシニアクラブが無く、人とのつ
ながりが希薄であり、何か行いたい」と相
談を受けたことをきっかけに元気づくりス
テーション事業として立ち上げ。　原則月2
回活動
 〈参加費は団体にて管理〉

6 73

令和２年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

6
「センターGG倶楽部」　元気づく
りステーション

平成30 年
度～

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

元気づくりステーション事業。活動が効果
的に継続できるよう運営支援や助言を行
う。

１：高齢者

センター生き生きクラブの参加者より、「グ
ラウンドゴルフで元気づくりステーションを
立ち上げたい」と相談を受けたことをきっ
かけに元気づくりステーション事業として
立ち上げ。　原則毎週水曜日活動（祝祭
日、悪天候時は除く）

24 507

7

日生鳥見ヶ丘
「ゆりの会　サロンこの指とま
れ」
出張相談

平成29 年度６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

比較的ケアプラザまで距離のある地域へ
の出張相談。
町内会館で行われているサロンにケアプ
ラザ職員が定期的に出向いて個別相談
対応や情報提供を行う。

５：地域

原則第4月曜日午前中　出張

5 42

8 「お助け隊なみき」定例会 平成28年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

新しい担い手の育成を行うことで、地区内
のボランティア活動の拡がりにつなげる

５：地域

ボランティア団体の立ち上げに向け、毎月
定例会を設け、組織や体制づくりを行う。

10 101

9 なごみサロン＠あおと 平成29年度 ５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

当該町内会には住民の交流機会・居場所
的な地域の活動がないため、町内会館を
活用し、「子どもから高齢者まで、誰でも
参加できるサロン」を試行的に実施

５：地域

子どもから高齢者まで、誰でも参加できる
サロン

0 0

10 U-YOUカフェ 平成29年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

UR都市機構が展開する「医療福祉拠点」
の１モデル。
世帯数の多いUR団地集会所を拠点に住
人および近隣住民を対象とした居場所・交
流の場を展開する

５：地域

URおよび該自治会、ケアプラザで実行委
員会を立ち上げ、月１回サロンを実施

6 53

11
「お助け隊なみき」活動受付
フォロー

平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

ボランティアグループの依頼受付とコー
ディネートフォローを行うとともにスキル
アップを目指す。

５：地域

受付(毎週火曜）とコーディネートを一緒に
行い、様式類を整備する。

5 9

12 布おもちゃの貸出 平成8年度～
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

布おもちゃを地域の子どもや高齢者の
方々、障がいのある方々、いろいろな方に
貸しだすことにより、プラザの周知や活動
の場に結び付けることを目的とします。

５：地域

布おもちゃの貸出（協力：縫いぬいの会）

0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13 青年学級HELLO! 平成5年度～
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

義務教育を修了した障がい者の余暇活動
と仲間作りを目的とします。

２：障害児・
者

毎月第1火曜日：写真・カラオケクラブ
毎月第3日曜日：料理クラブ(講師：濱倶楽
部） 6 29

14 子育てサロンなみき
平成19年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親子の仲間作り・子育て支援を目的とします

３：養育者及
び乳幼児

毎月第3火曜日フリースペース型の子育
てサロン(協力：民生委員・児童委員・ボラ
ンティア）
新型コロナ感染拡大防止のため、おも
ちゃの消毒は強化する。

10 234

15 なごみサロンなみき
平成16年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方々の仲間作りとシニアボランティ
アの育成を目的とします。

５：地域

聖星学園にパンを注文し、コーヒーと一緒
にいただきながら、交流を図る。月一度実
施。

9 222

16 並木ティールーム
平成13年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

奇数月の第2水曜日ごとに、異なるプログ
ラムを実施し、自立支援や社会参加、仲
間づくりにつなげる。

５：地域

講師を呼んで、様々な講座を開催する。
2ヶ月に一度実施。

5 67

17 幼稚園交流会
平成22 年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

幼稚園児とデイサービス利用者との交流
の場の提供

５：地域

年長クラスの子どもたちとデイサービス利
用者との交流

0 0

18 コーヒーサロン
平成27年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

近隣の元気高齢者を対象として、コーヒー
の淹れ方講習をツールとしたサロン事業。
仲間づくり・地域参加・ボランティア活動へ
の発展を目的とします。

５：地域

月1回実施

6 41

19 すくすく親子講座ぷちぽけっと
平成17年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て支援事業
親子で参加できる講座
職員が地域の情報を共有し、 地域での保
護者同士の繋がりを図る。

３：養育者及
び乳幼児

昨年度は、無開催。

3 18



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

20 ママのためのエクササイズ
平成30年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

養育者の健康づくり講座
子連れでも気軽に参加できる
定期的に運動する機会を提供する

５：地域

講師の指導により、ヨガやストレッチを行
う。子どもは同じ室内でボランティアと職員
の見守りのもと、自由におもちゃで遊ぶ。
月1回実施。

9 165

21
夏休みの勉強・宿題を一緒に
やりましょう

平成29年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休みの子どもの居場所の提供
地域の異学年の繋がりも育む。

４：子ども・青
少年

ボランティアの見守りの中、皆で夏休みの
宿題をやる。勉強後、パンをいただく。

0 0

22
多世代交流事業
夕涼み会

平成30年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方が集まり、一緒に夕食を食べる
機会を提供し、多世代交流を図る

５：地域

ボランティアグループによる紙芝居と夕食
提供(カレーライス・デザート）

0 0

23
ナイトピラティス　きれいな姿勢
＆ぶれない体幹をGETしよう！
PART4

平成29年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

日頃ケアプラザに馴染みのない現役世代
や男性が参加しやすい夜枠の事業。参加
者に運動習慣が定着するように促す他、
「元気なころから介護予防」の普及啓発を
図る。

５：地域

様々な手法で身体にアプローチして、いつ
までも元気に動かせdる身体を目指す。段
階的に運動強度を上げ、達成感や充実感
を得られるようにする。

6 59

24 ふれあいハウスフェスタ
平成25年
度～

４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

併設の障がい事業者との共催事業
地域に向けて、施設の周知と交流を目的
とする。

５：地域

並木地域CPと地域活動ホームシーサイド
による食べ物屋台の出店
地域団体によるバザー、地域貢献の薬局
による健康チェック

0 0

25 活動者交流会
平成29年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

並木地域ケアプラザを拠点に活動をして
いる方々の交流を図り、横のつながりを作
るとともに、ケアプラザに対する意見や要
望を聞く。 ５：地域

ケアプラザの利用契約団体とデイサービ
ス個人ボランティアの交流会。交流の機
会が少ないので、お互いの活動を知る機
会とする。　　また日頃の活動に対しケア
プラザより感謝の気持ちを伝えるととも
に、要望、意見を聞く。

0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
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対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

26
多世代交流事業
手作りおやつ

平成29年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子どもも大人も一緒に物づくりを楽しめる
場所を提供する。地域住民が一堂に会す
る場で顔見知りとなるきっかけとする他、
地域の活動者に活動の場を提供する。

５：地域

多世代で集まり、物づくりを行うことで、交
流を図る。

0 0

27 子育てサポートシステム説明会
平成24年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て支援拠点「とことこ」の行う子育て
サポートシステムの会員希望者向けの出
張説明。

３：養育者及
び乳幼児

事前申込制。
とことこのスタッフより入会の手続きや事
業内容の説明 0 0

28
多世代交流事業手作りこもの
ワークショップ

平成30年
度～

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子どもも大人も一緒に物づくりを楽しめる
場を提供する。地域住民が一堂に会する
場で顔見知りとなるきっかけとする他、地
域で活動している団体とその活動を周知
する。

５：地域

地域団体を講師として、多世代で集まり、
物づくりを行う。

0 0

29
個別ケース
地域ケア会議

平成25年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

個別のｹｰｽの課題検討作業をとおして、
関係事業所・関係機関・地域の関係者が
共通認識をするとともに地域資源の確認・
ネットワーク構築を目的とします

１：高齢者 1 15

30 カラオケｄe歌おう 平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

独居高齢者の閉じこもり予防兼居場所を
目的とした事業。
独居男性高齢者見守り事業で把握した人
たちを中心にお誘いする

１：高齢者

ケアプラザ近隣に居住する独居高齢者を
対象として、夜間帯にカラオケを楽しむ企
画。
圏域地域ケア会議で取り組みを検討し、
実践につながったもの

0 0

31
圏域
地域ケア会議

平成26年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

包括圏域を対象とした課題検討作業をと
おして、関係事業所・関係機関・地域の関
係者が共通認識をするとともに地域資源
の確認・ネットワーク構築を目的とします

１：高齢者 0 0

32 緊急食料支援
令和2
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

新型コロナウィルスの影響で食料に困っ
た方への食料支援。また、本事業を通して
の、地域の課題把握、支援を目的をしま
す。 ５：地域

フードバンクと包括共催で6月11日～6月
末まで食料支援を実施。CPにて事前申し
込みの上食料を配布。（簡単に調理ので
きる食品が中心）食料引き取り時にアン
ケートを実施し、今後の地域支援に活か
す予定。

2 126



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

33 お元気だれでも食堂出張相談
平成18
年度

７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

ケアプラザ職員が地域に出向くことによ
り、直接地域住民の声を聞くことができ
る。また相談窓口（地域包括支援セン
ター）の普及にも繋がる。

５：地域
・富岡第一地区「お元気だれでも食堂」：血
圧測定個別の相談等を行う 0 0

34 「ほのぼの」出張相談
平成18
年度

７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

ケアプラザ職員が地域に出向くことによ
り、直接地域住民の声を聞くことができ
る。また相談窓口（地域包括支援セン
ター）の普及にも繋がる。

５：地域

毎月第3木曜日にシーサイドタウン地区社
協の協力を得て、舟だまり公園ボート小屋
に相談窓口を設置。
富岡東地域ケアプラザ地域包括支援セン
ターと交代で地域の相談を受けている

4 16

35
「並木１丁目第三住宅」出張相
談

平成23
年度

７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

身近な町内で出張講座を開催し、高齢期
の健康や生活全般を考える機会とする。
またケアプラザや地域包括支援センター
の機能や役割について周知していく。

５：地域
毎月第２木曜日、並木１丁目第三住宅自
治会運営のサロンに相談窓口を設置 9 62

36 介護者のつどい
平成14
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

４月と８月を除き毎月開催。介護者を把握
し、介護者同士の交流や情報交換を目的
とした介護者支援事業。 ５：地域

情報交換の他、年間を通じて講座の実施
も予定している。 9 48

37 「ロバの会」活動支援
平成２６
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

富岡・並木エリアの認知症キャラバンメイ
トが運営する認知症サポーター養成講座
実施団体の後方支援。 ５：地域

月１回の定例会出席のほか、地域からの
依頼に応じた「認知症サポーター養成講
座」開催の支援。

11 125

38 権利擁護講座
令和元
年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度や消費者被害防止など、高
齢期の生活に必要な知識を、権利擁護の
観点から周知・啓発する。 ５：地域 専門職に講師を依頼し、講座を実施。 2 30

39 認知症講座 令和２年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

エリアの高齢化率が毎年上がっているこ
とや自粛期間中に認知症状が進んだとい
う相談が寄せられていることを踏まえ、本
人やそのご家族が安心して暮らし続けら
れる地域になるためにはどういったことが
必要なのか考えるために実施する。

５：地域 専門職に講師を依頼し、講座を実施 1 18



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

40 介護予防講座 令和３年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

筋力低下による転倒やケガなどにより介
護保険の申請相談が寄せられていること
を踏まえ、定期的に自宅でも運動ができる
よう筋力維持を目的とした体操を実施す
る。

１：高齢者 専門職に講師を依頼し、講座を実施 1 11
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