
１　施設の適切な運営について
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２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業
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・
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職員
体制

令和2年度横浜市泥亀地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域ケアプラザは、住民、地域団体、事業者等に対
し公正中立な立場で業務にあたります。地域包括支
援センターで「事業所の選択」に係る相談を受けた
ら、事業所一覧を提示し複数の選択肢がある機会を
設け、相談者の個別の状況に配慮し相談者の意思を
尊重していきます。
地域包括支援センターで相談を受ける際に公正中立
な立場で業務あたりました。サービスの「事業所の選
択」においては複数の選択肢を設け、個別の状況に
配慮し相談者の意志を尊重しました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

事業所・法人内での事故は報告書を作成し事例を共
有します。再発防止に向け事故を分析し、関係者間
で対策を講じます。
　個人情報保護の研修を全職員・スタッフに向けて実
施し、ルールに沿って個人情報を活用します。

事業所・法人内での事故は内容を共有しました。事
故を分析し関係者間で、再発防止策を講じました。個
人情報保護の研修を実施し、ルールに沿って個人情
報を活用しました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

自立支援を目指しご本人の意欲を大切にしながらご
自身でできることを引き出し、また継続していけるよう
に支援していきます。自立支援に向けた多様で柔軟
な生活支援が受けられる地域づくりを推進していきま
す。
保健師（看護師）１名　　主任ケアマネジャー　２名
社会福祉士　２名
介護予防プランナー（介護支援専門員）５名

居宅介護支援事業

適正な保険医療サービス及び福祉サービスが多様
な事業所から総合かつ効率的に提供されるように、
公正中立な立場に立ち居宅サービス計画を作成しま
す。

管理者：常勤兼務1名　主任介護支援専門員：常勤兼
務1名　介護支援専門員：2名

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

443 112

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

「みんな笑顔！来てよかったデイ
サービス」お一人おひとりの変化を
見逃さないよう、一つ一つを大切に
します。

「みんな笑顔！来てよかったデイ
サービス」お一人おひとりの変化を
見逃さないよう、一つ一つを大切に
します。

【実施日数】３５９日

【提供時間】
９：３０－１６：３０

【定員】
３２名

【実施日数】３５９日

【提供時間】
９：３０－１６：３０

【定員】
１２名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

管理者：常勤兼務１名・生活相談員４名・看
護職５名・介護職員常勤兼務４名・非常勤
兼務１９名・機能訓練指導員５名・調理員５
名・送迎運転手８名

管理者：常勤兼務１名・生活相談員４名・看
護職５名・介護職員常勤兼務４名・非常勤
兼務１９名・機能訓練指導員５名・調理員５
名・送迎運転手８名

契約
者数
等 【契約者数】          87 【契約者数】            12 【契約者数】

【延べ利用者数】   565 【延べ利用者数】      91 【延べ利用者数】

事業対象者：１,７６６円：要支援１
１,７６６円：要支援２　３,６２１円：要
介護１　６９２円：要介護２　８１６
円：要介護３　９４７円：要介護４　１
０７６円：要介護５　１２０６円

要介護１　１,０７２円：要介護２　１,
１８８円：要介護３　１,３０６円：要介
護４　１,４２２円：要介護５　１,５３９
円



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

20,962,161 20,962,161 21,156,085 △ 193,924 横浜市より

476,500 476,500 476,500 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

△ 6,015,161 △ 6,015,161 △ 6,015,161 0

15,423,500 0 15,423,500 15,617,424 △ 193,924

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,648,610 0 12,648,610 9,382,456 3,266,154

4,619,250 4,619,250 3,588,188 1,031,062

785,000 785,000 739,339 45,661

698,967 698,967 219,012 479,955

40,000 40,000 29,251 10,749

8,256 8,256 8,251 5 ハマふれんど

133,000 133,000 172,438 △ 39,438

6,364,137 6,364,137 4,625,977 1,738,160

2,090,786 0 2,090,786 729,222 1,361,564

14,450 14,450 1,722 12,728

175,883 175,883 191,147 △ 15,264

0 0 0 0

0 0 110,081 △ 110,081

391,600 391,600 188,448 203,152

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

3,800 3,800 3,629 171

5,000 5,000 2,762 2,238

0 0 0 0

185,701 185,701 190,324 △ 4,623

46,950 46,950 41,109 5,841

0 0 0 0

1,267,402 1,267,402 1,267,402

780,600 0 780,600 141,939 638,661

20,000 20,000 20,000 予算：指定額

384,000 384,000 41,697 342,303

376,600 376,600 100,242 276,358

4,065,179 0 4,065,179 4,197,709 △ 132,530

2,776,234 2,776,234 2,243,211 533,023

602,842 602,842 866,736 △ 263,894

72,877 72,877 230,397 △ 157,520

286,522 0 286,522 428,091 △ 141,569

空調衛生設備保守 120,443 120,443 182,708 △ 62,265

消防設備保守 81,370 81,370 134,777 △ 53,407

電気設備保守 25,136 25,136 36,531 △ 11,395

害虫駆除清掃保守 20,073 20,073 25,294 △ 5,221

駐車場設備保全費 39,500 39,500 48,781 △ 9,281

その他保全費 0 0

0 0

326,704 326,704 429,274 △ 102,570

300,000 300,000 859,856 △ 559,856 予算：指定額

905,040 0 905,040 942,921 △ 37,881

0 0 0

905,040 905,040 942,921 △ 37,881

0 0

0 0

0 508,988 △ 508,988

20,790,215 0 20,790,215 16,763,091 4,027,124

△ 5,366,715 0 △ 5,366,715 △ 1,145,667 △ 4,221,048

476,500 0 476,500 476,500 0

384,000 0 384,000 41,697 342,303

92,500 0 92,500 434,803 2,923,851

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 10,749
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和２年度　「横浜市泥亀地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他
支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

35,802,182 35,802,182 35,802,182 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0

0 0

△ 1,460,893 △ 1,460,893

80,111 0 80,111 0 80,111

0 0

0 0

80,111 80,111 80,111

△ 1,460,893 △ 1,460,893 △ 1,460,893 0

40,370,400 0 40,370,400 40,290,289 80,111

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

35,645,447 0 35,645,447 35,368,759 276,688
20,043,000 20,043,000 20,723,569 △ 680,569
3,765,000 3,765,000 4,773,055 △ 1,008,055
3,391,556 3,391,556 1,643,289 1,748,267

75,500 75,500 48,056 27,444
39,756 39,756 39,749 7 ハマふれんど

871,000 871,000 851,062 19,938
7,459,635 7,459,635 7,289,979 169,656

2,055,687 0 2,055,687 1,476,574 579,113
39,750 39,750 11,917 27,833
223,973 223,973 204,796 19,177

0 0 0 0
135,940 135,940 136,562 △ 622
291,400 291,400 445,137 △ 153,737

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0 0
0 0 0 0
0 0 0 0

7,600 7,600 20,481 △ 12,881
67,000 67,000 12,153 54,847

0 0 0 0
250,310 250,310 268,947 △ 18,637
46,950 46,950 41,769 5,181

0 0 0 0
992,764 992,764 334,812 657,952

1,064,000 0 1,064,000 978,509 85,491
504,000 504,000 504,000 0 予算：指定額

100,000 100,000 15,435 84,565
151,000 151,000 153,315 △ 2,315
309,000 309,000 305,759 3,241 予算：指定額

0 0
1,109,141 0 1,109,141 1,171,494 △ 62,353

731,394 731,394 596,296 135,098
160,249 160,249 230,397 △ 70,148
19,372 19,372 23,800 △ 4,428
70,913 0 70,913 113,634 △ 42,721

空調衛生設備保守 32,016 32,016 48,409 △ 16,393
消防設備保守 21,630 21,630 35,826 △ 14,196
電気設備保守 6,681 6,681 9,710 △ 3,029
害虫駆除清掃保守 5,336 5,336 6,723 △ 1,387
駐車場設備保全費 5,250 5,250 12,966 △ 7,716
その他保全費 0 0

0 0

127,213 127,213 207,367 △ 80,154
300,000 300,000 228,559 71,441 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

40,174,275 0 40,174,275 39,223,895 950,380
196,125 0 196,125 1,066,394 △ 870,269

0 0 0 0 0
560,000 0 560,000 474,509 85,491

△ 560,000 0 △ 560,000 △ 474,509 △ 85,491

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和２年度　「横浜市泥亀地域ケプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和２年４月１日～令和３年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

19646 19646 23002 23002 119814 119814 6780 6780

0 0 0 654 0 654 345 0 345 0 0 0

介護予防ケアマネジメント
費

0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0

認定調査委託料 0 654 654 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 345 345 0

19646 0 19646 23656 0 23656 120159 0 120159 6780 0 6780

5071 5071 17754 17754 97571 97571 0

11565 11565 1674 1674 8575 8575 0

0 15 15 8547 8547 0

0 0 8579 8579 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

16636 0 16636 19443 0 19443 123272 0 123272 0 0 0

3010 0 3010 4213 0 4213 -3113 0 -3113 6780 0 6780

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護 予防通所介護・第１号通所介護

令和２年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援

施設名：横浜市泥亀地域ケアプラザ

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）



横浜市泥亀地域ケアプラザ　

1 【わっか】 H28
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

月に１回　地域住民・ボランティアその他機関と協力して地域の人が集
える居場所をつくる。 ５：地域

・地域住民が交流を図りながら、ボランティア団体コーヒーdeえがおの
淹れたコーヒーを頂く。アクセサリー作り・スマホdeボランティア・個人
ボランティアの協力のもとサロンを開催・毎月最終火曜日13時～１６時
・場所　洲崎町・龍華寺・地蔵堂

0 0

2 体験！男性アレコレ講座 H30
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるねら
い

つながりの輪の話し合いの中で民生委員、ケアマネジャー、地域の
方々との話し合いの中から男性が自分たちで地域に出来ることを考え
る。地域に眠っているアクティブシニアが出てくるきっかけ作りとなるよ
うな講座つくりをする。

５：地域
H３０年度に開催した体験！男性アレコレ講座の参加者が自分たちで
プロジェクトチームを作り学びと料理の２つのグループで活動をしてい
く。

3 34

3 『つながりの輪　この指と～まれ H28
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

泥亀エリア３地区の地域・行政・事業所の人に集まってもらい地域課
題の抽出、解決を話し合う場としてつながりの輪を開催する。 ７：その他

・泥亀エリア３地区対象・会場　泥亀地域ケアプラザ
・おおよそ年間２回・民生委員・ケアマネジャー・行政・ボランティアが
集まって地域課題の話し合いの場

0 0

4
転倒骨折予防教室
「平潟南部体操教室」

H21 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

転倒骨折予防及び健康増進に関する啓発。介護予防・メタボリック症
候群予防。地域で開催することにより高齢者の閉じこもりを防止し、地
域住民の交流を深める。金沢地区高齢者のコミュニティ

１：高齢者
健康維持のためのストレッチやコンデショニング体操、転倒骨折、ロコ
モ予防、介護予防
講師：金沢スポーツクラブ　桜井　慧子氏　地域包括支援センター職員
による講話

3 31

5
転倒骨折予防教室
「野島・乙舳体操教室」

H21 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

転倒骨折予防及び健康増進に関する啓発。介護予防・メタボリック症
候群予防。地域で開催することにより高齢者の閉じこもりを防止し、地
域住民の交流を深める。金沢地区高齢者のコミュニティ

１：高齢者
健康維持のためのストレッチやロコモ予防体操、筋トレ、かもめ体操、
はまちゃん体操、転倒骨折、ロコモ予防、介護予防、地域住民の交流
講師：金沢スポーツクラブ　森　映子氏　地域包括支援センター職員に
よる講話

0 0

6
転倒骨折予防教室
「洲崎晴嵐サポート教室」

H28 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

転倒骨折予防及び健康増進に関する啓発。介護予防・メタボリック症
候群予防。地域で開催することにより高齢者の閉じこもりを防止し、地
域住民の交流を深める。金沢地区高齢者のコミュニティ

１：高齢者
健康維持のためのストレッチやロコモ予防体操、筋トレ、転倒骨折、ロ
コモ予防、介護予防、地域住民の交流
講師：金沢スポーツクラブ　渡邊　純子氏　地域包括支援センター職員
による講話

5 43

7 介護予防講座 H27 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

「みんなの広場」の既存講座の他に介護予防講座を新設し若草病院
の協力を得ながら、介護予防啓発や介護保険に関する情報提供を行
う。
地域ケアプラザ、地域包括支援センターの周知。地域住民との関係づ
くりを図る。

１：高齢者 地域の方々と交流を図りながら、楽しく介護予防関連について学ぶ。
認知症予防、閉じこもり予防等。 1 14

8 成年後見制度講座 H18
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

老後直面しやすい問題から、今後について考えるきっかけ作りをす
る。
財産管理を導入として、成年後見制度の周知、利用啓発を図る。

５：地域
介護生活を例に、成年後見制度について講話。
前半セミナー、後半個別相談。
年１回(秋）

4 20

9
介護者のつどい
「ほっとタイム」

H18
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

在宅で介護している介護者の方や、これから介護が必要と考えている
地域の方向けに介護の情報提供、交流などの介護者支援を行ってい
く。

５：地域 テーマを決めて講義、実技、体験、見学等企画していく。
年４回(５月、９月、１１月、２月） 2 14

10
健康サポート教室
「かめの会」

H19
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の転倒予防、体力向上を図る。
日常的に体操する習慣を身につけ、健康に対する意識を高める。また
体操を通して楽しみながら交流する機会を持ち、閉じこもりを防止す
る。

１：高齢者
健康維持のためのストレッチやコンディショニング体操
講師　金沢スポーツクラブ　桜井慧子氏
毎月第２．４木曜日

12 155

11
脳いきいきサロン
「つるの会」

H19
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

折り紙、手芸、小物などのツールを使い高齢者の脳の活性化を図る。
作品を完成させることにより、創造力、創作力を高め達成感を味わうこ
とができる。高齢者の居場所づくり、仲間づくり、地域住民の交流、世
代間の交流の場となる。

１：高齢者
地域住民が交流を図りながら、折り紙、手芸、塗り絵などをして作品を
完成させる。H２８年度からボランティアグループ「つるのおんがえし」と
してデイサービスの誕生日カードの作成など協力している。
毎月第１．３木曜日

12 235

12 いきいき会食会 H22
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域住民の交流、高齢者のための食事サービス、会食会、ボランティ
ア活動の場の提供。 ５：地域

H２１年度に開催した「手打ちうどん講座」にて技術を習得した参加者
が「おかめの会」を結成し、ボランティア活動の一環としてうどんを作り
「いきいき会食会」を開催している。地域住民の交流、参加者の食の
充実を図る。毎月１回実施。

0 0

令和2年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13
ティーサロン
となりのえんがわ

H22
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域住民の交流とともに高齢者の居場所作り。お菓子作りのボラン
ティアの活動の場の提供。地域ケアプラザ・地域包括支援センターか
らの情報提供等。

１：高齢者
ボランティアグループ「たんぽぽの会」の手作りお菓子とお茶で気軽に
立ち寄れる地域住民の交流の場。サロン形式で毎回３０分程度のミニ
企画を設け、地域ボランティアの活動の場、また介護予防、権利擁
護、健康講話などの情報提供を行う。毎月第３火曜日。（８月を除く）

6 81

14 中途障がい者体操教室 H18
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

主に脳血管障がいによる中途障がい者を対象とした機能回復訓練。
中途障がい者、介護者の交流を図る。

２：障害児・
者

中途障がい者のための機能訓練、ボールを使っての筋トレやストレッ
チなど、最後はボッチャや輪投げなどのゲームを楽しむ。講師　横浜
市体育協会
毎月第４水曜日(８、１２月除く)

5 7

15
障がい者余暇支援事業
「いちばん星」

H20
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

知的・精神障がい者余暇支援、当事者同士の交流。
２：障害児・
者

学齢期を過ぎた障がい者がカラオケなどを楽しみ交流を図る。(８月を
除く)
毎月第２水曜日

3 21

16 お母さんのしゃべり場 H18
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育ての悩みや不安を共有でき、リフレッシュできるための場所を提
供していく。
養育者同士の仲間作り、情報交換・情報提供、子育て支援者の育成

３：養育者及
び乳幼児

毎回３０分程度のミニ企画（フラダンス体験、おもちゃの広場等々）を
設け、母親の学びやリフレッシュ、乳幼児の集団遊びを企画する。企
画が終わった後の時間は養育者同士の情報交換、支援者からの情報
提供。毎月第２月曜日(祝日を除く）

2 8

17 育児講座 H18
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児の養育者を対象に、乳幼児の健康な育成のため食育や心と体
の健康を保つための育児講座を開催する。

３：養育者及
び乳幼児

金沢さくら保育園、子育て支援ネット「ふきのとう」と共催でおこなう育
児講座
第1回「親子ふれあい遊び」　　第２回「運動会ごっこ」　　第３回「食育」

1 15

18
いきいきライブ
尚舞会オンステージ

H20
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

音楽や舞踊を通じて高齢者、障がい者、地域住民の交流を図る。 １：高齢者 尚舞会による舞踊ステージ 0 0

19 もぐもぐタイム H29
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

いきいきセンター金沢は複合館であり、それぞれの施設で高齢者や障
がい者等地域住民が住み慣れた地域で自分らしく生活することを支援
しているが複合館ならではのメリットを生かし、他団体と共催で地域住
民がいきいきと交流し、活躍できる場をつくっていく。

５：地域
コーヒーのボランティアやＫ２のパン屋のおやじ、カナカツとも連携し、
いきいきセンター金沢の1階ラウンジでカフェを開催、ボランティアによ
る音楽演奏の場も設け、交流や活躍の場をつくっていく。
年２回(１２月、３月）

0 0

20 いきいきライブコンサート H20
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

音楽を通じて高齢者、障がい者、地域住民の交流を図る。
高齢者の外出の機会を提供する。
ケアプラザの周知。

５：地域 早稲田大学OB、わいわいクラブのみなさんによるコンサート 0 0

21
夏休み余暇活動支援事業
「ラーメン作りと夏まつり」

H20
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

学齢期の障がい児が夏休みに様々な人々と共有の体験を通して交流
し余暇を楽しむ。
障がい児をもつ家族のレスパイト。
ボランティアを通して、障がい児を理解する。

２：障害児・
者

障がい児とボランティアが一緒になってラーメン作り、すいか割り、ヨー
ヨー釣りなど夏祭り実施。 0 0

22 いきいき子育て連絡会 H21
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の子育て支援団体、当事者団体、関係機関とのネットワークを拡
充する。
子育て支援者、団体間または子育て中の親との情報交換、情報提
供。

５：地域
ケアプラザエリアの地域子育て支援団体、当事者団体、子育て支援に
関わる関係機関、貸室登録団体とで、団体相互の活動紹介、報告を
行い、ネットワークの構築を図る。
年１回実施

1 29

23 みんなでうどんをつくろう！① R1
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

うどんづくりを通した子どもや大人の交流の場を提供。ケアプラザの周
知。 ５：地域 みんなでうどんをつくって、会食する。 0 0

24 第１回利用調整会議 H18
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザおよび金沢区福祉保健活動拠点を利用する貸室利用団体
を対象に団体間の交流を図り、快適に利用するために実施。 ７：その他 ご利用にあたっての意見交換・質疑応答。ケアプラザからの情報提

供。 1 109

25 第２回利用調整会議 H18
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザおよび金沢区福祉保健活動拠点を利用する貸室利用団体
を対象に団体間の交流を図り、快適に利用するために実施。 ７：その他 ご利用にあたっての意見交換・質疑応答。ケアプラザからの情報提

供。 1 122
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■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質
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２：福祉保健活動に発展させることを
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■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

26 ボランティア講座 H30 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

新たにボランティアしたいと思っている人たちのきっかけ作り。
元気な高齢者たちが地域での仲間や必要とされる活動を得て、さらに
いきいきと活躍できるようになる。

５：地域 シニアボランティア登録研修会、　認知症サポーター養成講座、傾聴、
ボランティア体験など。 0 0

27 デイサービスボランティア交流会H29
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

デイサービスで日常のボランティア活動をしている方々が、今後も長く
ボランティアを楽しく続けるため。 ７：その他

デイサービスでボランティア活動されている方々がデイサービスと同じ
昼食を食べながら、日頃思っていることを話し合い、意見交換しながら
交流を図る。

0 0

28 子育てママのリンパ体操 H30
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て中のママたちが子どもや家族だけでなく自分自身の健康にも留
意して、日々の生活をより健康に過ごすことができるようにする。

３：養育者及
び乳幼児

金沢南部地区子育てしやすい地域づくり協議会SeaAngelと共催で、
「ママのリンパ体操」を実施。年２回。 0 0

29 ボランティア感謝会 H30
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

日頃から活動されているボランティアの方々に感謝を表し、今後のボ
ランティア活動へ意欲を保ちつつ、より楽しく活動が継続できるように
支援していく。

７：その他 ボランティア活動の紹介、情報交換、意見交換等。
２月 0 0

30
いきいきキッチン
Caféカレーランチ

H25
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

定年後の男性が生きがいを見出し、簡単で栄養バランスを考えた食
事作りができるようになるために実施している「いきいきキッチン」のメ
ンバーが地域の方々にカレーランチを提供する。

５：地域
男性料理のボランティア「いきいきキッチン」のメンバーがカレーを作っ
て地域住民に提供する。地域住民の交流を図る。
２月

0 0

31
障がい者余暇支援事業
「うどん屋さんになってみよう」

H24
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

障がい者が様々な人と体験の共有を通して交流することができる。
２：障害児・
者

うどん作りのボランティア団体「おかめの会」の指導で障がい児者が職
員やボランティアさんと協力してうどん作りをする。
年１回実施

0 0

32
地域で見守る支援者のための
勉強会

H24 ４：共催（１と２）
１：優先的に取
り組み

地域で活躍されている、民生委員児童委員やケアマネジャー、さらに
地域の見守り支援に興味関心のある方々を対象に、精神障害のある
人やそのご家族を取り巻く状況を社会資源の側面から知り共通の理
解を図ることで、「地域の見守り力」を高めていくことを目的とする。

５：地域 理解を深め、地域の支援者同士の顔の見える関係づくりを行う。 0 0

33
金沢南部地区社会福祉協議会
令和２年度総会
第二部福祉講座

H23
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

地域の支援者が中心となり、活動するサロン参加者に向けて、介護予
防等普及啓発と地域ケアプラザの役割機能の周知、地域高齢者の
ニーズ把握を目的とする。

５：地域
地域の方からの希望より、認知症についての学びの機会として「認知
症サポーター養成講座」として開催。地域の福祉施設「老健ふるさと」
の協力も得て、体操など介護予防のプログラムを盛り込んだ。

0 0

34 みんなでうどんをつくろう！② R1
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

うどんづくりを通した子どもや大人の交流の場を提供。ケアプラザの周
知。 ５：地域 みんなでうどんをつくって、会食する。 0 0

35 ほととぎすの会（卒寿の会） R1 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

令和１年10月～12月まで開催した「卒寿の会」の参加者より継続して
ほしいとの声があり1月から会の名前をほととぎすの会として開催し
た。

１：高齢者 回想法を用いて同年代の方と時間と思い出を共有する。 4 18

36 いきいきセンターまつり H12 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

地域住民の交流を図り、福祉保健活動の発展を目的として金沢区福
祉保健活動拠点、老人福祉センター晴嵐かなざわ、三師会立訪問看
護ステーション、福祉機器支援センター、生きがい就労支援スポットと
連携して、いきいきセンター金沢全館で開催する。いきいきセンターの
各組織、福祉保健活動拠点やケアプラザを利用している福祉保健活
動団体と地域住民の交流や団体間の交流を深めていく。

５：地域
いきいきセンター金沢全館で例年開催。寺前囃子保存会の協力も得
て、地域の活動をしてもらう場となっている。ケアプラザではいきいき
キッチンの模擬店やいきいき茶屋で抹茶を提供する。

0 0

37
感染症予防講座
「Withコロナのなかで」

R2
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

新型コロナウイルスに対して正しい理解をし地域活動をしよう。 ５：地域 地域活動支援者を対象に、金沢病院の感染制御室に感染コントロー
ルナースを講師に招いて新型コロナウイルスについて学ぶ。 1 32



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

38 認知症サポーター養成講座 R2
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症の理解と対応について普及啓発することで、認知症のご本人、
ご家族が安心して生活できる地域づくりを目指す。 ５：地域 シニアクラブ婦人部より依頼を受け、かなざわささえ隊を講師に招き認

知症サポーター養成講座を開催する。 1 42

39 お正月飾りを作ろう R2
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

もの作りを通して地域住民の交流を図る。ケアプラザの周知。 ５：地域 講師の指導のもと、参加者オリジナルのお正月飾りを作成する。
12月に実施。 1 9
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