
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

192 192 185 182 189 192 206 205 204 205 205 209
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

198 203 211 213 211 209 205 202 192 188 187 182

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

665 727 728 753 800 702 133 131 110 108 140 126
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

778 816 722 660 700 650 116 133 141 131 138 130

事務所会議や全体会などの機会をとらえて意義を
話し合い、認識を深めた。
介護サービス利用時など、複数の事業所の情報を
提供し、利用者が選択できるように取り組んだ。

職員全員で研修を行うとともに各部署ごとの会
議などでも折に触れて事故防止や個人情報保
護について話し合い、発表を行った。

令和元年度富岡地域ケアプラザ事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）
地域ケアプラザの公共性に鑑み、施設運営や事業
の展開・実施等全般にわたって、公正中立であるこ
とを職員全体として認識するようにして行く。
介護サービス利用時は、複数の事業所のパンフレッ
トや料金表などの情報を提示し、ご利用者が選択出
来るよう取り組んでいく。

事業所全体で職員向け研修を行うと共に、各
部署でも個々の職員が資料を作成し、発表す
ることで、理解を深めて行くように取り組んでい
く。

ADL(日常生活動作)の維持に心がけ、機能訓練を
兼ねた運動やレクリエーションを増やし、自己選択
による満足感や達成感を味わえるようにする。

自立支援を基本に、要介護状態にならないよう
にご利用して頂く。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

住み慣れた地域で安心して生活を継続出来るよう
地域住民の主体的な活動と参加意欲を高める。

住み慣れた地域にて安心して生活が営めるよ
う寄り添った関わりをしていく。

3名（保健師職・主任ケアマネ・社会福祉士） ６名（常勤５名、非常勤１名）

利用者
実績
（人）

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

利用者
実績
（人）

※R.2.1 認知症対応型通所介護は廃止。

【実施日数】　週７日　ただし、12月29日から1
月3日までを除く
【提供時間】10：00～15：30　　　　認知症対応
型は9：15～16：15
【定員】40人　認知症対応型は12人

【実施日数】　同左（通所介護と一体で行う。）
【提供時間】

【定員】

介護保険どおり　他に食費負担　680円 (Ｒ1.12
～食費 730円）

横浜市の規定どおり　他に食費負担　680円
(Ｒ1.12～食費 730円）

管理者；1名　生活相談員（兼介護職員）；3名　介護
職員；16名　看護職員（兼機能訓練指導員）；8名

同左
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富岡地域ケアプラザ　

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

令和元年度　自主事報告書

417

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

小学生の居場所づくり。
声のかけれる関係性づくり。

火、金曜の１５：００～お部屋を開放。
自由に過ごせる場

9310 けあぷら広場
平成28
年度～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

783

9 親子でチャレンジ
平成26
年度～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子育て世代との関係づくり。
働いている養育者が多い中、子どもと一緒に
何かを作るというコミュニケーションの場。

偶数月の第4日曜日に親子でお菓子作り。
4月韓国風のり巻きとキンパ作りとクッキーづ
くり
6月コロネ作り
8月ベイクドチーズケーキと餃子作り
10月ハロウィン白玉だんご、かぼちゃ大福
12月クリスマスケーキ
2月ピロシキ

6 126

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子育て世代との関係づくり。
ほほえみくらぶを卒業した子供、養育者との
つながりづくり。

令和元年より第４土曜日。
年少クラス、年中、年長クラス、小学生クラス
と3クラスにわかれての体操教室

98 いちごクラブ
平成27
年度～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

186

7 ほほえみくらぶ
平成18
年度～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子育て世代との関係づくり。
ケアプラザ通じて友達作り、養育者の情報交
換の場。

毎月第４水曜日。
リトミック、お菓子作り、ジャガイモ堀、体操
サッカー、音楽レクリエーション、親子たを開
催。

10 348

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

ケアプラザを若い世代にも知ってもらう意味と
0歳児に関しては区役所が育児教室を開催。
2～3歳児、4～9歳、小学生全体対象の事業
はケアプラザで行っています。1歳児との関わ
りがないので、0歳からケアプラザとの関係性
を築いていくため。

1歳児を持つ親子対象。毎月1回開催。
内容はふれあい遊び、紙芝居、ママの
コンサート、腰や肩についての話や運動。
ママのヨガなど

86 ちゅちゅくらぶ
令和元
年6月
～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

5
　
地
域

34

5

富岡第一地区民
生・児童委員とケア
マネジャーケアプラ
ザ交流会

平成３
０年度
～

５
　
共
催

（
１
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

同じ地域を担当する民生・児童委員とケアマ
ネジャーが交流を持ち、個別ケースから地域
課題を発見し、解決に向けて検討する。

グループワーク事例検討・フリートーク
昨年に続き、民生委員代表の意向で民生・児
童委員と並木地域ケアプラザと富岡地域ケア
プラザとの意見交換会となった。民生・児童委
員とケアプラザが協力して支援に繋がった事
例の紹介と、新任民生委員に向けてケアプラ
ザとの繋げ方について話し合った。（２月２１
日）

1 19

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

同じ地域を担当する民生・児童委員とケアマ
ネジャーが交流を持ち、個別ケースから地域
課題を発見し、解決に向けて検討する。

グループワーク事例検討・フリートーク
最近、富岡第三地区で多く相談があったケー
ス「認知症夫婦の配偶者どちらかが逝去また
は施設入所した場合、残され一人暮らしに
なった人に対する支援について」検討。実際、
その中のケースを担当しているケアマネ
ジャーにも参加を呼びかけ、地域との繋がり
を持つことができた。（７月１１日）

14

富岡第三地区民
生・児童委員とケア
マネジャー、地域ケ
アプラザとの交流
会

平成３
０年度
～

５
　
共
催

（
１
と

３

）

5
　
地
域

1 介護者のつどい
平成１
４年度
～

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

介護者が交流・情報交換などができ、日頃の
介護の心身の負担を軽減し、介護の知識を深
めて無理なく介護が続けられるように支援を
する。

介護の悩み傾聴。ピアカウンセリング、勉強
会、リラックス体操など。毎月１６日開催

11 52

26

3 シルバーライフ安
心講座

平成22
年～

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

人生をどう生きるか考え、ヒントを得る機会を
設ける。今までの自分の人生を振り返り、これ
からの生活に必要なものは何か、今できるこ
とは何かを一緒に考えるために必要な知識の
普及啓発を行う。

年度のテーマを決めて、外部講師を迎えて講
義形式で行い、知識を深める。     ３/1・15に
予定していたが、コロナウイルスの拡散防止
の為今年度は中止（企画は来年度へ持ち越
し）

0 0

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域ケアプラザと同一敷地内にある横浜市営
住宅の住民を中心に住民同士のつながり・交
流の場づくり

生活相談室にて奇数月第二木曜日開催。出
入り自由でお茶とお菓子を用意し、気軽に住
民同士でおしゃべりが出来るようにケアプラザ
職員と民生委員が運営した。

52 西ハイツサロン
平成16
年～

２
　
包
括

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

518

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

夜間帯の稼動率向上と日中働いている層の
つながりづくり。

第２，４月曜日。１８：４５～開催。
２部制。
夜のヨガ 2224 ナイトヨガ

平成２
８年度
～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

18

23 富岡リハビリ教室
平成１
６年度
～

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

中途障害の方を中心にリハビリ体操。 金沢スポーツクラブと共催。
毎月第１、３月曜日。
毎月第２水曜日。 9 147

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

障がいのある子への居場所づくり。
地域のボイランティアとの交流。

12月15日に開催。
個別支援級に通う小学生、中学生対象。
ケアプラザ利用団体の方によるお菓子作りのボラ
ンティアをお願いし、一緒にお菓子を作った。
そのほかはツリーづくりを起こった。

122 手作りクッキーでク
リスマス会

平成２
０年度
～

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

171

21 とび箱・マット教室
平成３
０年度
～

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

子供の運動低下が言われていることや養育
者からの声により広い場所で苦手な種目の克
服を目指す。

7月24日午前、富岡小学校の体育館にて富岡小学校
の小学生対象に体操教室を開催。
7月25日午前、小田小学校の体育館にて小田小学校
の小学生対象の体操教室を開催
7月25日の午後、西富岡小学校の体育館にて富岡小
学校の小学生を対象に体操教室を開催。

2 91

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

保健活動推進員と連携をし、若い世代への運
動啓発。
商店街の空き店舗を利用することで、誰もが
立ち寄れる居場所作り。

毎月第４火曜日１０：００～１１：３０まで
ロコモチェック、握力、BCチェッカー測定

1020 健康のたちより処
平成３
０年度
～

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

34

19 コドモdeミュージッ
ク

令和元
年～

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

歌と通して子供の育成、音楽の楽しさ、世代
の違う子との関わり。
町内会での歌の披露なども行い、自分たちで
できることを知ってもらう。

毎月第１土曜日
小学1～4年生まで対象。ゴスペル、童謡、リズム音楽
といろいろなジャンルに挑戦。
11月2日に地域のシニアクラブの食事会に参加をして
歌を披露。交流を図った。
11月10日、コミハケアプラ祭での発表

11 194

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

腰、膝が痛い方や歩くことに不安がある方な
ど、ポールを使ってあるくことで外出の機会を
増加。

第一地区で事業を行うことが少ないことで富
岡公園でポールウォーキングを行った。
５回講座として計画したが、天候の関係もあり
4回。

418 ポールで歩こう
令和元
年～

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

511

17 昭和歌謡で昔に帰
ろう

令和元
年～

５
　
共
催

（
１

と
３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

地域の会館を利用することでケアプラザまで
来られない方に地域の高齢者と関わりをもち
今後の関係づくりに繋げていく。

昭和歌謡を歌い、その当時の出来事などを語
りながら参加者のその当時を振り返り過去を
呼び起こし脳の活性化を行った。
５回講座（6～10月）終了後、自主化した。
現在は15名の参加者

5 57

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

交流の場。一人暮らしの見守りの場。 ボランティア団体による演奏会とお茶会

1616 せせらぎサロン
平成１
３年度
～

１
　
地
域
交
流

7
　
そ
の
他

92

15 がんばらない体操
の会

平成３
０年度
～

５
　
共
催

（
１
と

３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

体力が落ちてきた方を対象に、いろいろな体
操教室ではついていけないという方に、無理
のないような体操を提案。居場所、仲間づく
り。

ゆるやかな体操と昼食会。
ボランティア団体「結の会」が昼食づくりを担っ
てもらう。

10 165

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

定年退職されての仲間づくり、生きがいづくり
地域の要望より開催。

毎月第４木曜日開催
男性の方が対象。
スパゲッティボロネーゼ。筑前煮、バターチキ
ンカレー、ジャージャー麺、シンガポールチキ
ン、３種のお稲荷さん、キッシュトースト、煮込
みハンバーグなど。

914 おやじのクッキング
平成３
０年度
～

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

551

13

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

高齢者を対象に声を出すことの健康維持。
友達作り、交流の場。

毎月第４木曜日
歌声広場の別日バージョン。

6 187

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

高齢者を対象に声を出すことの健康維持。
友達作り、交流の場。

毎月第１金曜日。
1時間昔の歌を歌う。

1112

みんなの歌広場
平成29
年度～

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

歌声広場
平成27
年度～

11 ひなたぼっこ
平成22
年度～

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

障がい児余暇支援。
居場所作り。
地域のボランティアとの顔見知りの関係づく
り。

毎月第２土曜日
4月そばうち、5月体操、6月ジャガイモ堀
7月料理作り、10月お好み焼きづくりと
コミハケアプラ祭の作品作り

5 79
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

73

41 健康吹矢
平成31
年4月
～

６
　
共
催

（
２
と
３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ゲーム感覚で健康づくり。仲間づくり。 体操、マグネット式健康吹矢
月1回　毎4日曜日　10：00～14：00

9 130

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

認知症についての理解ができ、楽しい刺激で
脳を元気にする。またボランティアの活動の場
づくり。

あかるく、あたまを使って、あきらめないとうス
リーA。参加者が大きな声で笑いあえ、心が自
然と癒され脳を活性化させた。毎月第４月曜
日。１３時３０分～１５時

940 スマイルとみおか
の会

平成２
６年～

２
　
包
括

5
　
地
域

321

39 スマイルみどりの
会

平成２
８年度
～

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

認知症についての理解ができ、楽しい刺激で
脳を元気にする。またボランティアの活動の場
づくり。

あかるく、あたまを使って、あきらめないとうス
リーA。参加者が大きな声で笑いあえ、心が自
然と癒され脳を活性化させた。毎月第４月曜
日。１３時３０分～１５時

8 35

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

27年度よりモデル事業として開始。高齢者の
生きがいづくり

富岡小学校の3年生との花づくり。
また、個別級の生徒との野菜作り

2638 花だん隊
平成２
７年度
～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

82

37 カレー昼食会
平成２
８年度
～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

いろいろな世代の人たちの交流の場。 7月30日と8月23日に開催。
ボラランティア団体の栃呑み会にカレーを作っ
てもらい販売を行った。 2 167

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者が住み慣れた身近な地域で介護予防
を意識し、具体的な取り組みを始めるきっか
けを提供し、介護予防活動を日常的に実践で
きる高齢者が増えることを目指す。

健康講話、外部講師による介護予防体操、コ
グニサイズなど
第４木曜日　１４時～１５時３０分 536 ふれあい体操

平成21
年～

２
　
包
括

5
　
地
域

24

35 とみおかコグニサイ
ズ

平成29
年度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

認知課題・運動課題を同時に行い、楽しみな
がら心身機能の向上を図り、認知症を予防す
る。

高齢者
富岡地域ケアプラザ
毎月第1火曜日　13：30～15：00
外部講師によるコグニサイズ

11 233

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

エリア内の学校、保育園、福祉施設などの機
関の情報交換の場。

能見台地域ケアプラザと共催事業。
毎年6月頃に開催。
ボランティアの依頼、受け入れなどの情報交
換の場づくりなど。

134 学校と施設の連絡
会

平成１
９年度
～

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

30

33 脳若がえり講座
令和元
年

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者が住み慣れた地域でロコモ予防、食事
の大切さから介護予防を意識し、活動的な生
活を維持し、健康寿命の延伸に繋がるような
仕組み作り。

４回講座
１回目　２月１６日脳を鍛えるテスト
２回目　２月２５日腰痛・膝痛予防
３回目　３月１５日足の大切さ　中止
４回目　３月３１日食事の大切さ　中止

2 42

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

養育者へのレスパイト。
子供の居場所づくり。

釜利谷地域家、柳町地域ケアプラザと共催。
3館がプランを立てて行う。
富岡・・・ボルタリング、
釜利谷・・・飛行機を見に行こう
柳町・・・カレー作り

332 夏の余暇支援
平成２
０年度
～

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

71

31 子育てサポートシ
ステム

平成２
６年度
～

１
　
地
域
交

流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域の中で子供を預けたり預かったりするこ
とでのつながりづくり。

子育て拠点のとことこの共催事業。
6月15日と1月15日開催

2 12

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

養育者への居場所づくり。
ひとりで考えていることを他の人との共有。

前之園さんの5回の子育て講座。5月9，14、
30日、6月6，14日
ママのためのコンサート　6月26日
Englishいトライ　7月30、31日

830 子育て講座
平成30
年度～

１
　
地
域
交

流

3
　
乳
幼
児

62

29 貸館団体大掃除
平成２
９年度
～

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアプラザの利用団体にボランティア活動の
場として実施。

ケアプラザ利用の部屋の掃除。

1 17

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

医療に関しての話を身近な場所で聞いてもら
う。

金沢病院と共催
7月5日ケアプラザにて「ベターエイジング」
金沢病院、富岡第一地区社会福祉協議会、
並木地域ケアプラザ共催
11月26日「認知症とケア」を開催。

228 医療講演会
平成２
０年度
～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

217

27 コミハ・ケアプラ祭
平成１
９年度
～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアプラザの周知 コミュニティハウスと共催。
11月10日に開催。
コンサート、スポーツスタッキング、グラスサン
ド、バザー、展示、健康チェック、食べ物販売
など行った。

1 350

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

音楽を通じて子供たちの豊かな心をはぐぐ
む。
音楽というツールをつかい、学校と地域の関
係づくり。

11月23日、富岡中学校の体育館にて、富岡
小学生の合唱クラブ、富岡中学生の吹奏楽、
地域の演奏者のコンサートを行った。
最後は全員でビリーブを歌って終了となった。

126 にじいろコンサート
平成２
９年度
～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

25 女性のエアロビク
ス

平成１
７年度
～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

女性の健康づくりの場。情報交換の場。 金沢スポーツクラブと共催。
毎月第１、３月曜日。
女性だけのエアロビクス 19 363
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

地域の方に認知症についての理解の啓発 キャラバンメイトによる認知症サポーター養成
講座

認知症サポーター
養成講座

114

55

桜が丘つながりde
健康づくり

平成18
年～

６
　
共
催

（
２
と
３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者が住み慣れた身近な地域で介護予防
を意識し、具体的な取り組みを始めるきっか
けを提供し、介護予防活動を日常的に実践で
きる高齢者が増えることを目指す。

健康講話、外部講師による介護予防体操、コ
グニサイズなど
第１，３水曜日　１０時～１１時３０分

1 10

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者が住み慣れた身近な地域で介護予防
を意識し、具体的な取り組みを始めるきっか
けを提供し、介護予防活動を日常的に実践で
きる高齢者が増えることを目指す。

健康講話、外部講師による介護予防体操、コ
グニサイズなど
第２水曜日　１０時～１１時３０分 1054 西富健康づくり教

室
平成２
２年～

６
　
共
催

（
２
と
３

）

1
　
高
齢
者

101

53 北部町内会
健康づくり教室

平成２
２年～

６
　
共
催

（
２
と
３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者が住み慣れた身近な地域で介護予防
を意識し、具体的な取り組みを始めるきっか
けを提供し、介護予防活動を日常的に実践で
きる高齢者が増えることを目指す。

健康講話、外部講師による介護予防体操、コ
グニサイズなど
第4木曜日　１０時～１１時３０分 10 65

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

高齢者が住み慣れた身近な地域で介護予防
を意識し、具体的な取り組みを始めるきっか
けを提供し、介護予防活動を日常的に実践で
きる高齢者が増えることを目指す。

健康講話、外部講師による介護予防体操、コ
グニサイズなど
第３月曜日　１３時３０分～１５時 1052 東芝杉田コーポ

健康づくり教室
平成２
２年～

６
　
共
催

（
２
と
３

）

1
　
高
齢
者

407

51 平成2
度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

1 58

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

住み馴れた地域で生き生きと活動的に過ごせ
るよう介護予防に関する知識をたかめてもら
う。

８月１３日　１０時～１１時３０分
介護予防体操を継続している方々に対して
「いつまでも美味しく食べられるたねに」と題し
て言語聴覚士による講演

50 口腔講座
平成１
８年度
～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

22

509

49 そぼぼち講座
令和元
年度

４
　
共
催

（
１
と
２

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

親の介護の事前の準備。知っておくと良い介
護の仕組みの学び。

講話と実践。ベットの移乗。車いすの使い方。
おむつの種類と使い方。

1 16

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

町内会の垣根を越えて地域住民が集い健康
づくりを通して仲間が出来、人とつながり結び
ついていくことで助け合える地域づくり。

健康講話、外部講師による介護予防体操、コ
グニサイズなど
月2回　毎2・4木曜日　13：30～15：00 2148 富岡元気づくりス

テーション
平成25
年～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

138

47 小田元気づくりス
テーション

平成25
年～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

町内会の垣根を越えて地域住民が集い健康
づくりを通して仲間が出来、人とつながり結び
ついていくことで助け合える地域づくり。

健康講話、外部講師による介護予防体操、コ
グニサイズなど
月1回　毎2火曜日　10：00～11：30 10 208

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

町内会の垣根を越えて地域住民が集い健康
づくりを通して仲間が出来、人とつながり結び
ついていくことで助け合える地域づくり。

ウォーキング
月1回　毎1月曜日　10：00～14：00

946 元気づくりウォーキ
ング

平成26
年～

２
　
包
括

5
　
地
域

42

45 山椒の会
平成19
年～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

メニューを考え、買い物、調理、会食などの一通り
の作業を協力して行い、過去の体験を思い出し、
会話を楽しみ、他のメンバーの動作や会話に気を
配ったりと複数の動作を並行して行うことで認知
症を予防、交流の場の提供。

調理を始める前に認知症の話と体の体操を行い、今
日のメニューの確認し、調理会食する。後片付け後、
次回の食材のカードを１枚選び、そのカードに書いてあ
る食材のメニューを考え食材と分量を書き出し、次回
の買い物当番が買い出しをする。毎月第３水曜日。

10 17

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

自分の健康は自分でつくる。自分でまもるを
テーマに、健康に関心を持ってもらい、仲間づ
くりを応援。

体力測定や外部講師による介護予防講座を
開催し、昼食を一緒に摂れる場の提供。

144 健康フェア
平成24
年～

２
　
包
括

5
　
地
域

46

43 医療講座
平成18
年～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

病気や介護予防についての知識を学び住み
慣れた地域で健康に関心を持ち、安心して過
ごすことが出来る。

７月２５日　１３時３０分～１５時
医師による誤嚥性肺炎の予防と言語聴覚士
とのコラボで「誤嚥を防いでいつまでも美味し
く食べれるために」と題しての講演

1 58

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

認知症やその家族。また地域住民が気軽に
立ち寄れるサロン。

参加者にお茶を用意し、介護の悩みや自分
の心配事など、気軽に自由に話せる場の提
供。
毎月第３火曜日、１３時３０分～１５時

1042 認知症カフェ　フレ
ディ

平成３
０年度
～

６
　
共
催

（
２
と
３

）

5
　
地
域



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

14,647,991 3,428,820 18,076,811 18,076,811 0 横浜市より

0 658,360 △ 658,360

0 0 0 45,468 △ 45,468

0 0

0 20,128 △ 20,128

0 25,340 △ 25,340

3,990,000 3,990,000 3,990,000

18,637,991 3,428,820 22,066,811 18,780,639 3,286,172

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

10,470,000 0 10,470,000 10,488,244 △ 18,244

7,510,000 7,510,000 7,541,033 △ 31,033

760,000 760,000 727,839 32,161

2,018,000 2,018,000 2,045,873 △ 27,873

48,000 48,000 37,179 10,821

0 0 60,000 △ 60,000

74,000 74,000 76,320 △ 2,320

60,000 60,000 60,000

2,034,400 0 2,034,400 987,839 1,046,561

20,000 20,000 9,300 10,700

570,000 570,000 332,434 237,566

10,000 10,000 5,799 4,201

20,000 20,000 196 19,804

360,000 360,000 250,241 109,759

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

570,000 570,000 9,808 560,192

10,000 10,000 0 10,000

33,000 33,000 43,124 △ 10,124

0 0 0

2,000 2,000 216 1,784

60,000 60,000 11,880 48,120

33,000 33,000 16,200 16,800

20,000 20,000 7,000 13,000

326,400 326,400 301,641 24,759

572,000 0 572,000 998,371 △ 426,371

42,000 42,000 19,274 22,726

530,000 530,000 979,097 △ 449,097

0 0

4,079,000 0 4,079,000 5,433,473 △ 1,354,473

2,240,760 2,240,760 3,461,697 △ 1,220,937

236,508 236,508 413,020 △ 176,512

169,942 169,942 171,197 △ 1,255

783,790 0 783,790 734,896 48,894

空調衛生設備保守 327,726 327,726 376,178 △ 48,452

消防設備保守 41,330 41,330 41,979 △ 649

電気設備保守 23,333 23,333 23,550 △ 217

害虫駆除清掃保守 77,403 77,403 78,120 △ 717

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 313,998 313,998 215,069 98,929

0 0

648,000 648,000 652,663 △ 4,663

474,000 474,000 3,902,820 △ 3,428,820

1,008,591 0 1,008,591 943,941 64,650

0 0

1,008,591 1,008,591 943,941 64,650

0 0

0 0

0 0

18,637,991 0 18,637,991 22,754,688 △ 4,116,697

0 3,428,820 3,428,820 △ 3,974,049 7,402,869

0 0 0 658,360 △ 658,360

530,000 0 530,000 979,097 △ 449,097

△ 530,000 0 △ 530,000 △ 320,737 430,853

0 0 0 20,128 △ 20,128 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 20,128 10,821
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税

その他

修繕費

光熱水費

清掃費

機械警備費

設備保全費

公租公課

事業所税

消費税

その他

事業費

印刷代

自動販売機手数料

その他

令和元年度　「富岡地域ケアプラザ」

収支報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目

指定管理料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）

雑入

共益費

運営協議会経費

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）

その他

管理費

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料

地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険

図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計

健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

23,377,500 23,377,500 23,377,500 0 横浜市より

152,400 152,400 152,400 0 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 0 横浜市より

0 75,100 △ 75,100

0 10,250 △ 10,250

0 27,700 △ 27,700

0 0 0 30,632 △ 30,632

0 0

0 20,132 △ 20,132

0 10,500 △ 10,500

0 0 0

29,321,900 0 29,321,900 29,465,582 △ 143,682

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

25,230,000 0 25,230,000 22,370,743 2,859,257
14,800,000 14,800,000 13,688,546 1,111,454
3,393,000 3,393,000 2,604,618 788,382
6,500,000 6,500,000 5,620,450 879,550

57,000 57,000 50,949 6,051
0 0 0 ハマふれんど

360,000 360,000 241,680 118,320
120,000 120,000 164,500 △ 44,500

1,406,000 0 1,406,000 1,140,728 265,272
20,000 20,000 23,810 △ 3,810
250,000 250,000 198,698 51,302

0 0 0
20,000 20,000 3,748 16,252

350,000 350,000 218,642 131,358
0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0
100,000 100,000 9,806 90,194

0 0 0
130,000 130,000 41,190 88,810

1,000 1,000 0 1,000
6,000 6,000 4,950 1,050
3,300 3,300 3,162 138

15,000 15,000 0 15,000
0 0 0 0

510,700 510,700 636,722 △ 126,022
1,244,400 0 1,244,400 862,232 382,168

630,000 630,000 504,000 126,000
150,000 150,000 108,184 41,816
152,400 152,400 151,865 535
312,000 312,000 98,183 213,817

0 0
1,315,500 0 1,315,500 1,444,333 △ 128,833

923,340 923,340 920,197 3,143
109,870 109,870 109,790 80
45,173 45,173 45,507 △ 334

209,617 0 209,617 195,349 14,268
空調衛生設備保守 99,079 99,079 99,996 △ 917
消防設備保守 12,256 12,256 11,158 1,098
電気設備保守 6,202 6,202 6,260 △ 58
害虫駆除清掃保守 20,575 20,575 20,765 △ 190
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 71,505 71,505 57,170 14,335

0 0

27,500 27,500 173,490 △ 145,990
126,000 126,000 126,000 0

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

29,321,900 0 29,321,900 25,944,036 3,377,864
0 0 0 3,521,546 △ 3,521,546

0 0 0 113,050 △ 113,050
614,400 0 614,400 358,232 256,168

△ 614,400 0 △ 614,400 △ 245,182 △ 369,218

0 0 0 20,132 20,132 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 20,132 20,132
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計

差引

自主事業費　収入

自主事業費　支出

自主事業　収支

修繕費

公租公課

事業所税

消費税

印紙税

その他

管理費

光熱水費

清掃費

機械警備費

設備保全費

共益費

その他

協力医

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費

図書購入費

施設賠償責任保険

職員等研修費

振込手数料

リース料

手数料

地域協力費

その他

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

その他

事務費

旅費

消耗品費

会議賄い費

印刷製本費

通信費

本俸

社会保険料

手当計

健康診断費

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

印刷代

自動販売機手数料

その他

指定管理料【生活支援】

令和元年度　「富岡地域ケアプラザ」

収支報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】



H31年４月１日～　　R元年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差し引き 予算 決算 差引

5155 4896 259 32542 30974 1568 79295 81098 -1803 14933 7029 7904 10100 8245 1855

7363 7003 360 8473 8488 -15 421 414 7 0 0 0

介護予防ケアマネジメント
費

7363 7003 360 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 337 322 15 0

要介護認定調査委託事
業収入

0 481 544 -63 0 0

委託事業収入 0 1710 2705 -995 0 0

ｻｰﾋﾞｽ区分間繰入金収入 0 6282 5239 1043 0 0

その他 0 0 84 92 -8 0

12518 11899 619 41015 39462 1553 79716 81512 -1796 14933 7029 7904 10100 8245 1855

0 37548 36932 616 74885 72725 2160 0

0 1144 1034 110 2458 1899 559 0

0 2 2 14524 10641 3883 0

0 0 0 9616 9420 196 0

12518 11899 619 519 519 0 539 4578 -4039 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 6236 6660 -424 0 0 0

ｻｰﾋﾞｽ区分間繰入金支出 6282 5239 1043 0 0 0

賃貸料支出 0 0 3990 -3990 0

ﾌｧｲﾅﾝｽ･ﾘｰｽ債務の返済
支出

0 519 519 0 519 519 0 0

その他 0 0 20 69 -49 0

12518 11899 619 39213 38485 728 102022 99263 2759 0 0 0

0 0 0 1802 977 825 -22306 -17751 -4555 10100 8245 1855

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護 予防通所介護・第１号通所介護

令和元年度　地域ケアプラザ収支報告書＜介護保険事業分＞

施設名：富岡地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援 認知症対応型通所介護

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）

通
所
介
護

そ
の
他
収
入
に
含
む

通
所
介
護

そ
の
他
収
入
に
含
む

通
所
介
護

支
出
に
含
む

通
所
介
護

支
出
に
含
む


