
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

178 180 177 178 176 181 118 117 115 116 107 108
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

179 178 179 166 169 179 107 114 112 116 112 108

利用者
実績
（人）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

誰もが住み慣れた地域で、自立した生活が継
続できるよう支援します。

利用者とその家族が住み慣れた地域で安心し
て生活ができるよう、関係機関と連携し地域の
情報を生かしたケアプラン作成を目指します。

管理者1名（常勤兼務）、保健師1名（常勤）、主
任ケアマネジャー1名（常勤兼務）、社会福祉士
1名（常勤）、予防プランナー1名（非常勤）

管理者１名（常勤勤務）・介護支援専門員（常
勤１名・非常勤２名）

１　常勤職員については、包括に一部期間資
格要件等職員配置基準を満たした配置を行う
ことができませんでしたが、令和2年度解消して
おります。
２　制度利用を進める中でも、本人の意向を尊
重ながら、公正中立に対応しました。また、法
人の人材育成計画に則り、法人で作成した「地
域ケアプラザ業務指針」や「求められる職員
像」を活用して効果的な公正で中立性の保た
れた運営の確保に努めています。

職員全員が法令を遵守し、内部でコンプライア
ンス研修を受け、推進ハンドブックを職員全員
が携帯し、事故や個人情報の取り扱いへの意
識向上を行いました。また、部門別・部門横断
の会議の際にヒヤリハットを共有し再発防止に
努めました。

令和元年度並木地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）

・利用者・事業者を問わず、公正・中立性を確
保するため、その方の意向を尊重して対応しま
す。
・様々な課題の解決のため、最善の策を自己
決定できるよう、その方にあった情報を提供し
ます。

・日々の業務の中でのヒヤリハットを共有し、事
故防止に努めます。また、他施設で起きた事故
を検証し再発防止に努めます。
・個人情報の収集は必要最低限とし、取扱はマ
ニュアルに則り、有効に活用できるように細心
の注意を払います。



３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

479 507 507 526 517 494 79 83 81 78 78 74
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

502 401 429 430 460 475 88 72 89 78 75 77

利用者
実績
（人）

【実施日数】
　週７日（１２月２９日～１月３日を除く）
【提供時間】
　10:15～15:20
【定員】
　35名

【実施日数】
　週７日（１２月２９日～１月３日を除く）
【提供時間】
　10:15～15:20
【定員】
　35名

管理者１名（常勤・兼務）・生活相談員　4名（常
勤3名・非常勤1名）・看護職員　８名（非常勤・
兼務）・介護員　7名（非常勤）・機能訓練指導
員　８名（非常勤・兼務）・運転員 5名（非常勤）

管理者１名（常勤・兼務）・生活相談員　4名（常
勤3名・非常勤1名）・看護職員　８名（非常勤・
兼務）・介護員　7名（非常勤）・機能訓練指導
員　８名（非常勤・兼務）・運転員 5名（非常勤）

● １割負担分
（要介護１）　　　　　　　599円
（要介護２）　　　　　　　708円
（要介護３）　　　　　　　816円
（要介護４）　　　　　　　926円
（要介護５）　　　　　　 1034円

　加算額　　 入浴加算　　　　　　　　　　 54円
　　　　　　　　体制強化加算Ⅱ　　　　　　7円
　　　　　　　　中重度ケア体制加算　　 49円
　　　　　　　　個別機能訓練加算Ⅱ　　 60円

●  ２割負担分
     （要介護１）　　　　　1197円
     （要介護２）　　　　　1415円
     （要介護３）　　　　　1632円
     （要介護４）　　　　　1851円
     （要介護５）　　　　　2067円

　加算額 　 　入浴加算　　　　　　108円
　　　　　　　　 体制強化加算Ⅱ　　　13円
　　　　　　　　 中重度ケア体制加算　97円
　　　　　　　　 個別機能訓練加算Ⅱ　120円

● ３割負担分
     （要介護１）　　　　　1795円
     （要介護２）　　　　　2123円
     （要介護３）　　　　　2448円
     （要介護４）　　　　　2776円
     （要介護５）　　　　　3101円

　 加算額 　  入浴加算　　　　　　161円
　　　　     　　 体制強化加算Ⅱ　　　 20円
　　　　　　       中重度ケア体制加算 145円
　　　　　　     個別機能訓練加算Ⅱ　 180円

● 　介護職員処遇改善Ⅰ　所定単位数に1000分の59を乗じた
単位数を加算

● 　食費負担　　　　　　　７５０円

● １割負担分　 （要支援１）　　　　　　1766円
　　　　　　　　　　 （要支援２（１））   　　1766円
　　　　　　　　　　　（要支援２（２））　 　　3621円
体制強化加算Ⅱ（要支援１）　　　１ヶ月　　26円
　　　　　　　　　　　（要支援２（１）） １ヶ月　　26円
              　　　　　（要支援２（２）） １ヶ月　　52円

● ２割負担分　（要支援１）　　　　　　3531円
　　　　　　 　　　　（要支援２（１））  　　3531円
　　　　　　　　　　　（要支援２（２））　　　7241円

体制強化加算Ⅱ （要支援１）　　　１ヶ月　　52円
　　　　　　　 　　　　（要支援２（１）） １ヶ月　  52円
               　　　　　（要支援２（２）） １ヶ月　 103円

● 3割負担分　（要支援１）　　　　　　5297円
　　　　　　　　　　（要支援２（１））   　　5297円
　　　　　　　　　　（要支援２（２））　 　 10861円
体制強化加算Ⅱ （要支援１）　　１ヶ月　　78円
　　　　　　　 　　　　（要支援２（１））１ヶ月　 78円
               　　　　　（要支援２（２））１ヶ月　155円

　　　※要支援２（１）は要支援２で週１回程度ご利用の方
　　　　要支援２（２）は要支援２で週２回程度ご利用の方
　
● 　介護職員処遇改善加算Ⅰ
　所定単位数に1000分の59を乗じた単位数を加算します。

● 　食費負担　　　　　７５０円

実費
負担

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

介護保険法の遵守を基本に、ご利用者一人ひとり
の個別性を大切にした通所介護計画を作成しま
す。また、社会福祉協議会が運営する通所介護事
業所として、地域の要介護者の要望に応えられるよ
う、サービスの質の向上に努めます。

介護保険法の遵守を基本に、ご利用者一人ひとり
の個別性を大切にした第１号通所介護計画を作成
します。また、社会福祉協議会が運営する第１号通
所介護事業所として、地域の要支援者の要望に応
えられるよう、サービスの質の向上に努めます。



【資料３】自主事業報告書.xlsx

横浜市並木地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

1 体操教室「ステッ
プ・アップ２」

平成17
年度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

高齢者の健康づくり。転倒骨折予防体操教
室。二次予防事業対象高齢者の受け皿として
ケアプラザにて後方支援を継続する。

健康運動指導士による体操を行う自主活動
グループに対する後方支援。
第２・４金曜日１３：３０～１５：００で定期開催。
一回300円（参加者にて管理）
第２金曜日はケアプラザ職員によるミニ講話
を実施

18 201

157

3
「なみき音楽倶楽
部♪」元気づくりス

テーション

平成26
年度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

平成24年から介護予防普及啓発活動として
始めた音楽療法から、H26年度より元気づくり
ステーションに移行。運営の助言や講師手
配、企画への参加等の支援を続けている。

月２回活動のうち、１回は音楽療法講座として
実施（音楽療法士を講師とし、音楽を通しての
介護予防講座。音楽療法だけでなく、運動、
口腔ケア、認知症予防などの項目を含む。参
加費5,000円／年間 （歌集・資料代）
もう１回をメンバー主体でスリーA講座等の認
知症予防の企画プログラムを実施。

18 396

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

平成22年度町内で体力向上プログラムを実
施後に自主化支援。様々な年代での健康づく
りと交流の場づくり。
平成28年度より健康麻雀開始。
平成29年度よりケアプラザ職員による相談事
業（月1回）開始

月2回第2・第４水曜日は「健康づくり体操」を外部
講師にて実施。状況確認、情報提供のため活動
へ参加する。第2水曜日はソフトヨガ、第4水曜日
は健康体操を実施。毎週月曜日はサロンと健康
麻雀。このほか、不定期で子育て・障害・食育・趣
味の会を開催している。
水曜日の体操はH28.5月より元気づくりステーショ
ン事業化。

162

「日生鳥見ヶ丘
　　ゆりの会」

元気づくりステー
ション

平成22
年度～

６
　
共
催

（
２
と

３

）

5
　
地
域

248

5 出張相談
平成18
年度～

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

ケアプラザ職員が地域に出向くことにより、直
接地域住民の声を聞くことができる。また相談
窓口（地域包括支援センター）の普及にも繋
がる。

・富岡第一地区「お元気だれでも食堂」：血圧
測定個別の相談等を行う（6月：12名）(7月：10
名）（9月：15名）(10月：台風のため中止）（11
月：8名）（１２月：8名）（1月：休み）（2月：4名）
（3月：コロナウィルス感染拡大防止で中止）

6 57

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

元気づくりステーション事業。活動が効果的に
継続できるよう運営支援や助言を行う。

H25年5月元気づくりステーション自主活動移
行期からの支援。
介護予防に関する内容の企画講座。
〈参加費は団体にて管理〉

204
ふれあい・さざなみ
元気づくりステー
ション

平成25
年度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

265

7 介護者のつどい
平成14
年度～

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

４月８月を除き毎月開催。介護者を把握し、介
護者同士の交流や情報交換を目的とした介
護者支援事業。

情報交換の他、年間を通じて講座の実施も予
定している。

8 56

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

各町内会や自治会、老人会、ボランティアグ
ループなどを対象に、介護保険や介護予防、
権利擁護などの啓発活動を行うとともに、ケア
プラザや地域包括支援センターの機能や役
割について周知していく。

5/12有和会にて「首回り、手首の体操」25名、5/12 千歳会にて「健康
体操」22名、6/9年輪クラブにて「笑いヨガ」16名、6/15さざなみ会にて
「フレイル予防」20名、6/29日生鳥見ヶ丘にて「介護保険」6名、7/26さ
くら並木「お薬について」7名、9/8年輪クラブ「歩き方について」19名、
9/25日生鳥見ヶ丘にて「介護保険」6名、10/8熟年の集い「　　　」26
名、10/25さくら並木「エンディングノート」6名、11/10年輪クラブ「歩き
方について」20名、11/10千歳会「スクエアステップ」13名、11/28新和
会「口腔ケア」12名、2/9千歳会「歴史紙芝居」17名、2/9年輪クラブ
「音楽療法」20名、2/19日生鳥見が丘にて「成年後見制度について」9
名、2/27金沢住宅ハナミズキ会「エンディングノート・認知症予防・食
生活」21名

176 出張講座
平成18
年度～

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

41

9 「並木１丁目第三
住宅」出張相談

平成23
年度～

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

身近な町内で出張講座を開催し、高齢期の健
康や生活全般を考える機会とする。またケア
プラザや地域包括支援センターの機能や役
割について周知していく。

毎月第２木曜日、並木１丁目第三住宅自治会
運営のサロンに相談窓口を設置

12 41

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

ケアプラザ職員が地域に出向くことにより、直
接地域住民の声を聞くことができる。また相談
窓口（地域包括支援センター）の普及にも繋
がる。

毎月第3木曜日にシーサイドタウン地区社協
の協力を得て、舟だまり公園ボート小屋に相
談窓口を設置。
富岡東地域ケアプラザ地域包括支援センター
と交代で地域の相談を受けている

118 「ほのぼの」出張相
談

平成18
年度～

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

5
　
地
域

917

11 青年学級Hello！
平成5
年度～

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

義務教育を修了した障がい者の余暇活動と
仲間作りを目的とします。

毎月第1火曜日：写真・カラオケクラブ、
毎月第3日曜日：料理クラブ（講師：濱倶楽部）

21 299

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

布おもちゃを地域の子どもや高齢者の方々、
障がいのある方々、いろいろな方に貸しだす
ことにより、プラザの周知や活動の場に結び
付けることを目的とします。

布おもちゃの貸出（協力：縫いぬいの会）

6310 布おもちゃの貸出
平成8
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

令和元年度　自主事業計画書・報告書
事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



【資料３】自主事業報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

278

13 なごみサロンなみ
き

平成16
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域の方々の仲間作りとシニアボランティア
の育成を目的とします。

毎月第3火曜　対象者を絞らない、フリース
ペースのサロン事業

11 348

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

親子の仲間作り・子育て支援を目的とします 毎月第3火曜日　フリースペース型の子育て
サロン（協力：民生委員・児童委員、ボランティ
ア）

1112 子育てサロンなみ
き

平成19
年度～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

130

15 個別ケース
地域ケア会議

平成25
年度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

個別のｹｰｽの課題検討作業をとおして、関係
事業所・関係機関・地域の関係者が共通認識
をするとともに地域資源の確認・ネットワーク
構築を目的とします

6/19 10名

1 10

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

奇数月の第2水曜日ごとに、異なるプログラム
を実施し、自立支援や社会参加、仲間づくり
につなげる

5/8歌LOVE (25名)、7/10アロマdeマッサージ
＆ストレッチ（16名）、9/11お片づけセミナー
（20名）、10/9なるほど歴史講座(15名）、
10/23のんびり街歩き(11名）、11/13フレッ
シュグリーンでリース作り（15名）

714 並木ティールーム
平成13
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

486

17

センターいきいきク
ラブ
元気づくりステー
ション

平成27
年度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

元気づくりステーション事業。活動が効果的に
継続できるよう講師手配や企画への助言、運
営の支援。前期高齢者が多い団地のため早
期から介護予防への取組みができるような運
営支援を継続的に実施している。

ケアプラザ事業に参加した地域の方より、「自
治会やシニアクラブが無く、人とのつながりが
希薄であり、何か行いたい」と相談を受けたこ
とをきっかけに元気づくりステーション事業とし
て立ち上げ。　原則月2回活動
 〈参加費は団体にて管理〉

22 267

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

富岡・並木エリアのボランティアによる「認知
症サポーター養成講座実施団体」の後方支
援。

月１回定例会出席のほか、地域からの依頼に
応じた「サポーター養成講座」展開の支援。

916 「ロバの会」
　　活動支援

平成25
年度～

２
　
包
括

5
　
地
域

54

19 健康麻雀サロン
平成27
年度～

６
　
共
催

（
２
と
３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

近隣の元気高齢者を対象として、麻雀をツー
ルとしたサロン事業。引きこもり予防・仲間づく
り・地域参加を目的とします

月2回実施
指導的役割としてボランティアを受け入れてい
る 22 501

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

幼稚園児とデイサービス利用者との交流の場
の提供。

年長クラスの子どもたちとデイサービス利用
者との交流。

218 幼稚園交流会
平成22
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

99

21 「お助け隊なみき」
定例会

平成28
年度～

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

新しい担い手の育成を行うことで、地区内の
ボランティア活動の拡がりにつなげる

ボランティア団体の立ち上げに向け、毎月定
例会を設け、組織や体制づくりを行う。

11 108

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

近隣の元気高齢者を対象として、コーヒーの
淹れ方講習をツールとしたサロン事業。仲間
づくり・地域参加、ボランティア活動への発展
を目的とします

月１回実施

1220 コーヒーサロン
平成27
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

16

23 なごみサロン＠あ
おと

平成29
年度～

５
　
共
催

（
１
と
３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

当該町内会には住民の交流機会・居場所的
な地域の活動がないため、町内会館を活用
し、「子どもから高齢者まで、誰でも参加でき
るサロン」を試行的に実施

子どもから高齢者まで、誰でも参加できるサロ
ン

2 19

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

比較的ケアプラザまで距離のある地域への出
張相談。
町内会館で行われているサロンにケアプラザ
職員が定期的に出向いて個別相談対応や情
報提供を行う。

原則第4月曜日午前中　出張

222

日生鳥見ヶ丘
「ゆりの会　サロン
この指とまれ」
出張相談

平成29
年度～

６
　
共
催

（
２
と
３

）

5
　
地
域

11

25 カラオケｄe歌おう
平成29
年度～

６
　
共
催

（
２
と
３

）

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

独居高齢者の閉じこもり予防兼居場所を目的
とした事業。
独居男性高齢者見守り事業で把握した人たち
を中心にお誘いする

ケアプラザ近隣に居住する独居高齢者を対象
として、夜間帯にカラオケを楽しむ企画。
圏域地域ケア会議で取り組みを検討し、実践
につながったもの

2 36

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

子育て支援拠点「とことこ」の行う子育てサ
ポートシステムの会員希望者向けの出張説
明会

事前申し込み制
とことこスタッフより入会の手続きや事業内容
の説明 124 子育てサポートシ

ステム説明会
平成24
年度～

１
　
地
域
交

流

3
　
乳
幼
児

171

27
多世代交流事業
だれでもスイーツ
レッスン

令和元
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域の方が集まり、一緒にお菓子を作る機会
を提供し、多世代交流を図る。子どもには食
育を兼ねる

多世代で集まり、もの作りを行うことで、交流
を図る

1 15

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

UR都市機構が展開する「医療福祉拠点」の１
モデル。
世帯数の多いUR団地集会所を拠点に住人お
よび近隣住民を対象とした居場所・交流の場
を展開する

URおよび該自治会、ケアプラザで実行委員会
を立ち上げ、月1回実施

1126 U-YOUカフェ
平成29
年度～

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5
　
地
域



【資料３】自主事業報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

262

29
夏休みの勉強・宿
題を一緒にやりま
しょう

平成29
年度～

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

夏休みの子どもの居場所の提供

3 87

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

養育者の健康づくり講座
子連れでも気軽に参加できる
定期的に運動する機会を提供する

月1回実施
4/23(24名)、5/25(37名)、6/25(30名)
7/23（37名）・9/24（31名）
10/29（34名）・11/26（25名）・12/10（14名）

1028 ママのためのエク
ササイズ

平成30
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

55

31 「お助け隊なみき」
活動受付フォロー

平成30
年度～

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ボランティアグループの依頼受付とコーディ
ネートフォローを行うとともにスキルアップを目
指す。

受付とコーディネートを一緒に行い、様式類を
整備する。

11 23

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域の方が集まり、一緒に夕食を食べる機会
を提供し、多世代交流を図る

ボランティアグループによる紙芝居と夕食提
供（カレーライス・デザート）

130 多世代交流事業
夕涼み会

平成30
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

188

33 圏域
地域ケア会議

平成26
年度～

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

包括圏域を対象とした課題検討作業をとおし
て、関係事業所・関係機関・地域の関係者が
共通認識をするとともに地域資源の確認・ネッ
トワーク構築を目的とします

10/24 （18名）
「セブン・イレブン移動販売について」の検討

1 61

日頃ケアプラザに馴染みのない現役世代や
男性が参加しやすい夜枠の事業。
参加者に運動習慣が定着するように促す他、
「元気なころから介護予防」の普及啓発を図
る。

様々な手法で体にアプローチして、いつまでも
元気に動かせる体を目指す。段階的に運動
強度をあげ、達成感や充実感を得られるよう
に図る。

1332
きれいな姿勢＆ぶ
れない体幹をGET
しようpart３

平成29
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

200

35
「センターGG倶楽
部」　元気づくりス
テーション

平成30
年度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

元気づくりステーション事業。活動が効果的に
継続できるよう運営支援や助言を行う。

センター生き生きクラブの参加者より、「グラウ
ンドゴルフで元気づくりステーションを立ち上
げたい」と相談を受けたことをきっかけに元気
づくりステーション事業として立ち上げ。　原則
毎週水曜日活動（祝祭日、悪天候時は除く）

39 632

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

併設の障害事業所との共催事業
地域に向けて、施設の周知と交流を目的とす
る。

・並木地域CPと地域活動ホームシーサイドに
よる食べ物屋台の出店
・地域団体によるバザー、地域貢献の薬局に
よる健康チェック

134 ふれあいハウス
フェスタ

平成25
年度～

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

15

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

並木地域ケアプラザを拠点に活動をしている
方々の交流を図り、横のつながりを作るととも
に、ケアプラザに対する意見や要望を聞く。

ケアプラザの利用登録団体とデイサービスのボラ
ンティア（個人ボラ）の交流会。両者が顔を合わせ
る機会が少ないので、自己紹介でお互いの活動
を知る機会とする。また日頃の活動に対しケアプ
ラザより感謝の気持ちを伝えるとともに、要望、意
見を聞く。

136 活動者交流会
平成29
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）

16,578,339 573,846 17,152,185 17,152,185 0 横浜市より

0 0

0 0 271,200 △ 271,200

0 0

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0

駐車場利用料収入 0 0

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0 0

0 0 0

16,578,339 573,846 17,152,185 17,423,385 △ 271,200

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

8,626,000 0 8,626,000 9,131,875 △ 505,875

6,817,000 6,817,000 9,131,875 △ 2,314,875

730,000 730,000 0 730,000

983,000 983,000 0 983,000

13,000 13,000 0 13,000

7,000 7,000 0 7,000

76,000 76,000 0 76,000

0 0 0 0

2,298,000 0 2,298,000 980,305 1,317,695

25,000 25,000 21,629 3,371

600,000 600,000 192,101 407,899

5,000 5,000 0 5,000

40,000 40,000 2,320 37,680

280,000 280,000 248,938 31,062

0 0 0 32,478 △ 32,478

横浜市への支払分 0 0 0 0

その他 0 0 32,478 △ 32,478

50,000 50,000 374,386 △ 324,386

0 0 0 0

258,000 258,000 10,081 247,919

10,000 10,000 4,772 5,228

0 0 0 0

30,000 30,000 0 30,000

0 0 3,672 △ 3,672

0 0 0 0

1,000,000 1,000,000 89,928 910,072 複写機保守契約

306,000 0 306,000 570,123 △ 264,123

42,000 42,000 1,428 40,572

264,000 264,000 568,695 △ 304,695

4,219,000 0 4,219,000 4,185,130 33,870

300,000 300,000 0 300,000

700,000 0 700,000 903,861 △ 203,861

電気料金 0 0 0

ガス料金 0 0 0

水道料金 0 0 0

870,000 870,000 0 870,000

474,000 474,000 1,088,949 △ 614,949

146,000 146,000 0 146,000

1,699,000 0 1,699,000 0 1,699,000

空調衛生設備保守 0 0 0

消防設備保守 0 0 0

電気設備保守 0 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0 0

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 0 0 0

0 0 0 0

30,000 30,000 2,192,320 △ 2,162,320

926,000 0 926,000 0 926,000

0 0

926,000 926,000 0 926,000

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

16,375,000 0 16,375,000 14,867,433 1,507,567

203,339 573,846 777,185 2,555,952 △ 1,778,767

0 0 271,200 △ 271,200 自主事業への参加料等

0 0 568,695 △ 568,695 自主事業経費

0 0 0 △ 297,495 297,495

0 0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0

令和元年度　「並木地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収入合計

その他（施設使用料相当額　法人負担分）

その他（提案時控除     法人負担分）

自主事業収入

雑入

科目

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

指定管理料

利用料金収入

指定管理料充当　事業

手当計

健康診断費

本俸

社会保険料

科目

人件費

支出の部

会議賄い費

印刷製本費

旅費

消耗品費

その他

事務費

備品購入費

図書購入費

通信費

使用料及び賃借料

振込手数料

リース料

手数料

施設賠償責任保険

職員等研修費

事業費

運営協議会経費

指定管理料充当　事業

地域協力費

その他

清掃費

修繕費

光熱水費

管理費

建築物・建築設備点検

本部分

その他

公租公課

共益費

機械警備費

設備保全費

事業所税

消費税

印紙税

その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

管理許可・目的外使用許可支出

管理許可・目的外使用許可収支

当該施設分

ニーズ対応費

支出合計

差引

自主事業費収入

自主事業費支出



収入の部 （単位：円）

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

23,327,000 23,327,000 23,349,908 △ 22,908 横浜市より

151,000 151,000 152,400 △ 1,400 横浜市より

5,789,000 5,789,000 5,792,000 △ 3,000 横浜市より

0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

印刷代 0 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 0 0

駐車場利用料収入 0 0 0 0

その他（指定管理充当分） 0 0 0 0

2,035,000 2,035,000 0 2,035,000

31,302,000 0 31,302,000 29,294,308 2,007,692

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

27,402,000 0 27,402,000 18,108,625 9,293,375

14,131,000 14,131,000 18,108,625 △ 3,977,625

3,646,000 3,646,000 3,646,000

8,237,000 8,237,000 8,237,000

45,000 45,000 45,000

26,000 26,000 26,000

1,317,000 1,317,000 1,317,000

0 0 0

1,636,000 0 1,636,000 591,906 1,044,094

80,000 80,000 35,889 44,111

250,000 250,000 143,690 106,310

3,000 3,000 0 3,000

15,000 15,000 0 15,000

125,000 125,000 202,942 △ 77,942

0 0 0 13,105 △ 13,105

横浜市への支払分 0 0 0 0

その他 0 0 13,105 △ 13,105

185,000 185,000 62,715 122,285 PC、自転車バッテリー購入

0 0 0 0

30,000 30,000 2,679 27,321

35,000 35,000 28,182 6,818

0 0 0 0

13,000 13,000 0 13,000

0 0 0 0

0 0 0 0

900,000 900,000 102,704 797,296 複写機保守契約

1,190,000 0 1,190,000 663,663 526,337

630,000 630,000 504,000 126,000

100,000 100,000 20,539 79,461

151,000 151,000 99,093 51,907

309,000 309,000 40,031 268,969

1,056,000 0 1,056,000 1,291,522 △ 235,522

50,000 50,000 50,000

200,000 0 200,000 240,266 △ 40,266

電気料金 0 0

ガス料金 0 0 0

水道料金 0 0 0

220,000 220,000 220,000

126,000 126,000 126,000 0

39,000 39,000 39,000

421,000 0 421,000 342,495 78,505

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 342,495 △ 342,495

0 0 0

0 0 582,761 △ 582,761

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

31,284,000 0 31,284,000 20,655,716 10,628,284

18,000 0 18,000 8,638,592 △ 8,620,592

0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 159,663 △ 159,663 自主事業経費

0 0 △ 159,663 159,663

0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0 0

指定管理料（包括）

令和元年度　「並木地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料（介護予防）

指定管理料（生活支援）

社会保険料

支出の部

利用料金収入

指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（生活支援）

自主事業収入

雑入

その他（提案時控除     法人負担分）

収入合計

科目

人件費

本俸

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

手当計

その他

事務費

備品購入費

図書購入費

施設賠償責任保険

職員等研修費

退職給付引当金繰入額

旅費

消耗品費

会議賄い費

印刷製本費

通信費

使用料及び賃借料

建築物・建築設備点検

振込手数料

リース料

手数料

地域協力費

その他

事業費

協力医

指定管理料充当　事業（包括）

指定管理料充当　事業（介護予防）

指定管理料充当　事業（生活支援）

管理費

当該施設分

公租公課

事業所税

消費税

印紙税

その他（　　　　　）

ニーズ対応費

清掃費

修繕費

機械警備費

設備保全費

共益費

その他

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分

管理許可・目的外使用許可支出

管理許可・目的外使用許可収支

支出合計

差引

自主事業費収入

自主事業費支出

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

光熱水費



令和元年４月１日～令和２年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,668,000 5,933,169 △ 1,265,169 20,476,000 19,190,372 1,285,628 51,192,000 59,986,093 △ 8,794,093 3,764,000 4,195,988 △ 431,988

4,668,000 4,157,127 510,873 787,000 2,161 784,839 11,362,000 685,507 10,676,493 418,000 477,243 △ 59,243

介護予防ケアマネジメント
費

4,668,000 4,157,127 510,873 787,000 787,000 0 0

事業・負担金収入 0 2,161 △ 2,161 5,688,000 21,358 5,666,642 418,000 477,243 △ 59,243

食費 0 0 5,674,000 5,674,000 0

横浜市受託金収入 0 0 248,549 △ 248,549 0

受取利息配当金収入 0 0 1 △ 1 0

寄付金収入 170,000 △ 170,000

その他 0 0 245,599 △ 245,599 0

9,336,000 10,090,296 △ 754,296 21,263,000 19,192,533 2,070,467 62,554,000 60,671,600 1,882,400 4,182,000 4,673,231 △ 491,231

2,643,000 2,317,567 325,433 15,225,000 14,903,585 321,415 41,852,000 42,183,774 △ 331,774 0

8,000 10,038 △ 2,038 61,000 107,225 △ 46,225 473,000 427,075 45,925 0

0 51,402 △ 51,402 820,000 778,268 41,732 19,412,000 19,795,022 △ 383,022 0

0 147,000 147,000 2,294,000 2,294,000 0

5,047,000 5,907,068 △ 860,068 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,047,000 5,907,068 △ 860,068 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

7,698,000 8,286,075 △ 588,075 16,253,000 15,789,078 463,922 64,031,000 62,405,871 1,625,129 0 0 0

1,638,000 1,804,221 △ 166,221 5,010,000 3,403,455 1,606,545 △ 1,477,000 △ 1,734,271 257,271 4,182,000 4,673,231 △ 491,231

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護 予防通所介護・第１号通所介護

令和元年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：並木地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）


