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令和８年度 柳町地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
　各地区においては、自治会・町内会活動や各種行事が行われており、地域交流や支え合いの基盤が形成さ
れております。地域ケアプラザにおいても健康づくりや介護予防事業、地域活動等の支援をさせていただいて
います。
　令和8年度も地域ケアプラザの周知強化と、世代を超えた交流の場等、地域交流の拡大を図るため、地域に
向けた取り組みとして、イベントを地域に開放し、地域交流を深めます。また、地域の皆様が気兼ねなくご利用
いただけるような場所となるよう努めます。さらに、地域の皆様が健康で安心した社会生活が送れるよう、地域
の皆様とともに地域づくりに努めてまいります。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

・日頃から住民との対話を大切にし、高齢者のみでなく障害児者や子どもなど幅広く地域住民に対して、気軽に相
談できる場となることを目指します。
 困りごとに対しスムーズに対応できるよう、各専門機関や地域支援者とのつながりづくりを行います。

・地域ケアプラザのみでなく町内会館など地域へ出向き、要介護状態となる前から、介護予防の必要性や健康づく
りのポイントを地域住民に伝えていきます。、

・「あんしんして認知症になれるまちプロジェクト」を掲げ、認知症サポーター養成講座やサロン開催など様々な取
り組みを行います。

・「柳町ふれあい感謝祭」や「柳町の芋煮会」など、子どもから高齢の方まで多世代が交流できる、地域のみなさん
に開かれたイベントを行い、これまで利用したことのない方にも気軽に来ていただけるようにします。

・住み慣れた地域で暮らし続けるために必要な仕組みや場づくりについて、皆様の声を伺いながら多様な主体とと
もに取り組みます。

□ 区からのコメント
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