
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

158名 47名

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

管理者1名（兼務）
担当職員　常勤3名（兼務）、非常勤１名

管理者１名（兼務）
介護支援専門員　常勤１名（兼務）

令和7年度西柴地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・行政や事業所からの情報を常備し地域に対し幅広
い情報提供を公正に行う環境を確保します。
・アンケートを実施し地域からの要望・情報提供に対
し公正・中立な関わりを持ち施設運営を行います。

相談者の意向に沿って、ハートページ等を活用し、特
定の法人に偏ることなく事業所情報を提示・説明し、
公正な選択機会を確保しました。
地域住民を対象としたアンケートを実施し、住民の声
を運営の最優先事項とし、公正な施設運営に努めま
した。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

事故防止委員会を中心に事故防止に努め、社内研
修を実施し、事故が起きた際は迅速に対応します。
個人情報保護に関する内部研修を実施し、個人情報
保護の重要性を認識し適切に取り扱います。
備品管理を明確化し、法令順守致します。
リスク管理委員会
・リスク軽減活動から事故発生時の初動対処、通常に戻す
までの対策・対応を管理します。職員全員が安否確認シス
テムに登録し施設の対策・対応を行いました。
事故防止検討委員会
・毎月第三金曜日の委員会において介護・車輛事故等を
確認します。「事故報告書」・「ヒヤリ・ハット改善提案書」を
活用することで、事故の原因と未然防止策を職員間で共有
し再発防止に務めました。
 ・施設全車にドライブレコーダーを設置し、安全運転の励
行と事故の事実確認を行いました。
個人情報保護について
・法人で定めた「個人情報保護に関する基本方針」、「個人
情報の利用目的」、「個人情報の取り扱いについてのご説
明」を施設内に掲示、業務において個人情報を適正に取扱
い、個人のプライバシーが侵害されることのないように行動
する旨の意識付けを行いました。
・職員入職オリエンテーション時に、就業規則に定めた「個
人情報の取り扱い」について説明を行い、横浜市長宛てに
個人情報保護条例を遵守する旨の誓約書を提出致しまし
た。
・公的機関から発信される個人情報保護に関する情報を研
修のテキストとして活用し、業務において個人情報が正しく
使用されているかの確認を行いました。
・重要事項説明を行う際は、個人情報の使用についても説
明し、利用者の了承と同意（押印）の上で厳重な取り扱い
を徹底致しました。
・郵便物、ファックスの宛先は必ず２人でチェックし、誤送信
防止に努めました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

住み慣れた地域で生きがいや役割をもって生活でき
るよう地域資源を取り入れ「心身機能」「活動」「参加」
にバランスよくアプローチする支援を行います。

【その他料金】

居宅介護支援事業

担当するお客様が意欲的に目標達成に取り組めるよ
う、関係機関と連携しインフォーマルサービスも含め
たプランを作成し、支援していきます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,476,174 680,571 19,156,745 18,699,952 456,793

18,476,174 680,571 19,156,745 19,156,745 0

△ 456,793 456,793

0 1,071,100 △ 1,071,100

0 0 0 134,628 △ 134,628

0 0

0 4,658 △ 4,658

0 129,970 △ 129,970

0 0

18,476,174 680,571 19,156,745 19,905,680 △ 748,935

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,137,586 0 13,137,586 9,994,778 3,142,808

13,137,586 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

1,883,331 0 1,883,331 1,446,516 436,815

0 77,496 △ 77,496

1,883,331 1,883,331 166,510 1,716,821

0 0 0

0 9,324 △ 9,324

0 281,571 △ 281,571

0 0 0 120,120 △ 120,120

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 21,120 △ 21,120

その他 0 99,000 △ 99,000

0 32,216 △ 32,216

0 0 0

0 41,955 △ 41,955

0 6,500 △ 6,500

0 52,815 △ 52,815

0 166,200 △ 166,200

0 0 0

0 0 0

0 0 0 491,809 △ 491,809

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 491,809 △ 491,809

0 0

600,000 0 600,000 1,275,865 △ 675,865

600,000 600,000 1,275,865 △ 675,865

0 0

2,381,256 0 2,381,256 1,321,099 1,060,157

0 0

0 0

0 0

2,381,256 0 2,381,256 63,997 2,317,259

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

0 0

474,000 474,000 17,207 456,793 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

18,476,173 0 18,476,173 14,055,465 4,420,708

1 680,571 680,572 5,850,215 △ 5,169,643

0 0 0 1,071,000 △ 1,071,000

600,000 0 600,000 1,275,865 △ 675,865

△ 600,000 0 △ 600,000 △ 204,865 △ 395,135

0 0 0 4,658 △ 4,658 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 4,658 △ 4,658 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和7年度　「西柴地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,809,022 439,425 27,248,447 26,791,020 457,427

26,809,022 439,425 27,248,447 27,248,447 0

△ 457,427 457,427

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
30,000 30,000 30,000 0 横浜市より

6,016,131 6,016,131 12,032,262 6,016,131 6,016,131 横浜市より
6,016,131 6,016,131 6,016,131 0

0 0

0 40,700 △ 40,700

0 0 0

0 1,400 △ 1,400

0 0 0

0 0 0 15,204 △ 15,204

0 0

0 0

0 15,204 △ 15,204

0 0

33,009,153 6,455,556 39,464,709 33,048,455 6,416,254

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

22,642,161 0 22,642,161 26,486,054 △ 3,843,893

22,642,161 22,642,161 26,486,054 △ 3,843,893

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

4,300,000 0 4,300,000 1,581,170 2,718,830

0 23,905 △ 23,905

4,300,000 4,300,000 219,710 4,080,290

0 2,304 △ 2,304

0 2,274 △ 2,274

0 218,196 △ 218,196

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

0 47,828 △ 47,828

0 0

0 0

0 13,580 △ 13,580

0 27,720 △ 27,720

0 0 0

0 15,840 △ 15,840

0 0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

0 1,009,813 △ 1,009,813

1,564,000 0 1,564,000 881,575 682,425

630,000 630,000 294,000 336,000 予算：指定額

360,000 360,000 239,606 120,394

154,000 154,000 149,572 4,428

30,000 30,000 168,058 △ 138,058

390,000 390,000 30,339 359,661

0 0

1,430,155 0 1,430,155 351,166 1,078,989

0 0

0 0

0 0

1,430,155 0 1,430,155 17,007 1,413,148

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

0 0

126,000 126,000 4,573 121,427 予算：指定額

2,946,837 0 2,946,837 0 2,946,837
内

訳 0 0

33,009,153 0 33,009,153 29,304,538 3,704,615

0 6,455,556 6,455,556 3,743,917 2,711,639

0 0 0 42,100 △ 42,100

934,000 0 934,000 587,575 346,425

△ 934,000 0 △ 934,000 △ 545,475 △ 388,525

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

令和7年度　「西柴地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



令和７年４月１日～令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 9,215 9,215 0 5,959 5,959 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 9,215 9,215 0 5,959 5,959 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 6,804 6,804 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 6,804 6,804 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 6,804 6,804 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 2,411 2,411 0 5,959 5,959 0 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：西柴地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



西柴地域ケアプラザ

1 よこはまシニアボランティアポ
イント登録研修会

令和5年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

よこはまシニアボランティアポイント登録
研修会を開催し、地域でのボランティア活
動を推進の為。 １：高齢者 5

よこはまシニアボランティアポイント登録
研修会開催。

1 0 7 0

2 介護予防講座 令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

地域の高齢者を対象に、介護予防（ロコモ
予防、栄養改善、口腔フレイル予防）につ
いて学び、介護予防に自主的に取り組む
きっかけづくりと、交流の場の提供を目的
とする。

１：高齢者 1
健康づくり、フレイル予防、社会参加の重
要性を学ぶ情報提供をする

8 0 107 0

3 介護予防出張講座 令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域高齢者がフレイル予防等を学び、健
康への意識向上を図り、包括職員へ相談
できる場を作る。 １：高齢者 1

自治会、町内会サロンに出向き、地域
ニーズ沿った講座を開催する

4 0 93 0

4 介護者のつどい 令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

家族で介護をしている方を対象に介護の
知識や技術などの情報を提供し、気分転
換できる講座を開催。また介護者同士が
交流できる場を提供。

５：地域 1.2

偶数月第4水曜日開催
交流会を行い介護者の気分転換や情報
交換の場を提供。偶数月第４水曜日開
催。

6 0 26 0

5 あんしん生活講座
（権利擁護に関する事業）

令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

暮らしに役立つ知識として詐欺被害防止
や権利擁護に関する講演会や相談会、チ
ラシを配布する。 １：高齢者 5

ケアプラザでの開催の他、地域サロンへ
出張講座としても開催する。チラシを作成
し周知を行う。

6 0 78 0

6 海辺のサロン 令和５年
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

認知症の方やご家族が参加できるサロン
を目的とする。

５：地域 1
認知症の方やご家族が参加できるサロン
を目的とする。毎月第２火曜日開催。

11 0 108 0

7 みなとホルダー説明登録会 令和５年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

エリア在住の高齢者対象の見守りホル
ダーの説明登録会をケアプラザだけでは
なく、地域サロンなどに出張し行う。 ５：地域 1

見守りホルダーの周知や登録説明会を不
定期に実施

3 0 10 0

8 ぐー・ちょき・ぱー広場 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て中の親子を対象に、情報交換の場
づくり、交流の場作りと孤立化を防ぐ事を
目的とする。 ３：養育者及

び乳幼児
3

月に2回実施。フリースペースで遊んで頂
き、保護者の交流、情報交換の場となる。

24 0 115 0

9 朝ヨガ教室 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

健康維持とストレス解消を目的とする。

５：地域 1，2，3，5
日頃のストレス解消や健康維持の為、講
師の指導のもとヨガを行う。

21 0 516 0

10 フラワーアレンジメント教室 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

フラワーアレンジメントを通して地域住民
の交流を図ることを目的とする。

５：地域 1，2，3，5

季節の草花を使い講師の指導を受けなが
らアレンジメントを行う。草花の特徴を生
かし、美しさの表現を共有し、題材を通し
て「美」「和」を学ぶ。

11 0 402 0

11 みなと茶房 令和５年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域住民の誰もが気軽に立ち寄れること
ができ、住民同士の交流の場となることを
目的とする。 ５：地域 1，2，3，4，5

前半はパーソナルトレーナーによる腰痛
体操やストレッチを行い、後半はお茶とお
菓子を提供し、地域住民の交流の場づく
りを行う。

6 0 212 0

12 百人一首 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民のつながりを作る事、頭と体を
使う事で介護予防も目的としている。

５：地域 1，2，3，4，5

参加者同士のコミュニケーションを図り、
上の句、下の句を思い出しながら探しあて
る。時間制限もあり、瞬発力や集中力も必
要となる為、体や脳の活性化に役立つ。

11 0 88 0

13 くるま椅子貸出し 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

くるま椅子の短期（２週間）無料貸し出し。

５：地域 1,2,3,4,5, くるま椅子の貸出２週間無料貸与 30 0 30 0

14 図書貸出し 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

情報ラウンジ常設の図書コーナーの書籍
貸出。

５：地域 1,2,3,4,5, 書籍貸出２週間貸与無料 190 0 190 0

15 大学生向けボランティア実践講
座

令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

大学生に広くボランティア活動の啓発を行
い、きっかけを作ることでボランティア活動
へのハードルを下げ、新たな人材となれる
ことを目的とする。 ４：子ども・青

少年

STEP1～3を開催。1では地域ケアプラザ
での活動の紹介や先輩活動者の話。2で
は各ケアプラザの事業へ実際に参加しボ
ランティアの実践を行う。3ではボランティ
アを実践した後の情報共有や感想などを
グループワークにて行う。

3 1 61 34

16 おこさま向け
折り紙サークル

令和６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

未就園児から参加可能な、季節の行事を
取り入れた事業。親子や友達との参加に
よる地域交流の場を作ると共に、余暇支
援を目的とする。

５：地域 1，2，3，4，5
職員が講師となり、季節の行事に沿った
テーマで折り紙を折り、オリジナルの作品
を完成させ、達成感を味わう。

2 0 5 0

17 初めてのダンス教室 令和６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ダンスを踊りながら交流の場づくりを行う。
振りを覚えることで脳トレにもなる。

１：高齢者
講師指導のもと多種類のダンスを学ぶ。
交流の場づくりにもなり、脳トレにもなる。

11 0 144 0
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令和7年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他
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事業名
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(複数選択
可）

開始
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事業
事業の
性質 実施
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

18 医療講演会 令和６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域ニーズに応じた講演会を開催し、健
康作りのきっかけとする

５：地域 1,5
協力医や医療機関と連携し、多様な講演
会を開催する

1 0 0 0

19 事例検討会 令和６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

困難ケースへの支援方法を多角的に検
討し、学ぶ機会を作る

６：事業者
CM対象に困難ケースの支援を検討し、共
有する支援を行う

2 0 15 0

20 Happy Song サロン 令和６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

みんなで歌うことによって交流の場づくり
を行う。口腔体操にもなる。

５：地域 講師指導によるコーラス教室。 11 0 283 0

21 夏休みやる気スポット 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

夏休みの小中学生の学習の場の提供と
学習サポートを行う。

４：子ども・青
少年

夏休みの宿題などを持参してもらい、講師
指導のもと学習を行う。

5 0 20 0

22 夏休み工作教室 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

夏休みの余暇支援と交流の場づくりを目
的とする。

４：子ども・青
少年

講師指導のもと、泡のバスボム作りを行
う。

1 0 15 0

23 地域向け講演会 令和6年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域住民のニーズに応じた講演会を開催
し、地域住民の知識向上や、地域問題解
決に向けた足掛かりとする。 ５：地域 地域ニーズに沿った講演会の開催 2 0 38 0

24 わくわく秋祭り健康ブース 令和6年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

秋祭りの参加者に健康チェックをして頂
き、介護予防及び健康づくりのきっかけと
する。 ５：地域

握力、健口くん、体組成計、BSチェッ
カー、測定、対象者によってはフレイル予
防のご説明

1 0 36 0

25 お正月飾りを作ろう 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

お正月飾りの作成を通して地域住民の交
流を図ることを目的とする。

５：地域
講師の指導を受けながら、季節の行事の
美しさ表現を共有し、題材を通して「美」
「和」を学ぶ。

1 0 16 0

26 わくわく秋祭り 令和6年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

福祉保健活動団体また地域で活動してい
る方の披露の場をしてフェスティバルを開
催、また地域住民と特養の入居者さまと
の交流を目的とする。 ５：地域

11月10日開催。午前は、福祉保健協力団
体による披露や健康ブースの開催、午後
はプロによるコンサートを実施。また、地
域の農家が作る野菜の販売や、障がい者
の作業所で作っている雑貨の販売なども
行った。

1 0 318 0

27 かもめのアトリエ 令和7年度
５：共催（１と
３）

２：発展させ
るねらい

ボランティア活動の場づくり・地域交流・介
護予防事業・秋祭りやイベント等で配布で
きる小物づくりと、館内の季節の飾り物の
作成を行いながら地域住民同士の交流に
役立てる。

５：地域 1,2,5
月1回開催。手作りの物を作り提供するボ
ランティア活動をしながら地域住民のコ
ミュニティーの場の提供をする。

8 0 100 0

28 パン教室 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

一緒にパン作りをすることで、交流の場づ
くりを行う。また、学んだ事を自宅で活かし
ていただく。 ５：地域

4月開催。講師指導のもと自宅でも出来る
パン作りを学ぶ。

1 0 4 0

29 西柴中学校福祉教育 令和6年度　
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

【6月】車椅子体験を通し、車椅子の使い
方やユーザーの気持ちを知ってもらう。
【6月】自分たちが住む地域や地域の活動
団体を知ってもらう。
【7月】地域の活動団体について調べたこ
とを発表する。

４：子ども・青
少年

【6月】車椅子ユーザーの方の講演会と車
椅子体験を行った。
【6月】自分たちの住む地域や地域の活動
団体について事前学習をおこなった。
【7月】地域の活動団体について調べたこ
とを地域住民の前で班ごとに発表した。

3 0 302 0

30 認知症サポーター養成講座 令和６年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

地域で認知症の方を支える事を目的に、
正しい知識を身につけた認知症サポー
ターを養成する ５：地域

認知症に対する理解を深め、認知症サ
ポーターの役割を学ぶ

2 0 17 0

31 シニアクラブ連絡会 令和6年度　
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

ケアプラザ担当エリアにあるシニアクラブ
を対象に、情報の共有や交流・連携を通
して、シニアクラブの活性化を図る。 １：高齢者 1 4つのシニアクラブの連携と活性化 2 0 12 0

32 夏休み子ども向けパン教室 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

一緒にパン作りをすることで、交流の場づ
くりを行う。また、学んだ事を自宅で活かし
家族間のコミュニケーションツールとなる
事が目的。 ４：子ども・青

少年
７月開催。講師指導のもと自宅でも出来る
パン作りを学ぶ。

1 0 7 0

33
子育て講演会
「親と子のコミュニケーション講
座」

令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て中の親子を対象に、学びや情報交
換の場をつくり、交流の場作りと孤立化を
防ぐ事を目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

９月開催。講師による講演会で、「脳科学
から見た子育て」「イライラした時に落ち着
くヒント」「子どもに伝わる声のかけ方」を
学んだ。

1 0 12 0

34 貸館交流会 令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

貸館についてのルールの再周知と、質問
や要望にお応えする場の提供。貸館団体
同士の交流の場づくり。避難訓練による
避難経路の確認。

７：その他

８月に貸館についてのルールの再周知と
質問やご要望にお応えする場づくりを行っ
た。合わせて貸館団体同士の交流と避難
訓練を実施した。

1 0 16 0

35 紙バンドで作るクリスマスオー
ナメント

令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

未就園児から参加可能な、季節の行事を
取り入れた事業。親子や友達との参加に
よる地域交流の場を作ると共に、余暇支
援を目的とする。

４：子ども・青
少年

12月に講師指導のもと、紙バンドでクリス
マスオーナメントを作った。季節を感じな
がら楽しみながら開催した。

1 0 6 0
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

36
横浜市大生講演会「未病と漢
方医学」

令和７年度
４：共催（１と
２）

２：発展させ
るねらい

横浜市大医学部生と看護学部生による地
域向け医療講演会。大学生が地域住民と
直接対話し、医療に関する知識を提供す
ることで、医療と地域社会がより密接に連
携する。

５：地域
横浜市立大学漢方医学サークルの生徒
が地域住民向けに未病と漢方薬について
の知識を提供した。

1 0 16 0

37 みんなで学ぼう！健康講座 令和7年度
５：共催（１と
３）

２：発展させ
るねらい

住民一人ひとりが自分の健康状態に関心
を持ち、認知症に関する正しい知識を身
につける。 ５：地域

保健師による認知症の両親の介護に関
する講話と人形を認知症の当事者に見立
てた腹話術による感情的理解を促した。

1 0 54 0

38 眼の健康講座 令和6年度　
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

眼の健康にも着目し、眼病の早期発見に
役立てる。

５：地域

2月開催。白内障・緑内障・加齢黄斑変異
症の講座の後、スマートアイカメラという
医療機器を用いて個々に眼の撮影。希望
者のみ眼科医とZOOMにて無料相談。後
日結果レポートをお渡し。

1 0 28 0




