
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】9958 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】104 【契約者数】 【契約者数】

管理者1名、生活相談員６名
介護職員11名、看護職員７名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
介護保険どおり
他食費負担　850円

【実施日数】
週7日　ただし12/29～1/3を除く
【提供時間】
10：00～15：30
【定員】40人

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

自立支援を基本に、ADL維持に心
がけ、機能訓練を兼ねた運動や自
己選択による小集団でのレクリ
エーションに参加し満足感や達成
感を味わえるようにする。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

199 140

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

３名（保健師職・主任ケアマネ、ケアプランナー） 居宅介護支援職員
　介護支援専門員資格取得者
　　５名(常勤職員４名、非常勤職員１名)

令和７年度富岡地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域ケアプラザは横浜市が設置した公共施設であ
り、公正・中立性を確保し、実行することが基本となる
ことを常に意識できるよう、いろいろな機会に取り上
げていきます。

公正・中立であることを常に心掛け、業務に反映でき
るよう意識づけして参りました。特に相談援助におい
てはあらゆる場面で利用者の自己決定を尊重し、選
択に要する情報を等しく提供することが出来ました。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

施設運営の基本となる事故防止や個人情報の保護
について常に職員全員が意識出来るよう、研修の機
会も設けて意識の向上に努めます。

年間研修計画に定めた定例研修以外にも、区所長会
や横浜市HPから事故（事務処理ミス含む）事例を学
び、職員間で共有し意識づけを行いました。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

住み慣れた地域で安心して生活を継続出来るよう
多様なサービスを総合的に提供できるようにし、地域
とのつながりを維持しながら自立意欲の向上を図って
いきます。

【その他料金】
1介護予防支援支援についての利用者負担はありま
せん。
2.包括職員又は介護支援専門員が通常のサービス
地域を超えて訪問・出張する場合には、その交通費
(実費)の支払いが必要となります。

居宅介護支援事業

地域ケアプラザ内にある居宅支援事業所として、地
域対象となる要介護者のケアマネジャー業務にとど
まらずに、地域包括支援センターと密に連携し、要支
援者や生活困難者に対して積極的に受け入れをしま
す。また、生活支援コーディネーターとも連携し、地域
の資源を利用者につなげる調整を行います。

【その他料金】
1.居宅介護支援については、利用者負担はありませ
ん。
2.介護支援専門員が通常のサービス地域を超える地
域に訪問・出張する場合には、その交通費(実費)の
支払いが必要となります。

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,152,092 1,988,021 21,140,113 20,384,113 756,000

19,152,092 1,988,021 21,140,113 21,140,113 0

△ 756,000 756,000

516,000 516,000 579,160 △ 63,160

44,560 0 44,560 47,298 △ 2,738

20,000 20,000 15,370 4,630

14,000 14,000 8,940 5,060

10,560 10,560 22,988 △ 12,428

3,990,000 3,990,000 3,990,000 0

23,702,652 1,988,021 25,690,673 25,000,571 690,102

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,315,000 0 11,315,000 10,988,694 326,306
法人本部経費は含まれておりません

9,343,000 9,343,000 8,832,666 510,334

867,000 867,000 846,740 20,260

1,031,000 1,031,000 1,255,828 △ 224,828

50,000 50,000 30,032 19,968

18,000 18,000 5,938 12,062

6,000 6,000 17,490 △ 11,490

0 0

1,376,560 0 1,376,560 1,226,507 150,053
法人本部経費は含まれておりません

15,000 15,000 19,481 △ 4,481

403,000 403,000 400,366 2,634

43,000 43,000 29,257 13,743

48,000 48,000 34,651 13,349

320,000 320,000 337,620 △ 17,620

10,560 0 10,560 10,560 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 10,560 10,560 10,560 0

その他 0 0

200,000 200,000 165,000 35,000 パソコン購入

0 0

120,000 120,000 76,256 43,744

0 0

1,000 1,000 1,320 △ 320

161,000 161,000 11,988 149,012

5,000 5,000 0 5,000

0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

50,000 50,000 140,008 △ 90,008

590,000 0 590,000 658,466 △ 68,466
法人本部経費は含まれておりません

590,000 590,000 658,466 △ 68,466

0 0

8,427,000 0 8,427,000 6,573,580 1,853,420
法人本部経費は含まれておりません

5,200,000 5,200,000 4,339,474 860,526

453,000 453,000 452,460 540

149,000 149,000 148,562 438

1,875,000 0 1,875,000 1,633,084 241,916

空調衛生設備保守 380,000 380,000 421,655 △ 41,655

消防設備保守 45,000 45,000 44,081 919

電気設備保守 36,000 36,000 35,448 552

害虫駆除清掃保守 80,000 80,000 91,489 △ 11,489

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 1,334,000 1,334,000 1,040,411 293,589

0 0

750,000 750,000 750,000

474,000 474,000 2,046,220 △ 1,572,220 予算：指定額

0 0

0 0

1,106,991 0 1,106,991 0 1,106,991
内

訳 1,106,991 1,106,991 0 1,106,991

23,289,551 0 23,289,551 21,493,467 1,796,084

413,101 1,988,021 2,401,122 3,507,104 △ 1,105,982

516,000 0 516,000 579,160 △ 63,160

590,000 0 590,000 658,466 △ 68,466

△ 74,000 0 △ 74,000 △ 79,306 5,306

24,560 0 24,560 8,940 15,620 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

10,560 0 10,560 10,560 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

14,000 0 14,000 △ 1,620 15,620
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和7年度　「富岡地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

包括、介護保険事業への追加修繕費を含む内
訳
受領額
戻入額

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

予備費
支出合計

差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,847,413 728,736 26,576,149 25,661,795 914,354

25,847,413 728,736 26,576,149 26,576,149 0

△ 914,354 914,354

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
100,000 100,000 100,000 0 横浜市より

6,066,954 63,463 6,130,417 6,130,417 0 横浜市より
6,066,954 63,463 6,130,417 6,130,417 0

0

1,000 1,000 3,000 △ 2,000

0 0 0

4000 4,000 6,200 △ 2,200

0 0

24,560 0 24,560 57,201 △ 32,641

0 0

14,000 14,000 8,932 5,068

10,560 10,560 48,269 △ 37,709

0 0

32,197,927 792,199 32,990,126 32,112,613 877,513

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,517,000 0 27,517,000 25,828,114 1,688,886
法人本部経費は含まれておりません

17,580,000 17,580,000 15,213,067 2,366,933

3,429,000 3,429,000 3,270,281 158,719

5,903,000 5,903,000 6,681,028 △ 778,028

43,000 43,000 53,519 △ 10,519

362,000 362,000 150,952 211,048

200,000 200,000 459,267 △ 259,267

0 0

1,137,560 0 1,137,560 1,346,072 △ 208,512
法人本部経費は含まれておりません

31,000 31,000 17,966 13,034

336,000 336,000 279,818 56,182

0 0

17,000 17,000 25,038 △ 8,038

291,000 291,000 317,811 △ 26,811

10,560 0 10,560 10,560 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 10,560 10,560 10,560 0

その他 0 0

0 0

0 0

86,000 86,000 70,646 15,354

0 0

8,000 8,000 8,305 △ 305

326,000 326,000 342,210 △ 16,210

32,000 32,000 0 32,000

0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

0 273,718 △ 273,718

1,584,000 0 1,584,000 782,181 801,819
法人本部経費は含まれておりません

630,000 630,000 525,000 105,000 予算：指定額

200,000 200,000 1,936 198,064

154,000 154,000 154,000 0

100,000 100,000 90,058 9,942

500,000 500,000 11,187 488,813

0 0

1,688,000 0 1,688,000 1,747,398 △ 59,398
法人本部経費は含まれておりません

1,285,000 1,285,000 1,153,530 131,470

120,000 120,000 120,273 △ 273

39,000 39,000 39,491 △ 491

244,000 0 244,000 296,436 △ 52,436

空調衛生設備保守 101,000 101,000 112,085 △ 11,085

消防設備保守 12,000 12,000 11,717 283

電気設備保守 10,000 10,000 9,422 578

害虫駆除清掃保守 21,000 21,000 24,319 △ 3,319

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 100,000 100,000 138,893 △ 38,893

0 0

0 137,668 △ 137,668

126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

145,367 0 145,367 0 145,367 法人本部経費は含まれておりません
内

訳 145,367 145,367 0 145,367

32,197,927 0 32,197,927 29,829,765 2,368,162

0 792,199 792,199 2,282,848 △ 1,490,649

5,000 0 5,000 9,200 △ 4,200

954,000 0 954,000 257,181 696,819

△ 949,000 0 △ 949,000 △ 247,981 △ 701,019

24,560 0 24,560 8,932 15,628 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

10,560 0 10,560 10,560 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

14,000 0 14,000 △ 1,628 15,628
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

令和7年度　「富岡地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

予備費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費



R7年４月１日～　R8年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 0 27,751 29,159 -1,408 108,025 95,268 12,757

6,592 0 6,592 5,536 0 5,536 8,873 9,258 -385 13 1,628 -1,615

ケアプラン作成料 6,592 6,592 5,536 5,536 0 0

要介護認定調査委託事業収入 0 0 381 495 -114 0

委託事業収入 0 0 2,185 2,617 -432 0

サービス区分間繰入金収入 0 0 6,307 5,786 521 0

0 0 0 0

その他 0 0 360 -360 13 1,628 -1,615

6,592 0 6,592 5,536 0 5,536 36,624 38,417 -1,793 108,038 96,896 11,142

0 0 30,883 31,829 -946 78,341 81,664 -3,323

0 0 1,662 1,277 385 1,921 2,054 -133

0 0 0 15,828 14,740 1,088

0 0 0 9,808 10,754 -946

6,592 0 6,592 5,536 0 5,536 527 527 0 5,582 5,746 -164

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,164 3,164 2,657 2,657 0 0

サービス区分間繰入金支
出 3,428 3,428 2,879 2,879 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 527 527 0 5,582 5,746 -164

6,592 0 6,592 5,536 0 5,536 33,072 33,633 -561 111,480 114,958 -3,478

0 0 0 0 0 0 3,552 4,784 -1,232 -3,442 -18,062 14,620

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：富岡地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護・第1号通所介護



富岡地域ケアプラザ　

1 ちゅちゅくらぶ
令和元年
６月～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

保護者が働く人が増えたこと、３歳から入
れる幼稚園に行く子が増えたことから参
加者減少。年に数回の開催とする

３：養育者及
び乳幼児

６月近隣小学校の畑でできたじゃがいも
堀をおこなった

4 0 67 0

2 けあぷら広場
平成28年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

小学生の居場所づくり。
声のかけあえる場づくり。

４：子ども・青
少年

小学生の居場所づくり。
声のかけあえる場づくり。
基本火・金曜だが、空いていれば〇

261 0 2145 0

3 ひなたぼっこ
平成22年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

今後のことや将来を見据えての活動を目
的とする。

２：障害児・
者

毎月第３土曜日開催。地域のボランティア
さんとの関係づくり。
料理、お菓子作り、買い物の活動

11 0 95 0

4 健康のたちより処
平成30年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

保健活動推進員と連携をして若い世代へ
の運動啓発。商店街の空き店舗を利用す
ることで誰でも立ち寄れる場づくり。

５：地域
第４火曜日開催。ロコモチェック。握力
BCチェッカー。

9 0 153 0

5 せせらぎ演奏会
平成13年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

音楽を聴いたり、一緒に歌ったりし
時間を過ごしてもらう。
演奏者にとってもボランティア活動のひと
つ

５：地域
毎月第１木曜日開催。毎回違う団体によ
る演奏会。

11 0 281 0

6 親の会
令和2年度
～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

個別支援学級に通う保護者は、子どもに
とっての情報をとることが難しいことから
今後のことを考える場作り。 ５：地域 毎月開催。情報交換会、勉強の場とする 13 0 74 0

7 花だん隊
平成２７年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者の生きがい作り。学校との関係作
り。
個別級の児童との関わりをもつことで障
がいに関しての理解、地域での声かけあ
える関係作り

５：地域 子ども 月１回の小学３年生と花苗植えと野菜作り 39 0 430 0

8 物作り講座
令和４年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の仲間づくり。年代の違う人との交流

５：地域
お菓子作り５回。その他の講座を交えな
がら行っていく

6 0 46 0

9 学生ボランティア実践講座
平成２８年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

学生のボランティア活動へのきっかけづく
り

４：子ども・青
少年

区社協、ケアプラザ共催、大学生にボラン
ティア講座を開催

2 1 32 21

10 楽しい台所
令和５年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

中途障害、認知の方、一人暮らしの方を
対象に居場所作り

７：その他 昼食作り、軽作業 12 0 68 0

11 楽しい大人の鍵盤ハーモニカ
令和５年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

認知予防、交流の場

５：地域 認知予防、交流の場作り 24 0 158 0

12 ゲームでスポーツをしよう
令和５年
度～

５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

運動が難しい人むけに、ゲームで運動を
たのしめることの啓発

１：高齢者
月に１回、switchゲームで運動（ボーリン
グ、ゴルフ、太鼓の達人）

9 0 40 0

13 ゆるゆる体操
令和６年
度～

５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

体力に自信のない方に向けての無理のな
い体操

１：高齢者
毎月第２月曜日
椅子に座って、DVDを見ながらの体操。
年に２回は講師をお呼びする

11 0 124 0

14 ミュージカルダンス
令和５年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

友だち作り、中学校でダンスが授業で導
入されていることもある

４：子ども・青
少年

ダンスのキホンや１年に１回の発表会の
ため

12 0 464 0

15 yurika先生と楽しくバレエ
令和６年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ミュージカルダンスの参加者の要望より開
催

４：子ども・青
少年

第４日曜日に開催。バレエの基本を習う 9 0 206 0

16 ボールペン字教室
令和７年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の要望から開催

５：地域
毎月第３月曜日開催
ボールペン字をノートに書いていく

12 0 107 0

17 モルック体験
令和７年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

エリアの公園を利用して地域の方との交
流の場作り

５：地域
第２公園、第３公園、第５公園で開催
モルックを行う

6 0 115 0

18 介護者のつどい
平成１４年
度～

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護者の交流・意見交換などが出来て、
日頃の介護の心身の負担を軽減し、介護
の知識を深めて無理なく介護を続けられ
るよう支援をする

５：地域
介護の悩み傾聴、ピアカウンセリング、勉
強会、リラックス体操など

8 0 28 0

19 西ハイツサロン
平成２６
年度～

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

富岡地域ケアプラザと同一敷地内にある
市営住宅の住民中心に住民同士の繋が
り、交流の場作り ５：地域

生活相談室で２カ月に１回開催。出入り自
由。
参加者が気軽におしゃべりできるようケア
プラザ職員と民生委員で対応する

6 0 30 0
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３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）
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■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

20 口腔講座
令和５年
度～

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

オーラルフレイルの理解を深め、健康寿
命の延伸を目指す

１：高齢者

令和7年6月9日
令和7年12月10日
令和8年1月28日
講師：やまざき歯科医院渋谷、木村歯科
衛生士

3 0 51 0

21 ３B体操
令和７年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

運動の機会を広めるために開催

１：高齢者
令和７年７月１４日、８月２８日
３B体操開催。道具を使っての運動

4 0 22 0

22 夏休み小学生教室
令和７年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

夏休みの子供たちの居場所。地域のお母
さんの資格を活かした事業

４：子ども・青
少年

７月２８日　かけっこ
７月２９日　ボッチャ体験
７月３０日　モールドール作り
７月３１日　歩き方姿勢教室

4 0 72 0

23 笑みカフェ
平成30年
度

６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

認知症の人その家族、地域住民が集い、
認知症についての理解を深め、住みやす
い地域を作る。 ５：地域

月1回情報交換や認知症の介護で困って
いることを話し合う場として活用している。

10 0 27 0

24 栄養講座
令和5年度
～

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

フレイル予防と食事の関係性を理解し、健
康寿命の延伸を目指す。

１：高齢者

令和7年7月18日　　令和7年9月14日
令和7年10月2日　　令和8年1月19日
令和8年3月11日
講師：田村須美子管理栄養士
令和7年10月18日
講師；関東学院田中教授

6 0 143 0

25 ボッチャ大会 令和５年度～
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

地域の方との交流の場づくり

１：高齢者
郵便局
小学生

令和７年９月２８日、能見台地区センター 3 0 110 0

26 健康フェア R7度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

体力測定を行い現状の身体機能や運動
機能を把握し、体操講座を通じてフレイル
予防について理解し、介護予防啓発に繋
げる。

１：高齢者
令和7年11月27日
講師：関東学院大学　田辺管理栄養士

1 0 33 0

27 ボランティア団体交流会
令和４年
度～

５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

金沢区のボランティア団体の情報交換会
を通して見える関係作り。活動へのモチ
ベーション維持 ５：地域

１０月３１日開催。沢岡先生より「生活支援
ボランティアとしてあなただからできるこ
と」公園とグループワーク

1 0 26 0

28 ハロウィン 令和７年度～
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

ハロウィンを通じた多世代共生ネットワー
クの構築

５：地域
１０月２６日開催。お化け屋敷、ゲーム、バ
ルーン、フェイスペイント、小物づくりなど
を行う

1 0 300 0

29 ふれあい冬祭り
令和７年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

西公園との連携。連携を行うことで、たくさ
んの人に楽しんでもらう

５：地域
１２月７日開催。フリマ、移動動物園、射
的、キッチンカーなど。

1 0 500 0

30 体操講座
令和7年
度～

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

体力測定を行い現状の身体機能や運動
機能を把握し、体操講座を通じてフレイル
予防について理解し、介護予防啓発に繋
げる。

１：高齢者
2026/1/29
講師：関東学院大学　田辺管理栄養士

1 0 31 0

31 認知症講座 令和6年度～
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域の中で安心して暮らしていけるように
認知症やMCIの予防や対策について理解
を周知していき、介護予防啓発に繋げる。 １：高齢者

令和8年1月25日
講師：はまと脳神経クリニック　野本淳医
師

1 0 60 0

32 貸館利用団体大掃除 平成２９年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ケアプラザを利用する団体はボランティア
活動を２回以上実施することになっている
ため、ボランティア活動のひとつとして開
催

７：その他

１２月11日、ケアプラザの多目的ホール、
ボランティアルーム、ケアルーム、調理室
の掃除。各団体から１名出席していただき
１時間くらい行う

1 0 13 0

33 ワクワクママのワークショップ 令和８年度～
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の中にいる子育て世代のママの活躍
の場

５：地域
２月１１日開催。地域の子育てママ３名の
ワークショップ。

1 0 206 0

34 祝１０年！全員集合
山ちゃん同窓会

令和８年度
～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

自主事業として始めて現在は自主化して
活動している小学生の体操教室が１０年
を迎えての同窓会。卒業生の保護者から
の提案

４：子ども・青
少年

保護者
３月２８日。富岡小学校体育館で開催。保
護者から実行委員６名。動物歩き、サー
キット、ドッチボール、クイズなど。

1 0 73 0

35 認知機能検査体験会
令和８年度
～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

企業との連携。高齢ドライバーに向けての
取り組み

１：高齢者
３月３０日開催。神奈川トヨタの認知機能
検査。本番と同じ設定。モビリティ車体験
もあり。

1 0 23 0

36 にじいろコンサート
平成２９年
度～

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ケアプラザの事業のキッズダンスの発表
会と音楽の楽しさをしってもらう

５：地域

富岡小学校の体育館開催。
３月８日、キッズダンスの発表、からくりキ
ングマジックショー

1 0 105 0

37 傾聴の会
令和6年
度～

５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

コロナ前に行う予定だった講座を再開
人に話したいけど誰にでもというわけにい
かない、そんな人が来れるような場 ５：地域

傾聴したいという連絡があった場合、傾聴
ボランティアの方に連絡をして日程調整を
行う

0 0 0 0




