
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

自立支援を目指しご本人の意欲を大切にしながらご自身
でできることを引き出し、また継続していけるように支援し
ていきます。自立支援に向けた多様で柔軟な生活支援が
受けられる地域づくりを推進していきます。

【その他料金】

居宅介護支援事業

適正な保険医療サービス及び福祉サービスが多様な
事業所から総合かつ効率的に提供されるように、公
正中立な立場に立ち居宅サービス計画を作成しま
す。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和7年度　泥亀地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域ケアプラザは、住民、地域団体、事業者等に対し公正
中立な立場で業務にあたります。地域包括支援センターで
「事業所の選択」に係る相談を受けたら、事業所一覧を提
示し複数の選択肢がある機会を設け、相談者の個別の状
況に配慮し相談者の意思を尊重していきます。

ご相談を受ける際や地域活動において、公正中立な
立場で業務あたりました。サービス事業所の選択に
ついては、相談者のご希望を伺いながら、複数の選
択肢を設け説明し、相談者の意志を尊重しました。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

事業所・法人内での事故は速やかに連絡、報告書を
作成し事例を共有します。再発防止に向け事故を分
析し、関係者間で対策を講じます。
　個人情報保護の研修を全職員・スタッフに向けて実
施し、ルールに沿って個人情報を活用します。

事業所・法人内での事故は、事故原因を分析して防止策
を講じました。また、発生した事故・ヒヤリハットについて
は、全体で情報共有し、防止策が運用できているかを適宜
確認しました。個人情報保護の研修を実施し、ルールに
沿って個人情報の取り扱いを行いました。

利用
料金

314 170

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

保健師（看護師）　2名　　主任ケアマネジャー　1名
社会福祉士　１名
介護予防プランナー（介護支援専門員・社会福祉士）５名

管理者：常勤兼務　１名
主任介護支援専門員：常勤専従　２名　・常勤兼務　１名
介護支援専門員：　２名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】
【その他料金】
要支援１　　　２，３２０円  （１ケ月）
要支援２　　　４，４５５円  （１ケ月）
要介護１           ９３８円    （１回）
要介護２　     １，０７８ 円   （１回）
要介護３　　　　１，２２１円   （１回）
要介護４　　　　１，３６５円   （１回）
要介護５　  　 １，５１２ 円 　（１回）
食費：         　　  ８００円　　（１回）
※この他、ご希望により加算あり

【実施日数】
３０８日
【提供時間】
９：３０～１６：３０
【定員】
３２名

【実施日数】
３０８日
【提供時間】
９：３０～１６：３０
【定員】
１２名

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】
要介護１       １，４６９円    （１回）
要介護２　     １，６０７円   （１回）
要介護３　　　　１，７４７円   （１回）
要介護４　　　　１，８８７円   （１回）
要介護５　  　　２，０２５円 　（１回）
食費：         　　  ８００円　　（１回）

「みんな笑顔！来てよかったデイ
サービス」お一人おひとりの変化を
見逃さないよう、一つ一つを大切に
します。

「みんな笑顔！来てよかったデイ
サービス」お一人おひとりの変化を
見逃さないよう、一つ一つを大切に
します。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】8189人 【延べ利用者数】2827人 【延べ利用者数】

【契約者数】８４名 【契約者数】２５名 【契約者数】

管理者・常勤兼務１名・生活相談員5名・看
護職７名・介護職員常勤兼務6名・非常勤
兼務21名・機能訓練指導員7名・調理員5
名・送迎運転手6名

管理者・常勤兼務１名・生活相談員４名・看
護職７名・介護職員常勤兼務6名・非常勤
兼務21名・機能訓練指導員7名・調理員5
名・送迎運転手6名



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

21,026,479 927,586 21,954,065 21,957,952 △ 3,887

21,026,479 927,586 21,954,065 21,954,065 0

3,887 △ 3,887

0 441,900 △ 441,900

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

3,829,920 3,829,920 3,829,920

24,856,399 927,586 25,783,985 22,399,852 3,384,133

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,115,000 0 13,115,000 11,660,882 1,454,118
本部経費は含まれていません。

8,340,600 8,340,600 8,062,142 278,458 職員給与、非常勤給与

767,128 767,128 982,802 △ 215,674 社会保険料、労働保険料

699,069 699,069 2,390,982 △ 1,691,913 超勤手当、賞与、通勤費他

32,000 32,000 37,449 △ 5,449 健康診断料、ストレスチェック

1,500 1,500 7,507 △ 6,007 ハマふれんど

166,875 166,875 178,126 △ 11,251 退職共済掛金

3,107,828 3,107,828 1,874 3,105,954 インフルエンザ接種補助

1,300,000 0 1,300,000 1,366,772 △ 66,772
本部経費は含まれていません。

9,000 9,000 11,502 △ 2,502 出張旅費

104,380 104,380 111,717 △ 7,337 事務用品　衛生用品

22,000 22,000 8,143 13,857 運営協議会

83,400 83,400 118,034 △ 34,634 コピーカウント料　印刷代等

192,500 192,500 234,840 △ 42,340 電話料金　郵便代　インターネット通信費

0 0 0 48,286 △ 48,286

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 48,286 △ 48,286 玄関マット

0 0 0

0 0 0

0 19,184 △ 19,184 施設賠償責任保険

5,000 5,000 1,302 3,698 研修受講費

0 17,214 △ 17,214 振込手数料

129,314 129,314 64,392 64,922 会計サーバ使用料

43,802 43,802 18,214 25,588 EB手数料、為替手数料

0 8,250 △ 8,250 諸会費

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

710,604 710,604 705,694 4,910
自転車点検費、ｼｽﾃﾑ保守、委託（産業医、給
与、ゴミ袋）、諸会費、保険衛生、お祝い、産業

2,400,000 0 2,400,000 711,613 1,688,387

360,000 360,000 711,613 △ 351,613

2,040,000 2,040,000 2,040,000

4,740,000 0 4,740,000 7,752,502 △ 3,012,502

4,940,000 4,940,000 5,294,986 △ 354,986 水道光熱費

823,000 823,000 882,904 △ 59,904 日常清掃

91,000 91,000 90,708 292 機械警備委託費

0 0 0 957,312 △ 957,312

空調衛生設備保守 0 170,355 △ 170,355 冷温水発生機保守費

消防設備保守 0 164,463 △ 164,463 消防設備点検費

電気設備保守 0 100,210 △ 100,210 電気設備点検費

害虫駆除清掃保守 0 25,294 △ 25,294 害虫駆除

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 496,990 △ 496,990 植栽管理

0 0

△ 1,114,000 △ 1,114,000 526,592 △ 1,640,592 ルート回収経費

474,000 474,000 470,663 3,337 予算：指定額

145,200 145,200 187,000 △ 41,800

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

22,174,200 0 22,174,200 22,149,432 24,768

2,682,199 927,586 3,609,785 250,420 3,359,365

0 0 0 441,900 △ 441,900

360,000 0 360,000 711,613 △ 351,613

△ 360,000 0 △ 360,000 △ 269,713 △ 90,287

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和7年度　「泥亀地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,811,443 239,744 32,051,187 31,924,296 126,891

31,811,443 239,744 32,051,187 32,051,187 0

△ 126,891 126,891

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
30,000 30,000 30,000 0 横浜市より

6,150,623 0 6,150,623 6,150,623 0 横浜市より
6,150,623 6,150,623 6,150,623 0

0 0

0 0

0 0

0 7,650 △ 7,650

0 0

0 0 0 26,052 △ 26,052

0 0

0 0

0 26,052 △ 26,052 実習生受入研修費収入　分科会交通費

2,115,000 2,115,000 2,115,000

40,261,066 239,744 40,500,810 38,292,621 2,208,189

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

39,885,000 0 39,885,000 34,757,215 5,127,785
本部経費は含まれていません。

19,646,000 19,646,000 19,167,256 478,744 職員給与、非常勤給与

4,040,136 4,040,136 4,538,938 △ 498,802 社会保険料、労働保険料

3,802,595 3,802,595 10,146,146 △ 6,343,551 超勤手当、賞与、通勤費他

39,700 39,700 43,866 △ 4,166 健康診断料、ストレスチェック

2,500 2,500 34,506 △ 32,006 ハマふれんど

767,625 767,625 819,375 △ 51,750 退職共済掛金

11,586,444 11,586,444 7,128 11,579,316 インフルエンザ接種補助

448,720 0 448,720 1,684,365 △ 1,235,645
本部経費は含まれていません。

28,500 28,500 45,554 △ 17,054 出張旅費

176,940 176,940 116,579 60,361 事務用品　衛生用品

4,000 4,000 0 4,000 運営協議会

88,200 88,200 167,868 △ 79,668 コピーカウント料　印刷代等

0 442,565 △ 442,565 電話料金　郵便代　インターネット通信費

0 0 0 2,185 △ 2,185

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 2,185 △ 2,185 玄関マット

0 0 0

0 0 0

0 19,184 △ 19,184 施設賠償責任保険

59,700 59,700 14,582 45,118 研修受講費

43,800 43,800 18,214 25,586 振込手数料

0 64,392 △ 64,392 会計サーバ使用料

0 17,214 △ 17,214 EB手数料、為替手数料

0 32,250 △ 32,250 諸会費

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

47,580 47,580 743,778 △ 696,198
自転車点検費、ｼｽﾃﾑ保守、委託（産業医、
給与、ゴミ袋）、諸会費、保険衛生、お祝い、
産業医謝金

1,737,280 0 1,737,280 772,043 965,237

630,000 630,000 504,000 126,000

88,000 88,000 3,326 84,674

154,000 154,000 153,812 188

0 71,559 △ 71,559

190,000 190,000 39,346 150,654

675,280 675,280 675,280

1,260,000 0 1,260,000 2,060,780 △ 800,780

1,300,000 1,300,000 1,407,527 △ 107,527 水道光熱費

181,607 181,607 234,696 △ 53,089 日常清掃

18,889 18,889 24,111 △ 5,222 機械警備委託費

74,413 0 74,413 254,470 △ 180,057

空調衛生設備保守 8,452 8,452 45,283 △ 36,831 冷温水発生機保守費

消防設備保守 31,277 31,277 43,717 △ 12,440 消防設備点検費

電気設備保守 19,057 19,057 26,638 △ 7,581 電気設備点検費

害虫駆除清掃保守 5,336 5,336 6,723 △ 1,387 害虫駆除

駐車場設備保全費 10,291 10,291 10,291

その他保全費 0 132,109 △ 132,109 植栽管理

0 0

△ 314,909 △ 314,909 139,976 △ 454,885 ルート回収経費

126,000 126,000 125,109 891 予算：指定額

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

43,457,000 0 43,457,000 39,399,512 4,057,488

△ 3,195,934 239,744 △ 2,956,190 △ 1,106,891 △ 1,849,299

0 0 0 7,650 △ 7,650

432,000 0 432,000 268,043 163,957

△ 432,000 0 △ 432,000 △ 260,393 △ 171,607

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料
手数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

令和7年度　「泥亀地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費



R７年４月１日～R８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

20,957 19,462 1,495 41,615 39,490 2,125 91,598 94,202 -2,604 36,671 48,190 -11,519

0 50 -50 0 2,832 -2,832 150 1,322 -1,172 0 592 -592

受託事業収入 0 0 428 -428 0

認定調査委託料 0 583 -583 0 0

原案作成委託料 0 2,094 -2,094 0 0

0 0 0 0

補助金 50 -50 69 -69 570 -570 576 -576

その他 0 86 -86 150 324 -174 16 -16

20,957 19,512 1,445 41,615 42,322 -707 91,748 95,524 -3,776 36,671 48,782 -12,111

5,070 4,351 719 26,116 28,514 -2,398 67,452 69,409 -1,957 24,863 28,949 -4,086

9,322 11,334 -2,012 3,535 2,963 572 7,210 6,796 414 2,495 1,993 502

0 0 19 24 -5 7,474 7,927 -453 2,764 3,078 -314

0 0 0 0 2,171 6,584 -4,413 704 2,334 -1,630

0 2,376 -2,376 0 10,821 -10,821 4,380 4,808 -428 898 12,428 -11,530

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0

0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

本部繰入金 2,376 -2,376 10,821 -10,821 4,295 -4,295 12,311 -12,311

その他 0 0 4,380 513 3,867 898 117 781

14,392 18,061 -3,669 29,670 42,322 -12,652 88,687 95,524 -6,837 31,724 48,782 -17,058

6,565 1,451 5,114 11,945 0 11,945 3,061 0 3,061 4,947 0 4,947

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：泥亀地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知症対応型通所介護事業



泥亀地域ケアプラザ　

1 健康サポート教室
「かめの会」

H19
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者の健康維持・体力向上、閉じこもり
を防止することができる。

１：高齢者
立位・座位における体操を実施。
講師：桜井　慧子氏
毎月第２.４木曜日

22 0 806 0

2 脳いきいきサロン
「つるの会」

H19
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民が集い、交流を通じて居場所や
仲間をつくることができる。

１：高齢者

おしゃべりしながら折り紙、塗り絵、脳トレ
等を実施。
毎月第１.３木曜日
（第1：折り紙、第2：塗り絵、脳トレ）

21 0 533 0

3 障がい者余暇支援事業
「いちばん星」

H20
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障がいがあっても地域で孤立しないよう、
障がいのある方と地域をつなぐことができ
る。 ２：障害児・

者

知的障害のある方、精神障害のある方が
集まり、カラオケ、ボッチャ、食事会等を実
施。
毎月第２水曜日

10 0 109 0

4 お母さんのしゃべり場 H18
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

養育者・社会福祉を目的とする団体・ボラ
ンティア同士が、つながりあえる場所をつ
くることができる。 ３：養育者及

び乳幼児

毎月、内容を変えてミニ企画を実施（親子
で遊べるもの）し、終了後にフリースペー
スを設ける。
毎月第２月曜日(祝日を除く）

9 0 182 0

5 骨盤体操 R３
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

ケアプラザに馴染みのない世代を含め、
地域住民同士の交流のキッカケをつくるこ
とができる。 ５：地域

骨盤矯正の体操を実施。
講師：赤羽根　智子氏
第1.3土曜日

21 0 130 0

6 体験！男性アレコレ講座 H30
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

シニア男性の交流・学びの場づくりをシニ
ア男性自らが考え、実行していく。

１：高齢者

H３０年度に開催した体験！男性アレコレ
講座の参加者がグループ（体験クラブ
AKR）を結成。男性が興味のあるプログラ
ムをCPとともに考え開催していく。

４月：キリンビール横浜工場見学
５月：葉山ふれあい公園ウォーキング
6月：モルック体験をしよう！　他

6 0 101 0

7 地域の居場所【わっか】 H28
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域住民・ボランティアその他機関と協力
して地域の人が集える居場所をつくる。

５：地域

・地域住民が交流を図りながら、ボラン
ティア団体コーヒーdeえがおの淹れたコー
ヒーを頂く。折り紙、塗り絵、おしゃべり・ス
マホdeボランティア・個人ボランティアの協
力のもとサロンを開催・奇数月最終火曜
日13時半～15時15分　・場所　洲崎町・龍
華寺・地蔵堂

7 0 280 0

8
となりのえんがわ

H２２
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域住民の交流とともに高齢者の居場所
作り。
地域ケアプラザ・地域包括支援センターか
らの情報提供等。
地域支援者にも参加して頂き、地域のサ
ロンに講師として紹介する。

１：高齢者

企画を設け、地域住民の交流と顔の見え
る関係性づくりを行う。
毎月第３火曜日。（８月を除く）
４月：紙芝居　５月：悪質商法・特殊詐欺の
最新手口　６月：健康体操

11 0 283 0

9 花植えボランティアはまみらい R６
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

園芸を通じたボランティア活動をキッカケ
として、新たな交流の機会を作り、地域に
おける担い手（プレーヤー）を発掘すること
ができる。

５：地域
いきいきセンター金沢前の花壇の整備。
毎月第3火曜日

13 0 81 0

10 折り紙ボランティアつるのおん
がえし

H28
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

高齢者の孤立や孤独を防ぎ、人と人とが
関わり合う機会をつくることで、心身の健
康を保つことに寄与することができる。 １：高齢者

デイサービスを利用しているお客様に対
し、誕生日カードを製作する。
毎月第3木曜日

12 0 85 0

11 よこはまシニアボランティアポ
イント研修会

R7
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ボランティア活動に興味をもっている人に
対して、はじめの一歩を応援することがで
きる。
ボランティア活動をしている人に対して、
ボランティア活動に対する意欲をさらに増
進させることができる。

１：高齢者

ボランティア活動している人の中にはシニ
アボランティアポイントカードを持っておら
ず、ポイントを貯めることができない人が
いたり、また、ボランティア活動に興味ある
が躊躇している人に向けて、新しいことを
始めるキッカケづくりとして、当会を企画す
る。
４月３０日（水）

1 0 11 0

12 大学生向けボランティア実践講
座

H29
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

大学生に広くボランティア活動の啓発を行
い、きっかけをつくることで、ボランティア
活動へのハードルを下げ、新たな人材と
なることができる。

７：その他

基本的なことから実践・振り返りまで、ボラ
ンティア活動について3stepで学べる講
座。
6月25日（水）　step1　オンライン開催　ボ
ランティアの基礎的知識とケアプラザ紹介
8月1日（金）～9月15日（月）　step2　ボラ
ンティア体験
9月17日（水）　step3　対面開催　振り返り
グループワーク

5 0 35 0

13 ラベンダースティック講座 H21
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

モノづくりを通じて地域の良さを再発見し、
郷土愛が育まれることで地域の福祉保健
活動に興味をもつことができる。 ５：地域

地元の農園で栽培されているラベンダー
を使用し、ラベンダースティックを作製す
る。
６月１８日（水）10：00～11：30

1 0 9 0

14 介護者のつどい
「ほっとタイム」

H18

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

在宅で介護している介護者の方や、これ
から介護が必要と考えている地域の方向
けに介護の情報提供、交流などの介護者
支援を行っていく。

５：地域 １：高齢者
テーマを決めて講義、実技、体験、見学等
企画していく。
年6回、奇数月

6 0 22 0

15 親子でふれあい遊び H18
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

乳幼児の健全な育成のため、食育、運動
会、ふれあい遊び等の講座を実施し、子
育てを支援する。
養育者の情報交換、交流の場の提供、育
児相談、子育て支援情報の提供する。
社会福祉を目的とする事業者や団体と事
業を企画運営することで、顔の見える関
係性や連携を促進する。

４：子ども・青
少年

三者で役割を分担し、手遊び・絵本の読
み聞かせ等を実施している。
7月23日（水）

1 0 18 0

16 第１回利用調整会議 H18
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

金沢区福祉活動拠点および泥亀地域ケ
アプラザを利用する貸室利用団体とともに
交流を図り、顔の見える関係性へ発展す
ることでつながりの輪を広げ、相互理解、
連携できるよう促進することができる。

５：地域

ケアプラザ・区社協に登録している団体を
対象に講演会を実施し、円滑に当セン
ターを利用できるようにする。
8月1日（金）

1 0 47 0

令和7年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

17 ミサンガをつくろう R7
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

小中学生が楽しいと感じる講座を開催す
ることができる。

４：子ども・青
少年

子どもと付き添いの方を対象にミサンガつ
くりを行う。
8月9日（土）

1 0 17 0

18 令和7年度横浜子育てサポート
システム入会説明会

R６
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

社会福祉を目的とする事業者とともに養
育者やお子さんと顔の見える関係を構築
することで、子育てしやすい安心した地域
づくりを目指すことができる。

４：子ども・青
少年

横浜子育てサポートシステム入会説明会
を行う。
8月19日（火）

1 0 6 0

19 パパのための子育て応援講座 R7
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

乳幼児を子育て中の父親が地域の中で
孤立することなく、子育てできるよう支援
する。
地域で開催されている子育てサロンの情
報を提供し、地域とつながることができ
る。
社会福祉を目的とする事業者や団体と事
業を企画運営することで、顔の見える関
係性や連携を促進する。

３：養育者及
び乳幼児

9月21日（日）
子育て初めの一歩＆体を使った遊び
9月28日（日）
絵本の読み聞かせ＆仕事と育児の両立
10月5日（日）
夫婦のパートナーシップ＆イライラしない
講座
3回講座であるが、連続講座ではないため
好きな講座を申し込んでいただく

3 0 16 0

20 体験クラブAKRメンバー限定企
画

R６
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

「体験！男性アレコレ講座」を企画するグ
ループメンバー限定の事業や企画。ここ
で好評であったプログラムを「体験！男性
アレコレ講座」で実施する

１：高齢者
7/25　カレーライスをつくろう
8/30　花火を見に行こう
12/27　いきいきセンターに飾る門松つくり

3 0 21 0

21 運動会ごっこ H18
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

乳幼児の健全な育成のため、食育、運動
会、ふれあい遊び等の講座を実施し、子
育てを支援することができる。
養育者の情報交換、交流の場の提供、育
児相談、子育て支援情報の提供すること
ができる。
社会福祉を目的とする事業者や団体と事
業を企画運営することで、顔の見える関
係性や連携を促進することができる。

３：養育者及
び乳幼児

未就園児の親子を対象として、さくら保育
園の園庭において、玉入れや障害物競
走、園児との交流、「つるのおんがえし」メ
ンバーとの多世代交流を行う（「つるのお
んがえし」メンバーが作製したメダルをプ
レゼントしている）。
10月7日（火）

1 0 44 0

22
わが町再発見！散策～みなと
みらい水際線～

H20 
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

比較的、男性が参加しやすいよう企画を
開催し、ケアプラザを知ってもらう機会を
つくることができる。
横浜市の良さを再発見することで、地元を
見つめなおすキッカケを育むことができ
る。

５：地域

平成20年より、NPO法人横濱金澤シティ
ガイド協会と実施している「わが町再発
見」をテーマにしたまち歩きの事業。NPO
法人横濱金澤シティガイド協会に協力を
依頼し、年間2回の頻度で開催している。
10月29日（水）

1 0 7 0

23 第25回いきいきセンターまつり H12
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民の交流を図り、福祉保健活動の
発展を目的として金沢区福祉保健活動拠
点、老人福祉センター晴嵐かなざわ、三
師会訪問看護ステーション、福祉機器支
援センターと連携して開催することができ
る。
いきいきセンターの各組織、福祉保健活
動拠点やケアプラザを利用している福祉・
保健活動団体と地域住民との交流や団体
間の交流を深めることができる。

５：地域

いきいきセンター金沢全館で例年開催。.
貸室登録団体の体験コーナーやバザー・
模擬店を実施し、地域の活動を知ってもら
う場となっている。
11月8日（土）

1 0 800 0

24 ひろばカフェ R7
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

「チームオレンジ」の活動。認知症ご本人
の声を聴くことが出来る場として、エリア内
デニーズの地域貢献活動を活用した本人
ミーティングの開催。

５：地域
デニーズ金沢八景店を会場に認知症当
事者やそのご家族が交流する茶話会。

2 0 11 0

25 食中毒予防講習会 R7
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

行政や社会福祉を目的とする団体と顔の
見える関係性を構築し、団体が円滑にボ
ランティア活動できるよう支援することが
できる。

７：その他
金沢区役所生活衛生課食品衛生係を講
師として、登録団体向けに実施する。
１２月１２日（金）

1 0 10 0

26 スマートフォンで写真を撮ろう R7
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

スマートフォンで写真を撮ることが一般的
になったことにより、綺麗に写真を取りた
いと思う方が増えている。スマートフォンで
写真を撮ることを通して、地域の魅力を再
発見する機会となり、地域の福祉保健活
動に興味をもつ方が増えることをねらいと
する。

５：地域

講義だけでなくフォトウォークをプログラム
に盛り込むことで、外に出る楽しさに触れ
る。
１２月５日（金）

1 0 1 0

27 いきいきシニア講座 H18

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

いつまでも住み慣れた地域で自分らしく暮
らしていくため「自分自身のことを自分で
決めて実現できるように」成年後見制度な
どの必要な情報を提供する。

５：地域

全3回
①10/14家族信託について
②かなさぽ行政書士無料個別相談会
③成年後見制度について

3 0 28 0

28 地域の支援者向け
認知症サポーター養成講座

R6
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

世代を問わずすべての地域住民が認知
症について理解できる。
キャラバンメイトの活躍の場の提供。 ５：地域

①１０/１　デニーズ職員
②１０/２　グランダ職員と地域住民
③１１/１８　えんがわ（地域住民）
④１２/８　区社協ボランティア登録団体
⑤１/８　グランダ職員と地域住民

5 0 9 61

29 食育講座 H18
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

乳幼児の健全な育成のため、食育、運動
会、ふれあい遊び等の講座を実施し、子
育てを支援することができる。
養育者の情報交換、交流の場の提供、育
児相談、子育て支援情報の提供すること
ができる。
社会福祉を目的とする事業者や団体と事
業を企画運営することで、顔の見える関
係性や連携を促進することができる。

３：養育者及
び乳幼児

金沢さくら保育園にて提供している幼児食
中心にメニューを決めており、さくら保育
園の調理師が実演している。実演をして
いる間、遊びスペースを設けて、子どもた
ちの見守りを行っている。金沢区役所健
康福祉課健康づくり係の栄養士の協力も
得て、講義を行っている。
１月２８日（水）

1 0 33 0

30 いきいきキッチンcaféランチ H25
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

定年後の男性たちの料理グループ「いき
いきキッチン(自主活動)」のメンバーが、ボ
ランティア活動を通じて活躍することがで
きる。
ボランティア活動を通じて、さまざまな人と
繋がり合うことにより豊かな心を育むこと
ができる。

５：地域
男性料理サークル「いきいきキッチン」メン
バーがカレーライスを地域へ振舞う。
１月８日（木）

1 0 29 0

31 第2回利用調整会議 H18
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

金沢区福祉活動拠点および泥亀地域ケ
アプラザを利用する貸室利用団体とともに
交流を図り、顔の見える関係性へ発展す
ることでつながりの輪を広げ、相互理解、
連携できるよう促進することができる。

５：地域

ケアプラザ・区社協に登録している団体を
対象に団体交流会を実施し、円滑に当セ
ンターを利用できるようにする。
2月2日（月）

1 0 59 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

32
デイサービスボランティア交流
会

H29
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・デイサービスのボランティアが不安や悩
み等を生活相談員と共有することで、ボラ
ンティア活動に対するモチベーションの維
持、向上につなげることができる。
・ボランティア同士、ネットワークを構築す
ることで、「ボランティアは楽しい」と実感す
ることができる。

７：その他

年1回、デイサービスの相談員を交えて、
他のボランティアと話す機会を設けること
でモチベーションの維持、向上につなげ
る。
2月13日（金）

1 0 4 0

33
わが町再発見！散策～早春の
ふらり散策～

H20
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

・比較的、男性が参加しやすいよう企画を
開催し、ケアプラザを知ってもらう機会を
つくることができる。
・横浜市の良さを再発見することで、地元
を見つめなおすキッカケを育むことができ
る。

５：地域

平成20年より、NPO法人横濱金澤シティ
ガイド協会と実施している「わが町再発
見」をテーマにしたまち歩きの事業。NPO
法人横濱金澤シティガイド協会に協力を
依頼し、年間2回の頻度で開催している。
2月10日（火）

1 0 8 0

34 ボランティア感謝会 R7
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

デイサービスや自主事業において協力し
ていただいているボランティアの皆さんに
感謝を表し、今後のボランティア活動へ意
欲を保ちつつ、より楽しく活動が継続でき
るよう、支援することができる。

７：その他

当地域ケア
プラザで活
動している
ボランティア
団体・個人

「当ケアプラザにおけて、どのようなボラン
ティア活動をしているのか」、ボランティア
自身が知る機会をつくる。
3月10日（火）

1 0 31 0

35
金沢スマホよろず相談会～シ
ニアもスマートフォンを楽しもう
～

R7
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

・「フレイルチェック＆困りごと把握のため
のアンケート」及びケアプラザの自主事業
で把握した、高齢者の生活上の困りごとを
解消する。
・ボランティアの裾野を広げ、地域におけ
る担い手不足を解消する一助とする。

１：高齢者
スマホの使用方法について、ボランティア
がマンツーマンの形で対応する
2/23（土）

1 0 23 0

36
瀬戸橋住宅ぼたんちゃんホル
ダー登録説明会（登録会）＆お
茶会

R7
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

・瀬戸橋住宅の集会室を活用し、住民同
士の交流や社会資源（ホルダー）の周知
を行う。
・茶話会の中で住民の生活上のお困りご
となどを把握する。

１：高齢者
ホルダーの説明と登録の実施
交流を目的としたお茶会
3/10（火）3/26（木）

2 0 45 0




