
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

直接契約　　39　件/月
委託契約　　108件/月

54件/月

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

管理者1名（兼務）
担当職員　常勤3名（兼務）、非常勤１名

管理者１名（兼務）
介護支援専門員　常勤１名（兼務）

令和6年度西柴地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

お客様が住み慣れた家で、自立した生活を送る事が
できるよう、インフォーマルサービスも含めた総合的
なケアマネジメントを行います。
・行政や事業所からの情報を常備し地域に対し幅広
い情報提供を行う環境を確保します。
・アンケートを実施し地域からの要望・情報提供に対
し公正・中立な関わりを持ち施設運営を行います。

相談対応においては、ハートページを活用し、複数の
選択肢があることを相談者に丁寧に説明した上で、
本人の意向を尊重した対応に努めました。また、一部
の事業所に偏ることのないよう、部署内で定期的に
点検を行い、公平性の確保に取り組みました。
貸館については、公開抽選を実施し、手続きの透明
性を保ちつつ、公正中立な対応を徹底しました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

全職員を対象に、事故防止および個人情報保護に関
する研修を実施し、職員一人ひとりの意識向上を図り
ました。新規採用職員に対しては、入職時に同様の
研修を実施し、基本的な知識と意識の定着に努めま
した。また、事故防止委員会を年4回開催し、継続的
な情報共有と課題の確認を通じて、組織全体での安
全意識の向上に取り組みました。

リスク管理委員会
・リスク軽減活動から事故発生時の初動対処、通常に戻
すまでの対策・対応を管理します。職員全員が安否確認
システムに登録し施設の対策・対応を行います。
事故防止検討委員会
・毎月第三金曜日の委員会において介護・車輛事故等を
確認します。「事故報告書」・「ヒヤリ・ハット改善提案書」を
活用することで、事故の原因と未然防止策を職員間で共
有し再発防止に務めます。
  ・事故防止の啓発の為、朝礼での「無事故宣言」の唱和
を奨励します。
  ・施設全車にドライブレコーダーを設置し、安全運転の励
行と事故の事実確認を行います。
個人情報保護について
・法人で定めた「個人情報保護に関する基本方針」、「個
人情報の利用目的」、「個人情報の取り扱いについてのご
説明」を施設内に掲示、業務において個人情報を適正に
取扱い、個人のプライバシーが侵害されることのないよう
に行動する旨の意識付けを行います。
・職員入職オリエンテーション時に、就業規則に定めた「個
人情報の取り扱い」について説明を行い、誓約書を保管し
ます。
・公的機関から発信される個人情報保護に関する情報を
研修のテキストとして活用し、業務において個人情報が正
しく使用されているかの確認を行います。
・重要事項説明を行う際は、個人情報の使用についても
説明し、利用者の了承と同意（押印）の上で厳重な取り扱
いを徹底します。
・郵便物、ファックスの宛先は必ず２人でチェックし、誤送
信防止に努めます。
・横浜市長宛てに個人情報保護条例を遵守する旨の誓約
書を提出致します。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

お客様が住み慣れた家で、自立した生活を送る事が
できるよう、インフォーマルサービスも含めた総合的
なケアマネジメントを行いました。

【その他料金】

居宅介護支援事業

担当するお客様が意欲的に目標達成に取り組めるよ
う、インフォーマルサービスも含めたプランを作成し、
支援致しました。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,506,245 517,806 18,024,051 17,550,051 474,000 横浜市より

800,000 800,000 785,000 15,000

10,000 0 10,000 6,001 3,999

0 0

0 6,001 △ 6,001

0 0

0 0 0

18,316,245 517,806 18,834,051 18,341,052 492,999

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,588,279 0 12,588,279 8,285,161 4,303,118
法人本部経費含まない

12,588,279 12,588,279 7,319,306 5,268,973

806,890 △ 806,890

0 0

0 77,626 △ 77,626

0 30,541 △ 30,541

0 43,826 △ 43,826

0 6,972 △ 6,972

1,271,673 0 1,271,673 1,858,622 △ 586,949
法人本部経費含まない

30,000 30,000 43,223 △ 13,223

375,883 375,883 219,284 156,599

20,000 20,000 4,717 15,283

0 0

250,000 250,000 256,746 △ 6,746

0 0 0 △ 6,001 6,001

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 △ 6,001 6,001

その他 0 0

200,000 200,000 47,052 152,948

0 0

140,790 140,790 41,955 98,835

15,000 15,000 15,000 0

50,000 50,000 52,010 △ 2,010

150,000 150,000 168,906 △ 18,906

0 0

40,000 40,000 40,000

0 1,015,730 △ 1,015,730

307,003 0 307,003 1,209,823 △ 902,820
法人本部経費含まない

42,000 42,000 42,000

265,003 265,003 1,209,823 △ 944,820

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

2,865,290 0 2,865,290 1,527,013 1,338,277
法人本部経費含まない

700,000 700,000 610,681 89,319

600,000 600,000 527,207 72,793

350,000 350,000 335,261 14,739

60,000 0 60,000 53,864 6,136

空調衛生設備保守 0 0

消防設備保守 30,000 30,000 24,332 5,668

電気設備保守 0 26,766 △ 26,766

害虫駆除清掃保守 0 0

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 0 2,766 △ 2,766

0 0

0 0 0

474,000 474,000 0 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0
法人本部経費が含まれているかどうか明記してくださ
い

17,506,245 0 17,506,245 12,880,619 4,625,626

810,000 517,806 1,327,806 5,460,433 △ 4,132,627

800,000 0 800,000 785,000 15,000

265,003 0 265,003 1,209,823 △ 944,820

534,997 0 534,997 △ 424,823 959,820

0 0 0 6,001 △ 6,001 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 △ 6,001 6,001 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 12,002 △ 12,002
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和６年度　「西柴地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,068,924 106,706 26,175,630 25,671,630 504,000 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 0 横浜市より
5,854,317 5,854,317 5,854,317 0 横浜市より

0 40,850 △ 40,850

0 0

0 4,300 △ 4,300

106,706 0 106,706 4,000 102,706

0 0

0 0

106,706 106,706 106,706

0 0

32,183,947 106,706 32,290,653 31,729,097 561,556

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

21,530,315 0 21,530,315 26,085,864 △ 4,555,549
法人本部経費含まない

21,530,315 21,530,315 21,530,315
0 3,243,259 △ 3,243,259
0 0
0 111,946 △ 111,946
0 213,899 △ 213,899
0 190,695 △ 190,695
0 0

7,909,629 0 7,909,629 3,045,476 4,864,153
法人本部経費含まない

20,000 20,000 25,179 △ 5,179
600,000 600,000 447,330 152,670
20,000 20,000 9,349 10,651

0 0 0
450,000 450,000 130,549 319,451

0 0 0 13,266 △ 13,266
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 13,266 △ 13,266
300,000 300,000 123,728 176,272

0 0
0 0
0 15,906 △ 15,906
0 26,550 △ 26,550
0 0
0 15,840 △ 15,840
0 0

6,519,629 6,519,629 2,237,779 4,281,850

1,081,142 0 1,081,142 784,410 296,732
法人本部経費含まない

630,000 630,000 252,000 378,000 予算：指定額

120,291 120,291 299,956 △ 179,665
154,000 154,000 153,165 835  

0 0 0
176,851 176,851 79,289 97,562

0 0

1,430,155 0 1,430,155 405,911 1,024,244
法人本部経費含まない

0 162,333 △ 162,333
0 140,143 △ 140,143
0 89,119 △ 89,119

0 0 0 14,316 △ 14,316
空調衛生設備保守 0 0
消防設備保守 0 6,468 △ 6,468
電気設備保守 0 7,114 △ 7,114
害虫駆除清掃保守 0 0
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 0 734 △ 734

0 0

0 0
126,000 126,000 0 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
法人本部経費含まない

0 0
0 0
0 0
0 0

0 0
法人本部経費含まない

32,077,241 0 32,077,241 30,321,661 1,755,580
106,706 106,706 213,412 1,407,436 △ 1,194,024

0 0 0 45,150 △ 45,150
451,142 0 451,142 532,410 △ 81,268

△ 451,142 0 △ 451,142 △ 487,260 36,118

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和６年度　「西柴地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税



令和６年４月１日～令和７年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 9,143 9,143 0 5,074 8,074 -3,000 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 9,143 9,143 0 5,074 8,074 -3,000 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 6,380 6,380 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 6,380 6,380 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 6,380 6,380 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 2,763 2,763 0 5,074 8,074 -3,000 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和6年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：西柴地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



横浜市西柴地域ケアプラザ

1
よこはまシニアボランティアポ
イント登録研修会

令和5年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

よこはまシニアボランティアポイント登録研
修会を開催し、地域でのボランティア活動
を推進の為。 １：高齢者 5

よこはまシニアボランティアポイント登録研
修会開催。 1 6

2 介護予防講座 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

地域の高齢者を対象に、介護予防（ロコモ
予防、栄養改善、口腔フレイル予防）につ
いて学び、介護予防に自主的に取り組む
きっかけづくりと、交流の場の提供を目的
とする。

１：高齢者 1
健康づくり、フレイル予防、社会参加の重
要性を学ぶ情報提供をする 8 104

3 介護予防出張講座 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域高齢者がフレイル予防等を学び、健
康への意識向上を図り、包括職員へ相談
できる場を作る。 １：高齢者 1

自治会、町内会サロンに出向き、地域
ニーズ沿った講座を開催する 4 122

4 介護者のつどい 令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族で介護をしている方を対象に介護の
知識や技術などの情報を提供し、気分転
換できる講座を開催。また介護者同士が
交流できる場を提供。

５：地域 1.2

偶数月第4水曜日開催
交流会を行い介護者の気分転換や情報
交換の場を提供。偶数月第４水曜日開
催。

6 39

5
あんしん生活講座
（権利擁護に関する事業）

令和5年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

暮らしに役立つ知識として詐欺被害防止
や権利擁護に関する講演会や相談会、チ
ラシを配布する。 １：高齢者 5

ケアプラザでの開催の他、地域サロンへ
出張講座としても開催する。チラシを作成
し周知を行う。

6 75

6 海辺のサロン 令和５年
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症の方やご家族が参加できるサロン
を目的とする。

５：地域 1
認知症の方やご家族が参加できるサロン
を目的とする。毎月第２火曜日開催。 10 107

令和6年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

7 民生委員との交流会 令和５年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

民生委員と西柴CPと連携を図り、第１回
目顔の見える関係づくりを行った。高齢者
や高齢者家族を取り巻く環境の情報共有
を目的とする。

５：地域 1，2，5，6
年４回開催し、内１回は勉強会などに検討
する。主には地域で抱える高齢者等の問
題の共有、解決に向けたい。

2 46

8 みなとホルダー説明登録会 令和５年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

エリア在住の高齢者対象の見守りホル
ダーの説明登録会をケアプラザだけでは
なく、地域サロンなどに出張し行う。 ５：地域 1

見守りホルダーの周知や登録説明会を不
定期に実施 4 76

9 ベビーマッサージ教室 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て中の親子を対象に、情報交換の場
づくり、交流の場作りと孤立化を防ぐ事を
目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

3

講師指導のもと、生後３ヶ月から１歳未満
の赤ちゃんを対象に、ママから赤ちゃんへ
アロマオイルを使ったマッサージを行う。
親子のスキンシップとともに、ママもリラッ
クスできる場となり、子育てのヒントや情報
も共有することができる。

1 4

10 ぐー・ちょき・ぱー広場 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て中の親子を対象に、情報交換の場
づくり、交流の場作りと孤立化を防ぐ事を
目的とする。 ３：養育者及

び乳幼児
3

月に2回実施。フリースペースで遊んで頂
き、保護者の交流、情報交換の場となる。 24 155

11 朝ヨガ教室 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

健康維持とストレス解消を目的とする。

５：地域 1，2，3，5
2クラスで開催。日頃のストレス解消や健
康維持の為、講師の指導のもとヨガを行
う。

34 614

12 フラワーアレンジメント教室 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

フラワーアレンジメントを通して地域住民
の交流を図ることを目的とする。

５：地域 1，2，3，5

季節の草花を使い講師の指導を受けなが
らアレンジメントを行う。草花の特徴を生か
し、美しさの表現を共有し、題材を通して
「美」「和」を学ぶ。

11 242



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13 みなと茶房 令和５年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域住民の誰もが気軽に立ち寄れること
ができ、住民同士の交流の場となることを
目的とする。 ５：地域 1，2，3，4，5

前半はパーソナルトレーナーによる腰痛
体操やストレッチを行い、後半はお茶とお
菓子を提供し、地域住民の交流の場づくり
を行う。

10 279

14 百人一首 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民のつながりを作る事、頭と体を使
う事で介護予防も目的としている。

５：地域 1，2，3，4，5

参加者同士のコミュニケーションを図り、
上の句、下の句を思い出しながら探しあて
る。時間制限もあり、瞬発力や集中力も必
要となる為、体や脳の活性化に役立つ。

11 80

15 くるま椅子貸出し 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

くるま椅子の短期（２週間）無料貸し出し。

５：地域 1,2,3,4,5, くるま椅子の貸出２週間無料貸与 14 14

16 図書貸出し 令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

情報ラウンジ常設の図書コーナーの書籍
貸出。

５：地域 1,2,3,4,5, 書籍貸出２週間貸与無料 173 173

17
大学生向けボランティア実践講
座

令和５年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

大学生に広くボランティア活動の啓発を行
い、きっかけを作ることでボランティア活動
へのハードルを下げ、新たな人材となれる
ことを目的とする。 ４：子ども・青

少年

STEP1～3を開催。1では地域ケアプラザ
での活動の紹介や先輩活動者の話。2で
は各ケアプラザの事業へ実際に参加しボ
ランティアの実践を行う。3ではボランティ
アを実践した後の情報共有や感想などを
グループワークにて行う。

2 50

18 メイク教室 令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

メイク方法を学びながら、地域住民の情報
交換の場づくり交流の場づくりを行う。

５：地域
講師指導によるメイク教室。メイクを学び
ながら自分に似合う色を学んだり、交流の
場づくりを行う。

1 19



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19
おこさま向け
折り紙サークル

令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就園児から参加可能な、季節の行事を
取り入れた事業。親子や友達との参加に
よる地域交流の場を作ると共に、余暇支
援を目的とする。

５：地域 1，2，3，4，5
職員が講師となり、季節の行事に沿った
テーマで折り紙を折り、オリジナルの作品
を完成させ、達成感を味わう。

3 18

20 地域向け講演会 令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

健康に役立つ知識を学んぶ。健康維持に
自主的に取り組むきっかけづくりと交流の
場の提供を目的とする。 ５：地域 1，2，3，4，5

講師による講演会と、かみ合わせや足指
の力の測定などを行い、健康維持に取り
組んでもらえるきっかけ作りを行う。

3 126

21 初めてのダンス教室 令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ダンスを踊りながら交流の場づくりを行う。
振りを覚えることで脳トレにもなる。

１：高齢者
講師指導のもと多種類のダンスを学ぶ。
交流の場づくりにもなり、脳トレにもなる。 10 109

22 医療講演会 令和６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域ニーズに応じた講演会を開催し、健
康作りのきっかけとする

５：地域 1,5
協力医や医療機関と連携し、多様な講演
会を開催する 3 77

23 事例検討会 令和６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

困難ケースへの支援方法を多角的に検討
し、学ぶ機会を作る

６：事業者
CM対象に困難ケースの支援を検討し、共
有する支援を行う 2 17

24 認知症サポーター養成講座 令和６年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

認知症を正しく理解し、共助による街づくり
を目指す

５：地域
認知症サポーターを増やす取り組みを行
うことで認知症の方への地域支援を促す 1 28



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

25 眼の講座と健康チェック 令和6年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

技術系スタートアップ横浜市実証実験等
プログラムとして眼科医療の発展と、地域
住民の眼の健康意識の増進や眼病の早
期発見を目的とする

５：地域

技術系スタートアップ企業による眼の講座
とSmartEyeCameraを使い目の異常を測る
実証実験プログラム。見過ごしがちな眼病
の注意喚起を促す

1 38

26 Happy Song サロン 令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

みんなで歌うことによって交流の場づくり
を行う。口腔体操にもなる。

５：地域 講師指導によるコーラス教室。 9 246

27 お弁当DE笑顔 令和６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

一緒に調理をすることで、交流の場づくり
を行う。また、学んだ事を自宅で活かして
いただく。 ５：地域

講師指導のもと簡単なお弁当のおかず作
りと、見栄えするおかずの詰め方を学ぶ。 1 5

28 西柴医療・ケアマネ交流会 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

金沢区のCM、協力医薬剤師等の関係機
関が集まり、情報共有　課題共有を行う。

６：事業者 6
金沢区のCM、協力医薬剤師等の関係機
関が集まり、まず、情報交換を行う。 3 35

29 夏休みやる気スポット 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休みの小中学生の学習の場の提供と
学習サポートを行う。

４：子ども・青
少年

夏休みの宿題などを持参してもらい、講師
指導のもと学習を行う。 6 12

30 夏休み工作教室 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

夏休みの余暇支援と交流の場づくりを目
的とする。

４：子ども・青
少年

講師指導のもと、泡のバスボム作りを行
う。 1 12



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

31
健康づくり・介護予防の集い
出張講座

令和6年度 ６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

地域の高齢者を対象に、介護予防に自主
的に取り組むきっかけづくりと、住民同士
見守る事のできる地域づくり、交流の場の
提供を目的とする。

５：地域
自治会、町内会サロンに出向き、地域
ニーズ沿った講座を開催する 2 45

32 地域向け講演会 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域住民のニーズに応じた講演会を開催
し、地域住民の知識向上や、地域問題解
決に向けた足掛かりとする。 ５：地域

地域ニーズに沿った講演会の開催
金沢警察による自転車講習会及び交通安
全講座

1 2

33 わくわく秋祭り健康ブース 令和6年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

秋祭りの参加者に健康チェックをして頂
き、介護予防及び健康づくりのきっかけと
する。 ５：地域

握力、健口くん、体組成計、BSチェッカー、
測定、対象者によってはフレイル予防のご
説明

1 64

34 お正月飾りを作ろう 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

お正月飾りの作成を通して地域住民の交
流を図ることを目的とする。

５：地域
講師の指導を受けながら、季節の行事の
美しさ表現を共有し、題材を通して「美」
「和」を学ぶ。

1 24

35 ベビーマッサージ 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て中の親子を対象に、情報交換の場
づくり、交流の場作りと孤立化を防ぐ事を
目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

講師指導のもと、生後３ヶ月から１歳未満
の赤ちゃんを対象に、ママから赤ちゃんへ
アロマオイルを使ったマッサージを行う。
親子のスキンシップとともに、ママもリラッ
クスできる場となり、子育てのヒントや情報
も共有することができる。

1 4

36 わくわく秋祭り 令和6年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

福祉保健活動団体また地域で活動してい
る方の披露の場をしてフェスティバルを開
催、また地域住民と特養の入居者さまと
の交流を目的とする。 ５：地域

11月10日開催。午前は、福祉保健協力団
体による披露や健康ブースの開催、午後
はプロによるコンサートを実施。また、地
域の農家が作る野菜の販売や、障がい者
の作業所で作っている雑貨の販売なども
行った。

1 488
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