
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

生活相談員　2名(常勤）　　看護師
6名
介護職員　14名（介護福祉士12
名）
運転員　9名　　調理員　4名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
昼食代　８００円

【実施日数】
　月・火・水・木・金・土の6日間

【提供時間】
　１０：００～１６：００
【定員】
　３０名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

利用者の意欲・能力を維持・向上さ
せ、その人らしく生き生きと生活し
ている事を支援するサービスを提
供します。

　　　　　　　１割負担　　２割負担　３割負担
要介護１　　626円　　1252円　　　1878円
要介護２　　739円　　1478円　　　2216円
要介護３　　854円　　1707円　　　2560円
要介護４　　966円　　1932円　　　2898円
要介護５　  1081円　   2161円　　　3242円

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

管理者兼看護師1名　保健師1名　社会福祉士1名
介護予防プランナー（非常勤ケアマネジャー）1名　事
務員（非常勤）1名

管理者兼主任ケアマネジャー1名ケアマネジャー常勤
2名非常勤2名

令和6年度能見台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

公の施設を管理運営する指定管理者としての自覚を
持ち、公平、公正、中立な立場で取り組むとともに、
全員必須のコンプライアンス研修をはじめ、所内会
議、朝礼等の機会を通じ、全職員に徹底してまいりま
す。日常の声掛けもこまめに行い、意識醸成を図りま
す。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

全職員を対象にコンプライアンス研修を実施し、個人
情報保護、人権尊重、感染症対策、事故防止等につ
いて基本的な内容を確認・徹底してまいります。
また、ヒヤリハットの共有や他事業所での事故等を所
内で共有することで、事故等の未然防止に努めま
す。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

個々のニーズや目的に合わせた介護予防プランを作
成し、住み慣れた自宅や地域の中で、役割や生きが
いのある生活が送れるように支援していきます。

【その他料金】

居宅介護支援事業

利用者が在宅で安心して生活できるよう生活上の困
りごとや課題を把握し、自立した生活が送れるように
支援していきます。保健、医療、福祉関係者とのネッ
トワークを密にして公正中立を守り、適切なケアプラ
ン作りを行っていきます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

法廷代理受領払いの場合、利用者負担金なし。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

16,742,633 16,742,633 16,742,633 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

3,990,000 3,990,000 3,990,000

20,732,633 0 20,732,633 0 20,732,633

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,065,633 0 11,065,633 0 11,065,633

8,135,633 8,135,633 8,135,633

800,000 800,000 800,000

1,800,000 1,800,000 1,800,000

30,000 30,000 30,000

0 0 0

150,000 150,000 150,000

150,000 150,000 150,000

1,805,000 0 1,805,000 0 1,805,000

20,000 20,000 20,000

400,000 400,000 400,000

20,000 20,000 20,000

100,000 100,000 100,000

350,000 350,000 350,000

0 0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 0 0

100,000 100,000 100,000

0 0 0

30,000 30,000 30,000

20,000 20,000 20,000

100,000 100,000 100,000

350,000 350,000 350,000

60,000 60,000 60,000

0 0 0

255,000 255,000 255,000

450,000 0 450,000 0 450,000

0 0

450,000 450,000 450,000

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

6,938,000 0 6,938,000 0 6,938,000

5,120,000 5,120,000 5,120,000

800,000 800,000 800,000

130,000 130,000 130,000

888,000 0 888,000 0 888,000

空調衛生設備保守 376,000 376,000 376,000

消防設備保守 50,000 50,000 50,000

電気設備保守 32,000 32,000 32,000

害虫駆除清掃保守 30,000 30,000 30,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 400,000 400,000 400,000

0 0

0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

20,732,633 0 20,732,633 0 20,732,633

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

450,000 0 450,000 0 450,000

△ 450,000 0 △ 450,000 0 △ 450,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和6年度　「横浜市能見台地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,362,400 30,362,400 30,362,400 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

0 0 横浜市より
5,943,633 5,943,633 5,943,633 横浜市より

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

36,460,033 0 36,460,033 0 36,460,033

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,944,033 0 30,944,033 0 30,944,033

19,189,033 19,189,033 19,189,033
4,000,000 4,000,000 4,000,000
6,315,000 6,315,000 6,315,000

90,000 90,000 90,000
0 0 0

550,000 550,000 550,000
800,000 800,000 800,000

2,294,000 0 2,294,000 0 2,294,000

40,000 40,000 40,000
250,000 250,000 250,000
30,000 30,000 30,000

100,000 100,000 100,000
300,000 300,000 300,000

0 0 0 0 0
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0
100,000 100,000 100,000

0 0 0
50,000 50,000 50,000
20,000 20,000 20,000

100,000 100,000 100,000
800,000 800,000 800,000
50,000 50,000 50,000

0 0 0
454,000 454,000 454,000

1,138,000 0 1,138,000 0 1,138,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

154,000 154,000 154,000
154,000 154,000 154,000

0 0
200,000 200,000 200,000

0 0

1,958,000 0 1,958,000 0 1,958,000

1,500,000 1,500,000 1,500,000
211,000 211,000 211,000
40,000 40,000 40,000

207,000 0 207,000 0 207,000
空調衛生設備保守 90,000 90,000 90,000
消防設備保守 10,000 10,000 10,000
電気設備保守 10,000 10,000 10,000
害虫駆除清掃保守 7,000 7,000 7,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 90,000 90,000 90,000

0 0

0 0
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0
0 0
0 0
0 0

0 0

36,460,033 0 36,460,033 0 36,460,033
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
508,000 0 508,000 0 508,000

△ 508,000 0 △ 508,000 0 △ 508,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【生活支援】

令和6年度　「横浜市能見台地域ケアプラザ（施設名）」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 7,137 7,137 30,708 30,708 59,255 59,255 0

6,855 0 6,855 0 0 874 0 874 7,212 0 7,212 3,792 3,792

事業・負担金収入 6,855 6,855 0 514 514 0 3,454 3,454

利用者負担金収入 0 0 0 5,712 5,712 338 338

雑収入他 0 0 0 1,500 1,500 0

受託収入 0 0 360 360 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

6,855 0 6,855 7,137 0 7,137 31,582 0 31,582 66,467 0 66,467 3,792 0 3,792

0 2,813 2,813 21,083 21,083 61,278 61,278 0

0 100 100 1,997 1,997 3,800 3,800 0

0 0 1,220 1,220 9,706 9,706 0

0 0 242 242 6,053 6,053 0

3,965 3,965 4,460 0 4,460 0 0 0 3,990 0 3,990 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,965 3,965 4,460 4,460 0 0 0

施設利用料相当分 0 0 0 3,990 3,990 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,965 0 3,965 7,373 0 7,373 24,542 0 24,542 84,827 0 84,827 0 0 0

2,890 0 2,890 -236 0 -236 7,040 0 7,040 -18,360 0 -18,360 3,792 0 3,792

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和6年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市能見台地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



能見台地域ケアプラザ

1 気ままサロンあおぞら 平成15年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

高齢者の居場所づくりを目的とした音楽サ
ロン。音楽登録団体の志気向上。

１：高齢者
毎月第２土曜日午後。有料でお菓子と
コーヒー提供。給仕もボランティアの協力
で実施。

2 能見台フィットネスファン 令和4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民及び高齢者の健康増進、健康維
持、地域の交流、社会参加を目的にして
いる。コロナ禍で定例開催の体操の事業
が無くなってしまったため、月一回の定例
開催を実施

１：高齢者

以前「健康サポート教室」を実施してくだ
さっていた、街の先生を招きストレッチや
筋トレなどのコンディショニングトレーニン
グを行う

3 楽しいボッチャ 令和4年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

地域住民の健康続伸。介護予防を目的と
した事業。地域の交流、社会参加を目的
にしている。富岡西能見台地区保健活動
推進員との共催にて、地域の自主活動団
体に発展させたいと考えている。

５：地域 1

保健活動推進員とCO.が進行し、準備体
操、ボッチャのルール説明と競技体験を
実施、カードによるグループ分けを実施、
グループの交流を深める。

4 雀の学校 平成18年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

認知症予防。外出のきっかけづくりと交
流。顔見知りの関係構築。

１：高齢者
毎月、第２・第４水曜日午後開催。高齢者
の健康麻雀。

5 音読サロン 平成25年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

独居の方を主な対象とした介護予防。参
加者とのコミュニケーションを楽しむ。

１：高齢者
第1火曜日開催。ケアプラザで用意した資
料や自ら持ち寄った読み物を音読し交流
する。

6 にこにこ広場 平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

同世代の情報交換交流の場づくり。健や
かな子どもの育成。養育者のストレス軽
減。

３：養育者及
び乳幼児

第３金曜日開催。子育て中親子の広場。
（０歳～未就園児）歌遊び、手遊び、工作。
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「にこにこ会」の協力にて実施。

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和6年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他
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１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

7 おもちゃの病院 平成18年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

おもちゃを修理することで、モノを大切にす
る意識を身につけてもらう。健やかな子ど
もの育成。

３：養育者及
び乳幼児

1
第３金曜日開催。地域のボランティアの協
力を得ておもちゃの修理。

8 ハッピーポップ 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害者の居場所と友達づくり交流。養育
者の負担軽減。高校生ボランティア育成。

２：障害児・
者

第3土曜日開催。金沢総合高校学生や地
域ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの協力を得てｸｯｷﾝｸﾞ・ｶﾗｵｹ・
ｹﾞｰﾑ等を実施。

9 スマイルカフェ 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障がいのある子どもの保護者のレスパイ
トケア、情報交換、交流の場提供。

２：障害児・
者

3
第4火曜日。障がいのある子ども養育経験
のあるｽﾀｯﾌが現在障がい児育児真っ最
中の養育者の支援を行う。

10 囲碁サロン 平成21年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

多世代・世代間の交流。外出のきっかけ
づくり

５：地域 4
第1・第3土曜日に開催。囲碁初心者と中
学生以下の児童を主対象とした囲碁サロ
ン。囲碁の対局。

11 にこにこ劇場 平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

同世代の情報交換交流の場づくり。健や
かな子どもの育成。養育者のストレス軽
減。

３：養育者及
び乳幼児

年２回開催にこにこ広場の拡大版。ﾊﾟﾈﾙｼ
ｱﾀｰを中心とする。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ団体の協力に
て実施。

12 歯ピカ教室 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

幼児、保護者の口腔指導。健康づくり。ケ
アプラザ事業紹介。同世代の交流の場。

３：養育者及
び乳幼児

区役所から距離がある、能見台エリアの
親子の歯科医師、健康づくり係の職員に
よる口腔衛生指導。



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業
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■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

13 食品衛生講習会 平成14年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

食中毒等の最新情報の提供の場。衛生
管理の再周知。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ支援。

５：地域
年1回開催。食品衛生に関して、食中毒や
手洗いうがいなどの指導を含めた講座を
実施。区生活衛生課協力。

14 安全運転講習会 平成14年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

交通ルールの改正や意識の徹底を図る。
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ支援・職員研修。

５：地域
安全運転方法、事故の事例を元に注意点
の紹介等の講座。配食ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ
職員・地域住民対象。金沢警察署協力。

15 合同防災訓練 平成15年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

災害時における避難訓練。地区センターと
連携。防災への意識向上。

５：地域
地震による火災を想定した訓練。水消火
器・避難誘導・煙体験・ＡＥＤ操作・発電機
操作等訓練。

16 ファーストブックの選び方 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児親子のふれ合い。同世代の地域の
交流の場づくり。子育て支援。

３：養育者及
び乳幼児

金沢区図書館司書による、初めての絵本
選び、わらべ歌の紹介。親子のスキンシッ
プの取り方など。

17 手打ちそば教室 平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

手打ちそば作りを介した、地域の世代間
の交流の場。ｹｱﾌﾟﾗｻﾞの周知。

５：地域
手打ちそば体験、試食会を通じた地域の
交流の場の提供。のどごしの会の協力。

18 お花をかざろう 令和元年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の交流の場作り、養育者の負担軽
減、ケアプラザと縁の薄小学生へのケア
プラザ周知。

４：子ども・青
少年

小学生対象のﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室。登録
団体ﾌﾗﾜｰﾗﾌﾞの協力により異世代との交
流のきっかけの場。
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１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19 クラフトバンドを楽しもう 令和３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

コロナ禍でも開催しやすい一人一人の手
芸。
地域の交流の場づくり。世代を問わず同じ
趣味を共有できる仲間づくり。外出のきっ
かけづくり。

５：地域
地域の講師を招いてクラフトバンドによる
小物づくり。第４土曜日開催

20 合同祭 平成14年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の方が集う場の提供。ケアプラザの
周知並びにﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動への興味、啓
発。

５：地域
能見台地区センターとの共催事業。地域
ケアプラザはﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ団体、施設利用グ
ループなどによる模擬店。

21
大学生対象ボランティア養成講
座

平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動の啓発。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの育成。
福祉教育。共生社会を理解し価値観を身
につけてもらう。

７：その他
大学生対象のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ養成。事業を紹介
し活動に繋げる。講義、実際の活動先の
紹介、活動、ふりかえりを行う

22 クリスマススワッグを作ろう 令和３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

スワッグ作りをしながらの地域の方の交
流。コロナ禍における外出の機会による心
を体の健康づくり ５：地域

フラワーアレンジメントの講師を招き、交流
をしながらスワッグ作りを楽しむ

23 健康講話 令和２年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の日常生活における、健康に対す
る意識と外出のきっかけを目的とした講
話。 １：高齢者 5

専門家を招き、年数回の開催を行う。高齢
者の健康に対しての関心を高め楽しく学
ぶ。

24 ハンドメイドアクセサリー講座 令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

趣味活動を通じてのコミュニケーションよ
り、地域住民に対してケアプラザの周知と
地域住民の外出機会の創出。 １：高齢者 5

地域在住の専門家を招き、多世代間の交
流も交えて、趣味活動の時間を地域住民
が楽しむ。
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４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

25 食育講話 令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

食に対しての知識不足などから、偏った栄
養の摂りかたなど、主に高齢者に起こりえ
る問題点改善のため、高齢期における栄
養の摂り方など食事から健康維持を学ぶ
機会の創出。

１：高齢者 5
食に対しての知識を、民間企業による社
会貢献活動より、栄養学の専門家を招
き、地域住民の健康維持に役立てて頂く。

26 昔話講話 令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

写真等を利用しての回想法の手法を使
い、高齢者に対して昔の風俗・社会状況を
振り返り語ってもらう事により、地域住民
の交流を進め、外出機会の創出を行う。

１：高齢者 5
楽しく昔の様子を振り返る事による、高齢
者の交流機会の創出

27 演奏会 令和４年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域在住内外の音楽家を招き、地域住民
の外出機会の創出・住民間交流の促進を
目的に行う。 １：高齢者 5

ヴァイオリン・バンドネオン・ピアノ・二胡・
ラテンハープ・ゴスペル等による音楽家の
演奏を通じて、地域住民の外出機会の創
出、多世代間にて音楽を楽しむ事での交
流機会の創出。

28 フレイル予防講話 令和６年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域在住内外の専門職・専門家を招き、
地域住民のフレイル予防係る、知識の習
得、健康に対しての意識の向上等また、
外出機会の創出・住民間交流の促進を目
的に行う。

１：高齢者 5

理学療法士、ボイストレーナーなど専門性
を活かした講話・指導より、地域住民にむ
けて介護予防への関心を高め健康維持
に役立てて頂く。

29 介護者の集い 平成14年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護者同士の情報交換、介護をする方に
必要な情報提供、ピアカウンセリングの
場。虐待予防も目的とし、日頃の介護の
方法や認知症についての理解を深めるこ
とで一人で抱え込まない介護を目的とす
る場

１：高齢者 おしゃべりの会

30
遺言・相続・成年後見制度
個別相談会

平成22年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

認知症など判断能力低下に伴う、消費者
被害や権利侵害を防止する。個別に成年
後見制度や遺言など制度について相談に
応じ、対象者の発掘を行なう。

１：高齢者

弁護士、司法書士、行政書士の方に直接
相談できる機会を設ける。自身で相談が
難しい方には包括にて立会い、フォローを
行う。
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